
 

 

1 
 
 



 

 

2 
 

 

 

Linggong Eskwela  

mula sa "Mahalaga ang Mga Bata” 

Aklat ng Guro 

Para sa lahat ng edad 

Yunit 2: Mga Aralin 1-13 

Web: 

www.ChildrenAreImportant.com/machine/ 

salamat sa buong koponan ng "mahalaga ang mga bata" 
Editor at Lider ng Malikhaing Grupo: Flor Boldo 

Mga Tagapagtatag: Dwight y Kristina Krauss 

Manunulat: Suzanna Kangas (Suki) 

Malikhaing Grupo: Jennifer Sánchez, Areli Salinas, Ramón Martínez, Marlon Hernández.  

Taga-disenyo: Julio Sánchez 

Tagapamahala ng Disenyo: Suzanna Kangas (Suki) 

Mga Kasangguni: Mike y Vickie Kangas 

Mga Larawan: Lindy & Friends in collaboration with NosrettepArt 

www.lindyandfriends.com  

Linda P. Romero 

Fan page Administrator: Verónica Toj  



 

 

3 
 

 

 

Maligayang pagdating sa Paaralan ng Biblia, "Time Machine" 
yunit 2! 
Ginagamit ng Koponan ng Hustisya ang Time Machine upang maglakbay sa nakaraan upang malaman ang 

tungkol sa buhay ni Hesus, ibinabahagi kung ano ang kanilang natutunan at kung paano nakakaapekto sa 

buhay ng koponang ito at sa modernong lipunan ang mga gawa ni Hesus. Sa manwal na ito ay matututunan at 

maisasagawa ng aming mga kabataan ang kanilang natutunan sa seksyong "Katarungan", na isang modernong 

aplikasyon batay sa pangunahing aralin. Halimbawa: pagtingin sa  lahat ng tao bilang nilikha ng Diyos. 

Binibigyang-daan ng seksyong "takdang-aralin" ang mga bata na isagawa ang kanilang natutunan sa kanilang 

pang-araw-araw na buhay. Halimbawa: kung may nakasakit sa'yo o nanloko sa'yo, huwag makipag-away. Sa 

halip, manatiling kalmado at manalangin para sa kanila, na humihiling sa Diyos na bigyan ka ng kapayapaan. 

Makipag-usap sa iyong mga guro sa Panlinggong paaralan tungkol sa kung ano ang iyong naramdaman. Ang 

seksyong "talambuhay" ay nagtuturo sa mga bata tungkol sa iba't ibang mga hanapbuhay at kung paano sila 

nakakabuti sa lipunan, tulad ng huwes, misyonero, at mangangalakal, bukod sa iba pa. Ang ilan sa mga trabaho 

sa seksyong ito ay tinitingnan mula sa isang negatibong pananaw sa iba't ibang mga bansa dahil sa mga 

indibidwal na umaabuso sa kanilang posisyon sa kapangyarihan. Ito ang iyong pagkakataon na turuan ang mga 

bata ng tamang paraan upang kumilos o kung ano ang gagawin ni Hesus sa sitwasyong iyon. Sinong 

nakakaalam? Marahil ang isang mag-aaral sa iyong klase ay mapunta sa trabaho na iyon bilang isang may sapat 

na gulang at maaaring gawin ang tama at magtrabaho para sa ikabubuti ng iba sa halip na abusuhin ang 

kanilang kapangyarihan. Maaari nilang mapaningning ang isang ilaw para kay Hesus sa kanilang mga 

pamayanan o sa bansa. 

 

Gayundin, masisiyahan ang mga bata sa isang nakakatawang drama, isang laro, at paglutas ng mga bugtong sa 

mga libro ng mga mag-aaral. Maaaring magnilay-nilay ang mga kabataan sa seksyon ng tanong, kung saan ang 
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layunin ay hindi upang magbigay ng isang tamang sagot, ngunit para i-aplay nila ang buhay mula kay Hesus 

tungo sa kanilang sariling buhay. Ang pagdalo ay hinihikayat sa pamamagitan ng pagkolekta ng isang bagong 

kard bawat linggo. 

 

Guro, sigurado kami na ang Diyos ay magsasalita sa buhay mo at ng iyong mga mag-aaral sa bawat aralin, nais 

Niyang baguhin ang mundo, at walang mas mahusay na paraan upang sanayin ang susunod na henerasyon! 

Isipin kung ano ang mangyayari sa iyong pamayanan habang gumagawa ang Diyos sa mga puso ng iyong mga 

kabataan at tinutulungan silang maging malapit sa iba nang walang pagtatangi. Dalangin namin na higit kang 

pagpalain ng Diyos sa paglilingkod sa mahalagang gawaing ito ng pagtuturo sa mga bata.  

Nagmamahal sa loob ni Kristo,  

Ang malikhaing grupo ng Mahalaga ang mga Bata. 
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Mangalaga tulad ni Hesus 
Pagpapakain sa 4000: Mateo 15:29-38   
Santiago 2:15-16 "Kung ang isang kapatid na lalake o babae ay hubad at walang kakanin araw-araw, 

At ang isa sa inyo ay magsabi sa kanila, Magsiyaon kayong payapa, kayo'y mangagpainit 

at mangagpakabusog; at gayon ma'y hindi ninyo ibinibigay sa kanila ang mga bagay na 

kinakailangan ng katawan; anong mapapakinabang dito?" 

 

Laan para sa lahat 
Babae sa balon: Juan 4:4-15 

Mga Taga-Roma 12:16 "Mangagkaisa kayo ng pagiisip. Huwag ninyong ilagak ang inyong 

pagiisip sa mga bagay na kapalaluan, kundi makiayon kayo sa mga bagay na may 

kapakumbabaan. Huwag kayong mga pantas sa inyong sariling mga haka." 

 

 Sulit ang Lahat
Mayamang Batang Pinuno: Marcos 10:17-27 

Marcos 8:35 "Sapagka't ang sinomang magibig iligtas ang kaniyang buhay ay mawawalan nito: at 

ang sinomang mawalan ng kaniyang buhay dahil sa akin at sa evangelio ay maililigtas yaon." 

 

 Sundin ang mga tagubilin ni Hesus 
Pinagaling ni Hesus ang 10 ketongin: Lucas 17:11-19 

Mga Taga-Filipos 4:6 "Huwag kayong mangabalisa sa anomang bagay; kundi sa lahat ng mga 

bagay sa pamamagitan ng panalangin at daing na may pagpapasalamat ay ipakilala ninyo ang 

inyong mga kahilingan sa Dios." 

 Maging mapagpakumbaba tulad ni Hesus
Hinugasan ni Hesus ang paa ng Kanyang mga disipulo: Juan 13:3-17 

Mga Taga-Filipos 2:3-4 "Na huwag ninyong gawin ang anoman sa pamamagitan ng 

pagkakampikampi o sa pamamagitan ng pagpapalalo, kundi sa kababaan ng pagiisip, na 

ipalagay ng bawa't isa ang iba na lalong mabuti kay sa kaniyang sarili; 4Huwag tingnan ng 

bawa't isa sa inyo ang sa kaniyang sarili, kundi ang bawa't isa naman ay sa iba't iba" 
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Marubdob tulad ni Hesus 
Binaliktad ni Jesus ang mga mesa: Marcos 11:15-17 (Juan 2:13-17) 
Mateo 23:13 “Datapuwa't sa aba ninyo, mga eskriba at mga Fariseo, mga mapagpaimbabaw! 

sapagka't sinasarhan ninyo ang kaharian ng langit laban sa mga tao: sapagka't kayo'y hindi na 

nagsisipasok, at ang nagsisipasok man ay ayaw ninyong bayaang mangakapasok." 

 

Naihayag ang puso ni Hesus 
Hardin ng Gethsemane: Mateo 26:36-39, 47-54 

Lucas 6:27 " Datapuwa't sinasabi ko sa inyong nangakikinig, Ibigin ninyo ang inyong mga kaaway, 

gawan ninyo ng mabuti ang nangapopoot sa inyo." 

 

Kawalang-katarungan! 
Si Hesus sa paglilitis: Marcos 14:57-65, 15:1-15 

Isaias 53:9 " At ginawa nila ang kaniyang libingan na kasama ng mga masama, at kasama ng isang 

lalaking mayaman sa kaniyang kamatayan; bagaman hindi siya gumawa ng  angdadahas, o wala 

mang anomang karayaan sa kaniyang bibig."  

 

Buhay sa kamatayan 
Ipinako sa krus si Hesus: Mateo 27:27-31, 45-54 

Isaias 53:5 " Nguni't siya'y nasugatan dahil sa ating mga pagsalangsang, siya'y nabugbog dahil sa 

ating mga kasamaan, ang parusa ng tungkol sa ating kapayapaan ay nasa kaniya; at sa 

pamamagitan ng kaniyang mga latay ay nagsigaling tayo." 

 

 Naligtas ang tampalasan 
Magnanakaw sa krus: Lucas 23:32-33, 39-43 

Mga Taga-Roma 10:11 " Sapagka't sinasabi ng kasulatan, Ang lahat na sa kaniya'y 

nagsisisampalataya ay hindi mapapahiya.”  

 

Pinakamasamang araw ay nagiging 
pinakamainam na araw kailanman
Pagkabuhay-na-muli ni Hesus: Mateo 27:57-61, 28:1-10, Lucas 24:36-48 

Mga Hebreo 11:1 " Ngayon, ang pananampalataya ay siyang kapanatagan sa mga 

bagay na hinihintay, ang katunayan ng  mga bagay na hindi nakikita." 
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Malabong manampalataya
Nanampalataya si Saulo: Mga Gawa 9:1-20 
Mga Gawa 1:8 " Datapuwa't tatanggapin ninyo ang kapangyarihan, pagdating 

sa inyo ng Espiritu Santo: at kayo'y magiging mga saksi ko sa Jerusalem, at sa 

buong Judea at Samaria, at hanggang sa kahulihulihang hangganan ng lupa.”  

 

Maaari din ba akong sumama? 
Ipinangaral ni Pedro ang kaligtasan: Mga Gawa 2:14, 36-40 
Juan 3:16 " Sapagka't gayon na lamang ang pagsinta ng Dios sa sanglibutan, na ibinigay 

niya ang kaniyang bugtong na Anak, upang ang sinomang sa kaniya'y sumampalataya 

ay huwag 

mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan."  

13 

12 
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Dula (Bahagi 1) 
Sa bawat dula, ang "koponan ng hustisya" ay babalik sa nakaraan upang panoorin ang bahagi ng buhay ni 

Hesus, kung saan matututunan ng mga miyembro ng koponan ang isang katulad na aralin at iaaplay ito sa 

kanilang modernong buhay. Ang bahagi ng bawat dula ay isinulat bago ang pangunahing aralin, kung saan 

bumalik sila sa nakaraan, at ang pangalawang bahagi ng bawat dula ay sumunod pagkatapos ng pangunahing 

aralin, habang ang mga tauhan ay pabalik at inilalapat kung ano ang kanilang natutunan.  

Ang mga dula ay 

idinisenyo para sa 3 

aktor: ang pinuno, ang 

imbestigator, at ang 

ahente. Ang iba pang 

dalawang mga tauhan, 

ang mekaniko at ang 

tekniko, ay opsyonal 

kung mayroon kang 

higit pang mga boluntaryo. 

 

Pangunahing Aralin 

Pagkatapos ng pambungad na dula ay ang pangunahing aralin. Ang mga kwento sa Bibliya ay hindi ganap na 

nakasulat sa aralin, kaya't mangyaring huwag kalimutang basahin ang kuwento mula sa Bibliya. 

 

Dula (Bahagi 2) 
Pagkatapos ng pangunahing aralin, kumpletuhin ang ikalawang bahagi ng dula, kung saan nilulutas ng 

koponan ang isang problema gamit ang kanilang natutunan. (Bisitahin ang aming YouTube channel at tingnan 

ang halimbawa) 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=29oPA594_1s 

 

Katarungan 
Suriin ang maikling bahaging ito kasama ang pangunahing aralin, habang nilulutas ang mga palaisipan sa mga 

libro ng mag-aaral, o habang kumakain ng meryenda. 

 
Talambuhay 
Ang seksyon ng talambuhay ay nagtuturo sa mga bata tungkol sa iba't ibang mga hanapbuhay at kung paano 

sila nakakatulong sa lipunan, tulad ng pastor, abogado, siyentista, at pulis. Ang ilan sa mga trabaho sa seksyong 
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ito ay nakikita sa isang negatibong liwanag sa iba't ibang mga bansa dahil sa mga indibidwal na umaabuso sa 

kanilang posisyon sa kapangyarihan. Ito ang iyong pagkakataon upang turuan ang mga bata kung ano ang 

dapat gawin ng isang tao o kung ano ang gagawin ni Hesus sa posisyon na iyon. Sinong nakakaalam? Marahil 

ang isang mag-aaral sa iyong klase ay mapunta sa trabahong iyon bilang isang may sapat na gulang, at maaari 

silang gumawa ng tama at magtrabaho para sa ikabubuti ng iba sa halip na abusuhin ang kanilang 

kapangyarihan. Maaari silang magpaningning ng isang liwanag para kay Hesus sa kanilang mga pamayanan o 

sa bansa.  

Gawin itong mas masaya sa pamamagitan ng paglalaro ng isang munting laro sa simula. Ipagawa sa isang tao 

ang hanapbuhay at hayaang hulaan ng mga bata bago mo sabihin sa kanila. 

 

Bersikulong isasaulo 
Ang bawat bersikulong isasaulo ay nalalapat sa aralin nito. Isaalang-

alang ang paghahanap ng isang laro o gawain upang gawing mas 

masaya ang pagsasaulo. 

Inirerekumenda namin, "Mga Laro para Pagsasaulo ng Bersikulo" na 

libreng i-download. 

Link: http://www.childrenareimportant.com/ 

myCMU/series/series-memory-verse-games.php 

Mga Aklat ng Mag-aaral 
Maiibigan ng mga batang maglutas ng mga palaisipan sa mga libro 

ng mag-aaral. Ang hanapin ang salita at mga larawang kukulayan ay 

makakatulong sa pagpapatibay ng bawat aralin. Talakayin ang mga 

salita mula sa hanapin ang salita, tulad ng halaga, kababaang-loob, at 

hustisya at tanungin ang mga mag-aaral kung ano ang kahulugan ng 

mga salitang iyon sa kanila. 

Mga tanong at sagot (mas matatandang 
mag-aaral) 
Ang buhay sa mundo ng mga may sapat na gulang ay kumplikado. 

Hindi ba natin ito gugustuhin kung ang isang tao ay laging nandiyan 

upang bigyan tayo ng mga sagot sa mga mahirap na problema? 

Ngunit madalas ay wala, at dapat tayong gumawa ng ating sariling 

mga konklusyon hangga't maaari.Ang mga mas matatandang mag-

aaral ay papalapit na din sa karampatang gulang. Kung ang gagawin lamang natin sa Panlinggong paaralan ay 

sabihin sa kanila ang "tamang mga sagot" para sa lahat at iwasan ang mga mahirap na katanungan, hindi sila 

masasanay at hindi mapag-iisipang mabuti ang mga bagay at humanap ng mga sagot sa Bibliya sa kanilang 

sarili.. Ito ay nagsasanhi sa kanilang malito at hindi malaman ang gagawin kapag nakatagpo sila ng mga 

mahirap na katanungan at naririnig lamang ang mga sekular na sagot mula sa mga propesor at amo sa 

kolehiyo. Sa halip, gamitin ang seksyong ito upang matulungan ang mas matandang mag-aaral na magsanay ng 

Pambungad 
•Pagbati 

•Awig 

Drama at aralin 
• Drama bahagi 1 

• Aralin 

• Drama bahagi 2 

Mga gawain 
Gawin ang seksyon ng talambuhay at 

katarungan habang gumagawa ng iba 

pang mga aktibidad, tulad ng libro ng 

mag-aaral o isang meryenda. 

• Bersikulong isasaulo 

• Mga libro ng mag-aaral 

• Mga tanong at sagot (Mga mas 

nakatatandang mag-aaral) 

• Palaro (opsyonal) 

Pangwakas 
• Takdang aralin 

• Mga kard ng tulong 
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kritikal na pag-iisip. Magsimula ng talakayan sa mga mas matandang mag-aaral. Huwag bigyan ang mga ito ng 

"tamang sagot," ngunit banayad silang gabayan upang makagawa sila ng mahusay na konklusyon. Nagbigay 

kami ng ilang mga sagot para sa mga mahirap na tanong na ito bilang isang gabay para sa guro. 

Laro 
Maglaro ng isang laro kasama ang mga mag-aaral! Napakahalaga ng mga laro para sa mga bata, na tumutulong 

sa kanila na paunlarin ang mga kasanayang panlipunan. Tsaka masaya sila! Ito ay isang mahusay na 

kasangkapan upang hikayatin ang maraming mga bata na dumalo at makarinig ng tungkol kay Hesus, kapag 

iniimbitahan sila ng lahat ng kanilang mga kaibigan sa iyong kasiya-siyang klase. 

Takdang aralin 
Sinasabi ng banal na kasulatan na hindi mabuti para sa atin kung maririnig natin ang Salita ng Diyos ngunit 

hindi natin isinasagawa (Santiago 1:22-25). Sanayin ang mga bata na iaplay ang Salita ng Diyos sa kanilang 

pang-araw-araw na buhay sa pamamagitan ng paggawa ng isang bagay gamit ang kanilang natutunan. 

Maglaaan ng ilang minuto upang gantimpalaanng isang kendi o maliit na premyo ang mga bata na gumawa ng 

takdang-aralin noong nakaraang linggo. 

Mga Kard 
Gamitin ang mga kard na ito bilang isang gantimpala sa pagdalo. Ang bawat isa ay may kasiya-siyang disenyo 

sa harap at ang bersikulong isasaulo sa likuran. 
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 Pagpapakain sa 4000: Mateo 15:29-38 

 Dula (Bahagi 1) 

Araw-araw nakikita ni Imbestigador ang isang taong nangangailangan sa kalye sa linggong ito na 

mukhang payat at nagugutom at marumi. Sinabi niya sa iba pang mga miyembro ng koponan, 

sina Pinuno at Ahente, ang tungkol rito at kung paano niya ito ipinagdarasal ng buong linggo. Sa 

palagay nila ay magandang ideya ito. Umakyat sila sa time machine, at kung maaari, niyugyog 

nila ang time machine at gumawa ng mga ingay ng makina dahil ang makina ay ibinabalik 

umano sila sa nakaraan sa buong itatagal ng aralin. 

 Aralin 
Isang malaking pulutong ang sumusunod kay Hesus, nakikinig sa Kanya na nagtuturo. Lubos silang nasiyahan 

sa pakikinig kay Hesus at pagmalas sa mga himalang ginagawa Niya kaya’t hindi sila kumain at nagutom. 

Nahabag si Hesus sa kanila. 

Basahin ang Mateo 15:29-38 

Ang pagkaramadam ng habag sa Kanyang puso ay hindi nakatulong sa gutom ng karamihan ng tao. Ginawan 

ng aksyon ni Hesus ang kanyang nararamdaman at gumawa ng isang himala at pinakain ang 4000 katao ng 

pitong tinapay at ilang maliliit na isda. Lahat ay nabusog! Nagbigay si Hesus nang higit sa minimo, gumawa 

siya ng higit pa sa sapat. 

May kilala ka bang mga tao na pinaparamdam ang iyong puso ng pagkahabag? Ang mga taong may mas 

kakaunti sa iyo o na inapi sa ilang paraan? Ang pagkakaroon ng totoong pagkahabag tulad ni Hesus para sa 

isang tao ay laging humahantong sa pagkilos. Aksyunan ito!  

Maraming mga problema sa mundo ang napakalaki at iniisip natin na "Wala akong magagawa tungkol doon." 

Ngunit lagi tayong makakahanap ng isang taong matutulungan. At nakakasiya na bigyan sila ng pagmamahal 

na ibinibigay sa atin ni Hesus sa pamamagitan ng pagtulong sa kanila. 

  

 Bersikulong Isasaulo 
Santiago 2:15-16 "Kung ang isang kapatid na lalake o babae ay hubad at walang kakanin araw-araw, At ang isa 

sa inyo ay magsabi sa kanila, Magsiyaon kayong payapa, kayo'y mangagpainit 

at mangagpakabusog; at gayon ma'y hindi ninyo ibinibigay sa kanila ang mga bagay na kinakailangan ng 

katawan; anong mapapakinabang dito?" 

 

 Dula (Bahagi 2) 

Pagkatapos ng pangunahing aralin, ang koponan ay bumalik sa kasalukuyan at bumaba mula sa time machine. 

Namangha silang lahat sa kanilang nakita, kung paano pinarami ni Hesus ang tinapay at isda para sa 

napakaraming tao. Kahit sila ay nakakain ng ilang piraso na nahulog sa likod ng ilang mga palumpong (dahil 

ginagawa nila ang kanilang makakaya na hindi makita upang hindi nila masira ang time-space continuum). 
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Sinabi ni Imbestigator sa koponan kung paano hindi lamang nakaramdam ng habag si Hesus at nagdasal para 

sa mga nagugutom na tao, ngunit pinakain Niya sila. Napagtanto niya na dapat siyang gumawa ng isang bagay 

para sa taong nangangailangan na nakikita niya sa kalye araw-araw. Nag-isip sila kung paano makatulong, 

tulad ng pagdadala ng isang sandwich mula sa bahay o paghahanap ng isang malapit na ministeryo na maaari 

niyang ipakilala ang tao, pati na rin ang patuloy na pagdarasal para sa rito.   

 Katarungan 
Si Hesus ay talagang nagmamalasakit sa ibang tao. Naawa siya sa karamihan ng taong nagugutom at pinakain 

sila. Dapat tayong laging handa na maging mapagbigay at magbigay para sa iba. 

  Talambuhay (Ang Amo) 
Ang amo ay namamahala sa pangangasiwa ng lahat o bahagi ng isang samahan 

at namamahala ng isang grupo na nagtutulungan upang makumpleto ang mga 

gawain, makamit ang mga layunin. Maraming halimbawa nito sa Bibliya, mula 

sa mga hari hanggang sa mga direktor ng musika, gobernador, at mga 

tagapamahala ng proyekto. 

Mga Pananagutan: Dapat maunawaan ng isang amo ang mga layunin ng 

samahan at pangunahan ang kanyang grupo upang makamit ang mga layuning iyon. Ang trabaho ng amo ay 

upang matiyak na ang bawat isa ay magkakasundong gumagawa na may gumaganang sistema at na walang 

pumipigil sa iyo mula sa pagkamit ng iyong mga naka-chart na resulta. Ang trabaho ng amo ay ang 

protektahan ang pangalan at reputasyon ng kumpanya; pinipigilan din ang negosyo na malihis sa iba't ibang 

direksyon. 

Mga pagkakataon: Maaaring matuto ang isang amo mula sa ating dakilang Haring Hesus kung paano maging 

isang pinunong tagapaglingkod. 

Ang isang mahusay na amo ay hindi mangingibabaw sa mga empleyado ngunit maglilingkod sa kanila. Ang 

isang amo ay may isang magandang pagkakataon upang maiangat ang mga empleyado sa pamamagitan ng 

paghihikayat sa kanila, binibigyan sila ng parangal sa harap ng iba, kinikilala ang kanilang mga naiambag at 

mabuting gawain, tinutulungan ang mga magagandang ideya ng kanilang mga empleyado na magkatotoo. 

Magtatrabaho ang isang tagapamahala ng serbisyo upang maprotektahan ang grupo mula sa mga landas na 

humahantong sa kabiguan at upang gabayan ang kanilang mga empleyado sa interpersonal na drama, minsan 

gumagawa ng mga mahihirap na desisyon para sa ikabubuti ng iba. Ang isang amo ay nagtatrabaho upang 

maibigay sa kanyang mga empleyado ang mga kasangkapan, pagsasanay, at inspirasyon na gawin nang maayos 

ang kanilang mga trabaho, pati na rin mga pagkakataong lumago at maglinang ng mga bagong kasanayan, 

palaging naghahanap ng natural na mga talento sa mga empleyado at hinihimok sila na pagbutihin ang 

kanilang sariling mga kakayahan. 

 

  Mga tanong at mga sagot 
1. Bakit hindi ako komportable minsan sa mga bagay ng Diyos? 

Sa maraming pagkakataon, nasanay tayong pinapagaan ng ating mga kaibigan ang ating pakiramdam, kung 

wala ang kanilang suporta o pag-apruba ay hindi tayo nagiging komportable kahit saan. Alalahanin kung ano 

ang itinuturo sa atin ng salita sa 2 Timoteo 2:15 (basahin ito ng malakas) mas makakabuti kung magsisimula 
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kang makaranas ng pag-apruba ng Diyos sa halip na ng iyong mga kaibigan, at lalo mong binabasa ang salita at 

isinasabuhay ito, matutulungan ka nito sa hinaharap. nagbabago kahit sa ugali. 

2. Paano mo maipapakita ang pagkahabag sa iyong mga magulang at awtoridad? 

Labis na pinahahalagahan ng Diyos na nagpapasakop tayo sa ating mga magulang, ito ang unang utos na may 

pangako. Kung talagang nais mong baguhin ang iyong ugali na negatibong nakakaapekto sa iyong mga 

magulang, mag-isip ng ilang sandali kung bakit ganon ang ikinilos natin, bakit naipapakita ko ang pagkahabag 

sa ibang tao at hindi sa aking mga magulang? Isang personal na desisyon ang magbago at magkaroon ng 

kababaang-loob, kung ibibigay natin ang mga lugar na iyon sa Diyos, magagawa nating magbago at mas 

masisiyahan tayo sa ating ibinahaging oras. 

 

 

  Puzzle answers 
 

 
 
 
 
 

 

 Laro 
Pagbati gamit ang iyong katawan. 

 Aanyayahan ng guro ang mga bata na bumuo ng dalawang bilog, na may parehong 

bilang ng mga tao, ang isa sa loob ng isa pa, at sabihin sa bilog na magharap. Hilingin sa 

kanila na kumaway sa bawat isa at sabihin ang kanilang pangalan, kung ano ang gusto 

nila at kung ano ang hindi nila gusto. Magbibigay ang guro ng senyas na paikutin ang 

mga bilog sa magkaibang direksyon, sa paraan na  kapag huminto ang senyas, ang bawat 

bata ay nasa harap ng ibang tao. Hihilingin sa kanila ng guro na bigyan ang bawat isa ng 

isang high-five, ipakilala ang kanilang mga sarili sa pamamagitan ng pagsasabi ng 
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kanilang pangalan at magtanong ng iba pang mga katanungan. Halimbawa, Ano ang ginawa mo sa katapusan 

ng linggo? Ano ang pinakagusto mo sa pagpupulong? Pagkatapos ay muli silang iikot at sa pagkakataong ito ay 

kumaway sila gamit ang kanilang mga paa, pagkatapos ay ang kanilang mga siko, balikat, atbp. 

 

  Takdang-aralin 
Pumili ng isang kamag-aral mula sa iyong paaralan o paligid na nangangailangan. Kung 

naaangkop, humingi ng tulong sa iyong magulang upang mabigyan siya ng prutas, cereal, 

o makakain-- sapat para sa kanya at sa kanyang pamilya.Magdala ng labis na pagkain sa iyong 

backpack upang ibahagi. Tandaan na magagawa mo ito kahit sa taong naglilinis sa iyong 

paaralan. 
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 Ang Babae sa balon: Juan 4:4-15 

 Dula (Bahagi 1) 
Nakilala ni Imbestigador ang isang tao kamakailan mula sa kabilang panig ng bayan. Sinabi niya 

sa koponan kung paanong may naiibang mga ideya itong bagong kaibigan mula sa kanya. Ang 

isang bagay na pinagmamalasakitan niya ay tila hindi nakakaapekto sa kanyang kaibigan, ngunit 

ang isang bagay na hindi gaanong mahalaga sa kanya ay labis na ikanasasama ng loob ng 

kanyang kaibigan. At ang kanyang bagong kaibigan ay may lubhang naiibang ideya kung ano 

ang dapat na personal na kalinisan. Nais niyang makipag-usap sa kanyang kaibigan tungkol kay 

Hesus ngunit hindi alam kung paano. Bumalik sila sa nakaraan upang makita ang pakikipag-ugnay ni Hesus sa 

isang taong ibang-iba sa Kanya. 

 

 Aralin 
Ang mga Hudyo at mga Samaritano ay magkaaway na may maraming pagkakapareho kaysa sa nais nilang 

aminin. Sila ay magkamag-anak na may parehong mga ninuno, at lahat sila ay naniwala kahit papaano sa 

unang 5 aklat ng Bibliya! At bukod dito, silang lahat ay mga tao na nilikha ng Diyos! Ngunit hindi sila 

magkasundo, karamihan dahil sinabi sa kanila ng mga tao na huwag. Hindi talaga natin alam kung bakit. 

Ganito ang nangyayari kung may pagtatangi. 

Ngunit mahal ni Hesus ang lahat at hindi natakot na makipag-usap sa isang babaeng Samaritano. Hindi rin 

siya natakot sa kung ano ang iisipin ng ibang tao tungkol dito.  

Basahin ang Juan 4:4-15 

Ang kwento ay hindi tungkol sa pisikal na tubig. Sa kwento, hindi kailanman nakatanggap si Hesus ng tubig na 

hiningi Niya. Maaaring nakatanggap siya, ngunit hindi ito mahalaga sa kuwento. Ang mahalaga ay nag-aalok si 

Hesus ng "buhay na tubig" sa babaeng ito. Tinutukoy ni Hesus ang tungkol sa kaligtasan at ang kasiya-siyang 

buhay na maaari nating mataglay kay Hesus, at inaalok Niya ito sa lahat. 

Gusto mo ba ng gayong buhay? Hindi kailanman nauuhaw at malaya mula sa isang patuloy na pagnanasa para 

sa higit pa? Hindi mahalaga kung sino ka man, inaalok ito ni Hesus sa iyo!!! 

 

 Bersikulong isasaulo 
Mga Taga-Roma 12:16 "Mangagkaisa kayo ng pagiisip. Huwag ninyong ilagak ang inyong pagiisip sa mga bagay 

na kapalaluan, kundi makiayon kayo sa mga bagay na may kapakumbabaan. Huwag kayong mga pantas sa 

inyong sariling mga haka." 
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 Dula (Baghagi 2) 
Nang sila ay bumalik, tuwang-tuwa nilang pinag-usapan ang tungkol sa kanilang nakita, kung paano nakipag-

usap si Hesus sa babae na nanguna sa buong bayan na lumapit at makita si Hesus. Pagkatapos ay napagtanto 

nila na ang libreng kaloob ni Hesus na tubig ng buhay ay para sa lahat, sinuman sila o saanman sila nagmula. 

Nahimok si Imbestigator na ibahagi si Hesus sa kanyang bagong kaibigan at balak na gawin ito sa susunod. 

 Katarungan 
Si Hesus ay hindi natatakot na makipag-ugnay sa mga tao na tinanggihan ng mundo. Maging katulad ni Hesus 

at makipag-usap sa isang tao na karaniwang hindi mo nais na kausapin dahil sa kanilang katayuan sa lipunan. 

 

  Talambuhay (maybahay) 
Ang babaeng gumagawa ng mga gawaing bahay ay kilala bilang isang maybahay. Ito ay tungkol sa taong 

nangangasiwa sa pagbuo ng mga gawain na kinakailangan para sa pang-araw-araw na pagpapatakbo ng isang 

bahay. 

Mga pananagutan: Ang isang maybahay ay namamahala sa pagpapanatili ng kalinisan ng bahay, naglalaba, 

nagluluto, namimili at, kung mayroon siyang mga anak, inaalagaan niya sila at tinutulungan silang mag-aral, 

na ilan sa iba't ibang mga gawain. Sa kabila ng pagkakaroon ng mga responsibilidad na ito, 

ang kanyang trabaho ay hindi binabayaran, hindi tulad ng sinumang may trabaho o yaong 

nagsasagawa ng isang aktibidad sa trabaho sa labas ng bahay. 

Mga pagkakataon: Ang isang babae na nananatili sa bahay kasama ang mga bata ay maaaring 

lubusin ang mga kapasidad at abilidad ng kanyang mga supling; ipaunawa sa kanila at turuan 

sila ng mga pagpapahalaga, alituntunin, at salita ng Diyos. Ito ay isang magandang 

pagkakataon upang impluwensyahan ang mga buhay na namumukadkad. 

Sa kasalukuyan dapat nating maunawaan na una tayo ay tao, bago ang pagiging mga lalaki o babae, na pareho 

nating maisasagawa ang iba't ibang mga gawain sa bahay na may responsibilidad ayon sa mga kakayahan na 

ibinigay sa atin ng Diyos. Kailangan lang nating maniwala sa ating sarili at makamit ang layunin ng Diyos para 

sa ating buhay. 

 

 Mga tanong at sagot 
1. Paano ako magkakaroon ng isang mas mahusay na relasyon sa mga taong hindi ko gusto? 

Bagaman sa palagay natin ay mahirap ito, hindi ganoon kahirap makisama sa mga taong hindi natin gusto. 

Kadalasan, hindi natin gusto ang isang tao dahil lang sa ayaw ng ating mga kaibigan sa kanila, ngunit hindi 

tayo nagtangka na makilala ang taong iyon. Ito ay isang pagkakataon para sa iyo na gumawa ng isang 

pagbabago. 

2. Paano kung makihalubilo ako sa isang taong walang partikular na magandang reputasyon? 

Sa kasaysayan sinabi nila sa atin ang tungkol sa babaeng Samaritano, isang babae na ang pangalan ay hindi 

kilala, ngunit ang kanyang reputasyon ay kilala. Gayunpaman, iyon ay hindi isang dahilan para hindi ibahagi ni 

Hesus sa kanya ang plano ng kaligtasan. Tulad ng maaaring mangyari sa atin na ayaw lumapit sa isang tao 

dahil sa maaaring sabihin ng iba maaaring gawin ng isa  ang unang hakbang at lapitan ang mga tao na ayaw 

lapitan ng iba; maaari tayong masorpresa nang lubha. 
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3. Dapat ko bang gayahin ang lahat ng ginawa ni Hesus? 

Sa pangkalahatan, ang mga kilos na Kanyang isinagawa ay ang siyang dapat na magdirekta sa atin, hindi ito 

nangangahulugang dapat nating gawin ang mga bagay nang eksakto tulad ng ginawa niya, ngunit ang mga ito 

ay isang sanggunian upang makapagpasya sa ating pag-uugali. Hinihimok tayo ni Pablo na tularan siya, tulad 

ng paggaya niya kay Kristo (1 Corinto 11: 1), isa sa maraming mga sipi na maaari nating banggitin tungkol 

dito, gusto ko ang Filipos 2: 3-8, dapat magkaroon tayo ng ugaling gumawa ng mabuti sa iba nang walang 

anumang pakinabang para sa ating sarili. 

 

 

 Mga sagot sa palaisipan 
 

 

 

 laro 
Mga Kilos at Pagbati 

Pabuuin ng bilog ang buong pangkat. Ang isang tao ay magsisimula sa pagsasabi ng 

kanyang pangalan na sinasamahan ng isang kilos, paglukso, pagbati, pagsayaw, atbp. at 

uulitin ito ng lahat. Magpatuloy hanggang masabi ng lahat ang kanilang pangalan gamit 

ang kanilang kilos at maulit ito ng buong pangkat. 

 

  Takdang-aralin 
Makipag-ugnay sa isang batang lalaki o babae na problema sa iyong silid sa paaralan, o sa 

isang lalaking imigrante o kahit sa nasa ibang relihiyon. Huwag hayaan ang pagtatangi na 

pigila ka. Batiin mo siya sa umaga o tanungin siya kung kamusta ang kanyang araw. Kung 

maglakas-loob ka, ibahagi ang ilan sa iyong pagkain at huwag magulat kung ang kanilang 

reaksyon ay negatibo. Subukan ito sa isang linggo at pagkatapos ay kausapin ang iyong 

guro sa Panlinggong paaralan tungkol sa kung ano ang nangyari. 
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 Mayamang Batang Pinuno: Marcos 10:17-27 

 Dula (Bahagi 1) 
Ibinabahagi ni Ahente ang isang bagay na nakakapagpabahala sa kanya nang ilang sandali. 

Mayroon siyang paboritong video game na nilalaro niya sa bawat pagkakataong mayroon siya. 

Sobra itong nakakalibang na maaari niya itong laruin nang maraming oras, at nagiging 

napakahusay niya na rito at maaaring manalo ng mas malaki at mas malalaking laban at mayroon 

siyang isang malaking koleksyon ng mga tropeo at mga espesyal na aytem, ang ilan sa mga ito ay napakabihira. 

Ngunit nitong mga nakaraang araw ang laro ay nakakabahala sa kanya dahil mayroong ilang mga pag-uugali sa 

laro at ilang mga kasamaan din dito na alam niya sa kanyang puso ay mali. Ngunit tila ito isang hindi 

nakakapinsalang libangan. Natatapos pa rin niya ang lahat ng kanyang gawain sa paaralan at gawain sa bahay. 

Naglalaro lamang siya sa kanyang libreng oras. Ang koponan ay medyo nalilito tungkol sa dapat niyang gawin. 

Napagpasyahan nilang tingnan kung may matutunan sila sa nakaraan. 

 

 Aralin 
Ayaw ng Diyos na may anuman sa pagitan Niya at natin. Mahal na mahal niya tayo kaya't dumating Siya sa 

atin bilang isang sanggol upang maranasan Niya ang ating mundo at makilala tayo kung saan tayo nakatira! 

Tingnan natin ang kuwentong ito. 

Basahin ang Marcos 10:17-27 

Nang tanungin ng mayamang lalaki si Hesus kung ano ang kailangan niyang gawin upang maligtas, Nakita ni 

Hesus na mas mahalaga sa lalaki ang kayamanan kaysa sa kanyang relasyon sa Diyos at si Hesus ay tumuon sa 

isang bagay na ito. Sinabi sa kanya ni Hesus na ibenta ang kanyang mga pag-aari at ibigay ang pera sa mga 

mahihirap na tao. Ngunit tama si Hesus, hindi ito magawa ng lalaki. Mas mahalaga sa kanya ang kanyang 

kayamanan kaysa sa isang personal na relasyon sa Diyos. 

Ano ang pinakamahalaga sa iyo? Isipin ang pinakamahalagang bagay sa iyo bukod sa Diyos. Handa ka bang 

ibigay ang iyong paboritong laruan? O handang iwan ang iyong pamilya balang araw upang sumunod sa Diyos 

at gawin kung ano ang mayroon Siya para sa iyo?  

Ninanais ng Diyos ang isang personal na ugnayan sa bawat isa sa atin kaya't naninibugho Siya sa anumang 

pumapagitan sa atin at sa Diyos. Ang pera, katanyagan, kaibigan, at katayuan sa lipunan ay lahat ng mga bagay 

na maaaring maging hadlang sa pagitan natin at ng Diyos. Hindi layunin ng Diyos na ipagkait sa atin ang 

mabubuting bagay, kundi ang bigyan tayo ng masaganang buhay kasama Niya. At ang mga bagay na ito ay 

maaaring makahadlang doon. 
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 Bersikulong Isasaulo 
Marcos 8:35 "Sapagka't ang sinomang magibig iligtas ang kaniyang buhay ay mawawalan nito: at ang sinomang 

mawalan ng kaniyang buhay dahil sa akin at sa evangelio ay maililigtas yaon." 

 

 Dula (Bahagi 2) 
Nang sila ay makabalik, sinabi ni ahente sa koponan na malinaw na ngayon kung ano ang dapat niyang gawin. 

Habang ang laro ay nakakalibang at nakasisiya at marami siyang kayamanan na nakaimbak, wala sa mga ito 

ang higit na mahalaga sa kanya kaysa sa pagsunod kay Hesus. Marahil ay maaari siyang maglaro ng ibang video 

game na higit na nagpaparangal sa Diyos, ngunit alam niya na dapat niyang ihinto ang paglalaro ng kanyang 

paboritong laro. Iminumungkahi ni Pinuno na kung nais niyang ihinto ang paglalaro ng isang 

nakakahumaling na laro, dapat niya itong burahin nang lubusan sa kanyang aparato upang maalis ang tukso. 

Sumang-ayon si Ahente at ipinasiya na gawin ito sa oras na makauwi siya. 

 

 Katarungan 
Kapag nakakita ka ng isang tao na may mas kaunting mga bagay at pera kaysa sa iyo, tandaan na mas kaunti 

ang mga bagay sa pagitan ng taong iyon at ng Diyos. 

 

Talambuhay (mangangalakal) 

Ang mangangalakal ay ang taong nakatuon sa pakikipagkasundo, pagbili, at pagbebenta ng paninda. 

Ginagamit ang salita para sa isang nagmamay-ari ng negosyo o nagtatrabaho sa isang negosyo. 

Mga  pananagutan: Pinangangasiwaan nila ang pagbibigay sa mga pamayanan ng mga kinakailangang 

pangunahing produkto at maging mga gamot na kinakailangan, kasama ang iba pang mga bagay. 

Nakatutuwang pansinin na ang mga mangangalakal ay nagsasagawa ng isa sa mga pinakalumang gawain sa 

mundo. 

Mga pagkakataon: Ang mga negosyante ay ang mga taong bumibili o nagbebenta ng mga produkto. Sa 

ganitong paraan nakaka-ugnay nila ang maraming tao sa isang lungsod o bayan. Mahalaga na maging isang 

matapat na tao at mag-iwan ng isang aralin sa bawat mamimili na nakakausap mo. 

Ang mas mainam na paraan upang maibahagi ang kabutihan ng Diyos ay ang iyong buhay, upang ang 

pananampalataya ng iba ay maaaring lumago kapag nakilala mo ang isang tao na isang saksi ng katapatan ng 

Diyos. 

 

  Mga tanong at sagot 
1. Kailan ang huling pagkakataon na naisip mong mas mahalaga ang iyong mga plano 

kaysa sa paglilingkod sa Diyos? 

Mahirap maunawaan kung ano ang itinalaga ng Diyos sa ating buhay. Maaari nating 

sabihin na mahirap magpasya na maglingkod sa Diyos o ituloy ang ating mga pangarap. 

Kung susubukan nating tingnan ang mga bagay ayon sa pagkakita ng Diyos para sa 
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atin, ang pananaw ay mababago. Hindi ito tungkol sa pagsakripisyo ng ating mga pangarap; ito ay tungkol sa 

pag-aaral na tanggapin ang plano ng Diyos para sa ating buhay. 

Gumawa si Abraham ng isang desisyon na radikal para sa kanyang buhay, ang iwanan ang lahat at pumunta sa 

isang lugar na hindi niya alam. Ngunit nagkaroon siya ng pananampalataya na magtiwala na ang plano ng 

Diyos ay mas mabuti at ang kanyang mga pangarap ay maaari ding matupad sa pamamagitan ng paggawa ng 

kalooban ng Ama. 

2. Naramdaman mo bang pinilit kang ipakita ang iyong pag-ibig sa Diyos sa anumang paraan? 

Kapag pinahahalagahan natin ang mga bagay ng Diyos at ginagawa ito mula sa ating puso, ito ay isang bagay 

na nagpapakita ng iyong pasasalamat at pagmamahal sa Kanya. Sinasabi natin sa pamamagitan ng ating mga 

gawa na handa tayong umasa sa Ama. Halimbawa, ang mayamang tao ay hindi talaga makahiwalay sa kanyang 

mga pag-aari dahil iyon ang pinakamahalagang bagay sa kanya. 

3. Paano ko malalaman kung ano ang nais ng Diyos para sa aking buhay? 

Sa pagtingin sa Diyos araw-araw ay mauunawaan natin kung ano ang nais Niyang gawin natin o kung paano 

kumilos. Tandaan, nais Niyang magkaroon ng isang personal na relasyon sa iyo at alisin mula sa iyong buhay 

ang lahat na maaaring maging hadlang sa pagitan ninyo. Huwag ihambing ang iyong sarili sa ibang tao; 

Indibidwal na gumagawa ang Diyos. Ang Kanyang layunin ay palaging maging mas mahusay tayo araw-araw 

sa lahat ng aspeto ng ating buhay. 

  Mga sagot sa palaisipan 
 

 

 
 
 
 

 laro 
Ang Lemon Game 

Hatiin ang mga bata sa dalawang koponan. Maglagay ng isang pisara o 

malaking pilas ng papel na may distansya mula sa panimulang linya. Bigyan 

ang unang bata ng bawat koponan ng isang lapis at isang kutsara. Dapat niyang 

hawakan lamang ang kutsara gamit ang kanyang bibig, na may nakalagay na 

limon. Kapag ang pinuno ay sumigaw ng "go" dapat siyang pumunta sa pisara 

nang hindi nahuhulog ang limon at isulat ang unang salita ng bersikulo sa 

Bibliya. Pagkatapos ay dapat siyang bumalik sa kanyang koponan at ipasa ang 
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lapis at limon sa susunod na manlalaro. Ang unang pangkat na natapos na isulat nang tama ang buong talata, 

kasama ang sanggunian, ang panalo.  

  Takdang-aralin 
Pumili ng isa sa iyong mga laruan o isang bagay na sa palagay mo ay pinahahalagahan mo 

ng husto (kung nais mo lang talaga gawin ito) at ibigay ito sa isang tao na walang 

maraming mga laruan. Kung mahirap sa iyong gawin ito sa linggong ito,subukang muli sa 

susunod na linggo. Matapos mo itong magawa, ibahagi sa iyong klase sa Linggo. Kamusta 

naman? 
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 Pinagaling ni Hesus ang 10 ketongin: Lucas 17:11-19 

 Dula (Bahagi 1) 
Dumating si Ahente na humihingi ng tulong sa koponan. Sinabi niya na napansin ng kanyang 

mga magulang ang isang malaking pagbabago sa kanyang pag-uugali matapos tanggapin si 

Hesus, na isang kahanga-hanga. Ngunit hindi niya mapigilan ang magsabi ng masasamang salita; 

lumalabas lamang ang mga ito mula sa kanya.Mayroon ba siyang magagawa upang lumakas at 

matigil ang mga bagay na iyon? Ibinahagi ni Imbestigator kung paano siya napipilitan sa 

paggawa ng mga gawain sa bahay at madalas na iwanan sila, na hindi maganda para sa kanyang ina, at ninanais 

ni Imbestigador na maging mas mainam. Ilang sandali pa, inilagay niya ang Bibliya sa tabi ng kanyang kama at 

binabasa ang Bibliya tuwing umaga at nagdarasal at kumakanta ng isang awitin sa Diyos bago pa siya tumayo 

mula sa kama.. Ito ay simple, ngunit unti-unting gumagaling siya sa mga gawain sa bahay dahil ang oras sa 

Diyos ay tumutulong sa kanya na simulan ang umaga nang may mabuting pag-uugali. Nagpasiya si Ahente na 

susubukan niya ito. Hinihikayat siya ni Imbestigador na gawin ito sa loob ng matagal na panahon, sapagkat 

ang pagbabago ay maaaring maging unti-unti. Bumalik sila sa nakaraan sa kanilang misyon. 

 

 Aralin 
Muli, nahabag si Hesus sa "mga dayuhan." Nadama ng mga tao na hindi dapat makipag-ugnay si Hesus sa mga 

taong ito, ngunit mahal pa rin sila ni Hesus at pinagaling sila.  

Basahin ang Lukas 17:11-19 

Walang seremonya o ritwal o espesyal na panalangin.Binigyan lamang sila ni Jesus ng mga tagubilin na 

pumunta sila sa mga saserdote upang sundin ang batas ng Lumang Tipan. Sa paggawa ng 10 kalalakihan ng 

ayon sa sinabi sa kanila ni Hesus, sila ay gumaling mula sa kakila-kilabot na karamdamang ito. Ang pagsunod 

sa simpleng mga tagubilin ni Hesus ay nagresulta sa isang hindi kapani-paniwalang pagpapala sa kanilang 

buhay. 

Ang isa sa mga lalaki ay bumalik kay Jesus at sinamba Siya,nagpapasalamat kay Hesus sa himala. 

Napakadaling tanggapin lamang ang pagpapala ng Diyos sa ating buhay at hindi bigyan ang Diyos ng 

pagkilala! 

Kaya, maaari nating matutunan ang hindi bababa sa tatlong bagay mula sa kuwentong ito. Una, AYOS lang na 

hingin sa Diyos ang mga bagay na kailangan natin, kahit na sa tingin natin hindi tayo karapat-dapat sa 

Kanyang pagpapala. 

Pangalawa, kapag binigyan tayo ng Diyos ng mga tagubilin, dapat nating sundin ang mga tagubilin. 

Pangatlo, dapat nating palaging pasalamatan ang Diyos at sabihin sa iba kung ano ang ginawa ng Diyos para sa 

atin! 
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 Bersikulong Isasaulo 
Mga Taga-Filipos 4:6 "Huwag kayong mangabalisa sa anomang bagay; kundi sa lahat ng mga bagay sa 

pamamagitan ng panalangin at daing na may pagpapasalamat ay ipakilala ninyo ang inyong mga kahilingan sa 

Dios." 

 

 Dula (Bahagi 2) 
Pagkabalik mula sa misyon, namangha sila sa kung paano pianagaling nig Hesus ang mga ketongin sa isang 

pangkaraniwang paraan. Nabanggit ni Ahente na ang pagsunod sa mga simpleng tagubilin ay maaaring 

gumawa ng isang malaking pagbabago. Napagtanto ni Imbestigator na dapat niyang purihin at pasalamatan 

ang Diyos habang unti-unti Niya siyang binabago at tinutulungan siyang gumawa ng mga gawain para sa 

kanyang ina. Nabanggit ni Pinuno kung paano niya nakita ang ilang positibong pagbabago sa kanilang buhay 

at pinupuri ang Diyos para sa mga bagay na iyon. 

 Katarungan 
Masdan kung ano ang ginagawa ng Diyos sa buhay ng ibang tao at magdiwang kasama nila! 

 Talambuhay (nars) 
Ang nars ay ang taong nag-aasikaso o tumutulong sa mga may sakit, sugatan at naghihingalo. Kailangang 

sundin ng nars ang direksyon ng doktor. Inaalagaan ng nars ang mga tao sa lahat ng edad saan man maitalaga, 

mag-isa o nakikipagtulungan sa isang pangkat ng medikal. 

Responsibilidad: Ang kanilang gawain ay nakatuon sa direkta at masinsinang pangangalaga ng mga may sakit 

kung nasaan sila. Mahalaga ang kanilang tungkulin upang mapahaba ang kalusugan at kagalingan, at mapabuti 

ang kalidad ng buhay ng mga pasyente. Dapat pangasiwaan ng nars ang pagsunod sa mga tagubiling medikal at 

naaangkop na nutrisyon para sa bawat kaso. 

Oportunidad: Sa pamamagitan ng pagtatamo ng tiwala ng mga taong pinaglilingkuran nila malaki ang 

magiging epekto nila sa kanilang buhay. Bilang karagdagan sa kaalaman sa panteknikal at panteorya, dapat 

silang magkaroon ng isang ugali ng paglilingkod sa mahalagang bokasyong ito. Nangangailangan ng isang 

malaking dosis ng pagtitiis at isang mataas na antas ng pakikiramay para sa mga pasyente, ginagawang laan sa 

iba ang kanilang kaalaman, pangako at pagkakaisa. 

  Mga tanong at sagot 
1. Kailangan ko bang laging sundin ang mga direksyon? 

Dapat kong tandaan na sa tuwing mayroon akong isang bagong dagdag na 

gamit o laro, dapat kong basahin ang mga tagubilin sa kung paano ito masulit. 

Kaya't naiintindihan ko na ang mga tagubilin ay kapaki-pakinabang, Sinabi ni 

Jesus kay Bartimaeus na pumunta sa lawa upang alisin ang putik na inilagay 

Niya sa kanyang mga mata, Sinunod ni Bartimaeus ang mga tagubilin at 

muling nakakita. Isipin kung ano ang maaaring nangyari kung hindi siya sumunod sa mga tagubiling iyon. 

Mainam na malaman na sumunod siya sa mga ito at malusog. 

2. Bakit pinipilit ng aking mga magulang na maging mapagpasalamat ako? 
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Ito ay isang ugali na dapat nating paunlarin araw-araw, marahil para sa iyo ay nakakainis kapag nakikinig sa 

iyong mga magulang o mga awtoridad na nagpapayo sa iyo na maging mapagpasalamat. Suriin ang pangyayari 

sa aralin na narinig natin na pinagaling ni Hesus ang 10 mga ketongin at 1 lamang sa kanila, na napagtanto na 

siya ay gumaling, ang bumalik upang pasalamatan siya para sa himalang iyon. Sinabi sa kanya ni Hesus: at 

nasaan ang iba, hindi ba 10 ang aking pinagaling? Ipinapahiwatig nito sa atin na, kung isang mabuting asal 

para sa Kanya na magpasalamat, mahalaga din na tayo ay magpasalamat. 

3. Kung ang mga tagubilin ng aking magulang ay labag sa kung ano ang nais ng Diyos, dapat ko ba silang 

sundin? 

Sinasabi sa atin ng Bibliya na ang lahat ng awtoridad ay mula sa Diyos; Batay doon maaari nating gawin ang 

sinasabi sa atin ng ating mga magulang, isinasaalang-alang na hindi tayo gumagawa ng isang bagay na alam 

nating nakakasakit sa Diyos. Kung pinagbabawalan tayo ng mga magulang na magsimba, may mga pagpipilian 

upang makarinig mula sa salita ng Diyos. Darating ang panahon na ang pagpapasya ay magiging nasa atin, 

igalang natin ang ating mga magulang at sundin ang mga utos ng Diyos. Maaaring gawin ang dalawa nang 

magkasama. 

                      

 

 Mga sagot sa palaisipam 
 

 

 game 
Musikal na Yakap 

Isaayos ang pangkat nang isa-isa o  magkapares hanggang mabuo ang 

isang malaking pangkat. 

Patugtugin ang matulin na musika habang tumatalon sa paligid ng 

silid ang mga kalahok. 

Kapag tumigil ang musika, ang bawat kalahok ay yayakap sa isa pa at 

sabihin ang kanilang pangalan. 

Magpapatuloy ang musika at sa susunod na titigil ito ay magyayakap 

ang tatlong bata at sasabihin ang kanilang mga pangalan na tulad nito 

hanggang sa magkasama sila sa isang malaking musikal na yakap. 
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 Takdang-aralin 
-isip ng mga bagay na hiniling mo sa Diyos at natanggap mo sa linggong ito at kung 

sinagot Niya ang anumang hiniling mo, maaaring para sa iyong pamilya o iyong sariling 

buhay, maglaan ng kaunting oras upang magpasalamat sa Diyos, pagkatapos ay sabihin 

sa guro ang tungkol dito sa Panlinggong paaralan.  
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Hinugasan ni Hesus ang paa ng Kanyang mga disipulo: Juan 13:3-17 

 Dula  (Bahagi 1) 
Ngayon ay kailangan nilang linisin ang makina pagkatapos ng misyon. Nilinis ni Ahente ang makina 

ng dalawang beses na magkasunod, at ngayon naman ay si Imbestigador na.Ayaw niyang gawin ito at 

sumusubok ng mga paraan upang makaiwas sa paggawa ng gawain. At saka, siya ay matandang 

miyembro ng koponan, kaya talagang dapat itong linisin muli ng Ahente. Sinabi sa kanya ni Pinuno 

na siya ngayon at dapat niya itong linisin nang pagkabalik nila. Sumang-ayon siya. 

 

 Aralin 
Si Hesus ay kumakain ng hapunan kasama ang Kanyang mga disipulo nang gumawa Siya ng isang bagay na 

nakakagulat sa mga disipulo kaya sinabi ni Pedro kay Hesus na tumigil. Tignan natin. 

Basahin ang Juan  13:3-17. 

Ang ginawa ni Hesus ay isang bagay na gagawin lamang ng mga tagapaglingkod. Sa Lucas 22:27, tinanong ni 

Hesus ang mga disipulo kung alin ang mas nakahihigit, ang naglilingkod o ang pinaglilingkuran. Syempre, 

yaong pinaglilingkuran. Ngunit sinabi ni Hesus, "Ako ay nasa gitna ninyo bilang isang naglilingkod," at 

ipinakita Niya ito sa Kanyang mga gawa. Hinugasan pa niya ang mga paa ng disipulo na alam Niyang 

magtataksil sa Kanya. 

Ipinakita rin ni Hesus ang Kanyang kababaang loob sa iba pang mga paraan. Handa siyang iwan ang langit at 

pumunta sa mundo bilang isang sanggol! Hindi siya nagmamay-ari ng bahay o permanenteng tahanan bilang 

isang may sapat na gulang. Wala siyang mga tagapaglingkod. Hindi Niya hiniling na ang mga tao ay sumamba 

sa Kanya. Sa Kanyang paglilitis, hindi Siya tumugon sa mga maling paratang. Hindi Niya sinaway ang mga 

sundalo na kumutya sa Kanya. 

At sa huli, ibinuwis Niya ang Kanyang buhay para sa atin, ang Kanyang tupa. Filipos 2:8 says; “At palibhasa ay 

nasumpungan sa anyong tao, ibinaba Niya ang Kanyang Sarili, na naging masunurin maging hanggang sa 

kamatayan, oo, sa kamatayan sa krus.” 

Sinabi ni Hesus na dapat nating sundin ang Kanyang halimbawa at maging isang lingkod sa lahat. Hindi 

lamang sa mga gusto natin, ngunit sa lahat ng mga tao na nilikha ng Diyos. 

 

 Bersikulong isasaulo 
Mga Taga-Filipos 2:3-4 "Na huwag ninyong gawin ang anoman sa pamamagitan ng pagkakampikampi o sa 

pamamagitan ng pagpapalalo, kundi sa kababaan ng pagiisip, na ipalagay ng bawa't isa ang iba na lalong 

mabuti kay sa kaniyang sarili; 4Huwag tingnan ng bawa't isa sa inyo ang sa kaniyang sarili, kundi ang bawa't 

isa naman ay sa iba't iba" 
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 Dula (Bahagi 2) 
Pagbalik mula sa paglalakbay, tinalakay nila kung paano lumuhod si Hesus, na Siyang dakilang hari ng 

sansinukob, at hinugasan ang mga paa ng mga disipulo. Mukha itong isang katakut-takot na trabaho! Ang ilan 

sa mga alagad ay may kulugo sa kanilang malalaki at mabuhok na mga daliri sa paa! At lahat ng paa ay 

mabaho. Humihingi ng paumanhin si Imbestigator para sa kanyang pag-uugali tungkol sa paglilinis ng 

makina. Nag-isip saglit si Pinuno, pagkatapos ay nagdeklara na lilinisan niya ang makina ngayon, at maaari 

itong linisan ni Imbestigator sa susunod. Nagboluntaryo si Imbestigador na linisin ang mesa ng kontrol sa 

operasyon, at nagboluntaryo si Ahente na linisin ang grasa mula sa mga ekstrang bahagi sa paligid ng lugar ng 

makina. 

 Katarungan 
Si Jesus ay dumating upang maglingkod sa mga tao at susundin natin ang kanyang halimbawa. Kaya, dapat lagi 

tayong naghahanap ng mga simpleng paraan upang mapaglingkuran ang iba, kahit na ang mga nanakit sa atin. 

 Talambuhay (mensahero) 
Ang isang memsahero ay isang tao na ang trabaho ay upang maisagawa ang serbisyo ng pagkolekta ng isang 

sulat o mga pakete mula sa sinumang nangangailangan nito at pagkatapos ay dalhin ito at maihatid sa tinukoy 

na patutunguhan. Maaari itong sa pareho o ibang bayan. 

Mga pananagutan: Ang mensahero ay dapat na isang matapat na tao na maingat na nagdadala ng mga order. 

Mahalaga na makuha ang tiwala ng kanilang mga kostumer upang mapalawak ang kanilang network ng mga 

contact at sa gayon ay magkaroon ng mas maraming trabaho. 

Mga pagkakataon: Kapag nakuha nila ang pagtitiwala ng mga tao, maaari silang mag-iwan ng isang personal na 

marka sa kanila, na palaging maaalala. Samantalahin iyon upang makapagbigay ng responsableng serbisyo, 

palaging ginagawa ang pinakamahusay sa bawat paghahatid. 

Sa kasalukuyan, wala na ang tiwala sa mga tao. Dahil sa maraming mga sitwasyon ng scam o panlilinlang 

mahirap para sa isang tao na tumigil sa pag-aalala kapag gumagamit ng mga serbisyo ng pagmemensahe sa 

unang pagkakataon. Ang mensahero ang magpapasya kung magpapatuloy o magbago ang sitwasyong iyon. 

 Mga tanong at sagot 

1. Anong mga aksyon ang dapat kong gawin upang maging mapagpakumbaba? 

Maraming mga sitwasyon kung saan maaari nating "isagawa" ang maging mapagpakumbaba. Kapag may 

pagkakataon tayong pumili ng isang bagay, maging mahinhin nang walang pagpapanggap. Ang pag-iisip na 

ang iba ay mas mahalaga kaysa sa iyo ay ang ibang paraan. Pag-aralan ang bawat aksyon ng iyong nakaraang 

araw at maiintindihan mo kung ikaw ay naging mapagmataas o kung ikaw ay naging mapagpakumbaba. 

2. Dapat ko bang ipaglaban ang aking reputasyon kapag nagsasabi ng kasinungalingan ang mga tao tungkol sa 

akin? 

Medyo mahirap maging nasa sitwasyong iyon. Karaniwan na ipinagtatanggol natin ang ating sarili at 

tinatanggihan kung ano ang sinasabi tungkol sa atin. Kung nakikita natin kung ano ang pinagdaanan ni Hesus 

sa paglilitis, inaakusahan nila siya ng mga hindi makatarungang bagay upang mapatay nila Siya. Ngunit wala 



 

 

28 
 

Siyang sinabing anuman. Pahintulutan ang mga tao sa paglipas ng panahon na mapagtanto na ang mga bagay 

na sinasabi nila tungkol sa iyo ay kasinungalingan, nang hindi kinakailangang pag-usapan ito at makikita mo 

ang magagandang reaksyon ng mga tao sa iyo. 

3. Paano ko maituturo sa aking mga kaibigan o kapatid na maging mapagpakumbaba? 

Ang pinakamainam ay yaong nakikita nila ito sa atin. Ang mga salita ay maaaring bigyan ng maling kahulugan; 

ngunit ang ating mga kilos ay nagsasalita para sa kanilang sarili. Ang pagpapahalaga sa mga may kakayahang sa 

isang asignatura at paghingi ng tulong ay isang kababaang-loob. Maging ikaw. 

  Mga sagot sa palaisipan 
 

 

 laro 
Ang Kahon ng Surpresa 

Maghanda ng isang kahon o isang bag na may isang serye ng mga nakarolyong 

piraso ng papel kung saan nakasulat ang ilang mga gawain. Halimbawa, 

sabihin ang isang talata sa Bibliya, kumanta ng isang awitin, ibahagi ang iyong 

mga krayola, ibahagi ang iyong paboritong laruan sandali, bukod sa iba pang 

mga bagay. Ang mga kalahok na bumubuo sa isang bilog ay ipapasa ang kahon 

mula ng kamay sa kamay hanggang sa isang tiyak na senyas. Ang taong 

mayroong kahon sa oras na ibinigay ang senyas ay dapat na alisin ang isa sa 

mga piraso ng papel at isagawa ang binanggit na gawain. Ang laro ay 

magpapatuloy hanggang sa maubos ang mga papel. Ang kalahok na gaganap 

ng huling gawain ang siyang mangunguna na sa laro. 

 

  Takdang-aralin 
Gumawa ng mga gawain sa bahay para sa isang tao sa iyong bahay o sa paaralan, nang 

hindi ka nila hinihilingan na tumulong sa mga gawain sa bahay. Sa paaralan, tumulong sa 

pagpulot ng basura mula sa isang silid na hindi mo pa nalinis. 
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 Binaliktad ni Jesus ang mga mesa: Marcos 11:15-17 (Juan 2:13-17) 

 Dula (Bahagi 1) 
Sinabi ni Ahente sa koponan na nagpaplano siya ng kaunting oportunidad sa negosyo kasama 

ang kanyang kapatid na babae. Siya ay isang pintor at kayang gumawa ng magagandang 

dekorasyon sa dingding, at ang ilan sa mga dekorasyong ginawa niya ay may mga talata sa 

Bibliya. Plano niyang ibenta ang mga ito. Noong isang araw, nakita niya ang isang tao na 

naglagay ng mas mataas na presyo sa mga aytem sa relihiyon dahil sila ay relihiyoso at 

samakatuwid ay inilalapit ang mga tao sa Diyos. Plano niyang maglagay ng mas mataas na presyo sa mga 

pansabit sa dingding  na may mga talata sa Bibliya. Sinabi ni Imbestigador na hindi magandang ideya na taasan 

ang presyo. Ngunit si Ahente ay hindi nakumbinsi habang pabalik nila sa nakaraan. 

 

 Aralin 
Pumasok si Hesus sa Jerusalem sakay ng isang asno at kasama ng mga taong umaawit ng Kanyang mga papuri 

at inilalagay ang kanilang mga kapa sa lupa sa harap Niya. Ito ay isang tanda na Siya ay isang hari! Mabuti ang 

ginawa ng mga Hudyo. Ngunit nang dumalaw si Hesus sa templo, nakita Niya ang mga taong nagnenegosyo sa 

halip na nananalangin at sumasamba sa Diyos, at pinapayagan ito ng mga saserdote! 

Basahin ang Marcos 11:15-17. 

Ito ay tila isang marahas na tugon mula sa isang guro na nagturo ng pagmamahal at kababaang-loob. Ngunit 

may higit pa sa kuwento dito. Inatasan ng batas ng Lumang Tipan ang mga tao na pumunta sa templo minsan 

sa isang taon at mag-alay ng mga handog ng mga bagay na kanilang pinalaki at inalagaan. Kung mahirap para 

sa isang tao na magdala ng kinakailangang handog, maaari silang bumili ng isang bagay sa Jerusalem upang 

ihandog sa halip niyon. Ang mga negosyante ay nagtayo ng tindahan sa loob ng mga korte ng templo upang 

ibenta ang mga aytem na ito. Sa kasamaang palad, inaalok nila ang mga aytem na ito sa talagang mataas na 

presyo dahil mahirap para sa mga manlalakbay na bilhin ang mga ito sa ibang lugar. Sinasamantala nila ang 

mga tao sa sariling templo ng Diyos! Ito ang nag-udyok kay Hesus na tawagan silang mga tulisan. 

Wala nang nakakagalit sa Diyos kaysa sa isang taong humahadlang sa iba na mahanap ang Diyos, sapagkat 

mahal Niya ang mga tao at nais silang makasama Niya. Sa Mateo 23:13, muling kinastigo ni Hesus ang mga 

pinuno ng relihiyon dahil sa paghadlang sa mga tao sa labas ng langit. Subukan nating huwag kailanman 

hadlangan ang isang tao na masumpungan ang Diyos sa pamamagitan ng pagpapapasan sa kanila ng mga 

patakaran o sa pamamagitan ng pagsasamantala sa kanila ngunit gawin nating madali para sa kanila na 

mahanap ang Diyos. 
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 Bersikulong isasaulo 
Mateo 23:13 “Datapuwa't sa aba ninyo, mga eskriba at mga Fariseo, mga mapagpaimbabaw! sapagka't 

sinasarhan ninyo ang kaharian ng langit laban sa mga tao: sapagka't kayo'y hindi na nagsisipasok, at ang 

nagsisipasok man ay ayaw ninyong bayaang mangakapasok." 

 

 Dula (Bahagi 2) 
Pagkabalik mula sa Jerusalem noong panahon ni Hesus, si Ahente ay natulala sa reaksyon ni Hesus sa mga 

mangangalakal sa templo. Tinatanong ni Ahente si Pinuno na nagsasabi sa kanya na nais ng Diyos na tulungan 

natin ang mga tao na mahanap Siya, huwag silang ilayo o samantalahin habang sinusubukan nilang hanapin 

ang Diyos. Matapos talakayin ito ng ilang minuto, Tinutulungan ni Pinuno si Ahente na baguhin ang kanyang 

saloobin na malayo sa pagkita at sa halip na tingnan ang kanyang maliit na negosyo bilang isang pagkakataon 

upang matulungan ang mga tao na mahanap ng Diyos. Napagpasyahan niyang maglagay ng diskwento sa mga 

dekorasyon na may mga talata sa Bibliya at humiling sa kanyang kapatid ng mas marami pa nito. 

  Katarungan 
Naging marahas si Hesus sa mga nagsasamantala sa mga mahihirap na tao sa pangalan ng Diyos. Dapat nating 

ipagtanggol ang mga hindi maipagtanggol ang kanilang sarili, lalo na sa simbahan. 

 

 Talambuhay (sundalo) 
Ang isang sundalo, sa pangkalahatang kahulugan nito, ay isang indibidwal na kusang nagpalista o nasa 

sapilitang serbisyong militar sa sandatahang lakas ng isang soberenyang bansa. Ang sundalo ay tumatanggap 

ng pagsasanay at kagamitan upang ipagtanggol ang bansa at ang mga interes nito. 

Mga pananagutan: Sa loob ng hukbo, ang mga pangkat ng mga sundalo ay nahahati sa iba't ibang mga serbisyo. 

Halimbawa, ang impanterya, armas na nakabaluti, artilerya, pulisya ng militar, atbp. Ang sundalo ay may 

mataas na diwa ng pagsunod, kooperasyon, at diskresyon. 

Mga pagkakataon: Ang sundalong Kristiyano ay may pagkakataon na maging matapat, masipag, at maingat sa 

mga tagubilin. Iwasang magreklamo at magsimula o maghikayat ng mga tsismis, nalalaman na ang mabuting 

moral ay ginagawang mas epektibo at kagalang-galang ang iyong unit. Ang sundalo ay maaari ring maghanap 

ng mga paraan upang matulungan ang iba, hikayatin ang iba, at gumawa 

bilang isang koponan. Maaari kang magkaroon ng isang makabuluhang 

epekto sa iyong yunit, anuman ang iyong ranggo. 

 

 Mga tanong at sagot 
1. Paano kung masigasig ako sa aking mga bagay, ngunit hindi tungkol sa paglilingkod sa Diyos? 

Nakatutuwa kung gaano tayo kasigasig sa mga bagay na gustung-gusto natin. Kung maglilingkod tayo sa 

Diyos, nangangahulugan ito nag pagkaalam ng kanyang lugar sa ating buhay. Kapag bahagi tayo ng isang 

koponan sa palakasan o anumang mga aktibidad, gumugugol tayo ng oras upang maghanda at dumalo rin sa 

bawat pagpupulong. Kapag ang Diyos ang may unang lugar sa lahat ng ating ginagawa, nagiging madali na 

ibigay ang oras na kinakailangan at, syempre, ang gawin ito nang may pag-ibig, nasisiyahan sa ating ginagawa. 

2. Minsan nararamdaman kong niloloko ko ang sarili ko at ayoko nito ... 
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Tandaan, maaari kang humiling ng tulong sa Diyos sa pakiramdam na iyon kapag may ginawa ka para sa 

kanya.Maraming kalalakihan at kababaihan ang komportable sa kanilang mga simbahan na hindi ito 

nangangailangan ng tunay na pagsinta sa Diyos. Sa ilang bahagi ng mundo maraming nagbibigay ng kanilang 

buhay para kay Hesus. Tiyak na mayroon silang tunay na pagsinta sa Diyos. Inaanyayahan kita na isuko ang 

damdamin ng kahirapan at hilingin sa Diyos na bigyan ka ng pag-ibig para sa Kanyang serbisyo. 

3. Dapat ko bang gayahin ang galit ni Hesus sa pagpapalabas ng mga mangangalakal sa templo?  

Minsan nakatuon tayo sa mga gawa na maaaring magbigay sa atin ng pagkakataong gawin ang mga bagay na 

nais nating gawin. Sa sandaling iyon, nagalit si Jesus sapagkat ang pagsamba sa Ama ay hindi binigyan ng 

kahalagahan na nararapat dito. Ang kanyang galit ay nakatuon sa mga Pariseo at sa Mga Guro ng Kautusan 

dahil sa pinapayagan nila ang mga ito sa templo. Marahil ay hindi tayo hihilingan ng Diyos na gumawa ng 

isang bagay na ganoon karahas. Mag-ingat na huwag gumawa ng mga bagay na makakasakit sa iba, sapagkat 

sila ay mahalaga sa Diyos. 

 

 Mga sagot sa palaisipan 

 

 game 
 Dalhin sa akin 

Ang mga kalahok ay hahatiin ang kanilang mga sarili sa 

maliliit na koponan at ang mga koponan ay nakaposisyon ng 

malayo hangga't maaari. Pagkatapos sasabihin ng 

tagapangasiwa, "Dalhan mo ako ..." at sabihin ang pangalan ng 

isang bagay na malapit. Halimbawa, "Dalhan mo ako ng 

sapatos ng lalaki o babae" (ang mga bagay ay maaaring mga 

bagay na nasa loob ng silid aralan.) Ang koponan ay tatakbo 

upang dalhin kung ano ang hiniling. Maaari mong ulitin ito nang maraming beses, na humihiling sa mga 

koponan na dalhin ang iba't ibang mga bagay. 

 

 



 

 

32 
 

  Takdang-aralin 
Gumawa ng isang listahan ng mga bagay o tao na higit sa iyong pag-ibig sa Diyos at 

marahil ay nag-aalis ng iyong pag-ibig sa Diyos (kasintahan, gawain sa paaralan, cellphone, 

palakasan, mga laruan, mga kaibigan). Hilingin sa Diyos na turuan kang tumingin gaya ng 

Kanyang pagtingin. Gayundin, maglaan ng mas maraming oras upang makausap ang Diyos 

sa linggong ito. 

  



 

 

33 
 

 
 

 

  

Hardin ng Gethsemane: Mateo 26:36-39, 47-54 

 Dula (Bahagi 1) 
Napakalungkot ni Imbestigador ngayon. Kahapon ay nalaman niya na ang isang malapit na 

kaibigan, na kamakailan lamang ay gumugugol ng mas maraming oras kasama ang isa pang 

batang babae, ay ipinagkanulo ang kumpiyansa ni Imbestigator at nagsabi sa isa pang 

batang babae ng masasamang bagay tungkol sa kanya, kabilang ang isa sa kanyang mga lihim. Nalaman ng 

Imbestigador ang tungkol dito sapagkat hindi itinago ng batang babae na iyon ang lihim at ngayon ay alam ng 

buong paaralan ang tungkol dito. Pagkatapos ay nagtalaga ang guro sa kanila ng isang pandalawahang 

proyekto at ipinares siya sa batang babae! Nabalisa sina Pinuno at Ahente kasama si Imbestigador at 

sinubukang aliwin siya. 

 

 Aralin 
Basahin ang Mateo 26:36-39, 47-54. 

Talagang nalungkot si Hesus dahil alam Niya ang lahat ng kakila-kilabot na mga bagay na mangyayari sa kanya 

sa mga susunod na oras. Una, hinanap ni Hesus ang Diyos Ama sa panalangin. Anong halimbawa ng dapat 

nating gawin kapag nag-aalala o naguguluhan tayo! Maaari din nating sundin ang Kanyang halimbawa sa mga 

masakit na sandali sa pamamagitan ng paghiling sa Diyos na baguhin ang mga bagay ngunit nagpapasakop  sa 

Kaniyang kalooban, nagtitiwala na nasa isip ng Diyos ang ating walang hanggang kabutihan at mabuti para sa 

mga nasa paligid natin. 

Pagkatapos dinala ni Hudas, isa sa mga tao na pinili ni Hesus upang maging isang matalik na kaibigan, ang 

mga taong nais na saktan si Hesus nang direkta sa Kanya. Ito ay isang pinakamataas na uri ng pagkakanulo at 

malamang na nakakadurog kay Hesus dagdag pa sa kalungkutan na nararamdaman na ni Hesus. 

Ngunit kahit sa kakila-kilabot na oras na ito, tinawag pa rin ni Hesus si Hudas na "Kaibigan" at nang ang isa sa 

mga lalaking dumating upang saktan si Hesus ay nasugatan sa isang gulo, Si Hesus ay may biyaya na itigil ang 

gulo at pagalingin ang lalaki. 

Malinaw na inihayag ng kuwentong ito ang puso ni Hesus. Sa panahon ng labis na kalungkutan para kay 

Hesus, nagawa pa rin Niyang kumilos nang may kabaitan at ihayag ang Kanyang dakilang pag-ibig sa ating 

lahat, kahit na ang mga nagsisikap na saktan siya. 

 

 Bersikulong isasaulo 
Lucas 6:27 " Datapuwa't sinasabi ko sa inyong nangakikinig, Ibigin ninyo ang inyong mga kaaway, gawan ninyo 

ng mabuti ang nangapopoot sa inyo." 
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 Dula (Bahagi 2) 
Nang bumalik sila, namangha sila habang tinatalakay nila sa isa't isa kung ano ang kanilang nakita, kung paano 

pinakitunguhan ni Hesus ang mga dumakip sa Kanya nang may kabaitan. Inisip ni Imbestigador ang tungkol 

sa kanyang sitwasyon sa batang babae sa paaralan at napagtanto na ito ay halos magkatulad. Sinabi niya sa 

koponan kung paano niya napansin ang ilang mga maling sagot sa takdang-aralin ng batang babae at walang 

pagnanais na tulungan siya, naghahangad na makakuha siya ng hindi magandang marka. Ngunit ngayon ay 

napagtanto niya na dapat niyang tulungan ang batang babae sa kanyang takdang aralin kahit na nasaktan niya 

ang Imbestigador. Ito ay lubhang mahirap, kaya mas napamangha siya sa ginawa ni Hesus. Napagpasyahan ng 

koponan na sama-samang manalangin upang hilingin sa Diyos na tulungan si Imbestigador na maging mabait 

sa batang babae, nalalaman na makakaya niya kahit ang imposible sa tulong ni Hesus. 

 

 Katarungan 
Nalaman mo ba na may sinabing masama ang isang kaibigan tungkol sa iyo sa ibang tao? Ito ay parang 

pagkakanulo dahil ito ay ganoon nga! Palagi tayong magsikap na magsabi lamang ng mga magagandang bagay 

tungkol sa ibang tao. 

 

  Talambuhay (physiotherapist) 
Ang physiotherapist ay isang propesyonal sa kalusugan sa pagsusuri, pagpigil at paggamot ng maraming mga 

patolohikal na estado (grupo ng mga sintomas na nauugnay sa isang tiyak na karamdaman at kadaliang 

kumilos) na naglalayong mapabilis ang pag-unlad at paggaling ng mga bahaging apektado ng sakit nang hindi 

nangangailangan ng mga gamot.. 

Mga pananagutan: Tulad ng isang doktor o nars, dapat silang magkaroon ng isang malalim na dedikasyon at 

pakikiramay sa pasyente . Ang isang physiotherapist ay hindi isang masahista, ngunit mayroong pagsasanay sa 

unibersidad at naghahangad na gamutin ang mga sakit at pigilan ang mga ito sa pamamagitan ng mga 

pamamaraan tulad ng init, lamig at water therapy o pisikal na rehabilitasyong paggamot.. 

Mga pagkakataon: Ang isang Kristiyanong physiotherapist ay maaaring hikayatin ang mga pasyente, 

makipagtulungan nang maayos sa mga doktor at iba pang kawaning 

medikal, at palaging napapanahon sa mga paggagamot at pamamaraan. 

Dahil ang physiotherapist ay nakikipag-ugnay sa maraming mga pasyente sa 

kanilang oras ng pangangailangan, maraming magagandang pagkakataon 

para sa simpleng pagpapayo at pagtulong sa pamilya at mga kaibigan. 

 

 Mga tanong at sagot 
1. Maililigtas ba ako ng Diyos mula sa masasamang bagay? 

Siyempre, hangad Niya ang pinakamainam para sa atin; Bawat isa sa atin ay dumadaan sa iba't ibang mga 

proseso at kung minsan may mga "masasamang bagay" na maaaring mangyari sa atin upang makamit kung 

ano ang inilaan ng Diyos para sa ating buhay. Kapag nagkaroon ka ng isang negatibong karanasan, maaaring 
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mahirap maintindihan kung bakit nangyayari iyon. Kung tatanungin natin ang ating sarili "bakit" wala na sa 

atin ang paglagay sa lugar. Nangyayari ang mabubuti at hindi magagandang bagay sa mundo. Kahit si Hesus ay 

hindi maiwasan ang pagdurusa bago tumungo sa krus. Kailangan niyang ipamuhay ito upang makagawa ng 

isang hakbang pasulong sa kanyang personal na proseso. Ito ay pareho sa atin upang tayo din, ay maaaring 

umusad sa buhay na inilaan ng Diyos para sa atin. 

2. Mahirap patawarin ang isang pagtataksil. Paano natin mapapatawad iyon? 

Nakasalalay sa bawat isa kung paano ito makakaapekto sa atin, si Hesus ay nagdusa ng pagtataksil sa isa sa 

tagasunod Niya; isang taong palaging nasa tabi niya. Ngunit sa oras ng pagkakanulo ay wala siyang galit o inis 

kay Hudas. Alam niya na ang bunga ng sitwasyong iyon ay para sa kapakinabangan nating lahat.Alam ni Hesus 

kung ano ang nasa puso ng mga tao. (Juan 2:26) Kasama na doon  ang pagkakanulo. Kailangan nating 

malaman din iyon, at posible na patawarin kahit ang isang nagtaksil. 

3. Maaari ko bang pagalingin ang aking puso? 

Magagawa natin ito, ngunit mahirap pagalingin ang ating puso kapag nasaktan ito ng maraming beses. Ang 

mga kilos na ginagawa natin o hindi na ginagawa ay maaaring magpakita sa atin kung ano ang lagay ng ating 

puso. Nang si Hesus ay pinagkanulo, walang alinlangan na siya ay nabigo, ngunit sa sandaling iyon siya ay 

mapagpakumbaba at nahabag sa isa sa mga guwardya na dumarakip sa kanya. Pinalitan niya at pinagaling ang 

tainga na pinutol ni Pedro.Hindi ako sigurado na ganoon din ang gagawin natin. Ipinakita niya sa kanyang 

kilos na hindi nasira ang kanyang puso. 

 Mga sagot sa palaisipan 
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 laro 
Sino ka? 

Hilingin sa isang boluntaryo na lumabas ng silid. Habang ang 

boluntaryo ay nasa labas, ang natitirang mga kalahok ay pipili ng 

trabaho para sa kanya. Maaari itong isang tauhan mula sa mga 

talambuhay na nakita sa mga aralin sa klase.Kapag ang boluntaryo ay 

bumalik, ang natitirang mga kalahok ay gaganapin ang mga gawain 

ng taong iyon. Dapat hulaan ng boluntaryo ang hanapbuhay na 

napili para sa kanya alinsunod sa mga gawain na ginampanan. 

 

  Takdang -aralin 
 Sa linggong ito kung sinaktan, niloko o pinagalitan ka nang hindi makatarungan ng 

isang tao, huwag makipag-away. Manatiling tahimik at manalangin para sa kanila at 

hilingin sa Diyos na bigyan ka ng kapayapaan. Makipag-usap sa iyong mga guro sa 

Panlinggong paaralan tungkol sa kung ano ang iyong naramdaman. 
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 Si Hesus sa Paglilitis: Marcos 14:57-65, 15:1-15 

 Dula (Bahagi 1) 
Galit si Ahente ngayon. Sinabi niya sa koponan na ang paaralan ay nawalan ng isang bola ng 

soccer, at siya ang pinagbibintangan nila sa pagkawala nito. Tiyak na hindi niya ito kinuha! 

Narinig niyang may nagsabi na sa palagay nila ay siya dahil siya ay isang Kristiyano, na higit na 

nakakagalit sa kanya. Ipinagtanggol niya ang kanyang sarili sa kanyang mga kaibigang sina Pinuno 

at Imbestigador. Naniniwala sa kanya si Pinuno at pinakalma siya bago sila bumalik sa nakaraan.. 

 

 Aralin 
Basahin ang Marcos 14:55-65, 15:1-15. 

Si Hesus ay walang kasalanan. Kahit na ang mga kasinungalingan tungkol sa Kanya ay hindi kapani-paniwala. 

Sa wakas ay tinulungan ni Hesus ang mga taga-akusa Niya sa pamamagitan ng pagsasabi na SIYA ang Mesiyas, 

na siyang katotohanan. Nadama ng mga pinuno ng relihiyon na ito ay sapat na para sa isang parusang 

kamatayan. Dahil wala silang awtoridad na pumatay ng sinuman, ipinadala nila si Hesus kay Pilato, isang 

pinuno ng Roma, ngunit legal na napatunayan ni Pilato na si Hesus ay walang sala. Gayunpaman ang mga 

pinuno ng mga Hudyo ay hinimok ang isang nagkakagulong mga tao na hingin ang kamatayan ni Jesus. 

Sa lahat ng ito, Hindi ipinagtanggol ni Hesus ang Kanyang sarili. Marahil kung nagsalita siya bilang depensa, 

hindi Siya papatayin. Ngunit alam ni Hesus na dapat mangyari ito upang tayo ay maligtas.  

Ang parusahan ang isang taong nagkasala ay tama at makatarungan. Ngunit si Hesus ay hindi kailanman 

nagkasala at pinarusahan pa rin sa pinakamasamang paraan na posible. Kusa nyang tiniis ang pinakamalaking 

kawalan ng katarungan sa lahat ng panahon para sa atin!! 

 

 Bersikulong isasaulo 
Isaias 53:9 " At ginawa nila ang kaniyang libingan na kasama ng mga masama, at kasama ng isang lalaking 

mayaman sa kaniyang kamatayan; bagaman hindi siya gumawa ng pangdadahas, o wala 

mang anomang karayaan sa kaniyang bibig." 

 

 Dula (Bahagi 2) 
Nang sila ay bumalik, pinag-uusapan nila si Hesus sa paglilitis at kung paano Siya hindi nagsalita ng isang 

salita bilang depensal, sa halip ay hinayaan silang parusahan Siya ng kamatayan. Sinabi ni Ahente na hindi ito 

patas. Hinihimok siya ni Pinuno na ang Diyos na may kapangyarihan sa lahat ng mga bagay ay maghahatid ng 

hustisya sa huli. Binasa nila ang 1 Pedro 2:23 at nakita kung paano ipinagkatiwala ni Hesus ang Kanyang sarili 

sa Ama na matuwid. Pagkatapos ay binasa nila ang Filipos 2: 5-11 at nakita kung paano dinakila si Hesus ng 
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higit sa lahat sa huli. Mas gumaan ang kalooban ni Ahente ngayon, nalalaman na ang Diyos na nakikita ang 

lahat at nakakaalam na hindi niya kinuha ang bola ng soccer ay magdadala ng hustisya sa huli. 

 

  Katarungan 
Naparatangan ka na ba ng maling akusasyon? Masakit talaga ito. Mag-ingat tayo kapag inakusahan natin ang 

sinuman ng anuman. 

 

 Talambuhay (huwes) 
Ang huwes ay ang pinakamataas na awtoridad ng isang korte ng hustisya. Nilulutas nila ang mga hidwaan sa 

pagitan ng dalawang tao, o pinagpapasyahan ang kapalaran ng isang tao na inakusahan ng isang krimen na 

isinasaalang-alang ang katibayan na ipinakita sa isang paglilitis. 

Mga pananagutan: Upang magbigay ng hustisya, ang huwes ay may malalim na kaalaman sa mga batas dahil 

responsable sila sa pagsubaybay sa pagsunod sa mga batas. Ang huwes ay isang tao at, samakatuwid, ay hindi 

malaya mula sa paggawa ng ilang pagkakamali sa kanyang hatol. 

Mga pagkakataon: Ang isang huwes na Kristiyano ay may pagkakataon na humusga nang patas at pangasiwaan 

ang maraming tao. Maaari nilang maimpluwensyahan hindi lamang ang 

sistema ng korte, ngunit ang mga aktibidad ng pulisya, mga paaralan, at mga 

pampublikong institusyon. Ang lahat ng mga bagay na iyon ay napakahalaga 

sa Diyos, kaya't mas mabisa Niyang magagawa ang Kanyang mabubuting 

gawain kapag ang huwes ay nagbibigay pansin sa Kanya. 

 

 ● Mga tanong at sagot 
1. Ano ang maging relihiyoso?? 

Ito ay tumutukoy sa mga tao na nais na sundin ang mga direksyon ng Bibliya nang literal, sa kaso ng 

kuwentong ito; nais lamang nilang gamitin ang kanilang kaalaman upang akusahan ang iba, ngunit hindi nila 

inaaplay ang mga utos sa kanilang sarili sa parehong paraan. Sa pangkalahatan, magagawa din natin ito, 

hinihiling sa iba na gawin ang hindi natin kaya. 

2. Kaya dapat parusahan ang salarin? 

Tulad ng karaniwang nakikita natin, ang bawat tao na nakagawa ng kasalanan ay dapat parusahan. Ngunit 

maaaring baguhin ni Jesus ang ating paraan ng pag-iisip. Nang dalhin nila sa Kaniya ang babaeng 

nangangalunya, hindi Niya ito inakusahan kahit na nahuli siya  sa oras na nagawa niya ang kasalanan (Juan 8: 

1-11). Sinabi ni Hesus sa mga nag-akusa sa kanya, "Sinumang malaya sa kasalanan, maghagis ng unang bato." 

Ipinapakita nito sa atin na hindi tayo dapat maging masyadong ligal sa mga taong nakagawa ng kasalanan 

sapagkat maaari tayong malagay sa isang katulad na sitwasyon. 

3. Ano ang magagawa ko kapag nakokonsensya ako sa isang bagay? 

Kapag naramdaman natin na wala tayong nagawang tama, nakokonsensya tayo; Maaari nating sabihin na ito 

ay isang magandang damdamin sapagkat kinikilala natin na tayo ay mali. Ang tamang gawin ay matuto mula 
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sa sitwasyong iyon at mag-iba ng kilos. Sa susunod na may dumating na katulad na bagay, humingi ng 

paumanhin o ayusin ang pinsala. Basahin ang 1 Juan.  

  Mga sagot sa mga gawain 

 
  

 laro 
Hello Hello 

Ang mga kalahok ay tatayo at bubuo ng isang bilog. Ang isang tao ay maglalakad sa 

palibot ng bilog, sa labas at hahawakan ang isang tao sa balikat. Ang taong iyon ay 

maglalakad sa palibot ng bilog sa kasalungat na direksyon, hanggang sa magharap ang 

dalawang tao. Babatiin nila ng tatlong beses ang bawat isa sa kanilang pangalan. 

Pagkatapos ang dalawang tao ay tatakbo sa magkasalungat na direksyon sa palibot ng 

bilog, hanggang sa makuha nila ang walang laman na lugar. Ang taong matatalo ay 

lilibot ulit sa bilog at magpapatuloy ang laro hanggang sa makapaglaro ang bawat isa.. 

 

  Takdang-aralin 
Kung sa linggong ito ay may nag-akusa sa iyo ng isang bagay na hindi makatarungan, 

huwag ipagtanggol ang iyong sarili. Hilingin sa Diyos na makita ng taong iyon na siya ay 

nagkamali at aminin ito. Kung hindi niya ito ginawa, hayaan ang Diyos na gawin ito sa 

mainam na panahon. 
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 Ipinako si Hesus sa Krus: Mateo 27:27-31, 45-54 

 Dula (Bahagi 1) 
Pumasok si Ahente na may isang katanungan. Siya ay nakikipaglaban sa galit, madalas na sumisigaw 

sa kanyang kapatid na babae kapag iniinis siya nito. At nag-aalala siya sapagkat nakalimutan niya 

kung nagdasal ba siya para sa kaligtasan o kung nanalangin siya ng tama. Narinig ba talaga siya ng 

Diyos? Paano kung sumigaw siya sa kanyang kapatid na babae pagkatapos ay may masamang 

nangyari bago siya nakahingi ng kapatawaran? Inaliw siya ni Pinuno, sinasabing naaalala niya kung 

kailan tinanggap ni Ahente si Hesus at binayaran ni Hesus ang lahat nang buo, kasama na ang mga 

dati at hinaharap na kasalanan. Si Ahente ay hindi lubos na kumbinsido habang pabalik sila sa nakaraan upang 

makita si Hesus na namamatay sa krus. 

 

 Aralin 
Pinagkatuwaan si Hesus ng mga sundalo at binugbog siya at ipinako sa isang krus na kahoy. Ang kamatayan sa 

krus ay mabagal at masakit, isang kakila-kilabot na paraan upang mamatay. Ito na ang pinakamalala. Ngunit 

ito ay isang pangyayaring napakalakas na yumanig ang mundo! Kahit na ang mga taong hindi relihiyoso ay 

kinilala na ito ay isang makabuluhang pang-espiritwal na kaganapan at ipinahayag na si Hesus ay tiyak na 

Anak ng Diyos.  Ang kurtina na naghihiwalay sa dakong Kabanal-banalan sa templo ay nasira, na sumasagisag 

na mayroon na tayong direktang daan sa Diyos Ama! Ang ating pagkakasala ay hindi na pinananatili sa atin na 

hiwalay sa Diyos sapagkat binibigyan Niya tayo ng Kanyang katuwiran bilang isang libreng regalo. Hindi na 

tayo napag-iwanan ngunit maaari na ngayong makilahok sa Kanyang pamilya bilang pinarangalang mga anak 

na lalaki at babae magpakailanman. At hindi na tayo kailangang matakot sa kamatayan o sa kaaway o sa 

anumang bagay sapagkat nalupig na Niya ang kamatayan nang isang beses at para sa lahat at binibigyan tayo 

ng daan sa Kanyang pinakamataas na awtoridad at kapangyarihan. 

Nilinaw ng aklat ng Mga Hebreo na kahit na ang mga magagaling na relihiyosong pigura na nauna at itinuring 

na matuwid ay hindi karapat-dapat sa kanilang ganang sarili ngunit naligtas sa ginawa ni Hesus sa krus.. Ito 

ang pinaka hindi makasariling gawa sa lahat ng panahon at ginawa ito ni Hesus para sa atin! Paano natin 

nagagawa ang anumang gawin maliban sa tanggapin ang kaloob na namatay si Hesus at tanggapin si Hesus 

bilang ating Panginoon at Tagapagligtas! 

 

 Bersikulong isasaulo 
 Isaias 53:5 " Nguni't siya'y nasugatan dahil sa ating mga pagsalangsang, siya'y nabugbog dahil sa ating mga 

kasamaan, ang parusa ng tungkol sa ating kapayapaan ay nasa kaniya; at sa pamamagitan ng kaniyang mga 

latay ay nagsigaling tayo." 
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 Dula (Bahagi 2) 
Pagkabalik mula sa nakaraan, ang koponan ay namangha pa rin sa kanilang nakita. Pinag-usapan nila ang 

tungkol sa sakit na dinanas ni Hesus, kung paano siya binugbog ng mga guwardya. Pagkatapos pinag-usapan 

nila ang tungkol sa nung Siya ay nasa krus at ang nakakatakot na kadiliman saanman. Pagkatapos sinabi sa 

kanila ni Ahente kung paano sinabi ni Hesus, "Natapos na" (Juan 19:30) at kung paano nalaman agad ni 

Ahente na ang sinabi ni Hesus ay ang tungkol sa lahat ng mga kasalanan ni Ahente nang sinabi Niya iyan! 

Nagtatatalon si Ahente nang paulit-ulit na binubulalas, "Tapos na!" Samantala, pinag-usapan nina Pinuno at 

Imbestigador ang tungkol sa lindol at mga bato na nabasag at kaguluhan nang mabuhay ang mga patay. 

 Katarungan 
Ang pinakamabait, pinakamahalagang bagay na magagawa natin para sa isang tao ay ang sabihin sa kanila ang 

kwento ni Hesus at kung paanong kusang-loob Niyang ibinigay ang Kanyang sariling buhay upang tayo ay 

mabuhay! 

  Talambuhay (gwardiya) 
Guwardya ang pangalang ibinigay sa taong nagbibigay ng mga serbisyong proteksiyon. Dapat banggitin na ito 

ay isang trabaho na may napaka hindi nababaluktot na oras at sa maraming mga kaso nakakapagod. Sa ilang 

mga kalakal at propesyon, ang taong gumagawa sa labas ng normal na oras ay kilala bilang isang guwardya. 

Mga pananagutan: Sa pangkalahatan, ang mga kumpanya ay karaniwang may bantay sa oras ng opisina, at isa 

pa sa mga oras na sila ay sarado. Ang huli ay dapat na gumugol ng mahabang oras, sa pangkalahatan ng nag-

iisa, maingat sa bawat ingay, bawat kakaibang kilos. 

Mga pagkakataon: Ang isang guwardya na Kristiyano ay may pagkakataon na pangalagaan ang mga tao at mga 

kayamanan ng kumpanya. Maaaring pakitunguhan ng guwardiya ang mga tao nang mabutu ngunit 

magkaroon ng kamalayan na maaaring gipitin ang isang guwardya upang gumawa ng mga espesyal na pabor 

na hindi dapat gawin.. Lalo na mahalaga ang integridad. Maging mabait, ngunit huwag maniwala sa lahat 

habang tinitiyak na sumusunod ka sa mga layunin ng iyong trabaho. 

 Mga Tanong at Sagot 
1. Lahat ba tayo ay mga anak ng Diyos? 

Hindi, ang tamang bagay ay lahat tayo ay Kanyang nilikha. Ang salitang ito 

ay ikinalilito. Upang maging mga anak ng Diyos dapat nating tanggapin si 

Hesu-Kristo bilang ating Tagapagligtas at Panginoon. Basahin ang "Juan 

1:12" Sa pamamagitan ng pagbibigay ng ating mga puso at buhay sa Diyos, may karapatan tayong tawaging 

kanyang mga anak, walang ibang paraan. 

2. Bakit ibinigay ni Hesus ang kanyang buhay para sa akin? 

Dahil mahal ka niya. Ito ay isang gawa ng pag-ibig na hindi tayo karapat-dapat, Basahin ang Juan 3:16 at 

pansinin, "Mahal na mahal ng Diyos ang sanlibutan kaya't ibinigay niya ang kanyang bugtong na Anak." Mahal 

ng Diyos ang mga taong nilikha Niya kaya’t nagpasya Siyang ibigay ang pinakamamahal Niya, ang kanyang 

anak; upang sa pamamagitan ng Kanyang kamatayan maaari tayong maligtas. Natatakpan ng Kanyang dugo 

ang lahat ng ating pagkakamali at dahil doon, nakikita tayo ng Diyos bilang kanyang mga anak. Si Hesus ay 
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nagmula sa pagiging bugtong (nag-iisang ipinanganak na anak ng Diyos); upang maging panganay (ang 

tumatanggap ng pinakamalaking mana). Ito ay isang sakripisyo na dapat nating alalahanin at mahalin, at iyon 

ang dahilan kung bakit mahalaga na ibahagi mo ito sa iyong mga kaibigan at pamilya. 

 

 

 Mga sagot sa palaisipan 

 

 laro 
Tatluhan 

Hahatiin ng guro ang mga mag-aaral sa maraming mga koponan na may 

tatlong manlalaro bawat isa, na bubuo ng mga linya sa panimulang linya. 

Kapag ang guro ay magbigay ng senyas, ang mga nasa unang linya ay 

tatakbo, aabutin ang gol, babalik at ang pangalawa ay kukunin ang kamay 

ng pangatlo. Tatakbo muli silang tatlo patungo sa gol nang hindi 

binibitawan ang kanilang mga kamay anumang oras at babalik sa 

panimulang puwesto. Ang pangkat na unang makatapos ay ang mananalo. 

  Takdang-aralin 
Makipag-usap sa iyong mga magulang o sa isang taong pinagkakatiwalaan mo tungkol sa 

kung ano ang iyong naramdaman nang malaman mo kung ano ang pinagdaanan ni 

Hesus nang siya ay ipinako sa krus at kung ano ang nararamdaman mo tungkol sa 

kaloob na kaligtasan na ibinigay Niya sa iyo. 

 
 
 

  



 

 

43 
 

 

 

 

  

Ang magnanakaw sa krus: Lucas 23:32-33, 39-43 

 Dula (Bahagi 1) 
Si Imbestigador ay may kamag-anak na naninirahan sa malayo at pumanaw kamakailan. Nag-aalala 

siya tungkol sa kanyang kamag-anak dahil hindi siya sumusunod sa Diyos sa buong buhay niya, 

ngunit ang kanyang ama ay naglakbay upang bumisita at manalangin kasama niya sa mga huling 

sandali. Hindi niya alam kung ano ang iisipin tungkol dito. Sa pagtalakay kung ano ang susunod na 

gagawin, nagpasya ang koponan na bumalik upang makita ang pagkapako sa krus ni Hesus dahil 

maraming kailangang makita sa napakakaunting oras..Ang Pinuno ay naulinigan nang kaunti ang pag-uusap 

na parang mahalaga na napalampas nila sa unang pagkakataon. Kahit na ang ideya ng makitang muling 

naghihirap si Jesus ay tila masakit, nagpasya silang pumunta pa rin at magtago sa ibang lugar kung saan maaari 

silang makarinig ng mas mahusay. 

 

 Aralin 
Basahin ang Lucas 23:32, 33, 39-43 

Nang si Jesus ay pinatay sa krus, dalawang kriminal din ang pinatay. Si Jesus ay nagkaroon ng isang maikling, 

simpleng pakikipag-usap sa isa sa kanila. Hiniling ng taong ito kay Hesus na alalahanin siya. Sinabi ni Hesus sa 

lalaki na makakasama niya si Hesus sa paraiso. Muli, nakita natin si Hesus na naglaan ng oras at pagsisikap 

upang makausap ang isang tao kahit na si Hesus ay nasa hindi masukat na sakit. 

Hindi namin alam kung anong mga krimen ang nagawa ng magnanakaw upang mapatay sa krus. Sa parehong 

paraan, ang mga maling bagay na nagawa natin ay hindi mahalaga sapagkat ang sakdal na sakripisyo ni Hesus 

na kusang-loob na ibinigay ay mas malakas kaysa sa anumang bagay. Malayang ibinigay ni Hesus ang Kanyang 

buhay para sa atin upang magkaroon tayo ng buhay na walang hanggan sa Kaniya! 

Ito ang pinakasimple, pinakadirektang paglalarawan kung paano tayo maliligtas mula sa ating mga kasalanan 

sa pamamagitan ni Hesus. 

 

 Bersikulong Isasaulo 
Mga Taga-Roma 10:11 " Sapagka't sinasabi ng kasulatan, Ang lahat na sa kaniya'y  agsisisampalataya ay hindi 

mapapahiya.” 

 

 Dula (Bahagi 2) 
Pagbalik, si Imbestigador ay guminhawa at masaya na ang isang tulad ng magnanakaw na namatay kasama si 

Hesus ay maaaring maligtas at na inanyayahan siya ni Hesus sa paraiso nang ganoon lang. Tinalakay ng 

koponan kung paano, tulad ng mga nakaraan at hinaharap na kasalanan ni Ahente, ay natatakpan ng 

kamatayan ni Hesus sa krus, kaya ang buong buhay ng kasalanan ng kamag-anak ni Imbestigador ay natakpan 
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ni Hesus. Walang duda, mas mabuting mabuhay kasama si Hesus sa buhay na ito at maranasan ang Kanyang 

pag-ibig at kagalakan at kapayapaan ngayon kaysa maghintay hanggang sa huling sandali. Ngunit 

napagpasyahan nila na ang Diyos ay mapagbigay, at ang dugo ni Hesus ay makapangyarihan. 

  Katarungan 
Tulad ng pagtanggap natin sa kaloob ni Hesus kahit saan tayo nagmula o kung ano man ang ating nagawa, sa 

gayon ang iba ay maaaring tanggapin ang libreng kaloob ng Diyos kahit saan sila nagmula o kung ano mang 

ang kanilang nagawa. 

 

 Talambuhay (mang-aawit) 
Ang isang mang-aawit ay isang gumaganap nang propesyonal na nag-aral upang maging isang mang-aawit. 

Ang mang-aawit ay nakatuon sa pagkanta, syempre, at umaasang makatanggap ng bayad para sa paggawa nito. 

Mga pananagutan: Dapat panatilihin ng mang-aawit ang isang disiplina sa pagsasanay ng tinig, na may lubos 

na pag-iingat at pag-eensayo dahil iyan ang paraan kung paano kumita ang mang-aawit. Kung ang mang-aawit 

ay naging tanyag, mahalagang laging bigyan ng kaluwalhatian ang Diyos at tandaan na sa musika maaari 

nating mahikayat ang bawat isa. 1 Corinto 14:26 

Mga pagkakataon: Ang mga Kristiyanong mang-aawit ay may pananagutan 

hindi lamang na magkaroon ng kaalaman sa musika, ngunit ang mapanatili 

din ang isang malalim na relasyon sa Diyos. Maaari silang maging isang 

instrumento na ginagamit ng Diyos, lalo na kapag sumasama sa simbahan sa 

pagsamba sa Diyos. 

Sa kasalukuyan gamit ang social media mas madaling ipakilala ang iyong 

sarili bilang isang mang-aawit, at ang ilan ay nakamit ang katanyagan sa ganoong paraan. Maaaring maranasan 

ng mang-aawit ang presensya ng Diyos at magamit ng Diyos upang matulungan ang iba na maranasan ang 

kanyang presensya. 

 Mga tanong at sagot 
1. Naligtas ba ako sa pamamagitan lamang ng pagtanggap kay Kristo bilang aking tagapagligtas? 

Ganoon lang iyon kadali. Kung ginawa ito ng buong katapatan, ipapakita mo sa iyong mga gawa na Siya ang 

Panginoon ng iyong buhay. Ang mga gawa na nagpapakita na ikaw ay naligtas ay iba-iba sa bawat tao, at kung 

minsan ang pagbabago ay unti-unti at sa iba pang mga pagkakataon agad itong nakikita. At kung minsan 

hinihilingan ng isang tao si Hesus na maging Tagapagligtas upang makakuha ng ilang gantimpala o 

kapakinabangan, kaya't hindi ito taos-puso. 

2. Makatarungan bang ang magnanakaw sa krus ay maligtas sa kabila ng kanyang mga pagkakamali?? 

Kinilala ni Jesus na ang magnanakaw ay nagpakumbaba at nagtanggol kay Hesus. Ipinapakita nito na ang 

magnanakaw ay nagsisi, at si Hesus higit sa lahat ay ang makapagsasabi kung siya ay matapat. Tandaan, hindi 

natin mapagpapasiyahan kung paano dapat mangyari ang kaligtasan, ngunit sa halip, binabasa natin ang 

Bibliya upang malaman kung ano ang magagawa natin tungkol dito. 

 



 

 

45 
 

 Puzzle answers 
 
 
 

 
 

 laro 
Ang huli ay magiging una 

Ang lahat ng mga kalahok ay nakatayo sa panimulang linya at, kapag ang guro ay 

magbigay ng senyas, lumabas na "tumatakbo" na parang kinukunan ng mabagal na 

paggalaw. Ang huling umabot sa gol ay ang panalo. 

 

 

  Takdang-aralin 
 

Gumawa ng isang listahan ng mga bagay na pinaniniwalaan mong matutulungan ka ng 

Diyos. Makipag-usap tungkol dito sa isang tao. Sa dulo ng listahan, ilagay ang teksto ng 

Roma 10:11, "Ganito ang sabi ng Banal na Kasulatan: Sinumang nagtitiwala sa Kanya ay 

hindi mabibigo kailanman". 
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 Ang pagkabuhay na muli ni Hesus: Mateo 27:57-61, 28:1-10, Lucas 

24:36-48 

 Dula (Bahagi 1) 
Pumasok si Ahente nang naguguluhan ngayon. Tinanong niya ang koponan kung bakit 

kailangang mamatay para sa atin si Hesus? Pagkatapos mabubuhay tayo ngunit Siya ay patay? 

Sinabi sa kanya ni Pinuno na si Hesus ay hindi patay. Tumugon si Ahente na tiyak na Siya ay 

patay na dahil bumalik sila at nakita itong nangyari nang dalawang beses! Paanong hindi 

namatay si Hesus kung nakita niya ito? Nasasabik si Leader habang naghahanda silang bumalik sa nakaraan, 

ngunit hindi niya binanggit ang sagot bilang isang sorpresa para si Ahente mismo ang makakita. 

 

 Aralin 
Basahin ang Mateo 27:57-61 

Kung isasaalang-alang ang mga tagasunod ni Hesus, ito na ang wakas. Ang sabihin na sila ay nabigo ay isang 

napakababaw na salita. 

Gaanong kakila-kilabot iyon para sa mga tagasunod ni Hesus. Naniwala silang si Hesus ang Mesiyas na 

hinulaan ng mga dakilang propeta na darating at magliligtas sa Israel. Sinuko na nila ang kanilang mga trabaho 

at iniwan ang mga pamilya upang sundan si Hesus. Ngayon, patay na si Hesus at ang kanilang mga pangarap 

kasama Niya. 

Ngunit si Hesus ay hindi nanatiling patay nang matagal… 

Basahin ang Mateo 28:1-10 at Lucas 24:36-48 

Napakaganda! Ang sinabi ni Hesus ay totoo! Si Hesus ay buhay! Sa mga sumunod na araw, ipinakita ni Hesus 

ang kanyang sarili na buhay sa daan-daang mga tao. Anong saya nila!  

Minsan kailangan lang nating makita si Hesus. Kapag mahirap ang mga bagay, hilingin natin sa Kanya na 

ihayag ang Kanyang sarili, pagkatapos ay hanapin Siya at ang Kanyang kapangyarihan na gumagawa sa ating 

buhay at sa buhay ng mga nasa paligid natin. 

Nahulaan na ni Hesus ang Kaniyang sariling kamatayan at pagkabuhay na mag-uli!! Ipinakita Niya ang 

Kanyang dakilang kapangyarihan, inaalis ang lahat ng pagdududa, at maaari tayong magtiwala sa Kanya at 

sundin Siya sa lahat ng mga bahagi ng ating buhay. 

 

 Bersikulong isasaulo 
 Mga Hebreo 11:1 " Ngayon, ang pananampalataya ay siyang kapanatagan sa mga bagay na 

hinihintay, ang katunayan ng mga bagay na hindi nakikita." 
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 Dula (Bahagi 2) 
Nang sila ay bumalik, lahat sila ay labis na natuwa, lalo na si Ahente na dating hindi alam na nabuhay na si 

Hesus mula sa mga patay! Pinag-usapan nila kung paano inilibing si Hesus, pagkatapos nung umaga na 

nagpunta ang mga kababaihan at ang anghel ... ngunit ang paborito nilang bahagi ay nang lapitan ng lalaki ang 

mga kababaihan at biglang, napagtanto nila na ang lalaki ay si Hesus! Pinag-usapan nila kung paano sila 

maingat na lumusot sa silid bago ito isara ng mga disipulo, ang pinaka-mahirap na misyon na nagawa nila sa 

ngayon, Pagkatapos ay kung paano biglang lumitaw si Hesus sa silid.! Tuwang-tuwang pinag-isipan ni Ahente 

kung ano ang ibig sabihin nito at kung paano balang araw ay magkakaroon siya ng isang bagong katawan tulad 

ni Jesus na maaaring biglang lumitaw sa mga lugar at kumain ng isda, kahit na mas gusto niya ang manok. 

Tinanong niya si Lider na tumugon na hindi niya alam ang eksaktong magiging kagaya ng ating mga bagong 

katawan, ngunit tiyak na magiging mabuti ang mga ito! 

 

  Katarungan 
Lahat ay nasisiraan ng loob minsan. Magdalamhati tayo sa mga kaibigan na nalulungkot ngunit ipaalala sa 

kanila ang ating mabuting Diyos na gumagawa ng mabuti sa mga pinakapangit na kalagayan. 

 

 Talambuhay (misyonaryo) 
Ang misyonero ay ang taong tinawag ng Diyos at kung minsan ay iiwan ang kanilang bansa at kanilang kultura 

at lilipat sa ibang lugar. 

Ang ilan ay naniniwala na pinipilit ng misyonero ang mga tao na baguhin ang kanilang relihiyon, iyon ang 

dahilan kung bakit sa maraming mga bansa kung saan sumasamba sila sa ibang mga diyos ay hindi sila 

pinapayagang pumasok o kaya naman ang mga nasa mga lugar na iyon ay pinapahirapan o pinapatay pa. 

Mga pananagutan: Nangangailangan sila ng pagsasanay bago pumunta sa isang bagong lugar, upang malaman 

kung paano umangkop sa bagong kultura kung saan sila naglilingkod, nag-aaral na kumain ng "bihirang" 

pagkain, nagsusuot ng ibang istilo ng damit, inaalam at inaaral ang wika ng 

lugar, ngunit higit sa lahat mag-ingat ka sa pagbabahagi ng ebanghelyo sa 

kung anong kultura ka naroroon, upang ang mga pinto ay manatiling bukas. 

Pati na rin ang pagtanggap ng pangangalaga para sa iyong emosyon kapag 

nasa labas ka ng iyong bansa o lugar na pinagmulan. 

Mga pagkakataon: Ang mga misyonero ay halimbawa ng pananampalataya 

sa ating Diyos, ng kanyang panustos sa gitna ng mahihirap na kalagayan, pati na rin ng kapangyarihan ng 

Diyos na nagbubukas ng mga pintuan at nagbabago ng buhay at pagiging may integridad. Ang isang 

misyonero ay isang taong ganap na nakatuon sa gawaing iyon at karaniwang ginagawa ito nang may 

kumpletong dedikasyon, debosyon, at pag-ibig na sundin ang mga yapak ni Jesus at tuparin ang dakilang 

komisyon. 
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 Mga tanong at sagot 
1. Totoo pa rin ba ang sinasabi ng Bibliya? 

Ang Salita ng Diyos ay hindi lumilipas, ang mga bagay na nabanggit maraming taon bago ipinanganak si Hesus, 

ay natupad. Ngayon makikita natin kung paano natutupad sa ating buhay ang mga pangako na nakasulat doon. 

Kung mayroon kang kahit kaunting pananampalataya, makikita mo ang mga pangakong iyon na natupad. 

Basahin ang Mateo 24:35 Maniwala ka lang. 

2. Bakit mahirap para sa akin na maging tapat sa Diyos sa mga mahirap na panahon? 

Normal na makaramdam ng pagdududa at na hindi tayo makapagpatuloy. Sa mga mahirap na sandali, 

halimbawa, kapag nawalan ng trabaho ang tatay mo at malapit ka nang bumalik sa paaralan, o nagkasakit ang 

iyong nanay ng isang virus na kasing pangit ng COVID, ang salita ng Diyos na nai-save sa iyong memorya at 

iyong puso ang makakatulong sa iyo na magkaroon ng pananampalataya. Isipin lamang kung ano ang 

naramdaman ng mga disipulo nang mamatay si Hesus sa krus. Ang pinaniwalaan nila, ang kanilang 

kumpiyansa, ang kanilang pag-asa ay nawawala na din, ang mga salita ni Hesus ang tumulong upang 

magtiwala sa Kanya. 

  Mga sagot sa tanong 
 

 laro 
Mga asul at pula 

Gagawa ang guro ng dalawang pantay na koponan, isa sa mga ito ay ang 

"Mga pula" at ang isa pa ay ang "Mga asul". Ang parehong mga koponan ay 

ilalagay sa mga hilera na magkaharap. Ang guro ang siyang magbibigay ng 

mga atas. Halimbawa, kapag sinabi niyang "Mga pula" ang pangkat na ito ay 

dapat tumakbo sa isang dating itinatag na kanlungan na matatagpuan sa 

likuran niya. Kung ang isang pula ay nakahuli ng asul, ang asul ay magiging 

pula at sasali sa kalaban na koponan. Ang koponan na maraming 

maisasamang mga manlalaro mula sa iba pang koponan sa mga ranggo nito 

ang mananalo. 
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 Takdang-aralin 
Habang naghahapunan, ibahagi sa iyong pamilya ang pinakamaganda mong naging karanasan 

sa anumang gawain ng kongregasyon. Sabihin mo sa kanila kung bakit. 
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 Nanampalataya si Saulo: Mga Gawa 9:1-20 

 Dula (Bahagi 1) 
Pumasok si Ahente ngayon na nagtataka kung bakit pinili ng Diyos na iligtas siya? Hindi siya 

nagmula sa isang Kristiyanong tahanan, at napakakaunti ang alam niya tungkol sa Diyos. 

Bagaman natutuwa, naguguluhan siya na sa lahat ng mga tao ay  ililigtas siya ng Diyos at 

tutulungan siya, kahit na napakaraming maling bagay ang nagawa niya dati. Iminungkahi ni 

Pinuno na tumingin sila sa isang tao na mas malabong maligtas na iniligtas ng Diyos. Bumalik 

sila sa nakaraan upang makilala si Saulo (Pablo). 

 Aralin 
Kahit na pagkatapos na ipako sa krus si Hesus, sinubukan ng mga pinuno ng relihiyon na pigilan ang mga tao 

na maniwala kay Hesus. Ang isang lalaking nagngangalang Saulo na isang taimtim na pinuno ng relihiyon ay 

inisip na ginagawa niya ang nais ng Diyos sa pamamagitan ng pag-uusig sa mga Kristiyano. 

Basahin ang Mga Gawa 9:1-22.  

Ang lalaking si Ananias ay maaaring may malaking pananampalataya upang sundin ang pangunguna ng Diyos 

at pumunta kay Saulo na nananakit ng mga Kristiyano. Ngunit, tingnan ang hindi kapani-paniwalang mga 

resulta! Binago ng pakikipagtagpo ni Saulo kay Hesus ang kanyang buong buhay. Si Saulo (tinatawag ding 

Pablo) ay nagmula sa pagiging isang galit na tao na sinasaktan ang mga tao tungo sa pagiging isang 

mapagmahal na tao na nagsasabi sa iba ng tungkol sa pag-ibig ng Diyos. Siya ay naging naglalakbay  sa buong 

mundo na nagsasabi sa mga tao tungkol kay Hesus. Nagsimula siya ng maraming simbahan at naging isa sa 

pinaka-maimpluwensyang mga Kristiyano sa kasaysayan. Tuwang-tuwa ang Diyos kay Pablo na inipon pa ng 

Diyos ang ilan sa mga isinulat ni Pablo sa Bibliya! 

 

Maaari tayong maging katulad ni Ananias at tulad ni Pablo, na nagsasabi sa mga tao ng tungkol kay Hesus at 

kung paano Siya sundan. Maaaring hindi natin makita sa lupa kung ano ang ginagawa ng Diyos sa 

pamamagitan natin o sa pamamagitan ng mga taong ipinakilala natin kay Hesus, ngunit sa langit tayo ay 

mabibigla at mapupuno ng kagalakan at papuri sa Diyos kapag nalaman natin kung ano ang ginawa ng Diyos 

sa pamamagitan ng ating buhay. 

 

 Bersikulong isasaulo 
Mga Gawa 1:8 " Datapuwa't tatanggapin ninyo ang kapangyarihan, pagdating sa inyo ng Espiritu Santo: at 

kayo'y magiging mga saksi ko sa Jerusalem, at sa buong Judea at Samaria, at hanggang sa 

kahulihulihang hangganan ng lupa.” 
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 Dula (Bahagi 2) 
Pagbalik, tinalakay nila ang hindi kapani-paniwalang pagbabago sa buhay na nakita nila sa lalaking 

nagngangalang Saulo. Ninais nilang makita ang nakita ni Saulo sa pangitain ngunit ang makakita ng isang 

taong nabulag pagkatapos na nakakita muli ay talagang kamangha-mangha. Napagtanto ni Ahente na kung 

kayang iligtas ng Diyos ang isang tao na nagsisikap patayin at ipakulong ang mga Kristiyano, tiyak na kaya din 

siyang ililigtas ng Diyos. Ngunit para saan? Maikling ibinahagi ni Pinuno kung paano naging manlalakbay si 

Saulo (na kalaunan ay nagbago ng kanyang pangalan tungo sa Pablo) sa buong mundo na nagsasabi sa mga tao 

ng tungkol kay Hesus at isinulat ang karamihan sa tinatawag nating Bagong Tipan sa Bibliya! Nasasabik si 

Ahente sa kung ano ang magagawa ng Diyos sa pamamagitan din niya. 

 

 Katarungan 
Minsan ay hinihimok tayo ng Diyos na makipag-usap sa isang tao tungkol sa kung paano nila minamaltrato 

ang isang tao. Dakilang mga bagay ang maaaring mangyari kapag sinusunod natin ang Kanyang pangunguna. 

 Talambuhay (sirkero) 
Ang tao na, taglay ang  panganib at mahusay na kasanayan, tumatalon, sumasayaw o gumagawa ng iba pang 

ehersisyo sa trapesiyo, mahigpit na unat na lubid, atbp., bilang bahagi ng isang palabas. 

Mga Pananagutan: Ang isang sirkero ay isang artist na bumubuo ng isang gawain kung saan nagpapakita siya 

ng iba't ibang mga kasanayan na nauugnay sa balanse, lakas, konsentrasyon at kakayahang tumalon. 

Masasabing ang mga akrobatiko ay isang kombinasyon ng sining at isport. Maraming taon bago si Kristo ay 

may mga taong nagsagawa ng mga stunt sa publiko, madalas para sa mga ritwal na layunin. 

Mga Pagkakataon: Ang isang Kristiyanong sirkero ay may pagkakataon na gampanan ang kanilang kilos upang 

akitin ang mga madla sa isang kaganapan o upang magpatotoo tungkol kay Kristo. Hinihikayat din nito ang 

mga bihasang tao at may disiplina na magseryoso tungkol sa pagiging fit na isang positibong paggamit ng oras. 

Sa kaso ng acrobatic gymnastics, ito ay isang isport kung saan nakikipagkumpitensya ang mga atleta sa bawat 

isa at tumatanggap ng iba't ibang mga marka. Ang mga kakumpitensya ay dapat na gumanap ng iba't ibang 

mga akrobatiko, na sinamahan ng musika na nagbibigay-daan sa kanila upang paunlarin ang kanilang mga 

koreograpia. Nakakaakit ang mga ito ng maraming mga tao at maaaring humantong sa isang mas mahusay na 

patotoo. 

 Mga tanong at sagot 
1. Maaari ba akong ganap na magbago? 

Oo, ngunit kung susubukan nating gawin ito sa ating sarili ito ay halos 

isang imposibleng misyon. Ngunit ang punto ay ang ipaubaya natin ang 

ating buhay, damdamin at saloobin kay Kristo Hesus. Sa ganitong paraan 

maaari tayong magbago nang ganap sapagkat ang ating lakas ay nakasalalay sa Diyos. Sa kasaysayan nakita 

natin na si Saulo ay nagkaroon ng isang ganap na pagbabago mula sa pagiging isang taga-usig ng simbahan 

tungo sa pagiging isang apostol na ginamit ng Diyos upang lubos na maimpluwensyahan ang kilalang mundo 

at upang isulat ang karamihan sa Bagong Tipan. Isinalaysay ng Mga Gawa ang "mga pakikipagsapalaran" ni 

Pablo, si Saulo na radikal na nagbabago. 

2. Bakit hindi ko laging maintindihan kung ano ang sinabi sa akin ng Diyos? 
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Gumagawa ang Diyos sa iba't ibang paraan sa bawat tao. Ito ay tulad ng mga daliri ng iyong kamay; mayroon 

silang magkakaibang tungkulin, ngunit lahat sila ay kapaki-pakinabang. Minsan hindi natin naiintindihan 

ang dahilan kung bakit nais ng isang tao na gumawa ng isang bagay na hindi natin gagawin at hindi natin 

maintindihan ang dahilan ng kanilang pag-uugali. Hindi natin malalaman kung ano ang sinabi ng Diyos sa 

taong iyon. May katulad na nangyari kina Pedro at Pablo. Hindi epektibo si Pedro na sabihin sa mga Hentil 

ang tungkol sa Kaligtasan, ngunit ipinagkatiwala ng Diyos kay Pablo ang gawaing iyon. 

 

  Mga sagot sa palaisipan 
 
 

 

 laro 
Mula sa isang panig hanggang sa kabila 

Hahatiin ng guro ang pangkat sa dalawang hilera. Kapag nagbigay 

ng senyas ang guro, ang mga manlalaro sa ulunan ng hilera ay 

tumatakbo patagilid, upang ang kanilang kanang braso ay nakaturo 

sa katapusang linya. Kapag naabot nila ang katapusang linya 

tatakbo sila pabalik nang patagilid sa likod nang hindi umiikot. 

Kapag nakarating sila sa natitirang koponan, hahawakan nila ang 

susunod na manlalaro sa linya at lilipat sa likod ng pila. Ang bawat manlalaro naman ay ganoon din ang 

gagawin, hanggang sa ang lahat ay makatakbo. Ang koponan na unang makatapos ang 

mananalo. 

 

 Takdang-aralin 
Sabihin sa klase kung paano ka naniwala kay Hesus at kung sino ang nagsabi sa iyo 
ng tungkol sa Kanya. At kung mangangaral ka tungkol kay Hesus, magiging pastor ka 
ba, ebanghelista, o gagawa ka ng iba pang tungkulin. 
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 Ipinangaral ni Pedro ang kaligtasan: Mga Gawa 2:14, 36-40 

 Dula (Bahagi 1) 
Sina Imbestigator at Ahente ay ganap na kumbinsido tungkol sa kamatayan at pagkabuhay na mag-

uli ni Hesus at kumbinsido na magagamit sila ng Diyos. Ngunit paano? Iminungkahi ng pinuno na 

bumalik sila sa nakaraan upang makita kung ano ang ginawa ng mga disipulo pagkatapos umakyat 

sa langit ni Hesus. 

 Aralin 
Basahin ang Mga Gawa 2:1-14, 36-40 

Kamakailan ay intinanggi ni Pedro na kilala niya si Hesus. Ngayon, nakipagtagpo siya kay Hesus pagkatapos na 

Siya ay mabuhay na muli mula sa mga patay, tinanggap siyang muli ni Hesus, at si Pedro ay napuno ng Banal 

na Espiritu ng Diyos. Ang kanyang pagluluksa ay naging kasiyahan. Ang bagong diskubreng kapangyarihan sa 

Diyos na ito ay tumulong sa kanya na bumaba at makipag-usap sa karamihan. Nagsabi siya ng ilang mga 

mahirap na bagay sa kanila ngunit ipinaliwanag din niya ang paraan ng kaligtasan. 

Lahat tayo ay may nagawang mga mali. Nagsinungaling tayo o naging makasarili o masama sa iba, mga bagay 

na tinatawag na kasalanan. Dahil tayo ay ipinanganak sa kasalanan, tayo ay nahiwalay sa Diyos, tayo ay 

ipinanganak sa kahihiyan at sa labas ng Kanyang pamilya, at tayo ay ipinanganak sa ilalim ng kapangyarihan 

ng kadiliman at kamatayan. Ngunit may magandang balita! Si Hesus ay namatay para sa atin sa krus at 

nabuhay muli! Ang pananampalataya kay Hesus ay pumuputol sa kapangyarihan ng kasalanang iyon sa ating 

buhay, na pinapanumbalik tayong kaugnay ng Diyos, tinatanggal ang lahat ng kahihiyan at dinadala tayo sa 

Kanyang pamilya magpakailanman, at pinapalaya tayo sa kapangyarihan ng kadiliman at dinadala tayo sa 

Kanyang ilaw at mapagmahal na awtoridad. 

Kung nais mong tanggapin ang kaloob ng Diyos sa pamamagitan ni Hesus, walang tiyak na panalangin na 

sinasabi sa atin ang Bibliya na kailangan nating sabihin, ngunit ang anumang katulad nito ay mabisa. Sabik na 

hinihintay ka ni Hesus. 

"Panginoong Hesus, nais kong personal kang makilala. Salamat namatay ka sa krus para sa aking mga 

kasalanan. Binubuksan ko ang pintuan ng aking buhay at tinatanggap ka bilang aking Tagapagligtas at 

Panginoon. Salamat sa iyong pagpapatawad sa aking mga kasalanan at pagbibigay sa akin ng buhay na walang 

hanggan. Kontrolin mo ang trono ng aking buhay. Gawin mo akong uri ng taong nais mong maging ako." 

Kung ipapanalangin mo lang iyan, maraming pagsasaya sa langit! 

 

 Bersikulong isasaulo 
Juan 3:16 " Sapagka't gayon na lamang ang pagsinta ng Dios sa sanglibutan, na ibinigay 

niya ang kaniyang bugtong na Anak, upang ang sinomang sa kaniya'y sumampalataya ay huwag 

mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan.." 
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 Dula (Bahagi 2) 
Pagkabalik, nasabik ang koponan. Nakita lamang nila si Pedro, isang hindi nakapag-aral na mangingisda na 

ikinaila si Hesus, na tumayo at matapang na nagsalita sa harap ng isang napakaraming tao.. Hinimok ni 

Pinuno si Ahente at Imbestigador, na sinasabi sa kanila na ang sinumang naniniwala kay Hesus ay nakakuha 

din ng Banal na Espiritu, tulad ng mga disipulo, at tutulungan Niya silang magsalita nang buong tapang o 

maglingkod sa simbahan at sa bayan ng Diyos sa anumang paraan na magaling sila.. Si Imbestigator ay 

magaling na sa pagtulong sa mga mas bata at pakikipagkaibigan mula sa ibang mga bansa. Itinatatag ni Ahente 

ang kanyang maliit na negosyo ng mga palawit sa dingding at palagi siyang mausisa at sinusubukang malaman 

kung paano gumagawa ang mga bagay. At pareho nilang nakita ngayon ang mga kamangha-manghang bagay 

mula sa buhay ni Hesus. Sa tulong ng Banal na Espiritu, magagamit nila ang lahat ng mga bagay na ito upang 

sabihin sa mga tao tungkol kay Hesus at anyayahan ang mga tao na tanggapin din si Hesus sa kanilang buhay.! 

 

  Katarungan 
Mahal na mahal ka ng Diyos na BINIGAY Niya ang Kanyang sariling Anak para sa iyo upang magkaroon ka 

ng buhay na walang hanggan! Ipakita natin ang pagmamahal na ito sa iba sa pamamagitan ng pagbibigay ng 

ating sarili sa kanila. 

 

 Talambuhay (Mangingisda) 
Ang isang mangingisda ay isang tao na naghahanap-buhay sa panghuhuli ng mga isda at iba pang mga hayop 

na nabubuhay sa tubig. Sinisikap nilang manghuli ng sapat upang mapakain ang kanilang sarili at 

makapagbenta. Ito ay isang propesyon na umiiral na simula pa lamang ng sangkatauhan. 

Mga pananagutan: Ang mga mangingisda ay pumupunta sa dagat upang mangisda at bumalik na may dalang 

mga isda at shellfish. Ang mga fishing crew ay binubuo ng mga taong may iba't ibang mga gawain at 

responsibilidad. Ang trabaho ay ang pangasiwaan ang kagamitan, mag-navigate, uriin ang mga isda, 

panatilihin ang mga ito sa yelo o mga lalagyan, kung minsan ay magtanggal ng buto nito (hindi matanggalan 

ng buto ang isang pugita nang maayos), at dalhin sila sa merkado. 

Mga pagkakataon: Ang Kristiyanong mangingisda ay may pagkakataon na 

makipagtulungan nang maayos sa kanilang mga tauhan, maging matapat 

tungkol sa kung saan sila nangisda at kung ano ang kanilang nahuli, at 

maging patas tungkol sa presyong hinhingi nila para sa huli. Gumagawa sila 

ng mahusay na serbisyo para sa pamayanan dahil ang isda ay pangunahing pagkain para sa maraming tao at 

kadalasang napaka-matipid at malusog. 

 Mga tanong at sagot 
1. Mas mahirap bang magturo ng ebanghelyo sa publiko? 

Ito ay depende sa katangian ng bawat tao. Upang mag-ebanghelyo sa publiko, dapat tayong maghanda sa 

pamamagitan ng pagbabasa ng Bibliya at paghahanda ng mga paksang interesado ang mga tao. Mayroong mga 

tao na mas nahihirapang makipag-usap sa isang tao nang personal kaysa sa pagsasalita sa madla at pagbabahagi 
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ng Salita ng Diyos. Sa paglipas ng panahon, malalaman din natin kung paano tayo pinakamahusay na gagawa 

sa pagbahagi ng Ebanghelyo. 

2. Bakit kapag pinagsisihan ko ang isang bagay ay ginagawa ko ito ulit? 

Tao tayo at wala tayong lakas na tumalikod sa mga bagay na nakakasakit sa atin o nakakasakit sa Diyos. 

Gayunpaman, maaaring bigyan tayo ng Diyos ng lakas sa mga lugar na mahina tayo. Maaari pa rin nating 

gawin ang mga bagay na pinagsisisihan natin, ngunit, unti-unti, matutulungan tayo ng Diyos na maging mas 

malakas. 

  Mga sagot sa palaisipan 

 laro 
Huwag bitawan ang iyong mga bukung-bukong 

Hahatiin ng guro ang mga mag-aaral sa tatlo o apat na linya. Kapag ibinigay ang 

senyas, ang bawat isa sa mga nangungunang manlalaro ay dapat kunin ang 

bawat bukung-bukong gamit ang bawat kamay at huwag bitawan habang 

naglalakad nang mas mabilis hangga't maaari hanggang sa maabot nila ang gol 

at babalik para sa susunod na manlalaro. Kung bibitawan ng isang manlalaro 

ang anuman sa kanilang mga bukung-bukong o madapa, dapat silang bumalik 

sa panimulang linya. Ang unang koponan na n=makatapos ang mananalo. 

 

 Takdang-aralin 
Kung naalala mong nagsinungaling ka kamakailan sa isang tao, subukang makipag-
ugnay sa taong iyon at humihingi ng tawad. 

 

  


