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Maligayang 
Pagdating 
... sa pag-aaral kung saan 
makikita natin ang listahan ng 
mga Bayani ng 
pananampalataya na nasa 
Hebreo 11 at matutunan 

kung 
paano tayo magkakaroon ng buhay ng Pananampalataya, 
sapagkat ang ating espirituwal na buhay ay mas mahalaga 
kaysa sa ating pisikal na buhay. 
Makikita natin ang mga kalalakihan at kababaihan sa Lumang 
Tipan na naniniwala sa Diyos, nakipag-usap sa Diyos at 
nabuhay para sa Kanya. Sila ang mga halimbawa para sa atin. 
Minsan ay matututo tayo mula sa mabubuting bagay na 
ginawa ng mga tao at kung minsan ay matututo tayo mula sa 
kanilang mga pagkakamali.  

Dahil pinag-uusapan natin ang Pananampalataya sa Diyos, 
magsimula tayo sa paglalarawan nito. Alam mo ba kung ano 
ang Pananampalataya? Ang pangunahing talata na 
pinagbasehan ng pag-aaral na ito ay nasa Mga Hebreo 11:1. 

 Kakabisaduhing Talata  
“Ngayon, ang pananampalataya ay siyang kapanatagan sa 
mga bagay na hinihintay, ang katunayan ng mga bagay na 
hindi nakikita.” Mga Hebreo 11:1 

Ang Biblia ay isang napakahalagang aklat para sa lahat ng 
Kristiyano, ngunit ito ay isang malaking aklat. Ilan sa inyo ang 
nakabasa ng buong Biblia? Napakalaki nito na maaari tayong 
mawala at malito tungkol sa mga bagay na nangyari, hindi 
alam kung saan at kailan ito nangyari. Upang tulungan ka dito 
gagawa din tayo ng pagrerepaso sa Lumang Tipan bukod sa 
mga kuwento ng Mga Hebreo 11. Ilalapat natin ang lahat ng 
ito sa ating espirituwal na buhay. Matututuhan natin ang 
pangalan ng mga aklat ng Lumang Tipan at mga pangunahing 
kaganapan, na inilagay sa makasaysayang kaayusan upang 
hindi tayo malito sa mga petsa at kaganapan. Ang 
pangunahing dahilan kung bakit mahalagang pag-aralan ang 
Lumang Tipan ay upang makahanap tayo ng magagandang 
kuwento at mga tagubilin na direktang nalalapat sa ating 
buhay ngayon.  
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              Ehud: Mga Hukom 3:12-30 

 Kakabisaduhing Talata  
“Huwag kayong mangabalisa sa anomang bagay; kundi sa lahat ng mga bagay sa pamamagitan ng panalangin at 
daing na may pagpapasalamat ay ipakilala ninyo ang inyong mga kahilingan sa Dios.” Mga Taga-Filipos 4:6

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin  
 Ang takdang-aralin para sa linggong ito ay magdasal sa iyong silid-aralan 
(paarala) para sa ilang hindi magandang sitwasyon na iyong pinagdadaanan, 
tulad ng sa kaklase o maging sa guro. Huwag isasara ang iyong mga mata, o 
magsasalita ng anumang malakas sapagkat naririnig ng Diyos ang iyong iniisip 
at ang iyong puso. Magdasal ng bagay na praktikal at tiyak upang Makita mo 
ang sagot ng Diyos. 

MGA IDOLO 
JOSUE 
PAGSAMBA 
KASALANAN 
MGA TAGA-MOAB 

DISIPLINA 
PAGSUNOD 
MGA 
KINAHINATNAN 
GUSOT 

TIWALA 
EHUD 
INILIGTAS 
TULONG 
DIYOS 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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                                                       Debora: Mga Hukom 4:1-24, 2:24-27 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“At kung walang pananampalataya ay hindi maaaring maging kalugodlugod sa kaniya; sapagka't ang lumalapit sa 
Dios ay dapat sumampalatayang may Dios, at siya ang tagapagbigay ganti sa mga sa kaniya'y nagsisihanap.”  
Mga Hebreo 11:6 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Takdang aralin 
Ang takdang-aralin para sa linggong ito ay pumili ng aktibidad tulad ng pag-usapan ang tungkol kay Hesukristo, 
ang humikayat ng ibang tao, o pagtulong sa iyong mga magulang sa bahay, kung saan kukuhain mo ang 
responsibilidad na gawin ito araw-araw. Maaaring ito ay sa tahanan o paaralan. Bilang karagdagan, maaari kang 
magboluntaryo sa ilang tungkulin sa pagsisilbi sa simbahan. Kung tila nakakatakot ito, tumingin sa mga bituin o 
ulap at isipin kung gaano kalaki ang ating Diyos na lumikha sa mga ito. 

DEBORA 
MAKATARUNGAN 
PANINIIL 
MGA GUSOT 
MGA BABAENG 
PROPETA 
BARAK 
TUGON 
TIWALA 
TAKOT 
MGA GANTIMPALA 
SISERA 
TAPAT 
ISRAEL 
DIYOS 
BAYANI 

Hanapin ang 6 na nakatagong 
bagay. Pagkatapos ay kulayan 
ang larawan. 
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             Gideon: Mga Hukom 6:1-7:25 

 
 Kakabisaduhing Talata  

“Nguni't silang nangaghihintay sa Panginoon ay mangagbabagong lakas; sila'y paiilanglang na may mga pakpak 

na parang mga aguila; sila'y magsisitakbo, at hindi mangapapagod; sila'y magsisilakad, at hindi manganghihina.” 

Isaias 40:31  
                                                                                                 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang takdang-aralin ay upang humanap ng isang bagay sa linggong ito na nagpapatunay na mayroong Diyos, para 
sa isang bagay na nangyayari o isang bagay na nakikita mo sa iyong buhay o sa buhay ng ibang tao. Isulat ang 
tungkol dito o gumuhit ng litrato sa isang kuwaderno sa bahay, pagkatapos ay sabihin sa iyong guro ang tungkol 
dito sa simbahan. 

GIDEON 
MADIANITA 

KAGUTUMAN 
ANGHEL 

MALAKAS 
MAHINA 

PAGPAPATUNAY 
PAGSUNOD 

Hanapin ang 6 na 

nakatagong bagay. 

Pagkatapos ay kulayan 

ang larawan. 

KAPAYAPAAN 
MGA ALTAR 
PAGSAMBA 
PANDARAYA 

BASA 
TUYO 

MGA TRUMPETA 
MGA ILAW 
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                Jephte: Mga Hukom 10:6-11:13, 11:29-40 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Narito ang Dios ay makapangyarihan, at hindi humahamak sa kanino man; siya'y makapangyarihan sa lakas ng 

unawa.” Job 36:5 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang takdang-aralin sa linggong ito ay gumawa ng pagsusuri sa sarili: Paano mo nakikita ang iyong sarili? Mag-
ingat na huwag ihambing ang sarili sa iba. Kung sa tingin mo ay mababa ang iyong halaga, tandaan na ginawa ka 
ng Diyos sa paraang ikaw ay naririyan at pinahahalagahan ka at minamahal ka. Kung nadarama mong 
mapagmataas ka, tandaan na ang iyong tiwala ay kay Hesus, hindi sa iyong sarili. Sa bawat araw sa linggong ito, 
sabihin nang malakas, "Nabibilang ako kay Hesus, at pinahahalagahan at minamahal Niya ako." 

KUTYAIN 
TAGUMPAY 

TULONG 
BIBLIA 
DIYOS 

PAG-IBIG 
HUKOM 

Ipahiwatig ang halaga ng mga sumusunod na 

tao sa sukat na 1 hanggang 10 sa pamamagitan 

ng pagpuno sa bawat rektanggulo. 

Ngayon ay gumuhit ng isang larawan ng iyong sarili: 

Pinahahalagahan ka ng Diyos 

JEPHTE 
BAYANI 
HALAGA 

MGA PAGPAPAKITA 
MGA PILISTINO 

MGA TAGA-AMON 
MGA IDOLO 
KATAYUAN 
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Samson: Mga Hukom 13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-311 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Magsilapit nga tayong may pagkakatiwala sa luklukan ng biyaya, upang tayo'y magsipagtamo ng awa, at 
mangakasumpong ng biyaya upang tumulong sa atin sa panahon ng pangangailangan.”  Mga Hebreo 4:16  
 

 Totoo o Mali 
Bilugan ang         kung ang sagot ay totoo at 
kung ang sagot ay mali. 

 1. Ang lakas ni Samson ay natagpuan sa kanyang puso.  
 
2. Pinagtaksilan ni Delilah si Samson at ibinigay siya sa 
mga pilistino. 
 
3. Maraming pilistino ang namatay sa pagbagsak ng 
templo habang si Samson ay nanatiling buhay. 
 
4. Si Samson ay malakas kahit wala ang kanyang buhok. 
 
5. Pinatay ni Samson ang libu-libong lalaki gamit 
ang panga ng asno. 

 

 
 

 

 

 

 

  Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito ay bigyan ng pansin ang mga detalye ng buhay. Sumusunod ka ba sa 
iyong mga magulang? Nakakasundo mo ba ang mga tao? Pinatawad mo na ba ang lahat? Mayroon bang isang 
bagay na itinatago mo mula sa iyong mga awtoridad (mga magulang, guro, pastor, atbp.)? Pumili ng isang 
detalye kung saan nawawala ka, humingi ng tulong sa Diyos at humingi ng tulong sa Kanya, ikumpisal ito sa isang 
awtoridad, pagkatapos ay magsisi. Subukang gawin ang tama sa detalyeng iyon para sa natitirang bahagi ng 
linggo.  

SAMSON 
ANGHEL 
PANGAKO 
BATA 
NAZARITE 

BUHOK 
LAKAS 
LEON 
MGA PILISTINO 
MGA LUBID 

BUTO NG PANGA 
PASUKAN 
KAPANGYARIHAN 
DELILA 
PANLILINLANG 
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Ruth: Ruth 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Mapalad ang tao na tumitiwala sa Panginoon, at ang pagasa ay ang Panginoon. Sapagka't siya'y magiging 

parang punong kahoy na itinanim sa tabi ng tubig, at naguugat sa tabi ng ilog, at hindi matatakot pagka ang init 

ay dumarating, kundi ang kaniyang dahon ay magiging sariwa; at hindi mababalisa sa taon ng pagkatuyu, o 

maglilikat man ng pagbubunga.” Jeremías 17:7-8 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito ay mag-isip ng isang bagay na mayroon ka na gusto mo, halimbawa ang 
iyong pamilya, isang kaibigan, ang iyong bahay o kama, isang laruan, ang iyong paboritong klase sa paaralan, 
atbp. Pasalamatan ang Diyos para dito araw-araw sa linggong ito.  

RUTH 
MOAB 
TAGGUTOM 
ORPAH 
GALIT 

KATAPATAN 
BOAZ 
SEBADA 
EKSTRA 
BUKID 

PAGKAIN 
KASAL 
MAPAGBIGAY 
MABAIT 
MGA BIYAYA 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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               Samuel: 1 Samuel 1:1-28, 3:1-21 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Ako'y hindi ninyo hinirang, nguni't kayo'y hinirang ko, at aking kayong inihalal, upang kayo'y magsiyaon at 

magsipagbunga, at upang manatili ang inyong bunga: upang ang anomang inyong hingin sa Ama sa aking 

pangalan, ay maibigay niya sa inyo.” Juan 15:16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang takdang-aralin sa linggong ito ay gumawa ng isang bagay na mahabagin araw-araw, halimbawa pagtulong sa 
isang matandang tao na tumawid ng kalye, dalhin ang bag ng mga pinamili mula sa supermarket ng isang adulto, 
tumulong sa ibang estudyante sa paaralan sa kanilang takdang-aralin, atbp. Sa susunod na oras ng klase, sabihin 
sa iyong guro ang tungkol sa iyong mga ginawa. 

 

MAKINIG 
PAGSUNOD 
MENSAHE 
TAPAT 
PROPETA 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 

BOSES 
GABI 
TULOG 
TAWAG 
DIYOS 

SAMUEL 
HUKOM 
ISRAEL 
ELI 
DINGGIN 
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               Kaban ng Tipan: 1 Samuel 4:1-11, 5:1-6:21 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Sapagka't ang Panginoon ninyong Dios, ay siyang Dios ng mga dios, at Panginoon ng mga panginoon, siyang 

dakilang Dios, siyang makapangyarihan at siyang kakilakilabot, na hindi nagtatangi ng tao ni tumatanggap ng 

suhol.” Deuteronomio 10:17 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito ay humanap ng isang walang lamang posporo o isa pang maliit na 
lalagyan. Maaari mong palamutihan ito. Isulat ang mga talata sa Bibliya sa mga piraso ng papel, ilagay ito sa 
maliit na kahon at ilagay ito sa iyong bulsa. Sa tuwing mayroon kang problema, maaari mong basahin ang mga 
talatang iyon. Pagkatapos ay tutulungan ka ng Salita ng Diyos at aaliwin ka sa buhay. Dalhin ang maliit na kahon 
sa susunod na oras ng klase dito at ipakita sa iyong guro. 

MGA BUKOL 
MGA BAKA 
KARITON 
HINDI PAGSUNOD 
DIYOS 
TIWALA 
PUSO 

MAKAPANGYARIHAN 
KABAN 
KAHON 
TUNGKOD 
MANA 
MGA UTOS 
MGA PILISTINO 
ALALAHANIN 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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                                                 Haring Saul: 1 Samuel 8:4-21, 9:15-10:1, 10:20-25, 13:5-14, 15:1-31 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Turuan mo akong gumawa ng iyong kalooban; sapagka't ikaw ay aking Dios: ang iyong Espiritu ay mabuti; 

patnubayan mo ako sa lupain ng katuwiran.” Mga Awit 143:10 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito, sa bawat sandali na natutukso ka, manalangin sa Diyos at humingi sa 
Kanya ng tulong upang gawin ang tamang bagay. Kapag nagkasala ka, humingi sa Diyos ng kapatawaran at 
magsisi. Hilingin din sa Diyos na tulungan kang gumawa ng mabubuting bagay sa linggong ito, at sa bawat oras 
na iniisip mong gumawa ng mabuting bagay, halimbawa pagtulong o paghikayat sa isang tao, gawin ito. 

HESUS 
KRUS 
KALIGTASAN 
PAGSISISI 
KASALANAN 
PAGSUNOD 
BIBLIA 

HARI 
SAUL 
HINDI PAGSUNOD 
SAMUEL 
PAGHAHAMBING 
SAKRIPISYO 
PAGHIHINTAY 
TUPA 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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Haring David: 1 Samuel 16:1-13, 2 Samuel 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 

 Kakabisaduhing Talata  
“Narito, maginhawa ang tao na sinasaway ng Dios: kaya't huwag mong waling kabuluhan ang pagsaway ng 
Makapangyarihan sa lahat.” Job 5:17 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Kabisaduhin ang parirala, "Dinidisiplina ako ng Diyos dahil mahal Niya ako." Kapag pinarusahan ka ng iyong 
magulang o guro dahil sa ginwa mong mali, ulitin ang parirala sa iyong isip: "Dinidisiplina ako ng Diyos dahil 
mahal Niya ako." Kapag naisip mong, "Ngunit hindi ako gagawa ng mali! Hindi ko balak gawin iyon!" tumingin 
muli sa iyong ginawa at itala ang iyong tunay na ginawa sa halip na ang iyong intensyon. Tanggapin ang resulta 
nang hindi ipinagtatanggol ang sarili.  

DAVID 
BETHLEHEM 
BASBASAN 
PILIIN 
HARI 

ANYO 
PUSO 
PAGSUNOD 
BATHSHEBA 
KASALANAN 

NATHAN 
MANGUMPISAL 
MAGSISI 
GRASYA 
SANGGOL 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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                                                     Haring Solomon:1 Mga Hari 2:1-4, 3:4-15, 4:29-34, 6:1, 6:37-38, 8:1-8:30 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Hindi baga ninyo nalalaman na kayo'y templo ng Dios, at ang Espiritu ng Dios ay nananahan sa inyo?” I Mga 

Taga-Corinto 3:16  
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin ay hikayatin ang isang tao araw-araw sa linggong ito, lalo na ang isang tao na 
pumupunta sa ibang simbahan kaysa sa iyong simbahan. Kung nakikita mong gumagawa ang isang tao ng 
mabuti, batiin sila. Kung nakita mo ang isang batang naniniwala kay Hesus na gumagawa ng mali, ipaalala sa 
kanila sa mabait na paraan na gawin ang tama: huwag sabihing, "masama ka", ngunit sa halip ay sabihing, "ang 
paggawa niyan ay hindi nakalulugod sa Diyos. Siguro ay maaari mo itong gawin sa halip", at magmungkahi ng 
isang magandang bagay na magagawa nila. Bonus: basahin ang bahagi ng Sermon sa Bundok sa Mateo 5-7. 

Lagyan ng tsek ang mga larawan kung saan ang 

tao ay tumutulong na itayo ang templo ng 

Diyos. Kulayan ang mga larawan. 

SOLOMON 
DAVID 
HARI 
TEMPLO 
GUMAWA 

SAKRIPISYO 
MGA PANGAKO 
KRISTIYANO 
DASAL 
ESPIRITU 

HUMILING (HUMILING) 
KARUNUNGAN 
KAYAMANAN 
GINTO 
YAMAN 
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     Elias: 1 Mga Hari 17:1-24 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Datapuwa't hanapin muna ninyo ang kaniyang kaharian, at ang kaniyang katuwiran; at ang lahat ng mga bagay 

na ito ay pawang idaragdag sa inyo.” Mateo 6:33 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Takdang aralin 

Isulat ang pariralang, "Magandang umaga, Panginoong Diyos," sa isang piraso ng 
papel at ilagay ito malapit sa iyong kama kung saan makikita mo ito tuwing 
gumigising ka sa umaga. Makakatulong ito sa iyo na tandaang lagi kang nakikita ng 
Diyos. Kung wala sa iyo na isang bagay sa linggong ito, hilingin ito sa Diyos. 
Panoorin kung paano nagbibigay ang Diyos at sabihin ang tungkol dito sa iyong 
guro sa susunod na pagkakataon. 

 

ELIAS 
UWAK 
PAGKAIN 
BATIS 
MGA PANGANGAILANGAN 

 

NAGBIBIGAY 
HINDI NAPAPANSIN 
BALO 
TINAPAY 
SAPAT 

HARINA 
LANGIS 
BATA 
PATAY 
BUHAYIN 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan ang larawan. 
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     Si Elias at ang mga Propeta: 1 Mga Hari 18:16-46 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Oh Panginoon, ikaw ay aking Dios; aking ibubunyi ka, aking pupurihin ang iyong pangalan; sapagka't ikaw ay 
gumawa ng kagilagilalas na bagay, sa makatuwid baga'y ang iyong binalak noong una, sa pagtatapat at 
katotohanan.” Isaias 25:1 
 

 
 

  

 

 

 

 Takdang aralin 
Isipin ang iyong paboritong bagay, tulad ng laruan, damit, bag, pera, atbp. Isipin kung paano mo 
mapaglilingkuran ang Diyos o kung paano makikinabang ang ibang tao dito. Kung ito ay isang laruan, maaari mo 
itong ibahagi at hayaang paglaruan ito ng iba. Kung ito ay damit at may isang kang nakababatang kapatid na 
maaaring gamitin ito, hayaan silang hiramin ito. Kung ito ay pera, ibigay ito sa simbahan o sa isang taong 
nangangailangan nito. Kung ito ay isang bagay na hindi pisikal, halimbawa isang talento o plano sa pag-aaral, 
manalangin sa Diyos at sabihing, "Panginoon, ang talentong ito, edukasyon, kakayahan, pangarap, atbp. ay sa 
iyo. Mangyaring gabayan mo ako kung paano ko mapaglilingkuran at tutulungan ang iba." Opsyonal: kung ikaw 
ay nasa sitwasyon kung saan ang iyong pamilya o komunidad ay sumasamba sa ibang diyos, subukang huwag 
sumali. Kung ikaw ay obligadong lumahok, manalangin sa Diyos at ibigay sa kanya ang iyong buong puso at 
humingi sa Kanya ng proteksyon at tulong sa sitwasyon. Ang Diyos, na mas malaki at mas malakas kaysa sa 
anumang bagay o sinumang iba pa, ay nakikita ang iyong puso.  

ELIAS 
MGA PROPETA 
PAGSAMBA 
BUNDOK CARMEL 
BAAL 
ALTAR 
APOY 
TUBIG 
KANAL 
SAKRIPISYO 
DIYOS 
MAKAPANGYARIHAN 
MAGSILBI 
TIWALA 
PAG-IBIG 

 

Gumuhit ng linya na kumukonekta sa bawat 
Bayani ng Pananampalataya sa kanilang larawan. 
 

Debora 
 
Gideon 
 
Samson 
 
Samuel 
 
Ruth 
 
David 
 
Elias 
 
Solomon 
 
Kaban ng Tipan 



 

15 
 

 


