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 Maligayang 
Pagdating 
... sa pag-aaral kung saan 
makikita natin ang listahan ng 
mga Bayani ng 
pananampalataya na nasa 

Hebreo 11 at matutunan kung paano tayo magkakaroon ng 
buhay ng Pananampalataya, sapagkat ang ating espirituwal 
na buhay ay mas mahalaga kaysa sa ating pisikal na buhay. 
Makikita natin ang mga kalalakihan at kababaihan sa Lumang 
Tipan na naniniwala sa Diyos, nakipag-usap sa Diyos at 
nabuhay para sa Kanya. Sila ang mga halimbawa para sa atin. 
Minsan ay matututo tayo mula sa mabubuting bagay na 
ginawa ng mga tao at kung minsan ay matututo tayo mula sa 
kanilang mga pagkakamali.  

Dahil pinag-uusapan natin ang Pananampalataya sa Diyos, 
magsimula tayo sa paglalarawan nito. Alam mo ba kung ano 
ang Pananampalataya? Ang pangunahing talata na 
pinagbasehan ng pag-aaral na ito ay nasa Hebreo 11:1 

 

 Kakabisaduhing Talata  
Mga Hebreo 11:1 “Ngayon ang pananampalataya ay 
kumpiyansa sa kung ano ang inaasahan natin at 
kasiguraduhan ng hindi natin nakikita.” 

Ang Biblia ay isang napakahalagang aklat para sa lahat ng 
Kristiyano, ngunit ito ay isang malaking aklat. Ilan sa inyo ang 
nakabasa ng buong Biblia? Napakalaki nito na maaari tayong 
mawala at malito tungkol sa mga bagay na nangyari, hindi 
alam kung saan at kailan ito nangyari. Upang tulungan ka dito 
gagawa din tayo ng pagrerepaso sa Lumang Tipan bukod sa 
mga kuwento ng Mga Hebreo 11. Ilalapat natin ang lahat ng 
ito sa ating espirituwal na buhay. Matututuhan natin ang 
pangalan ng mga aklat ng Lumang Tipan at mga pangunahing 
kaganapan, na inilagay sa makasaysayang kaayusan upang 
hindi tayo malito sa mga petsa at kaganapan. Ang 
pangunahing dahilan kung bakit mahalagang pag-aralan ang 
Lumang Tipan ay upang makahanap tayo ng magagandang 
kuwento at mga tagubilin na direktang nalalapat sa ating 
buhay ngayon. 
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    Paglikha: Genesis 1:1-2:3, Mga Hebreo 11:1-3 

 

 Kakabisaduhing Talata  
 “Ngayon, ang pananampalataya ay siyang kapanatagan sa mga bagay na hinihintay, ang katunayan ng mga 
bagay na hindi nakikita.” Mga Hebreo 11:1  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  Takdang aralin 
Lunes: selfie / gumuhit ng araw at gabi. 
Martes: selfie / gumuhit ng langit at ng dagat, lawa, o ilog kung posible. 
Miyerkules:  selfie / gumuhit ng halaman at mga puno. 
Huwebes: selfie / gumuhit ng araw at buwan o mga bituin. 
Biyernes: selfie / gumuhit ng isda at isang klase ng ibon, kung posible. 
Sabado: selfie / gumuhit ng mga hayop at tao. 
Linggo: magpahinga sa iyong takdang aralin. 
 

Mga Hayop 
Nilikha 
Diyos 

Espesyal 
Paglikha 
Mundo 

6 na Araw 

Kalangitan 
Dagat 
Lupa 

Buwan 
Mga Bituin 

Tao 
Mahusay 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. Pagkatapos, ay 
kulayan ang larawan. 
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              Abel: Genesis 4:1-16, Mga Hebreo 11:4 
 

 Kakabisaduhing Talata  
 “At iibigin mo ang Panginoon mong Dios ng buong puso mo, at ng buong kaluluwa mo, at ng buong 
pagiisip mo, at ng buong lakas mo.” Marcos 12:30  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 Totoo o Mali 

Bilugan ang pigurang ito     kung totoo at ang pigurang ito     kung mali.  
 1. Si Abel ang ikalawang anak ni Adam at Eba.  
 
2. Mas gusto ni Cain na mag-alaga ng tupa kaysa kay Abel. 
 
3. Ang Diyos ay nasiyahan sa parehong handog mula kay Cain at Abel. 
 
4. Si Cain ay nagalit sa kanyang kapatid at pinatay ito. 
 
5. Hindi napansin ng Diyos na namatay si Abel. 
 
 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang aralin ngayong linggo ay magbigay ng kahit ano mula sa iyong puso. Sabi sa Biblia na kung ano 
ang ginagawa mo sa iba, ay ginagawa din natin kay Hesus (Mateo 25:40), kaya tumingin sa oportunidad para 
tumulong sa iba o magbigay sa ibang tao ng bagay na kailangan nila. Siguraduhin lamang na meron kang 
pahintulot ng iyong magulang. Huwag gagawa ng kahit anong delikado. Huwag magbibigay para lamang meron 
makuha pabalik.  

Diyos 
Presensiya 

Handog 
Puso 
Bukas 
Cain 

Labas 
Lupa 

Kapatid 
Kawan 

Kasalanan 
Abel 

Trabaho 
Nagalit 
Prutas 
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     Enoch: Genesis 5:21-24, Mga Hebreo 11:5-6 
  

 
 Kakabisaduhing Talata 3  

“Sumagot si Jesus at sinabi sa kaniya, Kung ang sinoman ay umiibig sa akin, ay kaniyang tutuparin ang aking 
salita: at siya'y iibigin ng aking Ama, at kami'y pasasa kaniya, at siya'y gagawin naming aming tahanan.”  
Juan 14:23 

                                                                                                                                  
 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang aralin ngayong linggo ay bumasa ng mga kwento sa Bagong Tipan at panoorin mga maglakad 
si Jesus kasama ka. Magsulat tungkol na sa iyong palagay ay tinulungan ka niya o tinulungan niya ang iba dahil 
hiniling mo ito sa kanya. Minsan ay binibigyan niya din tayo ng ideya, kaya maari mo din na isulat ang mga ideya 
na ibinigay sa iyo ng Diyos. Patingnan ito sa iyong Guro upang matiyak na ang iyong gawa ay sumasang-ayon sa 
Biblia.  

Methuselah 
Pananampalataya 

Ipinanganak 
Tinanggap 

Testimonya 
Nalugod 

Diyos 
Ito 

Naglaho 
Adam 

Mundo 
Kinuha 

Eno 
Lumakad 
Nabuhay 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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       Noah: Genesis 6:9-9:17, Mga Hebreo 11:7 
 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Datapuwa't maging tagatupad kayo ng salita, at huwag tagapakinig lamang, na inyong dinadaya ang inyong 
sarili.” Santiago 1:22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang aralin ngayong linggo ay 
sumulat ng isang o mas marami pang pagkakataon na natutukso na gumawa ng isang bagay na ayaw ng 
Diyos na iyong gawin, pero nagdesisyon ka na sundin ang Diyos. 
  

NOE 
JUSTO 

PECADO 
ARCA 

DILUVIO 
DIOS 

CREYO 
ANIMALES 
FAMILIA 

HONRADO 
ARCOIRIS 
PROMESA 

NOSOTROS 
MANDO 
TIERRA

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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         Abraham: Genesis 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19,  
                               Mga Hebreo 11:8-19 
 

 Kakabisaduhing Talata  
 “Mapalad ang taong nagtitiis ng tukso; sapagka't pagkasubok sa kaniya, siya'y tatanggap ng putong ng buhay, na 
ipinangako ng Panginoon sa mga nagsisiibig sa kaniya.” Santiago 1:12  
 
Iguhit ang kuwento sa 4 na senaryo, na nagpapakita ng pagsunod ni 
Abraham sa pagdala ng kanyang anak na si Isaac bilang sakripisyo. 
Maaari mong gamitin ang mga larawan sa ibaba upang makatulong sa iyo. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang aralin ngayong linggo ay magsulat tungkol sa iyong panaginip, mga bagay na gusto mong magawa sa 
iyong buhay. Huwag matakot na magkaroon ng malaking pangarap. Ang mga ito ay maaaring maging mga paborito mong 
bagay, tulad ng pagiging austronaut, isang manlalangoy, sundalo, doktor, may-ari ng negosyo. Mangarap ng mataas-dahil 
malaki ang iyong Diyos. At hilingin sa Diyos kung merong bagay ka na gusto Niyang isuko mo, itama ito kasama ang iyong 
guro, at gawin ito ngayong linggo. 

Ikaw 
Suriin 
Aralin 
Sorpresa 
Alamin 

Disiplina 
Buhay 
Espirituwal 
Pagsubok 
Tayo 

Kristiyano 
Bigo 
Diyos 
Mahalaga 
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    Isaac: Genesis 25:19-34, 27:1-40, Mga Hebreo 11:20 

 

 

  Kakabisaduhing Talata  
“Sapagka't ano ang mapapakinabang ng tao, na makamtan ang buong sanglibutan, at mapapahamak ang 
kaniyang buhay?” Marcos 8:36  
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito ay  isulat ang tungkol sa iyong karapatan sa pagsilang, ang buhay na maaari mong 
kalakihan. Una, huwag isipin na ang karapatan sa kapanganakan ng iyong pamilya ay wala lang. Ito ay napakaraming halaga. 
Maaaring ito ay bilang isang mekaniko o isang inhinyero, o isang nars. Maaari kang gumawa ng pagkakaiba sa iyong 
kapitbahayan o sa iyong bansa. Ngunit isulat din ang tungkol sa iyong espirituwal na kapanganakan. Ikaw ay isang anak ng 
Diyos at nabibilang sa kanyang makapangyarihang pamilya. Ibinigay sa iyo ng Diyos ang iba't ibang mga kasanayan at 
kagustuhan, at maaari niyang itong pagtrabahuhan upang madala ka ng tagumpay sa kanyang espirituwal na pamilya. 
Maaari mo itong ipakita sa iyong guro, ngunit hindi mo kailangan. Ang iyong puso ay mahalaga sa Diyos. 

Pumili 
Espirituwal 

Hindi 
Pisikal 

Kapatid 

Maghintay 
Jacob 
Esau 

Pamana 

Basbas 
Pagsunod 

Bulag 
Isaac 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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Jacob: Genesis 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 31:3-13, 31:22-24, 
32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 35:1-5, Mga Hebreo 11:21 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Datapuwa't sinabi niya, Oo, bagkus na lalong mapapalad ang nangakikinig ng salita ng Dios, at ito'y ginaganap” 
Lucas 11:28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
 Ang iyong takdang-aralin sa linggong ito ay matandaan kung ano ang iyong naisip at isinulat ng huling dalawang 
linggo; ang iyong mga pangarap at ang iyong karapatan sa kapanganakan. Pag-isipan muli ang mga ito, ngunit 
isipin din kung paano mo masisira ang mga ito sa pamamagitan ng paggawa ng ilang mga bagay. Kung ikaw ay 
mapanghimagsik sa bahay, maaari  maaapektuhan ng seryoso ang iyong natural na karapatan sa kapanganakan. 
Kung nangangarap ka maging isang doktor o inhinyero, maaari mong sirain ang pangarap na iyon sa 
pamamagitan ng hindi pagiging mabuti sa paaralan. Kung ang iyong panngarap ay nangangailangan ng mabuting 
kalusugan, maaari mong sirain ang pangarap na iyon para sa iyong sarili sa paninigarilyo, droga, o alkohol. Isulat 
kung paano mabuhay upang makamit mo ang iyong mga pangarap at ang iyong karapatan sa kapanganakan. 

Jacob 
Panaginip 

Raquel 
Israel 

Pinagpala 
Esau 

Mesopotamia 
Lumaban 

Diyos 
Mga Tribo 

Anak 
Canaan 

Mga Anghel 
Kapatid 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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Jose: Genesis 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 41:14-16, 41:28-40, 
41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, Mga Hebreo 11:22 

 

 Kakabisaduhing Talata  
 “At huwag tayong mangapagod sa paggawa ng mabuti: sapagka't sa kapanahunan ay magsisipagani tayo, kung 
hindi tayo manganghihimagod.” Mga Taga-Galacia 6:9 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang aralin  ngayong linggo ay patawarin ang mga tao. Lahat tayo ay naranasan ang hindi maitrato 
ng tama. Nagagalit tayo at gusto maghiganti, o maaari nating piliin na magpatawad at magtiwala sa Diyos. 
Ngayong linggo tuwing naiisip mo kung paano ka sinaktan ng ibang tao, isipin mo din na , “Pinatawad ko na sila.” 
Hindi mo na ito kailangan sabihin sa taong nanakit sayo, pero pwede mo itong sabihin ng malakas kapag mag-isa 
ka lang. Sa ganitong paraan ay mapapakawalan mo ang iyong galit, at magiging masaya ka ulit. Ikaw ay katulad 
ng makalangit Ama, Diyos, dahil pinapatawad niya tayong lahat. Mas lalo mong pinapatawad ang mga tao, mas 
lalong magiging malaya ang iyong pakiramdam. 

Jose 
Galit 
Plano 
Balon 

Egypto 
Paghihiganti 

Alipin 
Tunika 
Anak 

Mga Kulay 
Mapangarap

in 
Ibinenta 

Mga Kapatid 
Faraon 
Diyos 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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Moisés: Exodo 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 14:5-31, 
                 Mga Gawa 7:20-34, Mga Hebreo 11:23-29 
 

 Kakabisaduhing Talata  
 “Kung ang sinoman nga ay malinis sa alin man sa mga ito, ay magiging sisidlang ikapupuri, pinakabanal, marapat 
gamitin ng mayari, nahahanda sa lahat ng gawang mabuti.” II Kay Timoteo 2:21 

               Dalhin si Moises sa Lupang Pangako. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang-aralin ay isulat kung ano ang reaksiyon mo kapag ikaw ay nagkakasala, tulad ng pagtatago o 
pagsisinungaling tungkol dito, isa pang kasalanan. Minsan pinarurusahan natin ang ating sarili sa pagsasabing, 
"Ako ay hindi napakabuting tao, kaya't hindi dapat ako pahintulutang gawin ito o iyon," at labis na malungkot. 
Ngunit ang pinakamagandang tugon ay aminin lamang na nagkasala tayo at hilingin kay Hesus na patawarin ang 
kasalanang iyon. Hindi nais ng Diyos na malungkot ka sa iyong kasalanan. Nais niyang patawarin ito, upang 
maaari kang maging malaya na hikayatin ang ibang tao. 

Moses 
Palumpong 

Mga Sanggol 
Basket 
Diyos 

 

Patayin 
Mga Salot 

Dagat na Pula 
Paraon 
Ehipto 

 

Umalis 
Ulap 

Natutupok 
Apoy 

Nailibing 
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Caleb: Mga Bilang 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 14:30-45 

 

 Kakabisaduhing Talata  
 “Datapuwa't tatanggapin ninyo ang kapangyarihan, pagdating sa inyo ng Espiritu Santo: at kayo'y magiging mga 
saksi ko sa Jerusalem, at sa buong Judea at Samaria, at hanggang sa kahulihulihang hangganan ng lupa.”  
Mga Gawa 1:8 
 

  

 

  

 

 

 

 Takdang aralin 
Sa linggong ito ang iyong takdang aralin ay issulat ang ang limang magagandang bagay 
na ginawa ng Diyos para sa iyo. Pagkatapos ay isipin kung sino sa iyong buhay ang 
sasang-ayon na ang mga ito ay magagandang bagay. Ito ang mga tao na nais mong 
paglaanan ng pinakamahabang panahon. Pag-isipan kung paano mo mababago ang ilan 
sa iyong ginagawa araw-araw upang maaari kang maglaan ng mas maraming oras sa 
mga kaibigang iyon. Mayroon ka nang pananampalataya. Matutulungan ka nitong 
mapalago ang iyong pananampalataya, tulad ng pagtutubig sa halaman na tumutulong 
sa paglaki nito. 

 

Caleb 
Mabuti 

Lupa 
Mga Tribo 
Reklamo 

Diyos 
Pangako 
Mga Tao 

Mga Espiya 
Kaparusahan 

Josue 
Gatas 
Pulot 
Pana Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 

Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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        Balaam: Mga Bilang 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Mga anak, magsitalima kayo sa inyong mga magulang sa Panginoon: sapagka't ito'y matuwid.”  
Mga Taga-Efeso 6:1 

         
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang iyong takdang araling ngayong linggo ay sumulat ng tungkol sa iyo na nagrerebelde sa isang bagay na ayaw 
mong gawin ngunit dapat mong gawin, o isang bagay na nais mong gawin ngunit hindi mo dapat gawin.  
Maaaring ito ay kasing simple ng paggawa ng takdang aralin na ito o isang bagay na nais ng mga magulang mo 
na gawin mo. Isipin ang pinsala na maaaring magawa nito sa iyong puso, sa iyong mga kaibigan at pamilya, o 
iyong mga hinaharap na pag-asa at pangarap na magsilbi sa Diyos. Pagkatapos ay humingi kay Hesus ng 
kapatawaran at linisin ang iyong puso, sabihin kay Hesus na siya ang iyong hari. Subaybayan kung ang iyong 
pagrerebelde ay nawala o hindi at ulitin ang dasal hangga’t kailangan mong gawin. 

Mga Anak 
Diyos 
Hindi 
Igiit 

Kasalanan 
Balaam 

Asno 
Iniligtas 
Tabak 

Nagkampo 
Anghel 

Mga Tao 
Sa Daan 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 



 

14 
 

          Josue: Josue 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 
         5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, Mga Hebreo 11:30-31 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Datapuwa't ang lahat ng sa kaniya'y nagsitanggap, ay pinagkalooban niya sila ng karapatang maging mga anak 
ng Dios, sa makatuwid baga'y ang mga nagsisisampalataya sa kaniyang pangalan” Juan 1:12 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Takdang aralin 

Ang iyong takdang-aralin ngayon linggong ay isipin kung ikaw ay nagpapanggap na maging isang Kristiyano 
upang maging bahagi ng grupo o kung naniniwala ka talaga kay Hesus. Kung ito ang iyong unang pagkakataon o 
kung hindi ka sigurado, tanungin ang iyong guro sa paaralan tuwing Linggo kung paano ka makakasama sa 
pamilya ng Diyos sa paniniwala kay Hesus. Kung tinanggap mo na si Hesus, magsalita ng maganda sa isang tao na 
naiiba sa iyo, tulad ng pagpuri sa kanilang damit o sa mahusay nilang paglalaro. 

Basbas 
Panig 
Diyos 

Mga Kalaban 
Anghel  

Josue 
Jerico 
Rahab 

Iniligtas 
Pamilya 

Tagumpay 
Labanan 

Mga Pader 
Bumagsak 

 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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            Achan: Josue 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27 

 

 Kakabisaduhing Talata  
“Kung ipinahahayag natin ang ating mga kasalanan, ay tapat at banal siya na tayo'y patatawarin sa ating mga 
kasalanan, at tayo'y lilinisin sa lahat ng kalikuan.” l Juan 1:9 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Takdang aralin 
Ang takdang-aralin mo ngayong linggong ay isulat ang tungkol sa isang bagay na itinatago mo sa 
Diyos at mula sa iba at kung bakit mo ito itinatago. Pagkatapos ay isipin kung paano ito nakakaapekto sa iyo. 
Nakasasama ito sa iyong pakikisama sa Diyos, at hindi ito mabuti. Ngunit, tulad sa Ai, nakakasama ito sa iyong 
klase at sa mga taong kasama mong sumunod kay Hesus. Sa ilang kadahilanan maaaring hindi nila malaman, 
hindi sila kasing epektibo, hindi kasing saya, o hindi palakaibigan bilang grupo na dapat silang maging. Alam mo 
kung ano ang gagawin. Ikumpisal mo ang kasalanan iyon kay Hesus at sa iyong mga magulang o sa 
pinagkakatiwalaang guro o pastor. Humiling ng pagpapatawad sa Diyos at panoorin ang nagagawa ng Kanyang 
pagpapatawad.   

ACAN 
SEÑOR 

VENCER 
IRA 
HAI 

DIOS 
GUARDO 

BOTIN 
PROVOCO 
VICTORIA 
BATALLA 
PECADO 

GOZARON 
FAMILIA 

Hanapin ang 6 na nakatagong bagay. 
Pagkatapos, ay kulayan ang larawan. 
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