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Ang Biblia ay isang napakahalagang aklat para sa lahat 
ng Kristiyano, ngunit ito ay isang malaking aklat. Ilan sa 
inyo ang nakabasa ng buong Biblia? Napakalaki nito na 
maaari tayong mawala at malito tungkol sa mga bagay 
na nangyari, hindi alam kung saan at kailan ito nangyari. 
Upang tulungan ka dito gagawa din tayo ng pagrerepaso 
sa Lumang Tipan bukod sa mga kuwento ng Mga Hebreo 
11. Ilalapat natin ang lahat ng ito sa ating espirituwal na 
buhay. Matututuhan natin ang pangalan ng mga aklat 
ng Lumang Tipan at mga pangunahing kaganapan, na 
inilagay sa makasaysayang kaayusan upang hindi tayo 
malito sa mga petsa at kaganapan. Ang pangunahing 
dahilan kung bakit mahalagang pag-aralan ang Lumang 
Tipan ay upang makahanap tayo ng magagandang 
kuwento at mga tagubilin na direktang nalalapat sa ating 
buhay ngayon.

... sa pag-aaral kung saan makikita natin ang listahan ng 
mga Bayani ng pananampalataya na nasa Hebreo 11 at 
matutunan kung paano tayo magkakaroon ng buhay ng 
Pananampalataya, sapagkat ang ating espirituwal na buhay 
ay mas mahalaga kaysa sa ating pisikal na buhay.
Makikita natin ang mga kalalakihan at kababaihan 
sa Lumang Tipan na naniniwala sa Diyos, nakipag-
usap sa Diyos at nabuhay para sa Kanya. Sila ang mga 
halimbawa para sa atin. Minsan ay matututo tayo mula sa 
mabubuting bagay na ginawa ng mga tao at kung minsan 
ay matututo tayo mula sa kanilang mga pagkakamali.
Dahil pinag-uusapan natin ang Pananampalataya sa 
Diyos, magsimula tayo sa paglalarawan nito. Alam mo ba 
kung ano ang Pananampalataya? Ang pangunahing talata 
na pinagbasehan ng pag-aaral na ito ay nasa Hebreo 11:1.
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"Ngayon, ang pananampalataya ay siyang 

kapanatagan sa mga bagay na hinihintay, ang 

katunayan ng mga bagay na hindi nakikita." 

Mga Hebreo  11:1
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Eliseo: 1 Mga Hari 19:19-21, 2 Mga Hari 2:1-18
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Takdang Aralin 

Elije un adulto esta semana de la que puedas aprender y ofréceles ayuda con 
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Pumili ng isang may sapat na gulang sa linggong ito na maaari kang matuto at alukin ng tulong sa isang bagay 
nang hindi niya hiniling. Maaari itong maging isang pastor, isang guro, isang magulang, o isang taong iyong 
tinitingala na maaaring magturo sa iyo na sundin ang Diyos. Huwag ibalita sa iyong mga kaedad na gagawin 
mo ito, ngunit gawin mo lang ito.
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Babaeng Sulamita: 2 Mga Hari 4:8-37, 8:1-62 Tanggapin ang Pagpapala22
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Maghanap ng isang paraan upang magawa ang isang bagay na maganda para sa isang tao sa linggong ito, tulad 
ng pagtulong sa iyong ina upang maghatid ng mga panauhin sa iyong bahay o pagbibigay ng isa sa iyong mga 
laruan. Gayundin, magmatyag sa linggong ito kung may ginagawa ang Diyos para sa iyo. Kung ang isang tao ay 
gumawa ng isang bagay na maganda para sa iyo sa linggong ito, pasalamatan sila nang wasto at pagkatapos ay 
pribado din magpasalamat sa Diyos, sapagkat Siya ang mapagkukunan ng lahat ng mabubuting bagay sa ating 
buhay.
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Naaman: 2 Hari 5
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Makinig sa iyong mga nakababatang kapatid, mga nakababatang kapatid ng iyong kaibigan , o isang taong 
karaniwang hindi mo pinapansin. Subukang maunawaan ang kanilang punto ng pananaw. Kung itinuturo nila 
ang isang bagay na mali sa iyo o isang bagay na hindi sila komportable sayo, makinig sa kanila at baguhin ang 
iyong mga aksyon.
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Hanapin ang  na 
nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan 
ang larawan.

5

Hesekias at Nehemias: 2 Hari 18:1-8, 20:1-11, 2 
Serye 29:1-19, 29:35-36, Nehemias 1:1-2:5
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Tingnan ang mundo ngayong linggo at maghanap ng isang bagay na nakakagambala sa iyo. Manalangin para sa 
Diyos na tulungan ang mga taong kasangkot, nananalangin para sa hustisya, kapayapaan, at pag-ibig. Pagkatapos 
ay tumingin ka sa paligid sa paraan na makakatulong ka, tulad ng pag-sasalita tungkol sa isang bagay na ginawa 
ng Diyos para sa iyo kamakailan, pagbibigay ng iyong pera sa isang samahan, pagbibigay ng isa sa iyong mga 
pag-aari, o pagtatanggol sa isang tao sa palaruan.
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Esther: Esther 2-8
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5 Harapin ang mga panganib55
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Hilingin sa Diyos na magkaroon ng isang pagkakataon na gumawa ng isang bagay na astig para sa Kanya sa 
linggong ito, tulad ng pagsasabi sa isang tao tungkol kay Hesus, pagdarasal nang malakas sa isang pangkat, 
o pakikipag-usap sa bago. Kapag darating ang sandali, kung natatakot kang gawin ito, isipin kung paano ito 
magpapala sa ibang tao. Kung hindi ka magtagumpay sa unang pagkakataon, ok lang. Humingi ng tulong 
sa Diyos at subukang ulitin hanggang sa magtagumpay ka.
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Hob: Hob 1:1-3:4, 40:1-14, 426 Nakatagong kayamanan66
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Mag-isip tungkol sa isang mahirap na oras sa iyong buhay kamakailan. Anong magagandang bagay ang 
lumabas dito? Maaaring mahirap hanapin ang mga ito, ngunit maaari mong hilingin sa Diyos na tulungan 
kang makita kung anong magagandang bagay na ginawa ng Diyos sa pamamagitan nito. Pagkatapos isulat o 
iguhit ang mga larawan ng lahat ng magagandang bagay at pasalamatan ang Diyos para sa kanila. Sabihin sa 
iyong mga magulang at guro tungkol sa kanila.
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Hanapin ang  na nakatagong 
bagay. Pagkatapos ay kulayan 
ang larawan.
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Umasa sa Kabutihan
Isaias: Isaias 6:1-8, 9:6-7, 42:1-4, 53, 65:17-19
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Sa tuwing may magandang mangyayari sa linggong ito, isipin kung gaano mas magiging mainam ang langit. 
Sa tuwing may masamang mangyayari, alalahanin kung paano papawiin ng Diyos ang lahat ng luha sa langit. 
Bonus, gawin mo lang ito kung nais mo: hilingin sa Diyos na piliin ka at ipadala ka. Ito ay napakaseryoso. Kung 
tatanungin mo Siya, pipiliin ka niya at ipapadala ka, at walang atrasan.
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Tiisin ang oposisyonTiisin ang oposisyon
Jeremias: Jeremias 1:4-19, 15:15-21, 26:7-16, 
37:11-21, 38:6-10, 39:1-2, 39:11-12

H
an

ap
in

 an
g 

 n
a n

ak
at

ag
on

g 
ba

ga
y. 

Pa
gk

at
ap

os
 ay

 k
ul

ay
an

 
an

g 
la

ra
wa

n.

8
Is
a

sa
u

lo
n

g
 b

er
si
k
u

lo
 :

M
ga

 G
aw

a  
4:

29
 “A

t n
ga

yo
n,

 P
an

gi
no

on
, 

tin
gn

an
 m

o 
an

g 
ka

ni
la

ng
 m

ga
 b

al
a: 

at
 ip

ag
ka

lo
ob

 m
o 

sa
 iy

on
g 

m
ga

 al
ip

in
 

na
 sa

lit
ai

n 
an

g 
iy

on
g 

sa
lit

a n
g 

bu
on

g 
ka

ta
pa

ng
an

.” 

Basahin ang Biblia araw-araw sa linggong ito, kahit na ilang minuto lamang. Ang aklat ni Juan o Mga Awit 
ay magandang pagsimulan. Kung hindi mo mabasa, makiusap sa isang tao na basahin ng kaunti sa iyo. Kung 
napalampas mo ang isang araw, huwag mong pahirapan ang iyong sarili para dito. Subukan lang ulit araw-
araw. Kung binabasa mo na ang Biblia araw-araw, magaling! Patuloy na basahin ito.

88
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Magbayad ng halaga
si Sadrach, si Mesach, at si Abed-nego: Daniel 3
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Gumuhit ng larawan ng langit ngayong linggo. Isipin ang lahat ng iyong mga 
paboritong bagay sa mundo: pamilya, mga laruan, damit, alagang hayop, magagandang kotse, kalangitan, 
bulaklak, atbp. Ipinangako ng Diyos na gagawa Siya ng mga bagong langit at isang bagong lupa (Isaias 65:17). 
Ang parehong malikhaing Diyos na gumawa ng masaya at kamangha-manghang mundong ito ay gumagawa ng 
isang mas mainam rito! Lahat ng magagandang bagay ay naroroon at wala ang mga masasamang bagay. Ilagay ang 
iginuhit mong larawan sa pader sa iyong silid upang maalala mo ito at isipin ito, lalo na kapag ang mga malungkot 
na panahon ay dumating.
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 Nabucodonosor: Daniel 41010
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Isipin ang mga pagkakataong nataglay mo at ang magagandang bagay sa iyong buhay. 
Pasalamatan mo ang Diyos dahil sa kanila. Pagkatapos ay isipin ang tungkol sa isang taong papalit 
sa iyo, tulad ng isang mas bata na mag-aaral na papalit sa iyong klase sa susunod na taon, at 
manalangin para sa kanila at hilingin sa Diyos na pagpalain sila sa posisyon na iyon at gumawa 
din ng mabubuting bagay sa kanilang buhay.
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Daniel: Daniel 1, 6, 9:20-23
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Manalangin mag-isa araw-araw sa linggong ito, kahit na ilang minuto lamang. Pasalamatan ang 
Diyos sa magagandang bagay sa araw na iyon at hilingin sa Diyos na tulungan kang gumawa ng 
mainam sa paaralan at sa bahay. Isipin ang pag-ibig ng Diyos sa iyo at sabihin sa Kanya na mahal 
mo rin Siya.
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Huwag tumakasHuwag tumakas
Jonas: Jonas 1-4

Hanapin ang  na 
nakatagong bagay. 
Pagkatapos ay kulayan 
ang larawan.
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Ano ang pinapagawa sa iyo ng Diyos kamakailan lang? Mayroon bang isang bagay na alam mong dapat 
mong gawin ngunit patuloy mong inaantala o iniiwasan? Huwag maghintay at huwag magreklamo. Gawin 
na ito.
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Zacarias: Zacarias 7-8
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Ilang linggo na ang nakalilipas, ang takdang-aralin ay ang basahin ang Biblia araw-araw. Ito ang muli 
mong pagkakataon! Basahin ang Biblia araw-araw sa linggong ito ng hindi bababa sa ilang minuto. 
Huwag kang mag-alala kung makaligtaan mo ang isang araw ngunit patuloy na basahin ito araw-araw at 
subukang gawin itong isang kinagawian. Ano ang pinakamainam na oras para magbasa? Maaari mong 
ilagay ang Biblia sa tabi ng iyong kama o mga laruan o sa isang lugar na madali mong maaalala palagi. 
Kung mayroon kang Biblia sa iyong mobile device, kung gayon ay magdikit ng isang piraso ng papel sa 
isang lugar upang magpaalala sa iyo, tulad ng sa pintuan sa iyong silid. Huwag mangako, dahil tayong 
mga tao ay hindi marunong tumupad sa mga pangako. Basahin lamang ang Biblia araw-araw sa buong 
natitira mo pang buhay. 
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Iniibig ng  
Diyos ang mga 
munting bata.

Lucas 18:16 “Datapuwa't pinalapit sila ni Jesus 
sa kaniya, na sinasabi, Pabayaan ninyong 
magsilapit sa akin ang maliliit na bata, at 
huwag ninyo silang pagbawalan: sapagka't sa 
mga ganito nauukol ang kaharian ng Dios.’”
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