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1

el día de

Anong sinasabi 
sa’yo ng 
Diyos

Ginagamit ng 
Diyos ang kaniyang salita 

para makipag-usap sa 
atin bawat linggo.

Ngayong 
araw?



“Ang kaso ng mga 
nanganganib na species”

Kaso Bilang 

Kaya ko maging nasa tama kahito pa maraming kasamaan sa paligid.

Magsagawa ng paghahanap 
sa google ng Ang ARKO 
ni NOAH at ang baha | The 
Institute for Creation Research
Alamin kung paano nagkasya ang mga dinosaur sa Arko.

“Dahil dIto magsikuha kayo ng buong kagayakan ng Dios, upang kayo’y mangakatagal sa araw na masama, at 
kung magawa ang lahat, ay magsitoibay…” Ephesians 6:13

 Maaaring mahirap sundin ang Diyos kapag walang sinuman sa paligid mo ay sumusunod. Maghanap ng isang 
pagkakataon upang gawin ang alam mo ay tama ngunito hindi karaniwang ginagawa. Halimbawa: Ibalik ang 
sukli kapag may sobrang bigay sayo ang isang tao dahil hindi tama ang kanilang matematika.

(araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

2

#01

PAGHAHANAP NG 

SALITA:

HAYOP
MUNDO
NOAH
DIYOS
ARKO
HAMON
DOVE
SHEM
JAPHETH
ULAN
PANA
SAKRIPISYO

D I Y M P A N

M U L A N S O

O S N A Y H A

J A P H E T H

H K U L E N A

A R K O H N M

Y I M U N D O

O P G O D O N

P I T A S V S

A S H E M E A

N Y A R P O K

S O Y I D M R

Oooh.  Isang 
importanteng 
mensahe ang 
paparating.

NG

Magsimula sa puting kahon at bumalik muli sa itim 
na kahon na dumidikit dito. Pagkatapos, pumunta sa 
puti, itim, puti at ulit-ulitin lamang ito. (Nang hindi 
dumadaan sa kanto kanto.)

Mahal kita 
tulad nito!



“Ang kaso ng pagkakitoa sa 
isang UFO”

Gamit ang 
Wikipedia hanapin 

ang lokasyon ng 
Bethlehem sa Israel 

upang madiskubre 
kung ano ang 
nakalagak sa 

norteng entrada.

Maglalaan ako ng kwarto para kay Hesus sa buhay ko.

“NarIto ako’y nakatayo sa pintuan at tumutuktok: kung ang sinoman ay duminig ng aking tinig 
at magbukas ng pinto, ako’y papasok sa kaniya, at hahapong kasalo niya, at siya’y kasalo ko..” 
Revelation 3:20
Hingin kay Hesus na pumasok sya sa buhay mo upang maging boss. Ikumpisal sa Diyos na hindi ka maaaring 
maging sapat na mabuti sa iyong sarili at kailangan mo ang kanyang regalo ng kaligtasan. Kung ikaw ay isang 
Kristiyano at tandaan kung kailan at kung saan ka nanalangin, sabihin sa isang kaibigan ang tungkol dIto. 
Tanungin ang iyong kaibigan kung gusto nila ang iyong tulong upang manalangin at hilingin din si Hesus sa 
kanilang buhay.
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Wow, mas 
marami pang 
mga langaw!

PAGHAHANAP NG SALITA:

MARY
JOSEPH
ASNO
BETHLEHEM
HESUS
HARI
BITUIN
REGALO
GINTO
MYRRH
HEROD
FRANKINCENSE

F R A N K I N C E N S E

G J S U B I T U I N U N

I C N M E L H T E B S

N G O R J O S E P H E

T B E T H L E H E M H

O R I E R A

M A R Y R G

H O A D Y E

D O H Y M R

Tingin! May 
langaw!

Tingin
lang



“Ang kaso ng malalakas 
na decibels”

Tumingin sa google images upang 
maghanap ng iba pang litrato ng mga 

shofar at pagisipan kung ano ang iyong 
gugustuhin na bugahan.

Ako’y susunod dahil ang panuto ng Diyos ay gumagana.

“Datapwat sinabi, “Oo, bagkus na lalong mmapapalad ang nangakikinig ng salitoa ng Diyos, at Ito’y ginaganap.” 
Luke 11:28

Ang Diyos ay nagbibigay ng mga tagubilin para sa amin na makakatulong din sa amin na manalo ng mga laban. 
Sinabi niya, “Sundin ang iyong mga magulang.” Sa linggong Ito pakinggan mabuti ang sinabi ng iyong mga 
magulang at sundin ang bawat salitoa, kaagad, hindi naghihintay hanggang mamaya. Marahil ay makikitoa mo Ito 
ay hindi madaling gawin, tulad ni Joshua, ngunito Ito ay katumbas ng halaga.

A B C D

DCBA

2

1

1

2

1A2D
1B1D

2C
1C

2A2B

#03

4

Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Paano ba 
maging 

isang bituin?

Paa
m

isang

Kopyahin ang 

bawat parisukat 

patungo sa tamang 

lugar sa grid.

l images upang

PA
G

H
A

H
A

N
A

P 
N

G
 S

A
LI

TA

M A R T S A T SS I K R E T O N M R UI J E R I C H O L U NG O P A N J S H O M DA S K H G R E D A P AW H U A A A N G H E LG U D B Y C H P I T OK A T A H I M I K A N

JOSHUA
JERICHO
ANGHEL
SIKRETO
SIGAW

MARTSA
SUNDALO
INGAY
KATAHIMIKAN

PITO
TRUMPETA
PADER
RAHAB

Hanggang 
100 MPH 

lang!



“Ang kaso ng walang 
habas gumastos”

Ako’y laging inaanyayahan ng Diyos na bumalik sa Kanya.

“Tinatanggap ng taong Ito ang mga makasalanan, at sumasalo sa kanila.” Luke 15:2b

May mga estudyante na dumalaw sa simbahan nang isang beses, noon. Tanungin ang iyong guro sa Bibliya para 
sa ilang mga mungkahi ng mga mag-aaral kung wala ka. Ayain silang bumalik sa simbahan at mag-ingat upang 
maibalik ang mga Ito sa mainito na pagtanggap.
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Paghahanap 

ng salita:
BABOY
PAGKAIN
PRODIGAL

ALALAY
KUYA

MAMANAHIN

GINASTOS

IPAGBUNYI

SINGSING

N A G N T D I G A L S P

I L I P A G B U N Y I Y

A T N A T A Y U K A N A

K M A M A N A H I N G L

G P S H Y O B A B A S A

A E T B U N Y I G M I L

P R O D I G A L K A N A

A A S I N G S I N K G S

ANAK
TATAY
PERA

Buscar slop  del 
cerdo en las imá-
genes de Google 

y
decidir si te gusta 

comer.

At sa ngayon, 
isang berdeng 

kanta…kanta…

Tumingin sa google 
para sa mga litrato 

ng baboy, kumain at 
magdesisyon kung 

gusto mong kainin ito.

Tumingin sa google 

Saan mapupunta ang mga bilog sa litrato na ito?

1

2

3

4

5

Sa wakas, 
isa akong 

nerd. 



“Ang kaso ng mga 
poreyner sa kapatagan”

Sa sakuna, kayang makagawa ng mabuti ng Diiyos.

“At nalalaman natin na ang lahat ng mga bagay ay nagkakalakip na gumagawa sa ikabubuti ng mga nagsisiibig 
sa Dios, sa makatuwid baga’y niyaong mga tinawag alinsunod sa kaniyang nasa.” Romans 8:28

Alamin ang pagkalalim ng pagkakaibigan mo sa kakilala.  Kailangan mong tulungan ang mga Ito sa 
pamamagitoan ng kanilang panig sa mahihirap na kalagayan. Halimbawa, maaari mong tulungan silang mag-
aral para sa isang pagsubok, mabilis na makatapos ng isang gawain o magsanay ng isang sport (nakahahalina 
basebol, trabaho sa paa ng bola sa soccer, basketbol na mas madalas na nakapasok sa net, atbp.) Tulad ni Ruth, 
kahito na sinasabi nila, “Hindi, di ko kayang gawin Ito nang mag-isa, “dumikito sa kanilang tagiliran at maging 
isang mahusay na kaibigan at tulungan sila.
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

RUTH
NAOMI
ORPHA
BETHLEHEM
ISRAEL
NAMATAY
NAGBALIK
ELIMELECH
PAGMAMAHAL 

R L B R G

C U E U A

A M T B P

O R P H A

M A N I G

I K U S M

M K A N A

O I H B M

A L C M A

N A E E H

A B L H A

M G E E L

A A M L E

T N I H A

A P L T R

Y R E E S

M O A B I

ANAK
MOAB

1 6 2 9 5 3 8 7 6 3

0 3 7 5 6 1 3 4 9 4

1 5 3 4 3 5 9 2 1 8

5 6 2 8 2 6 3 7 5 2

2 3 4 6 1 5 8 6 3 8

5 8 3 6 7 2 4 5 2 4

9 2 5 1 8 1 3 9 1 6

Ilipat mula sa isang kahon patungo sa 

isang kahon na may numerong mas malaki 

kaysa sa kasalukuyang numero o kalahati ng 

kasalukuyang numero. Huwag ilipat nang 

pahiris. Mayroong higit sa isang tamang sagot. 

Kaya mo ba hanapin ang ruta mula 
sa Moab patungong Bethlehem?  

Gugustuhin mo bang lakarin ito? 

Kailangan 
kong 
alagaan ang 
mga pusong 

ito.

ot. 

Ang blangko na 
screen na ito ay ang 
laman ng utak ko.

M

M



“Ang kaso ng sikat na 
pinsan”

Hiniling sa akin ng Diyos na maging iba sa lahat.

“At huwag kayong magsiayon sa sanglibutang Ito: kundi magiba kayo sa pamamagitoan ng pagbabago ng inyong 
pagiisip.” Romans 12:2

Ang Diyos ay baka sabihan ka na maging iba kumpara sa kaedad mo. Marahil ay hindi ka pinapayagan na 
panoorin ang parehong mga pelikula tulad ng iba pang mga kaibigan o manood ng mga palabas sa TV o makinig 
sa parehong musika, o magsuot ng parehong damito. Ang iyong Takdang aralin ay upang ihinto ang paginarte at 
pasalamatan ang iyong mga magulang para sa pagtatanong sa iyo na naiiba. Marahil alam mo ang isang tao na 
hilingin sa kanila ng mga magulang na maging iba, ipakitoa sa kanila ang paggalang sa pagsunod sa kanilang 
mga magulang at tumayo para sa kanila kapag ang iba ay tinutuya sila dahil sa kanilang mga pagkakaiba.
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

- Sundan ang direksyon ng mga panturo.

- Pumili kung anong daan ang gugustuhin nyo 

(          ).
- Magpatuloy lamang sa direksyon na iyong 

pinatutunguhan. Wag babalik. 

Paghahanap ng salita:
JOHNJOHN
TUBIGTUBIG
ILOGILOG

HESUSHESUSJUDEAJUDEA
PULOTPULOTLOCUST
LOCUSTK S P N A N A L A S A K

A A B A J L T S U S E H

S N I D T O L U P U D Y

A T N R B C H I B C U A

L A Y O L U E N P I J G

A J A J O S J I L O G T S

P A G P A T A W A D B I G

O T N A S O T I R I P S E

JORDANJORDANESPIRITO SANTO
ESPIRITO SANTOPAGPATAWAD
PAGPATAWADBINYAGBINYAGKASALANAN

KASALANAN

Kaya kong 
tumalon 

mula dito.

Gusto mo 
ba maging 
kaibigan 

Hanapin sa Wikipedia 
proseso sa pag gawa 
ng damit gamit ang 
buhok ng camel. At 
magdesisyon kung 
gugustuhin mong 
magsuot ng damit na 
tulad nun.



“Ang kaso ng lIto na 
manlalakbay”

Tumingin sa Wikipedia ng 
mga chariot para sa giyera at 
paglalakbay.  Madiskobre kung 
anong klase ang pwedeng sakyan 
ng mas marami pang tao.

Maghahanap ako ng pagkakataon upang maibahagi si Hesus sa tao.    

“Gayon din kami, palibhasa’y may magiliw na pagibig sa inyo, ay kinalugdan naming kayo’y bahaginan, hindi 
lamang ng evangelio ng Diyos, kundi naman ng aming sariling mga kaluluwa, sapagka’t kayo’y naging lalong 
mahal sa amin.” 1 Thessalonians 2:8a

Gumamito ng panimula upang simulan ang pag-uusap tungkol kay Hesus sa mga taong nakapaligid sa iyo. 
Ang ilang mga mahusay na panimula (simula) ay nagpe-play ng musikang Kristiyano, dala ng isang Bibliya, 
pagbabasa Ito sa mga pampublikong lugar, at pagbibigay ng kwento na ibahagi ang testimonya.

1B1D
2A2D

2C1A
2B1C

Kopyahin ang bawat parisukat patungo 
sa tamang lugar sa grid.

A
B

C
D

D
C

B
A

2

1

1

2
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Paghah-

anap ng 

salita:

PHILLIPPHILLIP
ANGHELANGHEL
GAZAGAZA
WATERWATER
CHARIOTCHARIOT

JERUSALEM
JERUSALEM

BINYAGBINYAG

B I B L I Y A B A P R L

C J U M E L A S U R E J

P H I L L I P N Z B T G

A B I N Y A G R A A

P R E A C H D H W Z

H I S A I A H E A

T A O B P O I L L

O W A T C R R O T

PREACHPREACH
ISAIAHISAIAH
ROADROAD

Ang maliit na 
palakang ito ay 
may berdeng 

damit.

Ngayon 
ang mata 

ko ay 
mabuti na.



“Ang kaso ng 
masuwaying magulang”

May plano ang Diyos para sakin. 

“Sapagka’t nalalaman ko ang mga pagiisip na aking iniisip sa inyo, sabi ng Panginoon, mga pagiisip tungkol 
sa kapayapaan, at hindi tungkol sa kasamaan, upang bigyan kayo ng pagasa sa inyong huling wakas.” 
Jeremiah 29:11

Tanungin ang mga miyembro ng iyong pamilya kung ano ang kanilang palagay na maaaring maging iyong 
destinasyon sa hinaharap. Dalhin ang mga mungkahing Ito sa Diyos sa panalangin at hilingin sa Kanya kung 
sumang-ayon siya o may mas malaking plano para sa iyo.

#08
Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

High Three! 
Apir! 

9

PAGHAHANAP NG SALITA:

Sa wakas, 
hindi na 

tumatalon 
ang mutor 

ko. 

Alamin kung ano na ang itsura ng Ilog Nile 
sa ngayon? Isipin ang isang bata sa loob ng 
bayong sa gilid gilid nito.

MOSESMOSES
NILENILE
ILOGILOG
NANAYNANAY
BABAENGBABAENG
DALAMPASIGANDALAMPASIGANPINANGANAKPINANGANAK

ATEATE
ANAKANAK
TAGOTAGO
TAHIMIKTAHIMIK
PHARAOHPHARAOH
BAYONGBAYONG
MIRIAMMIRIAM
PRINSESAPRINSESA

I L O G N O Y A B T SP A P H A R A O H E ER S M P G A Z A S I TI E E L I N S O G L AN S O L S G M N Y M HC N S I A T A G O I IE I A P P D N M N R MA R K A M E Y B A I IN P I N A N G A N A KM I R B L T H B A M AI L A N A K T A Y P HK B A E D G



“Ang kaso ng mga magugulong 
tao na hindi nagtapakan”

Magpapasalamat ako sa kung anong binigay ng Diyos sakin. 

“Oh kayo’y mangagpasalamat sa Panginoon, magsitoawag kayo sa kaniyang pangalan; Ipakilala ninyo sa mga 
bayan ang kaniyang mga gawa.” 1 Chronicles 16:8

Iyuko ang iyong ulo bago kumain (sa paaralan man o sa restaurant) at sabihin sa Diyos,”salamat sa pagbigay nIto 
sakin.”

#09
Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Tingin! 
Nandito 

ako!

10

Tignan ang dagat ng 
Galilee at alamin kung 

ganong kalayo ang 
nilakad ng mga tao.  

Yummm. 
Juice ng 
Langaw.

Magsimula sa puting kahon at bumalik muli sa itim 
na kahon na dumidikit dito. Pagkatapos, pumunta sa 
puti, itim, puti at ulit-ulitin lamang ito. (Nang hindi 
dumadaan sa kanto kanto.)ANDREWANDREW

HESUSHESUS
LIMALIMA
ISDAISDA
BAYONGBAYONG

DOSE  DOSE  
BILIBILI
UPOUPO
TAOTAO
GRUPOGRUPO

KAMPO KAMPO 
TINAPAYTINAPAY
PAGKAINPAGKAIN

T S U S E H L K L

B P B A Y O N G I

O L W I P H Y R M

G T E S L K A U O

R I R D M I B P B

U N D A P O M O I

D A N H T A S A L

U P A G K A I N S

S A H E S D O S E

E Y T I N A O N G



“Ang kaso ng Suwaying mga 
tauhan ng Hari”

Tumingin ng mga furnace upang malaman 
kung ano ang gamit natin ngayon sa pag 

gawa ng mga bakal at salamin, atbp. 
Gugustuhin mo bang magtrabaho malapit 

dito?

Kapag ako’y napipilitoang gumawa ng masama, Hindi ako bibigay.

“Anak ko, kung ikaw ay hikayatin ng mga makasalanan, huwag mong tulutan.” Proverbs 1:10

Huwag papipilito na manloko o tingnan ang sagot kapag Ito ay tanaw habang nageeksam. Kapag nais ng isang 
kaibigan na tulungan sila sa mga sagot, sabihin ang “hindi.” Kapag nasa tindahan ka at walang nakatingin, huwag 
magnakaw ng isang bagay.  

#10
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Ang dyaryong 
ito ay di ako 
binanggit.

Anong 
meron?

- Sundan ang direksyon ng mga panturo.

- Pumili kung anong daan ang gugustuhin nyo 

(          ).
- Magpatuloy lamang sa direksyon na iyong 

pinatutunguhan. Wag babalik. 

Paghahanap ng salita:

GINTOGINTO
ISTATWAISTATWA
MUSIKAMUSIKA
OVENOVEN

TRUMPETATRUMPETA
LUHODLUHOD
MAKINIGMAKINIG
BABYLONBABYLON

A T R U M A K I S U M
M B A B Y L O N H G A
E N E V O M U S I W K
S H A D R A C K T L I
H A G I N T O A S U N
A B A B Y E T N H H I
C A B M A S G A P O G
K W A T I S T O A D I
T R U M P E T A K T N

SHADRACKSHADRACK
MESHACKMESHACK
ABEDNEGOABEDNEGO
PAGSAMBAPAGSAMBA



“Ang kaso ng pagkalas 
sa kulungan”

Kapag ako ay inakusahan ng isang bagay na hindi ko naman ginawa, ang Diyos ay may espesyal na 
pagpapala para sa akin.   

“Mapapalad kayo pagka kayo’y inaalimura, at kayo’y pinaguusig, at kayo’y pinagwiwikaan ng sarisaring 
masama na pawang kasinungalingan, dahil sa akin.” Matthew 5:11

Maging bukas at magsalitoa tungkol sa iyong kaligtasan, na ikaw ay tunay na Kristiyano. Kung ang mga tao 
insulto sa iyo, at magsaya sa iyo, huwag gumanti. Maging tahimik at hilingin sa Diyos na ipakitoa sa iyo 
kung anong mga paraan ang pinagpapala mo.  

#11
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Di ko kailangan 
lutasin ito, isa 
lamang akong 

palaka!

2B

1C

2D

1A

1B

1D

2A

2C

Kopyahin ang bawat parisukat patungo sa tamang lugar 

sa grid.

A B C D

DCBA

2

1

1

2

Ito ang kulungan 
nila Paul at 

Silas. Maghanap 
sa Google 

images upang 
makahanap pa 

ng ibang litrato 
nito.

Dalawang 
kahon ng mga 
langaw mula 

sa eBay!

PAULPAUL
SILASSILAS
PAAPAA
LATIGOLATIGO
SUGATSUGAT

KAMAYKAMAY
PAMILYAPAMILYA
KULUNGANKULUNGAN
TAGAPANIWALATAGAPANIWALA

K S N K O P A K S E L S I O

R K I U S G P A M I K U B G

I A A L A W I N A P A G A T

S M H U A C H T P A M A N A

T J C N B S G L A U A T T G

O A P G A P A M I L Y A A A

A B A N T A Y S I L P

N Y A K U L U N G B A

BANTAYBANTAY
CHAINCHAIN
ESKAPOESKAPO



“Ang kaso ng desisyon 
sapag waldas ng pera”

Kapag ako’y nangumpisal, papatawarin ako ni Hesus. 

“Kung ipinahahayag natin ang ating mga kasalanan, ay tapat at banal siya na tayo’y patatawarin sa ating mga 
kasalanan, at tayo’y lilinisin sa lahat ng kalikuan.” 1 John 1:9

Maglaro sa putikan, tumingin sa iyong mga kamay, isipin kung ano ang nakikitoa mo ang dumi ng kasalanan 
sa iyo. Hugasan mo ngayon ang iyong mga kamay, at isipin na ang pagkumpisal kay Hesus kung ano ang 
nagawa mong mali ngayon ay tulad ng pagkuha ng malinis na malinis. Manalangin at sabihin sa kanya na 
ikaw ay nalulungkot sa kung ano ang nagawa mo na hindi maganda sa Kanya, nalalaman lamang na maaari 
Niyang hugasan ka sa loob tulad ng paghugas mo ng yong kamay sa dumi. 
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Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Problema: 
walang 

refrigerator.

oblema: 
walang 

igerator.

Hanapin sa 
Google ang 
mga mamahalin 
na pabango na 
katumbas ng isang 
taong sweldo na 
sa ngayon.

Ooooh 
dooby-
Ooo
doo

Mga litrato ng 
nard na pabango 
dahil maaring 
nagamit ito dati 
ni Mary.ni Mary.

Paghahanap ng salita: HESUSHESUS
SIMONSIMON
BABAEBABAE
UMIIYAKUMIIYAK
PATAWADPATAWAD
NALINISNALINIS
LUHALUHA
SALAMATSALAMAT
NAGLAKADNAGLAKAD
KRISTOKRISTO

A H U L H A E P L
W E G N O Y B A B
A S A L A M A T U
D U N O M I S A A
K S N A D Y A W K
Y D A K A L G A N
H U L R A K L D A
U M I I Y A K
N P N S I M B
A A I T K A L
G T S O B Y I
L A P A A I N
A L E A R S I

KAMAYKAMAY
PAAPAA



“Ang kaso: Droga ba yon, 
hormone, o steroid(pampalakas)?”

Binigyan ako ng Diyos ng regalo para sa plano niya.     

“Datapuwa’t ang lahat ng itoo ay ginagawa ng isa at ng gayon ding Espiritou, na binabahagi sa bawa’t isa 
ayon sa kaniyang ibig.” 1 Corinthians 12:11

Bigyan ang isang miyembro ng pamilya ng regalo na makakatulong sa kanila sa gawaing ginagawa nila. 
Halimbawa: isang paghahatid ng kutsara sa iyong ina, isang buhay na halaman para sa iyong lolo o lola, 
guwantes ng trabaho para sa iyong ama, isang magandang lapis para sa iyong kapatid. Isipin kung papaano 
ka binigyan ka ng Diyos ng lahat ng kailangan mo upang matupad ang Kanyang plano para sa iyo.  

#13

14

Kaso Bilang (araw) (buwan) (taon)

( Kwento sa Bibliya )

Sa tingin ko, 
mas madali 

tumalon kesa 
tumakbo.

Ito ay mas 
madali 

kesa sa pag 
talon.

sa pag 
on.

Hanapin saW ikipedia: 
“Philistines” upang 
hanapin kung saan sila 
nakatira at kung sino ang 
pinaka nakakatakot na 
kalaban nila.

Saan 
mapupunta ang 
mga bilog sa 
litrato na ito?

1 2 3 4 5 6Paghahanap ng salita:

SAMSONSAMSON
DELILADELILA
LIDERLIDER
BUHOKBUHOK

GUPITGUPIT
GAZAGAZA
PINTOPINTO
SIYUDADSIYUDAD

MALAKASMALAKAS
ISRAELISRAEL
PHILISTINESPHILISTINES
TIRINTASTIRINTAS

I R S E N I T S I L I H P

S D P N G S I A G U R I P

K T E A U R R M B U E H A

P O Z L P A I S I Y D A T

H A H Z I E N O T N I P A

I D E U T L T N M A L A W

L I L N B Z A G T I R I A

M A L A K A S I Y U D A D
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Nutrisyonal na impormasyon
Size kada bahagi 
Enerhiya

Dami kada bahagi
Kabuuang kasalanan
 Hindi sinasadya
 Intensyonal
Pagpapaimbabaw
Pride 
Kabuuang Hustisya
 Awa
 Paghatol
Kababaang-loob
Pagmamahal
Kagalakan
Kapayapaan
Tiyaga
Kabutihan

Kabaitan
Katapatan
Pagkamahinahon
Kontrol sa sarili

4%
8%

16%
2%

8%
11%

7%
3%

23g
17g

6g
15g

9g
57g
28g
29g
17g

354g

549.6g
50445273 kcal


