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KATAMTAMAN




UPANG MAGING KAMPEON...

...ikaw at ako ay dapat matutunang
mabuhay sa bunga ng Espiritu, at
labanan ang kasalanan sa araw-araw.
Ito ay hindi madaling pagsasanay at
kailangan ng pagsisikap, oras, pawis
at mahigpit na pagsasanay.

GAYUNMAN, UPANG MANALQ,
KINAKAILANGAN MO NG KOTS.

Pumasok sa klase na ito bawat linggo para
sa iyong pag-eehersisyo at pagsasanay at
makinig sa iyong mga kots. Matutunan ang
mga bersikulo, pakinggan ang kuwento sa
Bibliya, at humingi ng tulong sa kung paano
patutumbahin ang kasalanan sa iyong puso
at buhay.
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Pagkatapos, bawat linggo, pumunta sa ruweda
at ilagay sa pagsasanay ang bawat aralin sa
iyong tunay na buhay. Sa bawat oras na gawin
mo ang takdang-aralin na may pamagat na
"Sa Ruweda," ikaw ay sumusuntok ng malakas
sa kasalanan!

PANATILIHIN ANG PAGLABAN, AT MAAARI KANG
MANALQ SA KUMPETISYON AT MAGING ISANG
KAMPEQON!
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SA MALING PAGSAMBA
Kwento sa Bibliya: Ang paghuli sa arko

1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Sa tingin ko ay
makakatakas ako
sa piyestang ito sa
pamamagitan ng
hagdang ito!

Bersikulo:

“Huwag kang gagawa para sa iyo ng larawang
inanyuan o ng kawangis man ng anomang anyong
nasa itaas sa langit, o ng nasa ibaba sa lupa, o ng
nasa tubig sa ilalim ng lupa..”

Exodo 20:4

SA RUWEDA

Pumili ng pagkakaabalahan na HINDI sasalihan dahil ito ay sumsamba sa mali.
Maaari ito ay isang pasadyang upang alisin ang iyong mga sapatos, isang parada na
hindi lumahok sa, isang palakasan laro hindi mo dumalo, o kaya’y hindi pagbili ng
bulaklak habang ang iba’y bumibili.
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SA HIND! PAGRIRMI
Kwento sa Bibliya: Shadrach, Meshach at Abednego
Daniel 3:1-21

Bersikulo:

"Tturo mo sa akin ang iyong
daan, Oh Panginoon; lalakad
ako sa iyong katotohanan:
ilakip mo ang aking puso sa
pagkatakot sa iyong pangalan".
Mga Awit 86:11

Ayoko ng Peer
Pressure!!!
Ayokong mapahiya
sa pagiging
miyembro ng
Kristiyanismo!
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SA RUWEDA

Humanap ng oras ngayon linggo upang aminin sa lahat ang pagiging Kristiyano,
at ikaw ay buong pusong naniniwala kay Hesu Kristo. Pagkatapos, magpakasaya
na ikaw ay tapat sa isang partido, sa likod ng maraming peer pressure na iyong

natatanggap.
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\ KATAPATAN NG PANANAMPALATAYA LABAN
SA PAGAATUBILI

Kwento sa Bibliya: Ang pagtawag ng Diyos kay Samuel
1 Samuel 3:1-21

Bersikulo: *

"Ngayon, ang pananampalataya ay siyang
kapanatagan sa mga bagay na hinihintay, ang
katunayan ng mga bagay na hindi nakikita".
Mga Hebreo 11:1

SA RUWEDA

Habang ang Diyos ay kinakausap ka ngayong linggong ito, at binibigyan ka ng
pagkakataong gumawa ng isang bagay. Mag-ensayo na sumunod agad nang walang
pagaatubili. Kung nakalimot maghintay at, humingi sa Diyos ng bagong gawain.
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SA PAGSUWAY

Kwento sa Bibliya: Mga magmamasid sa Canaan
Mga Bilang 13:1-3,17-33, 14:1-11

Bersikulo:

"At sinabi ni Moises, Bakit
sinasalangsang ninyo ngayon
ang utos ng Panginoon,

sa bagay ay hindi ninyo
ikasusulong?"

Mga Bilang 14:41

Ayokong sundin ang utos
ng aking nanay! Pupunta
parin naman ako sa
tindahan dahil bibili ako
ng kendi!

SA RUWEDA

Pumili ng 2 na takdang aralin na iyong gagawin sa linggong ito. Ang una ay ang
bagay na HINDI inutos sa iyo ng Diyos na gawin, at ang isa ay ang bagay na
gusto ng Diyos na gawin sayo. Sundin ang Diyos sa parehas na bagay at Manalo
laban sa pagiging pasuway.

www.ChildrenAreImportant.com - Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers Filipino.




SA BANTITE

Kwento sa Bibliya: Abraham at Isaac
Genesis 22:1-18

Bersikulo:
"At kung walang
pananampalataya ay hindi
maaaring maging kalugodlugod
sa kaniya; sapagka't ang
lumalapit sa Dios ay dapat
sumampalatayang may Dios, at
siya ang tagapagbigay ganti sa
mga sa kaniya'y nagsisihanap".
Mga Hebreo 11:6

Pero
ayoko nga
talagang
bumaba at

umali dyan!
KKailangan
ko ba
\ tglaga?
SA RUWEDA

Meron bang isang bagay na hinihingi ng Diyos na iaalay sa kanya? Kumuha ng
sandali upang isipin ang tungkol sa kung ano iyon ay, at pagkatapos ay manalangin
na nagbibigay sa iyo ng Diyos ng lakas upang bigyan ito hanggang pansamantalang.
Ito ay maaaring maging tsaa, Facebook, o isang paboritong pagkain. Upang Manalo
sa labang ito, piliin na iaalay sandali ang bagay na ito sa isang linggo.
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SA DI MAASAHAN

Kwento sa Bibliya: Si Noah at ang Arko
Genesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

Bersikulo:
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"Oo, sasabihin ng isang

tao, Ikaw ay mayroong

pananampalataya, at ako'y

mayroong mga gawa:

ipakita mo sa akin ang ->

iyong pananampalatayang

hiwalay sa mga gawa, b +

at ako sa pamamagitan

ng aking mga gawa ay

ipakita sa iyo ang aking ‘ ‘
N

pananampalataya”.
Santiago 2:18

Tignan niyo ito!
Ako’y isang blob,
at kaya kong gawin
ang lahat! Hindi ko
naman kailangan
magtagal, di ba?

SA RUWEDA

Pumili ng lugar sa iyong buhay upang magbigay tapat sa Diyos. Pumili ng isang bagay
na gawin para sa Diyos ng isang araw sa linggong ito, at siguraduhin na maaasahan sa
loob nito. Kapag natapos mo, pumili ng isa pang pangako sa Diyos para sa isang araw,
at ilaan ang isang araw upang gawin ang gawaing ito. Siguraduhin na kukumpletuhin
ang pangakong gawaing ito.
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\ KATAPATAN NG PANANAMPALATAYA LABAN
SA PAGDADALWANEG ISIP

Kwento sa Bibliya: Ang pagpapakita ni Hesus kay Thomas
Juan 20:24-31

Bersikulo:

"Sinabi sa kaniya
ni Jesus, Sapagka't
ako'y nakita mo ay
sumampalataya ka:

mapapalad yaong

hindi nangakakita,

at gayon ma'y

nagsisampalataya".

Juan 20:29
>

ol g" i ) « Natatakot ako sa loob ko.
\ ~ \ Hindi ko alam kung ako
bl l ba’y naniniwala pa sa Diyos
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SA RUWEDA

Piliin na manalig sa Diyos sa linggong ito sa isang bagay na ipinangako niya sa iyo
na tila imposible. Sabihin sa Diyos na ikaw ay handa na maghintay hanggang sa
makumpleto Niya ang Kanyang pangako. Upang ipakita ang iyong pagpayag na
maghintay, pumunta na paninindigan sa anumang linya, isa na kung saan hindi mo
na kailangan upang maging! Isulat kung gaano karaming mga minuto mo ay nanatili
noong mga linya sa gayon ay maaari mo itong iulat pabalik sa iyong kots.
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SA PAGSIGALAT

Kwento sa Bibliya: Ang paghiwalay ni Abraham at Lot
Genesis 13:1-18

Bersikulo:

"Ng buong
kapakumbabaan at
kaamuan, na may
pagpapahinuhod,
na mangagbatahan
kayo-kayo sa pagibig..."
Efeso 4:2

Mas magaling
ako sayo!! Ha

SA RUWEDA @
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Magbigay daan sa iba kapag siya ay hindi sang ayon sa iyong gusto. Pwede mong
piliin na wag sumangayon pero sana mangyari ito nang walang pagaaway. Bigyan sila
ng pagkakataon na magbigay ng sariling pananaw.
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PAGIGING MAHINHIN LABAN
SA TRADISYON

Kwento sa Bibliya: Malinis at marumi
Mateo 15:1-20

Sa tingin ko
ay hindi ko
kayang

baguhin ang
tradisyong ito!
Ang hirap kaya
galawin nyan!

Bersikulo:

"Huwag kayong magbigay ng dahilang ikatitisod, sa mga Hudyo
man, sa mga Griego man, o sa iglesia man ng Dios: Na gaya

ko din naman, na sa lahat ng mga bagay ay nagbibigay lugod
ako sa lahat ng mga tao, na hindi ko hinahanap ang aking
sariling kapakinabangan, kundi ang sa marami, upang sila'y
mangaligtas”. 1 Corinto 10:32-33

SA RUWEDA

Piliin ang pagiging mabuting tao higit sa isa mong tradisyon na gawa. Ito ay
nangangahulugan na pag-unawa kapag sila masira ang iyong tradisyon, at
hindi gumagawa ng isang puna tungkol dito. Mariing siguruhiun na wala kang
masasaktan na iba o ang iyong sarili man lang.
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| PAGIGING MAHINHIN LABAN SA PAGKAPAIT

= Kwento sa Bibliya: Cain at Abel
Genesis 4:1-16

Bersikulo:

"Ang lahat ng kapaitan, at kagalitan, at
pagkakaalit, at kadaldalan, at panglilibak,
ay mangaalis nawa sa inyo, pati ng lahat ng
masasamang akala..."

Efeso 4:31

el
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Malaya na
ako sa
kapaitan!
Hurrray

SA RUWEDA

Pumili ng isa na ikaw ay galit na galit, at patawarin sila. Magdasal saglit, at
isigaw ang mga salitang, “Pinapatawad na kita.”
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| PAGTIMPI SA SARILI LABAN SA TEMPTASYON

Kwento sa Bibliya: Si Hesus ay natetemptasyon
Mateo 4:1-11

N/VVVVVVVVV\V\

Bersikulo:

"Hindi dumating sa inyo ang anomang tukso kundi

yaong matitiis ng tao: datapuwa't tapat ang Dios, \/
na hindi niya itutulot na kayo'y tuksuhin ng higit /
sa inyong makakaya; kundi kalakip din ng tukso ay
gagawin naman ang paraan ng pagilag, upang ito'y
inyong matiis". \
1 Corinto10:13
> \\
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Ako ay
sobra-soobrang
natutukso na
nakawin yang
bagay na yan!

Sa tingin mo,
mahuhuli

SA RUWEDA

Tanggihan ang mga binabatong temptasyon, at kung kaya mo, gumamit ng
sulatin tulad ng ginawa ng ating Hesus. Panatilihin ang pag kontrol sa iyong mga
kagustuhan, huwag hayaan ang mga temptasyon na gumamit sa iyo.
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SA PAGSISINUNGALING

Kwento sa Bibliya: Ang pagnakaw ni Jacob sa grasya ni Esau
Genesis 27:1-36

Nanalo ako sa
kumpetisyong
ito na magisal
Walang
tumulong sa
akin ni isa!

Bersikulo:

"Ang sinungaling na

dila ay nagtatanim sa

mga sinaktan niya; at

ang bibig ng kunwang
mapagpuri ay gumagawa ng
kapahamakan".

Mga Kawitaan 26:28

SA RUWEDA

Lahat naman ng tao ay nagsisinungaling, kahit pa yung iba ay maliliit lamang.
Alalahanin ang kasinungalingang iyong nabanggit ngayong taon. Lumapit sa
taong iyon, sabihin sa kanya ang totoo, at humingi ng tawad sa pagsisinungaling

sa kanya.
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— PAGTIMAI SA SARILI LABAN
SA ANGKING KATAMARAN

Kwento sa Bibliya: Ang matalino at ang banong manggagawa
Mateo 7:24-27

Bersikulo:
“Sa nakakaalam nga ng paggawa ng mabuti, at
hindi ginagawa, ito'y kasalanan sa kaniya".

Santiago 4:17

Kailangan ko ba
talagang akyatin
itong hagdan?
Dito nalang ako
sa baba.

SA RUWEDA

Labanan ang iyong katamaran ngayong linggo, sa pg pili ng anumang bagay na
ayaw mong gawin. Manigurong magagawa at matatapos mo ito, at maipamahagi
ang iyong testimonya sa isang kaibigan.
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WAG
MAGDASAL
NA MAY
MAGLILINIS
NG
KUWARTQO
MO

"Datapuwa't maging tagatupad
kayo ng salita, at huwag
tagapakinig lamang, na inyong
dinadaya ang inyong sarili".
Santiago 1:22

Champions 3 Medium
Filipino . Ang
www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com Kabataan ay
Kami ay matatagpuan ng Mexico. Mah al aga
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