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S
a R

uw
ed

a
M

eron bang isang bagay 
na hinihingi ng D

iyos na 
iaalay sa kanya? Kum

uha 
ng sandali upang isipin 
ang tungkol sa kung ano 
iyon ay, at pagkatapos ay 
m

analangin na nagbibigay 
sa iyo ng D

iyos ng lakas 
upang bigyan ito hanggang 
pansam

antalang. Ito 
ay m

aaaring m
aging 

tsaa, Facebook, o isang 
paboritong pagkain. U

pang 
M

analo sa labang ito, piliin 
na iaalay sandali ang bagay 
na ito sa isang linggo.

Pum
ili ng 2 na takdang 

aralin na iyong gagaw
in sa 

linggong ito. A
ng una ay 

ang bagay na H
IN

D
I inutos 

sa iyo ng D
iyos na gaw

in, 
at ang isa ay ang bagay na 
gusto ng D

iyos na gaw
in 

sayo. Sundin ang D
iyos sa 

parehas na bagay at M
analo 

laban sa pagiging pasuw
ay.

H
abang ang D

iyos ay 
kinakausap ka ngayong 
linggong ito, at binibigyan 
ka ng pagkakataong 
gum

aw
a ng isang 

bagay. M
agensayo na 

sum
unod agad nang 

w
alang pagaatubili. Kung 

nakalim
ot m

aghintay 
at, hum

ingi sa D
iyos ng 

bagong gaw
ain

H
um

anap ng oras ngayon 
linggo upang am

inin 
sa lahat ang pagiging 
Kristiyano, at ikaw

 ay buong 
pusong naniniw

ala kay 
H

esu Kristo. Pagkatapos, 
m

agpakasaya na ikaw
 ay 

tapat sa isang partido, 
sa likod ng m

aram
ing 

peer pressure na iyong 
natatanggap.

Pum
ili ng pagkakaabalahan 

na H
IN

D
I sasalihan dahil 

ito ay sum
sam

ba sa m
ali. 

M
aaari ito ay isang pasadyang 

upang alisin ang iyong m
ga 

sapatos, isang parada na 
hindi lum

ahok sa, isang 
palakasan laro hindi m

o 
dum

alo, o kaya’y hindi pagbili 
ng bulaklak habang ang iba’y 
bum

ibili.

Pum
ili ng isa na ikaw

 ay 
galit na galit, at pataw

arin 
sila. M

agdasal saglit, at 
isigaw

 ang m
ga salitang, 

“Pinapataw
ad na kita.”

Piliin ang pagiging 
m

abuting tao higit sa isa 
m

ong tradisyon na gaw
a. 

Ito ay nangangahulugan 
na pag-unaw

a kapag sila 
m

asira ang iyong tradisyon, 
at hindi gum

agaw
a ng isang 

puna tungkol dito.M
ariing 

siuruhin na w
ala kang 

m
asasaktan na iba o ang 

iyong sarili m
an lang.

M
agbigay daan sa iba kapag 

siya ay hindi sang ayon sa 
iyong gusto. Pw

ede m
ong 

piliin na w
ag sum

angayon 
pero sana m

angyari ito 
nang w

alang pagaaw
ay. 

Bigyan sila ng pagkakataon 
na m

agbigay ng sariling 
pananaw.

Piliin na m
analig sa D

iyos sa 
linggong ito sa isang bagay 
na ipinangako niya sa iyo 
na tila im

posible. Sabihin 
sa D

iyos na ikaw
 ay handa 

na m
aghintay hanggang 

sa m
akum

pleto N
iya ang 

Kanyang pangako. U
pang 

ipakita ang iyong pagpayag 
na m

aghintay, pum
unta na 

paninindigan sa anum
ang 

linya, isa na kung saan hindi 
m

o na kailangan upang 
m

aging! Isulat kung gaano 
karam

ing m
ga m

inuto m
o 

ay nanatili noong m
ga linya 

sa gayon ay m
aaari m

o itong 
iulat pabalik sa iyong kots.

Pum
ili ng lugar sa iyong 

buhay upang m
agbigay 

tapat sa D
iyos. Pum

ili ng 
isang bagay na gaw

in para 
sa D

iyos ng isang araw
 sa 

linggong ito, at siguraduhin 
na m

aaasahan sa loob nito. 
Kapag natapos m

o, pum
ili ng 

isa pang pangako sa D
iyos 

para sa isang araw, at ilaan 
ang isang araw

 upang gaw
in 

ang gaw
aing ito. Siguraduhin 

na kukum
pletuhin ang 

pangakong gaw
aing ito.
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Tanggihan ang mga 
binabatong temptasyon, at 
kung kaya mo, gumamit ng 
sulatin tulad ng ginawa n 
gating Hesus. Panatilihin 
ang pag kontrol sa iyong 
mga kagustuhan, huwag 
hayaan ang mga temptasyon 
na gumamit sa iyo.

Lahat nag sisinungaling, 
kahit pa yung iba ay maliliit 
lamang. Alalahanin ang 
kasinungalingang iyong 
nabanggit ngayong taon. 
Lumapit sa taong iyon, 
sabihin sa kanya ang totoo, 
at humingi ng tawad sa 
pagsisinungaling sa kanya.

Labanan ang iyong 
katamaran ngayon linggo, 
sa pamamagitan ng pagpili 
ng isang bagay na gawin 
na hindi mo nais na gawin. 
Siguraduhin na ito ay 
makukumpleto, at ibahagi 
ang iyong testimonya sa 
kaibigan. 
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