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Sa linggong ito w
ala kang 

utang sa sinum
an. Sa baw

at 
oras na nais m

ong hum
iling 

ng isang bagay, pigilan ang 
iyong sarili. Sa baw

at oras 
na m

agtatagum
pay kang 

pigilan ang iyong sarili sa 
paghingi ng pagkain, pabor, 
oras o tulong; panalo ka 
laban sa kasalanan.

Bum
ili ng ilang m

aliit na 
bagay upang ipam

igay 
bilang regalo. Sa tuw

ing 
ikaw

 ay nagagalit, ibigay 
ang isang bagay sa taong 
m

ay galit ka. Subukang 
tanggalin ang iyong galit sa 
pam

am
agitan ng pagbigay 

ng m
aliliit na regalo sa m

ga 
tao, at panooring lum

ago 
ang iyong pasensya.

G
um

aw
a ng m

ga aktibidad 
upang m

agpakum
baba. 

M
aaari m

ong ibigay sa iba 
ang iyong lugar sa linya, 
iw

asan ang m
anood ng 

palabas sa TV
 kung saan 

ang tauhan ay puno ng 
pagm

am
alaki, ibigay ang 

iyong lugar sa entablado 
o sa harap ng iba, o 
pahintulutan ang iba na 
m

aging tam
a.

Sum
ulat ng pasasalam

at 
sa D

iyos tungkol sa bagay 
na iyong pinagdusahan. 
Subukan itong sabihin tulad 
ng ginaw

a ni Job, "A
ng 

Panginoon ang nagbigay at 
ang Panginoon ang nag-alis. 
Purihin ang pangalan ng 
Panginoon." Ibahagi sa klase 
ang iyong patotoo kung 
m

aaari.

Isulat sa dum
i ang isang 

bagay na ginaw
a ng D

iyos 
para sa iyo sa nakaraan, 
pagkatapos ay m

arkahan 
ang lugar na iyon ng bato. 
G

um
aw

a ng isa sa sim
bahan, 

baw
at m

ag-aaral ay gagaw
a 

ng kanilang sariling espesyal 
na lugar, at gum

aw
a ng isa 

pa sa bahay sa linggong iyon. 
Pagkatapos m

ong m
arkahan 

ng bato ang iyong lugar, 
ibahagi sa ibang tao kung 
ano ang ginaw

a ng D
iyos.

M
analangin at hilingin sa D

iyos 
na m

adagdagan ang pagm
am

ahal 
sa iyong puso sa linggong 
ito. M

aghanap ng bagay na 
m

aaari m
ong gaw

in para sa iba 
upang m

adagdagan ang iyong 
pagm

am
ahal sa iba. Bum

isita 
sa m

inisteryo at alam
in kung 

ano ang kanilang ginagaw
a, 

tum
ulong sa isang kanlungan na 

nagpapakain sa iba, o m
anood 

ng m
ga video tungkol sa m

ga 
pangangailangan sa buong 
m

undo. Lum
ahok kung saan ka 

m
aaari.

Protektahan ang ibang tao 
ngayong linggo m

ula sa 
taong m

asam
a sa kanila ng 

w
alang dahilan. H

abang 
pinoprotektahan natin 
ang ibang tao, labanan din 
natin ang kasalanan sa 
ating puso. Isapanganib ang 
iyong sariling reputasyon 
upang protektahan ang 
ibang tao.

M
aghanap ng taong 

tutulungan, lalo na kung ito 
ay "hindi iyong problem

a." 
M

agbigay sa pulubi sa kalye, 
o sa isang bata sa paaralan na 
nangangailangan ng bagong 
lapis o pam

bura. Tiyakin na 
sila ay w

alang kaugnayan 
sa iyo, at ikaw

 ay w
alang 

responsibilidad o kailangan 
upang tulungan sila.

Sa linggong ito, 
pum

unta sa tao na iyong 
pinagsinungalingan at 
sabihin sa kanila ang totoo. 
H

um
ihingi ng paum

anhin 
para sa pagsisinungaling at 
hilingin sa kanila na ikaw

 
ay pataw

arin. Sa baw
at 

oras na ikaw
 ay babalik at 

sasabihin ang katotohanan 
ay isang m

alaking panalo 
laban sa kasalanan.

Bigyan ang sarili ng 20 
m

aliliit na bola sa sim
ula 

ng linggo. Sa baw
at oras 

na m
apansin m

ong iyong 
inihaham

bing ang sarili sa 
iba, m

ag-alis ng isang bola. 
Kabilang dito ang facebook 
o iba pang m

ga online 
application kung saan 
m

adalas nating iham
bing 

ang sarili natin sa iba. 
Kung kailangan, alisin ang 
facebook sa buong linggo.

kampeon
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Humanap sa paligid mo ng 
presensya ng kasamaan, kung 
saan nananakit ang iba ng 
walang dahilan. Maghanap ng 
paraan upang mamagitan sa 
linggong ito upang protektahan 
ang taong walang sala. Maaaring 
tulungan sila na lumakad 
sa ibang daan pauwi mula 
sa paaralan, magbigay ng 
pananghalian, o magkaroon ng 
grupo ng 4 na sasama sa iyo sa 
paglakad sa kanila.

Huwag gagawa ng paraan 
sa linggong ito upang 
madagdagan ang iyong 
katanyagan o kasikatan. Sa 
bawat oras na magkaron ng 
oportunidad, balewalain 
ito. Habang ginagawa mo 
ito, sinusuntok mo ang 
mapanlinlang na kasalanan.

Alagaan ang iyong puso 
sa linggong ito. Kung may 
masamang nagawa sa iyo, 
tandaan na sila ang nagkasala, 
hindi ikaw. Sabihin sa 
panalangin araw-araw, "ako'y 
malinis sa harap ninyo, 
Panginoon". Kung nakagawa 
ka ng isang bagay laban sa iba, 
humingi ng tawad sa taong 
iyon at sa Diyos. Pagkatapos 
ay maaari mo ring dasalin, 
"ako'y malinis sa harap ninyo, 
Panginoon."
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