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M
aglaro ng laro na 

im
inungkahi ng iyong m

ga 
kaibigan, laruin sa oras na 
gusto nila (kung m

ayroon 
kang pahintulot) at m

aglaro 
hangga't gusto nila. H

uw
ag 

banggitin ang gusto m
ong 

laro sa kanila. Sa oras na ito, 
ang iyong kagustuhan ay 
hindi m

ahalaga, dahil ikaw
 

ay nagpapakita ng tunay na 
PAG

-IBIG
 ng hindi iniisip 

ang iyong sarili.

Sabihin sa isang tao 
"M

ahusay" at purihin sila 
sa m

ga m
abuting bagay na 

nakikita m
o. M

agdala ng 
isang m

aliit na salam
in sa 

bulsa buong araw. Kapag ikaw
 

ay natutuksong husgahan ang 
isang tao, kuhain ang salam

in 
sa bulsa at tum

ingin sa iyong 
sarili. Paalalahanan ang 
iyong sarili na hindi m

o na 
kailangang tulungan ang iba 
na ayusin ang kanilang m

ga 
pagkakam

ali.

G
um

aw
a ng m

aganda 
para sa taong hindi m

o 
gusto. Pigilan ang iyong 
dila kapag nakita m

o ang 
isang tao na nandaraya 
o m

agkakam
ali. H

uw
ag 

sabihin sa kanila o ilagay 
sila sa kapaham

akan.

Tum
igil upang tum

ulong sa 
nangangailangan ngayong 
linggo, huw

ag pansinin ang 
lahat ng dahilan sa hindi 
paggaw

a nito. G
aw

in ang 
isang bagay na espesyal para 
sa isang tao na hindi m

o 
kapantay sa lipunan.

M
agtanong sa D

iyos kung 
m

ayroon kang espirituw
al na 

pagsasanay na dapat ihinto, 
habang inililipat m

o ang 
iyong pokus sa PAG

-IBIG
. 

G
um

aw
a nang higit pang 

aksyon sa linggong ito upang 
ipakita ang pagm

am
ahal: 

huw
ag m

agm
ayabang, gaw

in 
kung ano ang pinakam

ahusay 
sa iba at hindi sa iyong sarili, 
at huw

ag panagutin ang 
m

ga tao para sa m
ali nilang 

nagaw
a.

Pasalam
atan ang D

iyos para 
sa m

ga kaloob na espirituw
al, 

pisikal na anyo, pag-aari, 
at pam

ilya na m
ayroon 

ka. H
ilingin sa D

iyos na 
bigyan ka ng kagalakan at 
pagkakontento sa kung ano 
ang m

ayroon ka. Pum
ili 

ng isang tao na iyong 
kinainggitan sa nakaraan, at 
bigyan sila ng isang m

aliit 
na regalo. (H

uw
ag sabihin sa 

kanila ang iyong nakaraang 
pagkainggit.)

M
agbigay ng ilang personal 

na pera sa D
iyos sa plato ng 

paghahandog sa sim
bahan 

ng hindi inaalam
 kung 

kanino ito m
apupunta. 

G
am

itin ang ilan sa iyong 
pera upang m

aglingkod sa 
iba. Kung w

ala kang pera, 
kum

uha ng iyong gam
it at 

ipam
igay ito.

Tum
ulong sa isang 

bahay kanlungan o isang 
m

inisteryo na nagpapakain 
sa m

ahihirap. Bilang kahalili, 
bum

isita sa m
aysakit sa 

isang ospital. M
analangin at 

hilingin sa D
iyos na buksan 

ang iyong m
ga m

ata sa 
m

as m
alaking laraw

an, at 
tulungan na tanggalin ang 
iyong sentro sa sarili.

Pasalam
atan ang iyong m

ga 
m

agulang (o ibang tao) 
para sa bagay na ibinibigay 
nila sa'yo araw

-araw. Pum
ili 

ng isang bagay na hindi m
o 

dadalhin pansam
antala, 

bilang paalala na m
aaaring 

w
ala ka nito palagi.

Ibahagi ang isang bagay na 
m

ayroon ka sa isang tao, 
kahit pa nangangahulugan 
na kailangan m

ong um
alis 

ng w
ala ito. Pagkain m

an, 
dam

it, pam
asahe, o iba 

pa na ginagastosan m
o ng 

pera. H
ilingin sa D

iyos na 
m

atugunan ang iyong m
ga 

pangangailangan.

kampeon
bahagi  1

Pumili ng isang bagay 
na pakiramdam mo ay 
imposibleng gawin at itabi 
ang iyong takot. Hilingin 
sa Panginoong Hesus na 
tulungan kang magawa ito. 
Pagkatapos ay magsimulang 
gumawa ng mga hakbang para 
dito. (Ito ay isang simula ng 
tagumpay para sa iyo kahit 
na lumubog ka kagaya ng 
ginawa ni Pedro. Ang gawain 
ay upang pumili ng isang 
bagay na pakiramdam mo ay 
imposible at subukan ito.)

Hayaan ang iyong sarili 
na magkamali ng isang 
beses sa linggong ito. (Ito 
ay maaaring mangyari ng 
kusa.) Ang tungkulin mo 
ay walang gawin.

Humingi sa Diyos ng 
pagkakataon upang 
maglingkod sa Kanya sa 
isang lugar na kung saan 
ikaw ay mahina. Sumali 
sa iyong simbahan upang 
maglingkod sa lugar 
na iyon. Kung ikaw ay 
tahimik, makipag-usap ng 
higit sa linggong ito. Kung 
ikaw ay malakas, maging 
tahimik sa linggong ito.
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