~
N

~
N

N

2

il

z
»

KAPAYAPAAN
T
MAGKAPARES NA KARD
KAPAYAPAAN
0000000ONS
MAGKAPARES NA KARD

15 KAPAYARAA
TIWALA SA SARILI
TIIIIIIIY
MAGKAPARES NA KARD

|d

e

)

. .

0000000000 0000000000000000000000000000000000000000
Vv 1vv-ayd 8007 YN SNY.LN 5N NVIvMYM: - TTINYS VS Y + Yy Mavd NYWIMYS YN OHoONEININYA

,\D p /\ /m > /\ :N.\ > 3 (
NYMYIVOYH NYMY1Y9YH NYMY1Y9YH NYMY1Y9YH

A

Gl

4 4

—~ 4 ~

P i
NYVdVAYd YN S

ONYM YNSINYAYMOYIN. - GHYM YN STAVAYMOYN,  GHYM YN STUYAYMOYWN. | @YX YN SFNVAYMoYW  QYVYM YN SIMYAVMIYIN

SOOI IIEIIIIIYOIOIYOYYOYYYEM
NYMIYIVdYM YN TYMILNIST | NS vs NYaNNNYLYY AvoigiEayd 100d Y9SsMHINYdYW INIMYSYMoYd

-~ /\ - . /\ /\I \\ /r /\ - . /\ IHA
4 9181-9vd E 9i81-9vd 9i151-9vd

- -
o~

" 9 g-9vd = " 9ig@-9yd




~

( Y Y Y Y

SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA
Maglaro ng laro na mmvmgs mm:wmm:m tao Gumawa ng maganda Tumigil upang tumulong sa | Magtanong sa Ud@m. kung
iminungkahi ng iyong mga Mahusay" at H.u::r_: sila para sa taong hindi mo nangangailangan ngayong mayroon kang mw?:ﬁ.ﬁ.\«m_ na
kaibigan, laruin sa oras na sa mga mabuting bagay na gusto. Pigilan ang iyong linggo, huwag pansinin ang | pagsasanay na dapat ihinto,
gusto nila (kung mayroon nakikita mo. Magdala ng dila kapag nakita mo ang lahat ng dahilan sa hindi habang inililipat mo ang
kang pahintulot) at maglaro __umm_sm W»m_:ﬁ na mm?m:_: mw_a isang tao na nandaraya paggawa nito. Gawin ang Nobm pokus sa MVM-HEO.
banggitin ang gusto mong ay 0. K rm 8 X '8 | sabihin sa kanila o ilagay sa isang tao na hindi mo . M.ﬁ 88018 L _@ g
laro sa kanila. Sa oras na ito, _mmmm_ mo,ﬁ ﬁ: ain ang saiamin - oo ca kapahamakan. kapantay sa lipunan. Mvm 1ta ang @mma_wam ak
ang iyong kagustuhan ay sa bulsa at tumingin sa iyong uwag magmayabang, gawin
hindi mahalaga. dahil ikaw sarili. Paalalahanan ang kung ano ang pinakamahusay
ay nagpa mwmw w tunavna | YO8 sarili na hindi mo na sa iba at hindi sa iyong sarili,
wwmmwm N E%& ESM : kailangang tulungan ang iba at huwag panagutin ang

. m._. b na ayusin ang kanilang mga mga tao para sa mali nilang
ang iyong sarili. pagkakamali, nagawa.
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SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA SA RUWEDA
Pasalamatan ang Diyos para | Maghigay ng ilang personal | Tumulong sa isan Pasalamatan ang iyong mga | Ibahagi ang isang bagay na

kaloob o 1 go1igay ng 1lang p & g g lyong mg gl ang isang bagay
sa mga kaloob na espirituwal, | ' p3 pera sa Diyos sa plato ng | bahay kanlungan o isang magulang (o ibang tao) mayroon ka sa isang tao,
pisikal na anyo, pag-aari, paghahandog sa simbahan | ministeryo na nagpapakain | para sa bagay na ibinibigay | kahit pa nangangahulugan
Mﬁ wm.a_u.&ﬁ na BUm.ﬁoo: ng hindi inaalam kung sa mahihirap. Bilang kahalili, | nila sa'yo araw-araw. Pumili | na kailangan mong umalis
Uw. ! HMmE mm J_Nom na ) kanino ito mapupunta. bumisita sa maysakit sa ng isang bagay na hindi mo | ng wala ito. Pagkain man,
w@WMSM MW SmmmmmMcM: mmbo Gamitin ang ilan sa iyong isang ospital. Manalangin at dadalhin pansamantala, damit, pamasahe, o iba
M:w mavroon ka w:s:m: pera upang maglingkod sa hilingin sa Diyos na buksan bilang paalala na maaaring pa na ginagastosan mo ng
n Wm;% tao na m. on iba. Kung wala kang pera, ang iyong mga mata sa wala ka nito palagi. pera. Hilingin sa Diyos na
Wmsm;:mmmzms sa M&Smw aan. at | Kumuhangiyong gamit at mas malaking larawan, at matugunan ang iyong mga
: : : o ipamigay ito. tulungan na tanggalin an angangailangan.
bigyan sila ng isang maliit pamigay tulung gga'in ang pangangailang
na regalo. (Huwag sabihin sa iyong sentro sa sarili.
kanila ang iyong nakaraang
pagkainggit.)
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