


我們祈求，上帝保佑每個服侍他和為世界各地的兒童服務的人。你們正

在創造大不同，並永遠地改變生活！ 

我們為你們帶來了驚喜。你們可能會認為自己註冊成為了一名主日學校

的老師，但你們的工作描述現在已改為了教練！是的，今年我們將採用

拳擊主題來學習《聖經》，我們希望能從體育運動中找到一些樂趣。敬

愛的老師們，馬上開始吧！成為一名教練，而不是老師，當學生們力爭

成為冠軍的時候，這將有助於激發你們對班級中每一名學生和他們的進

步的深切關愛。 

我們將一直研究聖靈的果子。然而，不僅觀看這些果子，而且要看到我

們違背聖靈的果子的眾多肉體罪惡。你們的目標是説明學生成為冠軍。要做到這一點，他們不僅需要背誦經文和

學習《聖經》故事，而且也需要在日常生活中把聖靈的果子轉化為行動。 

當學生們在你們的主日課程中，使用拳擊題材，讓我們想像成他們都在訓練。他們正在鍛煉，更多地瞭解上帝以

及如何與罪惡鬥爭。您的教堂也因此成為培訓中心。 

當你們的學生走出校園，他們實際上是 “來到了競技場中！”這裡實際上是他們對抗自己的犯罪欲望的地方。

因此，他們的家和學校，才是真實的競爭和拳擊比賽。這是因為在教堂，我們所有人都善於偽裝，並給出正確的

答案。請不要讓任何一個孩子覺得，因為他們在教堂中的背誦或學習而讓他們贏得了比賽。那只是訓練。真正的

戰鬥是在他們的生活中。如果他們在一周內將課程付諸實踐，他們就可以贏得比賽。 

作為他們的教練，你們的最終工作是當他們取得成功時，獎勵和鼓勵他們。準備一些可以分發的獎品。每一記重

拳，每一個回合或每一場比賽的獲勝，都給他們一個擁抱或特殊的呐喊鼓勵。你們的付出就會得到相應的回報，

因為學生們會努力地取悅他們的教練。 

我們希望，你們能愉快地扮演教練，將你們的課堂裝扮成一個運動訓練中心，並且進行一些有趣的頒獎儀式。生

活的成功會讓聖靈的果子到來，只是因為對於那些願意比別人更加努力地工作的人來說，它確實存在於運動中。

你們可以激發學生努力工作，成為冠軍。只要在其他人不相信他們的時候，你們能做到，看一看上帝為他們的生

活所創造的奇跡！ 

當你們承擔了擔任教練這一挑戰，我主上帝會激勵你們，這樣，你們的學生們就摘到了聖靈的果子。讓我們祈禱

，你們可以打破加在主日學校老師頭上的所有限制，並成為學生們的生活中真正的教練。 

以基督之名，克莉絲蒂娜姐妹 

  



時間表  

歌曲和戲劇 -  30分鐘 

主要課程和學生用書 -  30分鐘 

家庭作業和記憶詩歌遊戲 -  30分鐘 

問題解答和出勤卡 - 選擇。 30分鐘 

音樂   

用一首新歌來開始你們的課程，讓所有人載歌載舞。從我們的網站下載歌曲，並且學會視頻中展示的活動或舞蹈

。 

戲劇   

每週進行一場有趣的戲劇，讓兩位演員成為你們每週都使用的兩個角色：聰明的威利和愚蠢的弗萊德。（你們可

以根據需要更改他們的名字。）預覽課程，擴大戲劇思想來搭配課程的應用，打開孩子們的視野，讓他們在《聖

經》故事中看到自己。每週使用兩位同樣的演員將讓戲劇更加貼近生活，並且隨著學生們逐漸瞭解聰明的威利和

愚蠢的弗萊德，學習時間變得更加有趣。為他們打造出可以很容易地留在教堂和方便地穿上的道具服裝。（例如

就是一頂帽子和一副眼鏡等。）  

主要課程  

在你們引入課程之後，開始講授《聖經》故事。請查看《聖經》參考來找到完整的聖經故事，因為它在手冊中沒

有被完整的列印出來。在學習了《聖經》故事之後，一定要用其在生活中的應用來貫穿整個主要課程。在課程的

結尾，閱讀背誦經文並且與學生們一起祈禱。 

 學生課本  

分發學生課本或每一課的照片副本。幫助正在努力解謎的學生們，因為主日學校課本不應該有難度，而是應該充

滿樂趣。你們也可以讓學生們在自己的頁面上粘貼一些東西。對於年齡更小的學生，有些物品可以裝飾他們的彩

色頁面，如大米、棉花球、麵條或油漆。對於年齡更大的學生們，他們的課本可能是像日記本、地鐵車票的貼紙

、便士、口袋的毛邊或可以提醒他們的家庭作業的其它物品。 

家庭作業（在競技場中）  

討論上周的家庭作業，並給學生們留下一周的作業。作業在學生課本中和匹配卡上。提醒你們的學生們，只有那

些做作業的孩子們才能成為冠軍。沒有人可以通過參加教堂活動或背誦《聖經》而成為冠軍，而是應該通過靈活

運用！我們推薦你們和教練創建小組來幫助學生們跟蹤自己的作業。（在小組部分瞭解更多內容。） 

在一周的時間裡做上一次家庭作業顯然無法“戰勝”罪惡，就像在拳擊比賽中，我們無法僅靠一記重拳來戰勝對

手。使用這個類比有助於告訴學生們，如果他們真的希望成為冠軍，需要在這一周中“打出更多的重拳”。讓你

們的教練們持續跟蹤，在這一周中，學生們打出了多少記“重拳”，並且鼓勵他們去比賽。每一記“重拳”就是



他們在本周中每一次做作業的實例。要讓出拳更有樂趣，就要用上這四種類型的拳法：刺拳、勾拳、迎擊和上勾

拳。 

背誦經文遊戲  

此方案中的遊戲都是用於學習本周的背誦經文的。在每一周中使用所提供的遊戲，或允許你們的學生們選擇自己

最喜歡的遊戲來玩兒。提前準備好遊戲中所有要用到的東西。 

提問和回答（針對年齡較大的學生）  

每一課中提供三個提問，其目的是為了引起學生們的討論。這些問題是為青少年（13-15歲）準備的，但是你們

也可以針對其它年齡段進行嘗試，看看這些可否激起一場辯論。其想法就是為了讓你們的學生們進行思考。為了

讓思考起作用，你們不要立即給他們答案，這一點非常重要。他們為了一個主題爭論的越激烈，思考的東西就越

多。如果他們真正展開一場針對某個主題的口頭辯論，你們就成功了！如果你們的學生們很快地對辯論出現一邊

倒的態勢，要嘗試培養其它的觀點來讓他們更多的思考和表達。 

 出勤獎勵卡  

分發出勤獎勵，一張本周拳擊比賽卡。鼓勵你們的學生們全年中一直參加，並且收集所有的卡！這些卡可供下載

，並且非常便宜地列印出來。你們也可以用這些卡來玩兒一次背誦遊戲，將每一種罪惡與作業匹配起來。 

小組  
將你們的班級分成小組來幫助學生們真正做好本周的作業。大部分主日學校的方案是在教堂中學習，不要求寫家

庭作業。然而，你們的學生們無法通過學習來“戰勝”生活中的罪惡。他們必須在本周真正地進入“競技場”，

並且與他們所面對的罪惡進行鬥爭。說實話，如果沒有人監督他們，這幾乎就變成無法完成的任務。請不要“相

信他們的話”，而且當學生們說自己已經完成了作業的時候去採納。如果你們鬆懈地對待本訓練方案，你們就一

直在訓練學生們說謊。但是，只要跟我一起設想一下，如果你們可以真正地訓練學生們，並且跟蹤他們所做的作

業，你們將會看到他們生活中真正的改變。只要1年，你們就可以讓他們的生活擁有天翻地覆的變化！學生們不

會一直記住聖靈的果子，但是卻學會了如何靈活運用。 

為了幫助這些小組，我們為教練準備了一份講義，為總教練準備了一份小課本。教練的講義是用於每個學生
和每一顆聖靈的果子。總教練的小課本則內含完整的、3個月課程中所有單元的作業。 

 

教練們的職責   

教練: 

 • 訓練3-5名兒童。 

 • 每週上課之前和之後，用5分鐘時間與學生們溝通，討論作業和鼓勵他們成為冠軍。 

• 每週給學生們打電話/發資訊，提醒他們做作業。（建議在週二進行） 

  • 每週第二次給學生們打電話/發資訊，獲得作業進展彙報。（建議在週五進行） 

  • 持續跟蹤學生小組的作業進展情況，並且每週向總教練彙報。 
總教練: 

• 每週上課之前和之後，與所有教練們進行5分鐘溝通，討論作業和鼓勵他們充滿信心地訓練自己的學生。 

• 每週給教練們打電話/發資訊，提醒他們作業相關事宜。（建議在週二進行） 

• 每週第二次給教練們打電話/發資訊，獲得作業進展彙報。（建議在週五進行） 

• 持續跟蹤所有學生的作業完成情況。 

• 主持針對教練和其家庭的月度激勵會議。 

 



招聘   

招聘更多領導人，以便你們可以為小組找到足夠的教練，這可能聽起來有一定的挑戰性。然而，這並不應該那麼

困難。以下是一些讓招聘教練變得更容易的辦法： 

• 要求教練們只工作1個月。每一個月的課程涵蓋了一枚聖靈的果子。當要求成年人承擔義務時，如果只要求他

們承擔1個月，很多人都更願意註冊。第一個月結束後，如果你們讓他們覺得輕鬆和有趣，他們會願意再次註冊

！ 

• 允許教練們如常地參加教會活動，但是要早到10分鐘來與其學生們進行溝通。教練們在每月只可以參加一次主

日學校課程，在其它周，可以與其他成年人一起如常地參加教會活動。 

• 給學生們發資訊，而不是打電話。在訓練的整個月中，幫助教練們設置一個自動的資訊發送，以便他們可以輕

鬆地與學生們聯繫。不要忘了，除了傳統的電話方式，你們還可以利用Facebook 帳戶、Twitter、WhatsApp等工

具。  

• 為教練們在教堂中保留一塊存放物品的地方。為了看起來有“運動范”，教練們可能需要戴上運動帽或帶上哨

子和水瓶。為了不用每週都需要記得帶上這些東西，應該允許他們把這些物品留在教堂中。這樣，你們的教練們

就可以穿著平常的衣服來教堂，然後換上一些有“運動範”的衣物來讓自己看起來更像教練員。 

• 舉行月度會議來為教練們帶來額外的激勵，以便他們希望繼續參與此方案。 
• 如有必要，允許更大的小組出現。（有了Facebook的小組通知功能的幫助，對於某些教練來說，訓練10名

學生應該不算太困難。） 

激勵會議  

總教練的主要工作就是保持教練們的積極性。做到這點的一個重要方式就是舉辦月度激勵會議。你們可以安排一

頓飯，一起禱告，觀看體育資料和看一看它可以如何應用到我們的基督徒生活中。此外，可以研究奧林匹克運動

員的成功之道或一邊觀看一場勵志體育電影，一邊享受爆米花或其它美味的食物。與教練們談談想法，對於運動

員來說，努力工作是否值得，而對我們來說，努力進行靈修和獲得永恆的幸福難道不值得嗎？ 

頒獎典禮  

身為教練，一個很重要的職責就是幫助你們的學生擁有獲勝感。這意味著你們需要確定，你們正在尋找什麼樣的

表現，並對那些表現予以獎勵。我們建議，當學生們在本周中完成了家庭作業，並把書本知識轉化為行動的時候

，要對他們予以獎勵。參加和背誦是一種“訓練”，而在一周內完成作業實際上是一種競賽。鼓勵學生，告訴他

們，如果他們想取得勝利，訓練是非常重要的。這樣，在現實世界的競爭中，他們一定能贏得勝利。 

有一個想法是當你們完成每一個聖靈的果子的學習，要在每個月底舉行一次頒獎儀式。例如，仁愛這個題目需要

5周的學習。給那些至少完成了3周作業的學生們頒發銅獎，完成4周作業的頒發銀獎，完成5周作業的頒發金獎。

你們可以在第一個月之後調整學生們贏得獎章的方式，因為一些山村或城鎮地區需要比別人更多的挑戰性作業。

有些地區福音會傳播更加廣泛，你們會需要更簡單的作業，以便他們能獲得鼓勵並且希望繼續參與你們的課程。 

在年底，給那些全年中贏得多次獎勵的學生頒發一個更大的獎項。可以是一個獎盃或一個更棒的獎章。通過
讓孩子們站在教堂的舞臺上，當著眾多成年人的面去領獎，來讓這個獎勵更加的特別！  



聖經 故事: 方舟被捕捉 

1 撒母耳記 5:1-12, 6, 7:3 

戲劇 1  

智者Willy和傻傢伙Fred在踢足球, 而Fred進球得分。他非常興奮並脫下網球鞋和襪子。他吻了一下，便說：“

謝謝你，幸運的襪子！如果沒有你，我是不會都有進球的！ 

背誦經文 1  

“「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷彿上天、下地和地底下水中的百物。.” 出埃及記20：4 

課程 1  

歡迎回到單元3 “冠軍聖靈所結的果子！” 這個單元, 我們將會首先說說有關“信”的

果實的精神。從加拉太書5:22的希臘字有很多含義，包括信念，信仰，信任，信心，忠誠

和誠實。有些聖經譯本在這節經文用“誠信”, 別的用“忠誠”。當我研究時, 我發現“

信” 這個詞在聖經中被廣泛應用, 迄今為止“信” 的最大的用途是我們對上帝的“忠誠

” 。因為信仰是如此廣闊的話題，我們將花7週討論, 因為聖經涉及“信”如此頻繁，我

們將使用5週深入討論這個話題 。今天的比賽是反對偶像崇拜, 忠誠度為首, 也許是對上

帝最重要的攻擊。十戒（出20：1-6）來自這兩個命令開始： 

1) 除了我之外你不能崇拜別的神2）你不得作出偶像崇拜。 

在第6節結束時，上帝提到，他是一個嫉妒的神, 我們愛他，守他的誡命對他非常重要的

。 

在今天的聖經故事, Philistines偷走了約櫃，並把它放在自己的偶像大袞旁邊。當天上

午，他們發現他們的偶像的臉倒塌平在地上。他們把自己的偶像放回原來的位置。但是第二天早上，他再次被推

翻,他的頭部和手臂折斷！上帝判那些狼鼠的人民。 （敬請期待更多的聖經故事。） 

目前，世界上周围有偶像是很常见的。它们可以是木材，石材，或甚至纸张制成。它们被赋予游行，庆典，蜡烛

，早下班，和庆祝活动。有些地方有外国偶像, 我们不应该崇拜他们。其他的偶像是从圣经使而来, 甚至是耶稣

自己的偶像。因此很难知道该怎么做。神很清楚在10诫告诉我们不希望我们崇拜任何偶像。有世界上其他地方偶

像是不常见的。在这些国家，我们往往为自己有其他隐藏的偶像如运动，电视，或者有名的传教士。 

偶像崇拜任何形式就是得罪神。我能想到的最好的例子是婚約。如果在一個小鎮, 村莊或城市, 新的新娘不尊重

她的丈夫，跑到周圍與任何男人一起在眾目睽睽下給大家看？這是可怕的！ 

以同樣的方式，如果我們追求, 不同的偶像別的神, 我們就像那個不尊重丈夫的新娘。首先，在我們基督徒的步

行路程中必須忠實於基督。這意味著，沒有偶像, 並公開拒絕參加一些會羞辱我們的神的活動。即使我們崇拜耶

穌自己的偶像，這是不正常。新娘不應該崇拜她丈夫的偶像, 享受他同行, 和在別人面前尊重他。 

在一些國家，不參加偶像遊行甚至可以把我們的生命處於危險之中！在其他國家, 忠實很容易, ，因為沒有人關

心偶像。無論哪種方式，神能看到我們的行動是非常重要的。你能承諾忠於神並打擊f崇拜偶像之罪嗎？ 

 

記憶詩歌遊戲 1  



讀出經文，如果你。 。 。 

讀出經文，如果你。 。 。早上吃了早餐，昨晚洗了澡，有棕色的眼睛，喜歡西蘭花，

今天又整理床鋪，有一位姐姐，穿紅色衣服，等等。這是一個簡單的方式重複念經文

數次，幫助小孩背誦。  

謎題的 1  

 
忠誠 - 可信 - 虔誠 - 偶像崇拜 - 崇拜 - 神 - 庸人 - 方舟 - 盟約 - 達貢 - 扳倒 - 誡命 - 儀式 - 遊行 

- 蠟燭 - 名譽 - 忠誠 - 榮譽 

問題與答案 1  

1. 如果我的父母在家有偶像我們該怎麼辦？ 

上帝需求我們對自己的行為負責, 而且知道我們都不是在父母的權力之下。因此，我們有

責任不向偶像崇拜, 但我們沒有責任除掉屬於別人的偶像。但是，有時候，上帝會命令我

們反對自己的父母，或者摧毀偶像。然而，在許多情況下，他們只會購買另一個，我們不

能改變他們的內心。 

2. 你的社區有沒有人崇拜的名人? 

給學生留出一些時間討論電影的著名的電影人物, 教會的教派，政治家，或者富人社區。

討論如何他們也只是人類。 

3. 你的城市或社區有什麼名人崇拜活動? 

當我們在一個給偶像有定期節日的社會長大，我們變得習慣了, 我們甚至不知道，參加會

背叛上帝！這包括討論什麼遊行，聚會，燭光，行動或節日出現在你的城市，他們表示什

麼。 

 

在競技場中 1  

選擇不參加一個活動因為它可能相關偶像崇拜。這舉動可能是簡單地脫鞋，以不參加遊行，體育比賽，或者
不買鮮花 。   



《聖經》故事: 沙得拉, 米煞 和 亚伯尼歌 

丹尼爾3：1-21 

 

戲劇 2   

在一個生日聚會，智者Willy和傻傢伙Fred與他人玩遊戲, 大家牽著手圍住一個圓圈。有人說，“三人一個圈”

，孩子們重新集結以三人為一圈。有人說，“五人一個圈”，孩子們重新集結以五人為一圈。在每一種情況, 任

何不能集成正確圈的人將出局。 Willy和Fred一直在同一組中，但是當組只留下三人時, Fred離開他們去不同的

組, 令Willy變得沒有朋友。 

背誦經文 2  

“耶和華啊，求你將你的道指教我，我要照你的真理而行；求你使我專心敬畏你的名！” 詩篇86:11 

課程 2  

我們本週的比賽是忠誠對忠誠兩者之間。忠於上帝是對上帝非常重要的，它是作為一個

虔誠的基督徒重要的一部分。忠誠和信任是有關係是，當我們對在學校的朋友忠實，這

意味著他們可以信任我們來守他們的秘密，為他們站出來維護他們，永遠是站在他們一

邊，無論他們是否存在。 

同伴壓力讓我們感到困難。當別人推我們改變我們的態度價值或行為，以符合基同伴時

，我們會感到同行的壓力。當我們在學校或在鄰里面對令人難以置信的同行壓力時，我

們對上帝的忠誠是非常難以站穩的。他們可能希望對別人刻薄，或者他們可能希望我們

說我們相信神但實際上我們不相信。 

對上帝的忠誠意味著不管我們周圍的壓力，他可以信任我們。這意味著，我們的立場不

論情況如何都站在上帝那一邊。當我們是忠誠，不管他人說什麼，不論是否在學校玩耍

，或在附近，我們將永遠不會否認上帝。 

在今天的聖經故事裡，當國王需求Shadrach, Meshach和Abednego向金像低頭時，我們看到他們面對令人難以置

信的同伴壓力。提出的消息是誰不跪拜會被扔在火爐！們一定覺得周圍的人給他們難以置信的壓力，儘管這意味

著死亡。不管警告，他們的生命受到威脅，他們選擇了忠於上帝。他們拒絕跪拜。 

國王變得非常憤怒，並把它們扔到爐子！該爐太熱，它殺了準備扔Shadrach, Meshach與Abednego入爐的人。國

王對他所看到的驚嘆，因為，他扔3人進爐子，赫然見到4名男子從爐子活著出來！國王命令他們出來，當他們出

來了，並沒有火災氣味。見此情景，國王讚美他們的神從火災中保護了他們！在一些國家，即使在今天當人們面

對死亡，他們也公開自稱是基督徒，但是，對於那些住在更多的宗教自由的國家，他們因為強烈的同輩壓力仍然

是難以公開自稱是基督徒身分。如果我們要戰勝不忠，我們必須不計成本，願意忠於上帝和我們的主耶穌基督。 

 
 
 

記憶詩歌遊戲 2  



字母拼字遊戲 

 把班上的學生分成2 或3組，把一杯字母谷糧或字母意大利面分給每一組。讓孩子們用那些字母拼成經文裡
的字。成功拼出最多字的組別獲勝。 

 

謎題的 2  

 

忠誠 - 不忠實 - 基督教 - 相信 - 秘密 - 壓力 - 鄰里 - 沙得拉 - 米煞 - 米煞 - 亚伯尼歌 - 圖片 - 國王 

- 爐 - 耶穌 - 自由 - 向公眾 - 宣稱 - 神 

問題與答案 2  

1. 你曾經告訴一位朋友的個人秘密給別人嗎？發生了什麼事？ 

給你的學生時間分享他們的故事。在許多情況下，當我們對朋友不守信用

，通過告訴他們的秘密，我們失去的友誼。例如他們停止跟你說話或者他

們拒絕與你步行。有些朋友能原諒我們的不守信用，但往往需要一些忠誠

的證據。 

2. 你住的地方是一個基督徒，你會有什麼同伴壓力存在來隱藏這個

事實？ 

給您的學生時間分享。有一個真實的故事準備好，或者從新聞以顯示基督徒如何為他們的信仰站出來。 

3. 我們可以因為朋友不在，而還講信用嗎？ 

談論當人們背著我們背叛我們時有多少傷害。真正的忠誠是即使朋友不存在我們仍然對他們忠誠。上帝可以看到

我們的所有行動，所以從他身上隱藏我對上帝的不忠是不可能的但即使他看不到，他會希望我們要忠於他 - 在

教堂，在學校，在街上，在家裡，或任何場所也忠於他。 

在競技場中 2   

在這週找個時間在學校或社區公開承認你是基督徒，而且你相信耶穌基督。之後，儘管您遇到任何同伴壓力，對

自己是忠誠的小組感覺高興。 

  
  



《聖經》故事: 上帝呼籲撒母耳記 

撒母耳记上3：1-21  

戲劇 3   

智者Willy和傻傢伙Fred很高興能去動物園。 Fred不知道是是否應該帶他最喜歡的玩具或午餐參觀動物園。 

Fred決定帶他的玩具，最後他太餓了，他試圖吃他的玩具。 

背誦經文 3  

“信就是對所盼望之事有把握，對未見之事有確據。” 希伯來書  11：1 

課程 3  

我們本週的比賽是與猶豫對抗。我們回應神是非常重要的, 作為一個虔誠的基督徒是重要

的一部分。神對我們說話的方法很多，但很多時候，我們沒有停下來聽他的。我們回答上

帝前選擇暫停, 等待。有時候我們不給答案, 希望上帝不會注意到。我們怎樣才能知道是

上帝和我們說話呢？ 

你有沒有經歷過懷疑上帝其實要求你做什麼？ 

今天的聖經故事是關於一個對上帝對他說話而感覺懷疑的小男孩 

撒母耳是一個年輕的男孩，他的母親將他給了主。儘管他還年輕，薩穆埃爾住在寺中，侍

奉神和牧師禮。 

一天晚上，當他們去睡覺時，塞繆爾聽見有人叫他他以為這是牧師禮，於是他起身走到牧

師身邊不過，利說：。“我沒有叫您，回去睡吧這件事再發生兩次，利告訴塞繆爾躺回去

。然而，每次塞繆爾肯定有人叫他！在第三次的時候，牧師禮想通了一定是上帝呼召撒母耳。他指示撒母耳說回

答上帝說“說吧，主啊，你的僕人敬聽。”當神再次呼喚撒母耳，他已經準備好並完美的回答了上帝。於是上帝

給了撒母耳一個特殊的詞作為他先知的開始（儘管撒母耳還年輕）。年紀，感受受傷並不重要。神尋求傾聽他聲

音，相信並服從神的男孩和女孩。其中一種罪是猶豫的誘惑，回應上帝面前需要等待或者優柔寡斷。撒母耳的情

況是，直到第四次他才能正確響應，但是這是上帝可以接受的。如果你仔細想想，撒母耳當天晚上仍然有回應神

的。 

但是，如果神呼召我們做一些事情,,我們不立即響應會發生什麼事？如果我們等待一個星期才回應神，可以這樣

做嗎？也許上帝會告訴你學校同學需要幫助。你會猶豫嗎？還是迅速幫他？ 

我們今天的內存詩句表明我們對我們看不到的上帝是有信心表明了我們的信仰。即使我們不能使用我們的耳朵聽

到他，相信他已經向我們說話表明了我們的信仰。如果你和我將有一個堅定的信念，贏得比賽的那個人必須相信

神對我們說話。如果我們真的相信，我們行動前不會有太多的猶豫！ 

 

 

 



記憶詩歌遊戲 3  

音樂球遊戲 

首先，把經文學習起來，重複數次，或玩其他的遊戲。然後開始播放音樂，讓孩子

們把球在圓圈或課室傳送（可以提醒他們“不可丟球”的規矩）。當音樂停下，握

著球的小孩可以選擇念出經文，或選擇其他小朋友來幫他念出經文。繼續遊戲直到

全部小孩有機會自己年經文。 

謎題的 3  

 

忠誠 - 疑問 - 說 - 回答 - 懷疑 - 知道 - 塞缪尔 - 礼 - 牧師 - 寺廟 - 罪 - 誘惑 - 重要 - 聽 - 很快 - 

響應 - 神 - 信心 

問題與答案 3  

1. 沉默” 在什么时候变成“不”? 

例如，问问你的妈妈能不能在公园去玩，她说“做功课” 吧。她没有说不, 但她并没有

说是可以。如果你写信给一封一重要的人。如果你没有得到回应，答案是否定的。如果上

帝要我们给它东西，我们也没有回答他，我们实际上是对上帝说“不”。 

2. 神有问过你做什么？你怎么知道那是上帝？ 

有时候我们有一种感觉必须去帮助别人，否则我们从别人感觉压力，我们不断提醒自己需

要做的事情。上帝提醒我们, 即使当我们试图去忘记, 我们也不能。有时我们晚上做梦, 

梦中我们需要做一些事情。 

3. 我们怎样才能克服上帝对我们在某个城市，工作，还是友情的怀疑? 

撒母耳怀疑他是不是可以听到从上帝说的话。我们可以问更接近上帝的人, 正如撒母耳一样。我们可以与我们的

父母，牧师，和领导人查验。我们也可以用圣经确认。如果有经文确认我们在做什么，那么我们可以相信，我们

是一个很好的路径。我们也可以祈求上帝通过派人和我们说话, 者给我们一个特别的歌曲来确认。 

在競技場中 3   

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。如果你忘记了等待，祈求上帝给你的另
一项任务。 
  



《聖經》故事: 在迦南的間諜 

數字 13:1-3,17-33, 14:1-11 

戲劇 4   

智者Willy的媽媽準備可口的凝膠甜品與傻傢伙Fred享用, 但她告訴他們不要將手指放進裡面因為它尚未完成。

傻傢伙Fred不服從。他堅持將將手指放進裡面，並擊毀它。 

背誦經文 4  

“摩西說：「你們為何要這樣違背耶和華的指示呢？這事必不能順利。’" 民數記14:41 

課程 4  

忠於包括順服我們不能說“我忠於上帝”，同時，我們不服從他的命令這就是我們這週

研究的：。“不服從”與“忠實”的鬥爭不服從往往被視為當我們做一些我們不應該做

的事例如，如果你的母親說，你今天不能去朋友家玩，但你聽。你不服從。很多在教堂

的人定義這是不服從。例如，如果基督徒相信他們是不允許抽煙的，但他們認為抽煙也

無妨妨，這意味著他們不服從。這是真的。如果我們告知不要做什麼，我們做了，我們

是不服從。還有另一種不服從的，我們還必須提防。如果你的媽媽告訴你去到店裡購買

一些洋蔥做晚飯，你不去，這也是不服從。如果上帝告訴我們做一些事情，我們選擇不

這樣做，我們正在不服從。這是在今天在聖經發生的故事。 

以色列的奴役從埃及被拯救，他們穿越了沙漠，向著神應許的美麗的土地進發。當他們

靠近時，神攔住了他們。他要求摩西派12領袖，特務進入應許之地。這12個男人走進了

土地窺探人，城市，建築和莊稼。他們想看看土地是好還是壞。到了這時，以色列人聽

從一切上帝要求他們做的事。他們派了12個探子如上帝要求一樣。 

然而，當間諜回家後，他們不同意。所有12個人報導該地塊是好的，流著奶與蜜糖。他們買回了一堆大葡萄以顯

示神話般可能的農業。但間諜10說那邊的人過大，城市也堅固，所以他們不應該將該地塊拿回來。只有間諜2說

，只有間諜2說雖然那邊的人高大，他們應該還是要去。以色列人都聽取了10個間諜的負面報導，不想去。神很

傷心和沮喪，因為人們氣餒了。他們想違背上帝，拒絕進入土地。 

當我們看到不可能的東西，心中難過的時候，我們很容易氣餒。有時，電視新聞評論或其他人的意見讓我們
感覺傷心。但是上帝要我們對他有信心，信任他。如果上帝要求我們做一些事情，我們必須願意從心裡服從上帝
。你會不會像約書亞和迦勒是兩個相信上帝的探子，保護你的心避免氣餒？通過實踐，我們可以戰勝不服從與忠
誠兩者之間的戰爭！ 

記憶詩歌遊戲 4  

比出來 

把經文以動作和信號比出來。這是一個好遊戲因為它融入了視覺，聽覺和活動。 

 
 
 

謎題的 4  



 
忠誠 - 服從 - 違抗 - 命令 - 走 - 以色列 - 埃及 - 沙漠 - 承諾 - 土地 - 間諜 - 農業 - 葡萄 - 美麗 - 

灰心 - 鼓勵 - 约书亚 - 迦勒 - 心 - 可能 

問題與答案 4  

1. 你最後一次沮喪，傷心是什麼時候？您是如何得到鼓勵？ 

你最後一次沮喪，傷心是什麼時候？您是如何得到鼓勵？給時間見證共享。從你身心

準備一個真實的故事。 

2. 神有沒有要求您做一些看似不可能或太難的事？ 

正如我與神的經驗多了，他似乎每一次給我越來越艱鉅的任務。令人鼓舞的是，當上

帝考驗我們這麼多，我們就可以知道，他看到我們比我們看到自己更強大。 

3. 你認為自己是順服神嗎？ 

嘗試與你的學生的公開討論，沒有一個人判斷對方。分享自己的錯誤和失敗，幫他們

開放。討論什麼行動表明服從和什麼樣的行動表明抗命。 

在競技場中 4   

選擇神分配的2個任務，首先是一些神要求你不要做的。其他是神要求你做的。在這兩個項目服從上帝，戰勝不

服從。 

  



《聖經》故事: 亞伯拉罕和以撒 

創世紀 22：1-18  

戲劇 5   

小息時, 一個男孩接近智者Willy與傻傢伙Fred, 他們在吃三明治。他問是否可以與他們分享因為他沒有錢買任

何食物。 Fred拒絕分享他的三明治，但Willy給了他整個三明治。 

背誦經文 5  

“沒有信，就不能討上帝的喜悅，因為到上帝面前來的人必須信有上帝，並且信他會賞賜尋求他的人。” 

 希伯來書11：6 

課程 5  

在整本聖經裡面，上帝顯示信心和忠誠並不隱瞞他的事情。這個星期，我們與隱瞞的罪競

爭。隱瞞事情是拒絕給予到期的東西。這也意味著，以抑制或退縮。在今天的聖經故事，

上帝問一些巨大的亞伯拉罕！ 。他需要選擇隱瞞神或願意服從神。 

在大多數亞伯拉罕的生活裡，他和他的妻子莎拉都不能生育。上帝已經應許亞伯拉罕和莎

拉有後代（子女，孫子女等）就像天上的星星一樣多。因此，今天他們對一個孩子也沒有

感覺驚奇。後來有一天，奇蹟發生，神開了薩拉的子宮，即使她很老她懷孕了！他們有一

個兒子名叫以撒，他們愛他，照顧他。神決定測試亞伯拉罕看他是否隱瞞神。神叫亞伯拉

罕把他的兒子以撒上山上燔祭犧牲。就在那天清晨亞伯拉罕起身，備上驢。他帶著兩個僕

人和他的兒子以撒與犧牲犧牲的所有用品。他與兒子前往神說的地方並準備犧牲。 

艾薩克對他父親說，“火和木在這兒，犧牲的羊在哪裡？”亞伯拉罕一定很害怕居然要服

從上帝！但他相信上帝並繼續進行計劃。他們設立了祭壇，亞伯拉罕把以撒放在那裡但正

當亞伯拉罕提出刀時神攔住了他上帝告訴亞伯拉罕不要傷害男孩，並說：！。！「你不可在這童子身上下手一點

不可害他現在我知道你是敬畏神的了因為你沒有將你的兒子，就是你獨生的兒子，留下不給我」。 

創世紀22:12 

這節經文顯示神在測試亞伯拉罕是否在神面前隱瞞什麼。我們可以慶祝亞伯拉罕通過了考試！亞伯拉罕願意，並

沒有隱瞞。神也將考驗我們。他在尋找願意給上帝任何請求的男人和女人，男孩和女孩。上帝正在尋找那些不在

神面前隱瞞什麼的人。你是否願意服從上帝嗎？你可以通過艱難的考驗嗎？ 

記憶詩歌遊戲 5  

紙條 

把經文的每一個字寫在紙條上，一個字一張紙條。小朋友需要把紙條依正確的

秩序排列。你也可以把紙條貼在小孩胸前，讓他們依秩序排隊。 

 
 

謎題的 5  



 

忠誠 - 願意 - 扣留 - 拒絕 - 給 - 壓制 - 亞伯拉罕 - 星星 - 天空 - 莎拉 - 艾萨克 - 犧牲 - 測試 - 神 

- 驢 - 山 - 火 - 壇 - 停止 - 通過 

問題與答案 5  

1. 你有隱瞞別人的信息，友情還是恩情嗎？何時及向誰？ 

討論給出部分答案，或不完整信息是什麼樣。我們常常可以欺騙他人，令他人以

為我們是誠實的，但我們知道，我們是有所保留的。 

2. 如果上帝問你犧牲你生命中最重要的東西，那會是什麼？ 

對於許多人來說，這將是你最親近的家人，正如亞伯拉罕。但上帝並不真的想要

我們的生命。與學生討論傳教士如果需要離開他們的家人在另一個國家事奉神時

該如何感覺。 

3. 神已經測試過你嗎？說說。 

當神試驗你時，搜索你自己的內心讓您可以與學生分享。神往往會造成一些情況

讓我們看清自己的優先事項。如果您被發現不把上帝放在第一，那麼我們沒有通

過測試。 

在競技場中 5   

上帝這個星期有什麼需要你放棄？花點時間想想那是什麼，然後祈禱給上帝你的勇氣去暫時放棄。這可能是茶，

Facebook的或喜愛的食物。為了贏得這場戰鬥，在這週，花時間放棄物質。 

 
  



《聖經》故事: 诺亚方舟 

创世纪5：32,6：1-22,7：1-12 

戲劇 6   

智者Willy與答應他會兩週內每天扔垃圾。傻傢伙Fred說他將每週洗碗。但兩天后傻傢伙Fred放棄了。 

背誦經文 6  

“經上記著：「要愛鄰 如己」，你們若切實守這至尊的律法，你們就做得很好。” 雅各書 2:18 

課程 6  

忠於包括做你所說的。政治家正在競選當選政府職位時往往有口號。一些例子是“契約

不言”或“信守承諾”。保持承諾似乎很政治，但實際上，這是跟聖經有關！ 

登山寶訓中，耶穌聚集民眾和門徒並向他們傳道。他說我們不需要宣誓或作出特別承諾

。耶穌說：“你們的肯定是肯定的，而你沒有，沒有。”這是很簡單，但也很困難！上

帝總是會找忠實於他們的男女。如果我們沒有完成我們的承諾，我們是不可靠的。我們

這週的鬥爭是“信” 與“不可靠”。 

諾亞是一個忠實的男人。當他對上帝說”是” 時, 他會完成自己的任務。我們很多人都

聽過諾亞方舟的故事。有一天, 上帝問諾亞他是否能一天內使用木材建一艘船龐大的船

。當完成諾亞建造方舟, 上帝派了兩隻動物讓諾亞裝在裡面。當他們安全。上帝關上了

門，喚起巨大的洪水來大地上。 

但是，你能想像這對諾亞有多難嗎？我們不知道諾亞花了多少時間在構建巨大的船。但

基於他的孩子是老年人並結婚了的事實, 它是55和75年之間的事! 因此，在上帝要求諾亞建造方舟後, 諾亞不停

工作，工作，工作。歲月流逝，他不停地工作！ 10年, 20年,30年，他不停地工作。你是否認為在這個工作繼續

55年或75年是有可能嗎？是!這是很困難的！當上帝要求諾亞建造方舟，諾亞做到了。他對上帝說，而他遵循他

的行動。這聽起來很簡單，但完成這個並不容易。特別是別人因為我們的工作嘲笑我們。諾亞的鄰居最有可能在

笑他，笑他超過50年！要戰勝這種罪，我們必須對上帝來守承諾，即使這需要我們75年！你會忠於上帝完成答應

他的事嗎？ 

記憶詩歌遊戲 6  

拼圖 

讓每個小孩在一張顏色紙上寫一句經文，然後在紙上畫拼圖線條，再剪出小塊。 （如果

時間有限，可以提前準備拼圖）大家可以比賽看誰最快完成自己的拼圖。最先完成拼圖然

後站起來大聲讀出經文的學生或組就是贏家。 

 

 

 

 

謎題的 6  



 
FAITHFULNESS PROMISES KEPT DIFFICULT YES NO NOAH ARK WOOD ANIMALS FLOOD SAFETY 

YEARS WORK ASSIGNMENT ACTIONS FOLLOW 

問題與答案 6  

1. 您對你的學校，家庭或工作忠實了多少年了? 

在討論了諾亞忠實可靠這麼久有多難，讓每一個學生分享他們如何多年來一直忠實。 

2. 你知不知道在你的社區的哪些政治家是能兌現許諾，或那些是沒有兌現許諾的？ 

這個想法是不是潛入政治，而是要意識到保持我們的承諾, 並完成上帝給我們做的作業是

多麼難。談談社會問題有助於給我們帶來現實的感覺，並會幫助你的學生應用到自己的生

活中。 

3. 上帝要求你做什麼? 

花一些時間分享的上帝已經要求每個人的個人見證。他們有沒有可靠的完成上帝給他們做

的工作？ 

在競技場中 6   

選擇你的生活的一個領域是對上帝可靠的。選擇一些為上帝本週的一天做的事, 並確保是可靠的。請選擇其他承

諾上帝的日子，並設置何日做這個事情。確保現實你的諾言。 

  
  



《聖經》故事: 耶穌看似托馬斯 

约翰福音 20：24-31 

戲劇 7   

智者Willy和傻傢伙Fred被告知如果他們完成了他們的家務事會有一個神話般的獎金。儘管智者Willy洗廁所, 他

需要完成他的家務事。但傻傢伙Fred並不相信有真正的獎金於是他沒做家務。 

背誦經文 7  

“耶穌對他說：「你因為看見了我才信嗎？那沒有看見卻信的有福了。” 約翰福音20:29 

課程 7  

信仰是對人或事物的信心和信任。這是某事或某人我們不能看到的信念。對於基督徒, 

即使我們看不到, 對上帝的信仰是他信心和信任。懷疑是不確定或缺乏信心。如果我們

需要在我們的生活中得到“忠實”或“信仰” 的果實, 它包括我們充滿信念，我們需要

在我們的心中與疑問繼續戰鬥。 

今天的聖經故事講的是有關托馬斯。他是耶穌的門徒。就像耶穌一樣, 他在大地生活工

作。他跟隨耶穌，並聽他所有的故事和說教。但後來耶穌被捕並受審。譴責他, 將耶穌

掛在十字架上。耶穌曾告訴他的弟子會在第三天從死去升天, 但他們沒有記住。也許他

們不敢相信這是可能的，因為他們親眼看到耶穌死在十字架上。 

耶穌讓他們驚訝從死裡復活，就像他答應一樣。有一天,當托馬斯沒和他們在一起, 他在

門徒面前出現。 （約翰福音20:25）後來，其他的門徒就告訴他：「我們看到主了！」

他卻說：「我如果不看到他手上的釘痕，把指頭放進那釘痕，再把手放進他的肋旁，我

就絕不相信！」一個星期後，耶穌再次來到門徒，這一次托馬斯與他們同在。耶穌到托馬斯面前並向他展示他的

手和他身上的傷疤。 

托馬斯懷疑耶穌並想看到他相信。但是，耶穌問你和我, ，即使我們看不到他我們會相信他嗎？你會與疑問戰鬥

來有一個堅強的信念嗎？如果我們還是有懷疑, 我們沒有必要氣餒。耶穌會寬容我們，就像他寬容托馬斯一樣！ 

記憶詩歌遊戲 7  

奔跑接力 

將孩子們分成兩隊。在距離起跑線一定距離的位置放置一塊黑板、白板或一大張紙。遞

給每一隊的第一個孩子一個書寫工具，然後高喊“出發”，讓他跑到書寫表面並且寫下

經文。然後讓他回到隊伍中，把書寫工具遞給下一個人。首先正確地寫完經文的隊獲勝

。 

 

 

 

謎題的 7  



 
忠誠 - 許諾 - 保持 - 困難 - 不可靠 - 是 - 不是 - 諾亞 - 方舟 - 木 - 動物 - 洪水 - 安全 - 年份 - 工

作 - 分配 - 行動 - 跟隨 - 字 - 完成 

問題與答案 7  

1. 為什麼不是每個人都相信耶穌？ 

上帝給了我們選擇相信與否因為他想讓我們有自由選擇的權利，而不是像沒有

選擇權的機器人。很多人選擇不相信耶穌因為這意味著他們不得不改變他們的

生活方式。 

2. 神有什麼不能做？ 

神任何事情都能做。然而，他是善良並不會強迫我們。人類必須有權利選擇自

己活在罪中, 跟隨偶像，並具有慾望。它令神傷心，但他不會迫使我們相信和

順服。 

3. 我們有疑問時是否會受到責罵? 
托馬斯是懷疑耶穌是否從死裡復活並沒有受到責罵。不過沒有懷疑的那些人會有額外的祝福, 即使他們無法看到
。 

 

在競技場中  7  

本週選擇相信上帝答應你似乎是不可能的一些東西。告訴上帝你願意等待直到他完成了他的諾言。為了證明你願

意等待, 在任何一行排隊, 在那行你不需要排的隊排行! 寫下你能夠等的時間, 這樣可以讓您報告你的教練。 

  



《聖經》故事: 亞伯拉罕和羅得分離 

创世纪 13：1-18  

戲劇 8   

智者Willy和傻傢伙Fred只有換一個漢堡包或比薩的餅券，但他們不能決定吃什麼。 Willy讓Fred選擇要獲取食

物的優惠券，雙方都很高興。 

背誦經文 8  

“凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，.”以弗所書4：2 

課程 8  

今年，我們正在學習有關精神的成果。這些行為和途徑作為一個基督徒生活。加拉太書

第五章也有水果肉的列表。不管它如何影響他人, 他們的行為讓自己感到快樂。其中一

個肉體的罪惡是糾紛 -我們這一周在研究的。現實中, 糾紛僅僅是一個分歧，但它往往

會導致不和諧。這是一個與別人爭端或衝突因為我們意見不同。 

不總是同意身邊的人是很自然的。但重要的是我們學會相互尊重, 有時有分歧而不戰。

如果我們開始吵架，或拒絕與他人合作，那麼我們是在犯罪。這可能似乎並不像大的罪

惡, 但上帝包括它在內- 就像加拉太書與其他標誌像巫術，酗酒，和不道德一樣! 如果

上帝選擇包括糾紛在罪惡的名單, 紛，我認為這種態度神是重視的。 

在今天的聖經故事，Abraham向我們展示了處理打架的好方法。 Abraham和Lot兩人都有

大型家庭和成群牛羊動物。他們試圖去旅行，住在靠近彼此的地方。但它們太大了, 土

地不夠支持他們兩家庭。聖經說他們牧民之間爆發了爭吵。 Abraham和Lot發現自己因為

他們意見而在打架，這是他們的責任去做一些事情。 

他們決定住得更遠來使土地可以維持他們兩家庭。他們不打架, Abraham讓Lot先選擇在哪里居住。一旦Lot選擇

地段, Abraham走向另一個方向。他們分開, 每個人能有足夠的土地有自己的大家庭，牛群。 Abraham做到的並

不容易。他讓其他人有自己的方式。如果我們要戰勝糾紛, 我們需要讓別人有自己的方式，避免進入戰鬥。你可

以像Abraham, 讓別人來選擇自己的方式嗎？ 

記憶詩歌遊戲 8  

把字擦掉 

把經文寫在板上。每一次擦掉一個字，每一次讓學生重複經文。 

 

 

 

 

 



謎題的 8  

 

忠誠 - 置信度 - 相信 - 人 - 相信 - 基督徒 - 托马斯 - 耶穌 - 譴責 - 落後 - 死亡 - 復活 - 弟子 - 強

大 - 信仰 - 懷疑 - 心 - 看 - 灰心 - 忍耐 

問題與答案 8  

提出你在本星期一個分歧，是和誰的分歧? 

在課中給學生一些時間分享他們在本周可能會有的分歧。分享自己的分歧。不要試圖解決分

歧，談論他們是多麼普遍。與學生談論其他解決分歧的方式而不導致鬥爭。 

還記得上一次你讓別人有自己的方式嗎？ 

讓別人贏是非常困難的。讓你的學生分享讓其他人有自己的辦法的古老故事 。不幸的是，

有些人從來沒有讓別人贏。討論當我們不讓別人贏是多麼的可怕, 上帝希望我們總是和平共

處。 

如果你想幫助, 永遠是對的態度是正確的嗎？ 

不！神不要我們之間糾紛。這意味著，我們動機多麼好無關，我們有時必須讓別人贏，停止戰鬥。無論你是戰鬥

和試圖幫助並不重要, 停止戰鬥才是最重要的！ 

 

在競技場中 8   

讓不同意見的人取勝。您可以選擇不同意，但您必須不要打架並一定要贏。讓他們有他們的意見。 

 
  



《聖經》故事: 清洁和不洁净 

馬太福音 15：1-20 

戲劇 9   

一個星期六的晚上，智者Willy和傻傢伙Fred被應邀到教堂慶祝。 Willy穿得很優雅，但傻傢伙Fred以睡衣出席

。 Willy問他“你為什麼穿成這樣？” Fred回應他們已經告訴他穿晚裝打扮而來。他尷尬地發現在一個優雅的

節日他應該配西裝和領帶。 

背誦經文 9  

“你們不要使猶太人、希臘人，或上帝教會中的人跌倒； 33但要像我一樣，凡事都使眾人喜歡，不求自己的益

處，只求眾人的益處，使他們得救。” 1 哥林多前書10：32-33 

課程 9  

這一周是傳統與溫柔兩者之戰。溫柔可以是精神渴望很難得到的水果, 因為在許多文化

中溫柔被認為是弱點。它被理解為善良，考慮，謙遜，內斂通常被理解為行為。但是，

對於許多人來說，克制並不好！然而，對於上帝，克制是好的, 與這是他對我們的要求

。上帝認為它在聖經中被列為聖靈的果子, 耶穌在地上表現出溫柔是重要的。 

在世界各地的教堂, 宗教傳統對我們變得如此重要, 我們忘瞭如何約束我們的行為。我

們完全忘記了上帝希望我們要溫柔與他人親切。我們的傳統變得比人更重要！ 

今天的聖經故事的是重要的, 耶穌基督顯示我們要對傳統小心。有一天，教會的領導人

來見耶穌，問他為什麼讓弟子打破不洗手不吃飯的傳統。但耶穌問領導為什麼他們為傳

統的緣故辱沒自己的家庭。耶穌稱他們為偽君子！ 

你可能在您的國家沒有這個不洗手不吃飯的傳統。但是，你有其他非常重要的傳統。假

裝你不知道傳統是“不洗手不吃飯” 並插入你國家的傳統，成為耶穌的句之一。如果耶

穌是談論你的傳統呢? 你能夠保持克制並繼續愛打破傳統的人嗎？或者你會像法利賽人一樣, 不惜一切代價把傳

統放在第一位呢? 

於是耶穌說，不管是什麼從外界進入人體都不能潔淨他們。這是口說出來的東西是從心而來。與我們的傳統比較

, 上帝總是會更關心我們的心。你可以觀察你的傳統而不譴責那些不能做到這樣的人嗎？你可以對那些打破你傳

統的人善良而溫柔嗎？雖然這是很困難的, 耶穌就是這樣活的。 

 

記憶詩歌遊戲 9  

跳房子 

使用封口膠紙在地上做一個跳房子模型。在紙上寫上背誦經文，把它們貼在每一個跳房子方塊的頂

上（將封口膠紙完全穿過紙的邊緣，這樣孩子們的腳趾就不會碰到單詞）。讓全班在跳房子區域的

兩側排好隊，這樣當孩子們輪流跳的時候，他們可以看到單詞。當孩子們在每一個方格上跳的時候

，全班隨著他的跳動背誦相應的經文。 

 



謎題的 9  

 
水果 - 精神 - 行動 - 基督徒 - 肉 - 罪 - 糾紛 - 異議 - 戰鬥 - 尊重 - 其他 - 垃圾 - 工作 - 重要 - 神 

- 亞伯拉罕 - 地段 - 成群 - 牛群 - 距離 

問題與答案 9  

1. 面額有什麼規則？ 

與學生討論你的教會或教派的成員的期望。請準備好談其他教派可能

有的其他規定。這可能包括：不看電影，使用或不使用某些詞語，頭

罩，參加教堂活動，給予，所穿的衣服，回家時間， 祈禱樣式，等等

。 

2. 你對打破你的傳統的人能獻什麼愛心? 

你的學生跟其他打破他們傳統的人談話嗎？他們可以與他們出去嗎？

他們可以與遵循不同規則的人成為好朋友嗎？討論如何獻愛心給他人

。 

3. 對破壞規則的人溫柔令你不受歡迎怎麼樣呢？您仍然會溫柔嗎？ 

無論是在教堂或學校, 論當我們不受歡迎時的傷痛。我們怎樣才能對那些不受歡迎的人展現溫柔呢？耶穌如果在

你的學校會怎麼做呢？ 

在競技場中 9   

選擇一個不是傳統而是善良的人。這可能意味著打破你的傳統時需要理解, 而不作評論。確保不傷害任何人，或

自己注意。 

  



《聖經》故事: 该隐和亚伯 

创世纪 4：1-16 

戲劇 10   

智者Willy和傻傢伙Fred在賣檸檬水。 Fred決定把苦巧克力放在檸檬水中。然後他說，“我不知道他們為什
麼不喜歡這味道，我只是把一些苦巧克力放在裡面“。 

背誦經文 10  

“一切苦毒、憤怒、惱恨、嚷鬧、毀謗，和一切的惡毒都要從你們中間除掉。”以弗所書4:31 

課程 10  

今天的戰鬥是溫柔與苦味。苦味就像一個牢房！我們認為我們已經把壞人放在監獄里而實

際上我們是被鎖的人! 事實是，人們會傷害我們。有時候，我們做了一些錯誤的事 , 應

得到他人說我們, 有時我們是完全無辜的。無論哪種方式，我們對我們自己的心負責。 

苦開始時是一種傷害。常見反應是生氣, 導致不滿。如果不潰爛，憤怒最終成為腐蝕性的

辛酸！苦的一個定義是” 悶悶不滿的一種慢性和普遍的狀態。 

耶穌基督最美妙的事情是沒有什麼可以觸摸的基督徒！他們可能會灼傷我的身體，但他們

不能碰我的靈魂。他們可能會在其他人面前誹謗我, 但耶穌知道我是無辜的。最終，每個

人都會為自己的行為付出。在天堂，我會獎勵我自己的行為, 任何人都不能偷走了我的喜

悅。地球上, 人們可以偷我的財產，但沒有人能偷我在天堂收起的珍品。這是真的，除非

我像別人對我做的罪一樣讓辛酸進入我的心。如果我反复思考我怎麼被冤屈我便是受害者

, 它可以進入我的靈魂, 控制我的個性。我能變成不信任，懷疑，沮喪，憤世嫉俗，和不

滿。冤枉我的人不能偷我的喜悅，除非我自己給他人。 

今天的聖經故事是關於Cain和Abel，兩個試圖犧牲給上帝的人。 Cain帶來了一些水果和蔬菜而Abel帶來了羔羊

來犧牲。上帝喜歡Abel的祭品，但不喜歡Cain的。在聖經,上帝總是一直喜歡動物犧牲的。 Cain不會知道，但他

可以問。當他看到上帝對他水果和蔬菜祭品感到憤怒, 他可以祭羊肉。相反，他讓憤怒在他的心成長。神鼓勵

Cain, 但Cain不想听。相反，他讓憤怒燃燒，變成苦味。在憤怒中攻擊他弟弟Abel。 

老實說， 我們很難原諒得罪我們的人。當我們做錯了什麼也很難接受管教。它需要我們心中溫柔才能夠接受和

改變。 Cain因為帝的寵兒而將Abel放置入牢房。是，相反，他把自己的餘生關進監獄！在生命, 你可以選擇溫

和而不苦嗎?你會不會拒絕別人偷你的心? 這完全取決於你讓別人拿多少。 

 

 

 

 

 



記憶詩歌遊戲 10  

提問題 

在一張紙條上寫下背誦經文的每一個單詞。把每一張紙條貼在每一個孩子的背上。讓他們互相問問

題來找出哪個單詞在他們的背上，然後把紙條按順序排好。 

謎題的 10  

 
溫柔 - 傳統 - 善良 - 謙遜 - 克制 - 經文 - 耶穌 - 弟子 - 打破 - 規則 - 吃 - 未洗 - 手 - 爱 - 其

他 - 嘴巴 - 神 - 關心 - 心 - 骯髒 

問題與答案 10  

1. 我們苦的時候是怎麼樣的？你認識有比我們更苦的人嗎？ 

不提名字，但只討論他們的辛酸。這可以是大吼大叫，在拒絕服務他人, 在

別人背後談壞話等等 

2. 是否曾經人冤枉你了？你能夠原諒他們嗎？ 

討論不原諒中的教訓, 我們允許他人偷走你的歡樂，希望和信任。我們準備

接受那些壞人從我們這裡偷走多少東西？ 

3. 冤枉我的人在天堂嗎也能夠傷害我嗎？ 

聖經說，我們在地球上的行為在天堂將得到獎勵。如果有人使我們停止在地球上做好事, 我們在天上的獎勵會更

少！所以地球的行為可能會影響你永恆的生命。 

在競技場中 10   

選擇一個你生氣的人，並原諒他們。參加祈禱，大聲說：“我原諒你。” 

 
  



《聖經》故事: 耶稣很受试探 

馬太福音4：1-11  

戲劇 11   

智者Willy和傻傢伙Fred需要在學校考試。 Fred記得他可以玩而不讀書, 再偷偷看Willy的考試答案。他以
為，“沒有人會注意到我抄Willy, 如果他們抓到我們,. 我將只保證我不會再這樣做。 

背誦經文 11  

“你們所受的考驗無非是人所承受得了的。上帝是信實的，他不會讓你們遭受無法承受的考驗，在受考驗的時候

，總會給你們開一條出路，讓你們能忍受得了。” 1 哥林多前書10:13 

課程 11  

精神世界的真正的鬥爭是我們的心。神要我們的心，魔知道這一點。他獲准與其他惡魔

在大地上漫步, 並試圖竊取我們的心。 

今天的聖經故事是耶穌基督開始傳道之前面對魔鬼的誘惑。聖靈帶領耶穌進入沙漠, 在

那裡他被魔鬼引誘。他禁食了40天並非常飢餓。魔鬼先通過暗示他從石頭變成麵包來試

探他! 耶穌經得起誘惑並引用聖經的魔鬼，說我們不會只為麵包而活。魔鬼就把耶穌帶

到寺廟的最高點，並建議他跳下因為天使會救他的！耶穌又斥責與聖經中的魔鬼，說我

們不應該測試神。魔鬼從高山第三次測試耶穌。 

基本上魔鬼說，崇拜我，我會給你所有的王國和他們的輝煌。耶穌再次引經據典經得起

誘惑, 便說，我們只應該崇拜唯一的真神。第三誘惑之後，魔鬼離開了耶穌，有天使來

伺候他。 

抵制誘惑是非常困難的，並要求自我控制能力。我們心中都天生自私。我們自我保護自

己是正常的。保護自己是正常的, 為自己有更多的食物，或爭取個人名利是正常的。然而，自我控制及經文的知

識可以讓我對抗這些誘惑及勝利，就像耶穌一樣。他沒有讓他的個人慾望進入他的腦海。相反，耶穌在與魔鬼用

經文戰鬥時能夠保持完整的自我控制。不幸的是，敵人可以找出我們想要什麼，並與誘惑我們。耶穌明白因為他

是一個完整的人並抵制強的誘惑！然而，他成功抵制不犯罪! 你是否願意維護自己的慾

望並抵抗面前的誘惑？ 

記憶詩歌遊戲 11  

棘手問題 

使用任意口袋作為“棘手問題”，並且將紙條與寫有背誦經文的單獨的單詞放在一起。

讓孩子們圍坐成一圈，開始播放音樂。當音樂停止的時候，拿著袋子的孩子需要從袋子

裡面抽出一張紙條。他們可以把它貼在板上或只是把它放在圓圈中央的地板上。讓孩子

們通過協作來把背誦經文按照正確順序放好。 

 

 
 



謎題的 11  

 

溫柔 - 苦味 - 憤怒 - 牢房 - 鎖 - 疼痛 - 人 - 無辜 - 負責任 - 怨恨 - 福音 - 耶穌 - 基督徒 - 该隐 - 

阿贝尔 - 犧牲 - 神 - 水果 - 羊 - 可接受 - 偷 - 心 

問題與答案 11  

1. 關於接受誘惑有什麼不好? 

聖經說，我們會在天堂為地球上的行為得到報償。當我們接受敵人引誘我們犯

罪，我們讓他偷，將有一天是我們的獎勵。接受誘惑類似於允許小偷進入我們

的家園，偷我們的東西。盜賊可以進入我們的家偷東西，但我們通常不會故意

讓他們這樣做！ 

2. 如果有人因此懷恨我呢？ 

有些誘惑難以克服因為它違背了我們在學校裡所有的朋友。當別人因為我們是

不同要嘲笑或取笑我們，抵抗誘惑變得非常困難。要記住的重要一點是, 那些

朋友們在地球上，還是在天上, 都不會在我們身邊。但是，我們在上帝面前對我們的行為負責, 並且總有一天站

前他的寶座面前解答所說的一切。 

3. 神為什麼需要這麼長時間？ 

耶穌一定想知道為什麼他要等這麼久上帝才在沙漠中救他。他為什麼要獨自面對敵人？事實是，我們會變得更加

強大，因為我們學會等待。此外，神要我們學會對抗我們自己的敵人。上帝不會總是派出天使來保護我們。上帝

希望我們強大並能夠保衛自己和他人。 

在競技場中 11   

抵制誘惑，如果可以的話，像耶穌一樣用經文。保持你的慾望的控制，不要讓自己接受誘惑。 

 
  



聖經 故事: 偷了 的祝福 

創世紀 27:1-36  

戲劇 12   

智者Willy和傻傢伙Fred準備去主日學校但Fred不想去因為他經過一場足球比賽。所以他說他有個肚子疼。
然後拿出了一些非常糟糕的苦藥吃了一大勺。 

背誦經文12  

“虛謊的舌憎恨他所壓傷的人；諂媚的口敗壞人的事。” 箴言26:28 

課程 12  

我們這個星期的戰鬥是針對自我控制謊言的能力。不幸的是, ，我們在生活時都與說謊

戰鬥。上帝希望我們與他，自己和其他人誠實, 守信。很多時候，我們因為要避免對自

己的行為接受處罰而騙自己的父母和學校老師。也許我們被戳穿在學校回家的路上作弊

或玩。我們不希望被處罰，所以我們作故事避免惹上麻煩。 

在今天的聖經故事，Jacob向父親說謊來偷父親對哥哥的祝福。他們的爸爸老了，並希望

在他去世之前通過傳承的祝福。當時，Isaac也不能看到。他叫與的大兒子去打獵，並準

備與他好好吃一頓因為這是他承祝福的時候。 

Rebekah聽了她的丈夫。她比較Esau更喜歡自己的兒子Jacob。於是，她打算讓Jacob與

Isaac說謊來盜取Esau的祝福。 Jacob迅速抓住兩隻山羊, 殺了它們並把它們給母親準備

一頓美妙的飯。由於Esau是一個皮膚多發的男人而Jacob皮膚光滑，為了看起來像Esau ,

它們將Jacobs的手臂和脖子佈滿了山羊皮。請記住，他們的父親,Isaac看不到了。所以

他只能夠觸摸Jacob的臂, 當他感覺到毛茸茸的手臂時他以為這一定是Esau! Jacob還穿著Esau的衣服讓他聞起來

像他的哥哥。這個謊言是有效的, Isaac相信他是與長子, Esau,說。然而，在一切都結束後, Esau非常討厭

Jacob, 他開始計劃殺了他！ 

Jacob不得不逃離家鄉, 去住得比叔叔更遠的地區。他多年無法回家！事實是，如果我們開始撒謊之後總是會有

麻煩。我們許多人都會受到誘惑，欺騙家長，教師，其他部門，甚至是神。但神可以看到所有的東西。他知道我

們什麼時候是在說謊, 什麼時候是在說真話。你會在生活用自我控制，說實話嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 



記憶詩歌遊戲 12  

井字棋 

背誦經文井字棋遊戲是非常容易玩的，完全不需要提前計畫。要玩它，在教室中將3個椅子排

成三行來用作井字棋盤。如果你不用教室中的椅子，你可以在地上放上紙板或紙來作為井字

棋盤。當每一隊成員正確地重複他們的背誦經文，讓他們在井字棋盤上選擇一個位置來坐或

站在那裡。第一支贏得棋局的團隊獲勝。 

謎題的 12  

 

世界 - 魔鬼 - 允許 - 神 - 偷 - 心 - 耶穌 - 誘惑 - 神聖的靈魂 - 禁食 - 飢餓 - 寺廟 - 麵包 - 天使 - 

測試 - 崇拜 - 阻力 - 自我控制 - 充分 - 人類 

問題與答案 12  

1. 難道我們真的每時每刻必須說實話嗎？ 

誠實是最好的。如果我們試圖指責別人, 那麼我們就不會強大成為神要我們做的基

督徒。如果我們沒有做一些事但說謊, 我們只能有更多的麻煩。當我們需要遵守紀

律, 與神和其他人誠實讓我們成長和成熟，同時也避免我們陷入更大的麻煩。 

2. 正確是那麼重要嗎？ 

如果您讓別人陷入困境，誠實不總是好事。上帝並不需要我們去告訴別人他們陷入

困境。有時我們正確與否並無關係。我們還需要自我控制，善待他人，即使他們不

值得我們善待。 

3. 你見過什麼麻煩? 

Jacob因為他的謊言不得不離開自己的家。你有因為一個謊言陷入困境嗎？讓學生分

享個人故事，提醒大家他們不與其他學生談。在班共享的東西應該保持秘密。 
 

在競技場中 12   

每個人都說謊，即使是一點點。一下，你今年已經說的謊。去找那個人，告訴他們真相，並告訴抱歉你對他們說

謊 。  



聖經 故事: 聰明和愚蠢的建設者 

1 馬太福音 5:1-12, 6, 7:3  

戲劇 13   

智者Willy和傻傢伙Fred一起建造一些他們接到的禮物作為塑料塊。 Willy閱讀所有的指令，但Fred決定自己建

而不跟指令。後來，Willy與他的其他朋友玩, Fred仍在試圖弄清楚如何使用該塊。 

背誦經文 13  

“所以，人若知道該行善而不去行，這就是他的罪了。”雅各書4:17 

課程 13  

現在我們來到接近今年有關精神成果學習的結束！我們只剩下一課：懶惰與自我控制。

我們把精神成果作為我們生活中很重要的東西是非常令人興奮的。我們對每個成果下功

夫就像學習運動一樣, 我們可以達到“擊倒” 並贏得比賽。我們的禱告是你們每個人在

這一年贏許多倍！ 

要戰勝懶惰，我們必須在厭倦時不要放棄, 要控制自己的慾望。懶惰是當我們即使有這

個能力, 但不採取行動或發奮。在你的生活有沒有您可以功的地方, 但你放棄? 有沒有

可能是你懶惰而導致? 懶惰似乎給我們的感覺是較小的罪惡, 並不是這麼壞。但是，如

果我們因為不能夠自我控制對抗我們自己的懶惰, 不知道上帝要我們做的事, 我們便是

沒有聽從上帝。如果我們是因為反對神而不服從, 或者，如果我們不服從，因為我們懶

得服從, 結果是一樣的。不服從神要求與使用沙子建設基礎沒有不同。 

今天的聖經故事是關於耶穌在登山寶訓的結尾時有關聰明和愚蠢建設者的聖經故事。耶

穌說, 誰聽到他的話都需要把它們實踐，就像一個聰明人把磐石建設房子一樣。當風暴來了，房子站穩不倒。但

是, 這些不聽耶穌的人是那些把房子用沙子建設的人。當暴風雨來臨時，他們的房將被銷毀。 

我們比喻這個寓言是對那些不相信上帝的人的警告。我們可以說參加基督教會的人建造在磐石基礎上。但是穌並

不是這樣說。耶穌告訴我們這個比喻是有關傾聽耶穌的話並採取行動的人。對於我們這些相信耶穌基督是神的兒

子, 參加基督教教會的人, 這個非常重要的。我們不能讓我們阻止我們服從耶穌的命令。因為即使懶惰是可以讓

我們不能有磐石一樣的基礎! 你會選擇抵抗自己的懶惰來讓的生活建在岩石一樣嗎？你想讓你的生活站穩腳跟，

當風暴和困難來的時候不崩潰嗎？如果你的答案是“是”, 那麼你必須聽並執行耶穌的命令。 

記憶詩歌遊戲 13  

編一段說唱 

找到或創作一段節奏，然後把經文寫在學生們可以看到的地方。讓學生們用經文中的單詞為音

樂編一段說唱。你們可以作為一個團體來開始，全是男孩，或全是女孩，最終如果學生們願意

，可以允許每次一名學生表演。孩子們一定會喜歡的！ 

 

謎題的 13  



 

自我控制 - 說謊 - 誠實的 - 真實 - 謊言 - 父母 - 教師 - 朋友 - 罰 - 故事 - 傑克 - 以扫 - 祝福 - 山

羊 - 膳食 - 毛茸茸 - 武器 - 衣服 - 神 - 看到 - 知道 - 事情 

問題與答案 13  

1. 在山上記住牧師講道會防止你從沙灘上建築嗎？ 

沒有。聖經的這段話明確指出如果你想在岩石上建, 那麼你必須聽耶穌的命令，而不是背

誦他的命令。 

2. 怎麼能在岩石上建基礎呢？ 

你可以相信，你應該愛你的敵人，但這是不夠的。您可能會記住你要愛你的敵人，但這是

不夠的。實際上做東西證明你愛你的敵人會實際被建立在岩石上。 

3. 你今天贏了多少場戰鬥? 

花一些時間與你的學生回顧整個多年積累的經驗教訓以及” 匹配戰鬥” 。看看有多少人

做他們的家庭作業。鼓勵學生完成每個家庭作業, 和他們做了多少次。大聲鼓勵每個學生

。 

在競技場中 13   

本週打擊你的懶惰, 選擇一些你不想做的事去做。確保完成它，並與好友分享你的見證。 

  
 


