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他在為他

們和你

歡呼。 

總教練
單元 2 

你和你的學生都是

上帝的子女。 

冠軍都相

信這一點，

就算沒有其

他人相信。
“耶穌看見就很生氣

，對門徒說：「讓小

孩到我這裏來，不要

阻止他們，因為在上

帝國的正是這樣的人

。"  

馬可福音 10:14 
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尊敬的老師們： 
我們祈求，上帝保佑每個服侍他和為世界各地的兒童服務

的人。你們正在創造大不同，並永遠地改變生活！ 

我們為你們帶來了驚喜。你們可能會認為自己註冊成為了

一名主日學校的老師，但你們的工作描述現在已改為了教練！

是的，今年我們將採用拳擊主題來學習《聖經》，我們希望能

從體育運動中找到一些樂趣。敬愛的老師們，馬上開始吧！成

為一名教練，而不是老師，當學生們力爭成為冠軍的時候，這

將有助於激發你們對班級中每一名學生和他們的進步的深切關

愛。 

 

我們將一直研究聖靈的果子。然而，不僅觀看這些果子，

而且要看到我們違背聖靈的果子的眾多肉體罪惡。你們的目標是説明學生成為冠軍。要做到這一

點，他們不僅需要背誦經文和學習《聖經》故事，而且也需要在日常生活中把聖靈的果子轉化為

行動。 

當學生們在你們的主日課程中，使用拳擊題材，讓我們想像成他們都在訓練。他們正在鍛煉

，更多地瞭解上帝以及如何與罪惡鬥爭。您的教堂也因此成為培訓中心。 
 

當你們的學生走出校園，他們實際上是 “來到了競技場中！”這裡實際上是他們對抗自己的

犯罪欲望的地方。因此，他們的家和學校，才是真實的競爭和拳擊比賽。這是因為在教堂，我們

所有人都善於偽裝，並給出正確的答案。請不要讓任何一個孩子覺得，因為他們在教堂中的背誦

或學習而讓他們贏得了比賽。那只是訓練。真正的戰鬥是在他們的生活中。如果他們在一周內將

課程付諸實踐，他們就可以贏得比賽 

作為他們的教練，你們的最終工作是當他們取得成功時，獎勵和鼓勵他們。準備一些可以分

發的獎品。每一記重拳，每一個回合或每一場比賽的獲勝，都給他們一個擁抱或特殊的呐喊鼓勵

。你們的付出就會得到相應的回報，因為學生們會努力地取悅他們的教練。 
 

我們希望，你們能愉快地扮演教練，將你們的課堂裝扮成一個運動訓練中心，並且進行一些

有趣的頒獎儀式。生活的成功會讓聖靈的果子到來，只是因為對於那些願意比別人更加努力地工

作的人來說，它確實存在於運動中。你們可以激發學生努力工作，成為冠軍。只要在其他人不相

信他們的時候，你們能做到，看一看上帝為他們的生活所創造的奇跡！ 
 

當你們承擔了擔任教練這一挑戰，我主上帝會激勵你們，這樣，你們的學

生們就摘到了聖靈的果子。讓我們祈禱，你們可以打破加在主日學校老師頭上

的所有限制，並成為學生們的生活中真正的教練。 

 

以基督之名，克莉絲蒂娜姐妹 
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小組  
將你們的班級分成小組來幫助學生們真正做好本周的作業。大部分主日學校的方案是在教堂中學

習，不要求寫家庭作業。然而，你們的學生們無法通過學習來“戰勝”生活中的罪惡。他們必須

在本周真正地進入“競技場”，並且與他們所面對的罪惡進行鬥爭。說實話，如果沒有人監督他

們，這幾乎就變成無法完成的任務。請不要“相信他們的話”，而且當學生們說自己已經完成了

作業的時候去採納。如果你們鬆懈地對待本訓練方案，你們就一直在訓練學生們說謊。但是，只

要跟我一起設想一下，如果你們可以真正地訓練學生們，並且跟蹤他們所做的作業，你們將會看

到他們生活中真正的改變。只要1年，你們就可以讓他們的生活擁有天翻地覆的變化！學生們不會

一直記住聖靈的果子，但是卻學會了如何靈活運用。 

為了幫助這些小組，我們為教練準備了一份講義，為總教練準備了一份小課本。教練的講義

是用於每個學生和每一顆聖靈的果子。總教練的小課本則內含完整的、3個月課程中所有單元的作

業。 

教練們的職責：  
教練： 

• 訓練3-5名兒童。 

• 每週上課之前和之後，用5分鐘時間與學生們溝通，討論作業和鼓勵他們成為冠軍。 

• 每週給學生們打電話/發資訊，提醒他們做作業。（建議在週二進行） 

• 每週第二次給學生們打電話/發資訊，獲得作業進展彙報。（建議在週五進行） 

• 持續跟蹤學生小組的作業進展情況，並且每週向總教練彙報。 

總教練： 

• 每週上課之前和之後，與所有教練們進行5分鐘溝通，討論作業和鼓勵他們充滿信心地訓練自己

的學生。 

• 每週給教練們打電話/發資訊，提醒他們作業相關事宜。（建議在週二進行） 

• 每週第二次給教練們打電話/發資訊，獲得作業進展彙報。（建議在週五進行） 

• 持續跟蹤所有學生的作業完成情況。 

• 主持針對教練和其家庭的月度激勵會議。  

招聘：  
招聘更多領導人，以便你們可以為小組找到足夠的教練，這可能聽起來有一定的挑戰性。然

而，這並不應該那麼困難。以下是一些讓招聘教練變得更容易的辦法： 

• 要求教練們只工作1個月。每一個月的課程涵蓋了一枚聖靈的果子。當要求成年人承擔義務

時，如果只要求他們承擔1個月，很多人都更願意註冊。第一個月結束後，如果你們讓他們覺得輕

鬆和有趣，他們會願意再次註冊！ 

• 允許教練們如常地參加教會活動，但是要早到10分鐘來與其學生們進行溝通。教練們在每

月只可以參加一次主日學校課程，在其它周，可以與其他成年人一起如常地參加教會活動。 
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• 給學生們發資訊，而不是打電話。在訓練的整個月中，幫助教練們設置一個自動的資訊發

送，以便他們可以輕鬆地與學生們聯繫。不要忘了，除了傳統的電話方式，你們還可以利用

Facebook 帳戶、Twitter、WhatsApp等工具。 

• 為教練們在教堂中保留一塊存放物品的地方。為了看起來有“運動范”，教練們可能需要

戴上運動帽或帶上哨子和水瓶。為了不用每週都需要記得帶上這些東西，應該允許他們把這些物

品留在教堂中。這樣，你們的教練們就可以穿著平常的衣服來教堂，然後換上一些有“運動範”

的衣物來讓自己看起來更像教練員。 

• 舉行月度會議來為教練們帶來額外的激勵，以便他們希望繼續參與此方案。 

• 如有必要，允許更大的小組出現。（有了Facebook的小組通知功能的幫助，對於某些教練

來說，訓練10名學生應該不算太困難。） 

激勵會議：  
總教練的主要工作就是保持教練們的積極性。做到這點的一個重要方式就是舉辦月度激勵會

議。你們可以安排一頓飯，一起禱告，觀看體育資料和看一看它可以如何應用到我們的基督徒生

活中。此外，可以研究奧林匹克運動員的成功之道或一邊觀看一場勵志體育電影，一邊享受爆米

花或其它美味的食物。與教練們談談想法，對於運動員來說，努力工作是否值得，而對我們來說

，努力進行靈修和獲得永恆的幸福難道不值得嗎？ 

頒獎典禮  
身為教練，一個很重要的職責就是幫助你們的學生擁有獲勝感。這意味著你們需要確定，你

們正在尋找什麼樣的表現，並對那些表現予以獎勵。我們建議，當學生們在本周中完成了家庭作

業，並把書本知識轉化為行動的時候，要對他們予以獎勵。參加和背誦是一種“訓練”，而在一

周內完成作業實際上是一種競賽。鼓勵學生，告訴他們，如果他們想取得勝利，訓練是非常重要

的。這樣，在現實世界的競爭中，他們一定能贏得勝利。  

有一個想法是當你們完成每一個聖靈的果子的學習，要在每個月底舉行一次頒獎儀式。例如

，仁愛這個題目需要5周的學習。給那些至少完成了3周作業的學生們頒發銅獎，完成4周作業的頒

發銀獎，完成5周作業的頒發金獎。你們可以在第一個月之後調整學生們贏得獎章的方式，因為一

些山村或城鎮地區需要比別人更多的挑戰性作業。有些地區福音會傳播更加廣泛，你們會需要更

簡單的作業，以便他們能獲得鼓勵並且希望繼續參與你們的課程。 

在年底，給那些全年中贏得多次獎勵的學生頒發一個更大的獎項。可以是一個獎盃或一個更

棒的獎章。通過讓孩子們站在教堂的舞臺上，當著眾多成年人的面去領獎，來讓這個獎勵更加的

特別！  
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家庭作業（在競技場中）  
討論上周的家庭作業，並給學生們留下一周的作業。作業在學生課本中和匹配卡上。提醒你們的

學生們，只有那些做作業的孩子們才能成為冠軍。沒有人可以通過參加教堂活動或背誦《聖經》

而成為冠軍，而是應該通過靈活運用！我們推薦你們和教練創建小組來幫助學生們跟蹤自己的作

業。（在小組部分瞭解更多內容。） 

在一周的時間裡做上一次家庭作業顯然無法“戰勝”罪惡，就像在拳擊比賽中，我們無法僅靠一

記重拳來戰勝對手。使用這個類比有助於告訴學生們，如果他們真的希望成為冠軍，需要在這一

周中“打出更多的重拳”。讓你們的教練們持續跟蹤，在這一周中，學生們打出了多少記“重拳

”，並且鼓勵他們去比賽。每一記“重拳”就是他們在本周中每一次做作業的實例。要讓出拳更

有樂趣，就要用上這四種類型的拳法：刺拳、勾拳、迎擊和上勾拳。 

背誦經文遊戲 

此方案中的遊戲都是用於學習本周的背誦經文的。在每一周中使用所提供的遊戲，或允許你

們的學生們選擇自己最喜歡的遊戲來玩兒。提前準備好遊戲中所有要用到的東西。 

 出勤獎勵卡  
分發出勤獎勵，一張本周拳擊比賽卡。鼓勵你們的學生們全年中一直參加，並且收集所有的

卡！這些卡可供下載，並且非常便宜地列印出來。你們也可以用這些卡來玩兒一次背誦遊戲，將

每一種罪惡與作業匹配起來。 

  



6 

耐心  

耐心vs急躁  
《聖經》故事: 金

牛犢 

出埃及記 32 

背誦經文 
歌羅西書 1:11 

"願你們從他榮耀的權能中，得

以在一切事上力上加力，好使你

們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容" 

在競技場中 
在泥土上寫出上帝以前曾經為你做過

的事，然後用一塊石頭標記該地點。

在教堂進行一次，每一個學生標出他

們獨特的地點，讓後在該星期再在家

裡進行一次。在標記了地點過後，與

其他人分享上帝為你做過的事。 

耐心 vs 悲哀 
《聖經》故事: 約

伯受苦但又耐心 

約伯 1-2 

背誦經文 
詩篇 119:50 

"你的話將我救活了；這是我在

患難中的安慰。"  

在競技場中 
想起某一件讓你痛苦的事，然後向上

帝寫出你的感謝。學習約伯所說的： 

“賞賜的是耶和華，收取的也是耶和

華。耶和華的名是應當稱頌的。” 如

果可以，與其他班上的人分享你的見

證。 

耐心vs自豪  
《聖經》故事: 尼

布甲尼撒國王  

但以理書 4 

背誦經文 
傳道書 7:8 

"事情的終局強如它的起；存心

忍耐的，勝過居心驕傲的。" 

在競技場中 
做出一些讓你謙卑的事。你可以讓其

他人排在你前面、避開看有自我的角

色的電視節目、在台上或眾人面前讓

出你台上的角色，或不與他人爭吵。 

耐心vs 憤怒 
《聖經》故事: 大

衛、拿八和亞比該 

撒⺟⽿記上 25 

背誦經文 
以弗所書 4:26 

“即使生氣也不要犯罪；不可含

怒到日落，" 

在競技場中 
購買一些小物品當禮物送人。每當你

生氣的時候，把禮物送給讓你生氣的

那個人。試著以送小禮物來發洩你的

憤怒，並看著你的耐心增長。 

耐心vs 權利 

《聖經》故事: 嗎
哪和鵪鶉 

出埃及記16:1-18 

背誦經文 
雅各書 5:8-9 

"你們也要忍耐，堅固你們的心

，因為主來的日子近了。弟兄們

，你們不要彼此埋怨，免得受審

判。看哪，審判的主站在門口了

。"  

在競技場中 
這個星期你沒有虧欠任何人甚麼東西

。每當你想要要求某些東西時，阻止

自己。每當你成功阻止自己要求食物

、恩惠、時間或幫助，你已戰勝了這

個罪。 
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耐心教練 
每一位教練參加有6 名兒童，為期5 周的[耐心]的果實課程。在這裡記錄所有內容。根據需要製 

作複印件。 

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教練： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

教练： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教练： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教练： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

教练： 1 2 3 4 5

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
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仁慈  

仁慈vs 比較  
《聖經》故事: 掃羅王與

大衛 

撒母耳記上 18:5-16 

背誦經文 
加拉太書 6:4 

"各人要省察自己的行為；這

樣，他所誇口的只在自己，而

不在別人。" 

在競技場中 
在該星期的開始給自己20粒球。每

當你覺得自己在與他人比較時，把

一顆球拿走。這包括在面子書上或

其他網上程序，我們常在那里和他

人比較。如果你需要，把麵子書關

閉一個星期。 

仁慈vs 謊言 
《聖經》故事: 彼得否認

耶穌 

馬太福音26:31-35, 69-

75 

背誦經文 
詩篇 26:4 

"我未曾與虛妄的人同坐，也

不與偽善的人來往。" 

在競技場中 
這個星期找出一個你曾經說謊過的

人，然後把真相告訴他們。為你的

謊言道歉，並請求他們的原諒。你

每次說出的真相證實你有戰勝了罪

。 

仁慈vs分離 
《聖經》故事: 路德和拿

俄米 

路德記1:8-22 

背誦經文 
箴言 3:27 

"你的手若有行善的力，不可

推辭，要施與那應得的人。" 

在競技場中 
尋找一位需要幫助的人，特別是 

“不管我們的事”的人。幫助街邊

無家可歸的人，或在學校需要新的

鉛筆或膠擦的小朋友。要確保他們

與你沒有血緣關係，並且你也其實

沒有義務和必要幫助他們。 

仁慈vs惡意 
《聖經》故事: 以斯帖救

了她的人民 

以斯帖記3-5 

背誦經文 
羅馬書 15:14 

"我的弟兄們，我本人也深信

你們自己充滿良善，有各種豐

富的知識，也能彼此勸戒。" 

在競技場中 
在這個星期，保護一些沒有緣故被

欺負的人。當我們保護別人時，我

們也會在心裡戰勝這個罪。冒著名

譽受影響的險保護別人。 
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仁慈教練 
每一位教練參加有6 名兒童，為期4 周的[耐心]的果實課程。在這裡記錄所有內容。根據需要製 

作複印件。 

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
 

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
 

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
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良善  

良善vs冷漠 
《聖經》故事: 所多瑪和

蛾摩拉 

創世記18:16-33 

背誦經文 
約伯記 6:14 

“灰心的人，他的朋友當以慈

愛待他，因為他將離棄敬畏全

能者的心。" 

在競技場中 
禱告要求上帝這個星期增加你心裡

的熱忱。尋找一些你可以為他人做

的事以增加你對別人的熱忱。探望

一個事工並知道他們在做的事，在

庇護所幫忙，或觀看關於世界各地

的需要的影片。在你的能力範圍之

內參與。 

良善vs邪惡 
《聖經》故事: 希律和有

施洗的約翰 

路加福音3:18-20, 馬太

福音14:1-12 

背誦經文 
詩篇 34:14 

"要棄惡行善，尋求和睦，一

心追求。" 

在競技場中 
看看你身邊找出邪惡，例如有人無

緣故傷害別人。找一個方式介入以

保護那無辜的人。可能是陪伴他們

從學校走另一條路回家，提供午餐

，或找上4個人陪你一起和他走回

家。 

良善vs自私的野心 
《聖經》故事: 巴別塔 

創世記11:1-9 

背誦經文 
腓立比書 2:3 

"凡事不可自私自利，不可貪

圖虛榮；只要心存謙卑，各人

看別人比自己強。" 

在競技場中 
這個星期，不要做任何會為你帶來

聲望或註意的事。每當有機會時，

把它拒絕。你在這樣做的當兒，你

會戰勝這種罪。 

良善vs污穢 

《聖經》故事: 約瑟與波

提乏 

創世記39:1-21 

背誦經文 
2帖撒羅尼迦後書 1:11 

"為此，我們常為你們禱告，

願我們的上帝看你們與他的呼

召相配，又用大能成就你們一

切良善的美意和因信心所做的

工作" 

在競技場中 
這個星期你要保護你的心。如果有

些事對你不公，記得是他們犯了罪

，不是你。每天都禱告， “上帝

，我在你面前是純潔的”。如果你

對其他人做了一些壞事，想那個人

和神道歉。然後你可以繼續禱告：

“上帝，我在你面前是純潔的”。 
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良善 教練 
每一位教練參加有6 名兒童，為期4 周的[耐心]的果實課程。在這裡記錄所有內容。根據需要製 

作複印件。 

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
 

教练： 1 2 3 4
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2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
 

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4
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2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

教练： 1 2 3 4

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
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  上帝正在使用  

 

 

 

 

 

你改变了  

下一代。 


