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      教練 
 

 

 

喜樂 比賽 
 

 

歡迎來到“通過學習聖靈的果子來贏得冠軍”課程！你們的目標是説明學生們成為冠軍。要做到這

一點，他們需要將聖靈的果子在其日程生活付諸實踐。 大部分主日學校的方案是在教堂中學習，

不要求寫家庭作業。然而，你們的學生們無法通過學習來“戰勝”生活中的罪惡。他們必須在本周

真正地進入“競技場”，並且與他們所面對的罪惡進行鬥爭。說實話，如果沒有人監督他們，這幾

乎就變成無法完成的任務。請不要“相信他們的話”，而且當學生們說自己已經完成了作業的時候

去採納。如果你們鬆懈地對待本訓練方案，你們就一直在訓練學生們說謊。 但是，只要跟我一起

設想一下，如果你們可以真正地訓練學生們，並且跟蹤他們所做的作業，你們將會看到他們生活

中真正的改變。只要 1 年，你們就可以讓他們的生活擁有天翻地覆的變化！你們的學生們不會一

直記住聖靈的果子，但是卻學會了如何活在其中。 

你們的責任： 
• 成為你們的兒童小組的教練 
• 每週上課之前和之後，用 5 分鐘時間與學生們溝通，討論作業和鼓勵他們成為冠軍。 
• 每週給學生們打電話/發資訊，提醒他們做作業。（建議在週二進行） 
• 每週第二次給學生們打電話/發資訊，獲得作業進展彙報。（建議在週五進行） 
• 持續跟蹤學生小組的作業進展情況，並且每週向總教練彙報。 

獎勵： 
身為教練，一個很重要的職責就是幫助你們的學生擁有獲勝感。這意味著你們需要確定，你們正

在尋找什麼樣的表現，並對那些表現予以獎勵。  
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較小的每週獎勵： 
• 擁抱 
• 舉雙手歡呼 
• 在他們的襯衫上貼貼紙 
• 在手上蓋印章 
• 小糖果 

月底較大的獎勵： 
• 在頒獎儀式中向孩子們頒發金牌、銀牌和銅牌。（完成 3 周、4 周、5 周作業的孩子分別

獲得銅牌、銀牌和金牌。或者，你們可以給每週取得 2 項成就的孩子發銅牌，3 項發銀

牌，4 項發金牌。） 
• 在你們的家裡開派對 
• 資格證 
• 當眾在大教堂中授予獎品 
• 獎盃 

 

當你們承擔了訓練孩子們獲得聖靈的果子這項重任的時候，我主上帝會激勵你們。 

 

比賽 6  
 

喜樂與妒忌 
宗教領導人有妒忌心 

(使徒行傳 5:12-33) 

背誦經文: 哥林多前書 3:3 

"因為你們仍然是屬肉體的。既然你們中間有嫉妒、紛爭和分裂，難道你們不就是屬肉體的，按人

的意思來行事的嗎？"  

 

在競技場中 
 

感謝上帝賜予你的屬靈的恩賜、外貌、財富、家庭。求上帝為你所擁有的一切賜予喜樂和滿足。

選擇一些你過去曾經妒忌過的人，並送給他們一個小禮物。 （不要告訴他們你過去曾有的妒

忌。） 
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比賽 7  
 

喜樂與貪婪 
富有的年輕人 

(馬太福音 19:16-30) 

背誦經文: 路加福音 12:15 

“你們要注意，要提防一切貪心，因為一個人的生命不在於他財產的豐厚。” 

在競技場中 
 

 
將你自己所擁有的錢拿出一部分，在教堂中奉獻給上帝，但你並不知道這些錢最終的去向。用你

的一些錢去供養其他人。如果你一點錢都沒有，就拿出自己的一些財產來送人。 

 

比賽 8  
 

喜樂與自憐 
約拿和蟲子 

(約拿書 4:1-10) 

背誦經文: 哥林多後書 4:17-18 

"原來我們這暫時、輕微的患難，正為我們帶來極重無比、永恆的榮耀。我們所注重的不是看得見

的，而是看不見的；因為看得見的是暫時的，看不見的卻是永恆的。" 

  

在競技場中 
 
在一個無家可歸者庇護所或救濟窮人的教會去幫忙。另外，看望醫院中的病人。祈禱和請求上帝

讓你的眼睛可以看到大局，而不是只看到自己。 
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比賽 9  

 

喜樂與忘恩負義 
耶穌治癒了 10 個麻風病人 

(路加福音 17:11-19) 

背誦經文: 詩篇 100:4 

"當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！" 

 

在競技場中 
 

 
感謝你的父母（或其他人）每天所給予你的一些東西。選擇去做一些事情，不再等待，提醒自

己，有些東西我們是可能不能永遠擁有的。 
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學生  
 

 
1. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 
 

 
2. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 

 
3. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 
 

 
4. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 
 

 
5. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 
 

 
6. _____________________________ 
 
_______________________________ 
比賽 

6 7 8 9  

    刺拳 

    勾拳 

    迎擊 

    上勾拳 
 

 


