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要成為冠軍...  

... 你我必須學會依靠聖靈的果子來生活

，並且每天都要對抗我們的罪惡。  

這不是一項簡單的鍛煉，是一項需要精力、時間、汗水

和嚴格的訓練。 

然而，要成為一名贏家，你們

需要一位元教練. 

每週來本課堂進行鍛煉和訓練，聽一聽教練的指導。學會

背誦詩篇，收聽《聖經》故事，並且在如何清除糾結於內

心和生活中的罪惡方面獲得幫助。 

那麼在本周期間，當你們把每

一節課程都進行了真刀真槍地

實踐之後，進入競賽場吧。每

一次你們做著標題為“在競技場中”的家庭作業

的時候，你們就正在對罪惡進行著一次迎頭重擊! 

保持鬥志，贏得比賽並成為冠軍！ 
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1. 忠誠VS偶像 
聖經 故事: 方舟被捕捉 

1 撒母耳記 5:1-12, 6, 7:3 

背誦經文 

“「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷彿上天、下地

和地底下水中的百物。” 出埃及記 20:4 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. 如果我的父母在家有偶像我們該怎麼辦？ 
2. 你的社區有沒有人崇拜的名人?  
3. 你的城市或社區有什麼名人崇拜活動? 
 

在競技場中 

選擇不參加一個活動因為它可能相關偶像崇拜。這舉動可能是簡單

地脫鞋，以不參加遊行，體育比賽，或者不買鮮花 。 

忠誠  

可信 

虔誠 

偶像崇拜 

崇拜  

神  

庸人 

方舟  

盟約 

 達貢  

 扳倒 

誡命  

儀式  

 遊行  

蠟燭 

名譽  

榮譽 
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2. 忠誠VS不忠 
聖經 故事: 沙得拉, 米煞 和 亚伯尼歌 

丹尼爾 3:1-21 

背誦經文 

“耶和華啊，求你將你的道指教我，我要照你的真理而行；求你使我專心敬

畏你的名！” 詩篇 86:11 

謎題 

 

問題 

1. 你曾經告訴一位朋友的個人秘密給別人嗎？發生了什麼事

？ 

2. 你住的地方是一個基督徒，你會有什麼同伴壓力存在來隱

藏這個事實？ 

3. 我們可以因為朋友不在，而還講信用嗎？ 

 

 在競技場中 

在這週找個時間在學校或社區公開承認你是基督徒，而且你相信耶穌基督。之後，儘管您遇到任何同伴

壓力，對自己是忠誠的小組感覺高興。 

忠誠  

 不忠實  

 基督教  

 相信  

 秘密  

壓力  

 鄰里  

 沙得拉  

 米煞 

 亚伯尼歌  

 圖片 

 國王 

 爐  

耶穌  

自由 

 向公眾 

 宣稱  

神 
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3. 忠誠VS猶豫 
聖經 故事: 上帝呼籲撒母耳記 

1 撒母耳記上 3:1-21 

背誦經文 

“信就是對所盼望之事有把握，對未見之事有確據。”                
希伯來書 11:1 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. “沉默” 在什么时候变成“不”? 

2.  神有问过你做什么？你怎么知道那是上帝？ 

3. 我们怎样才能克服上帝对我们在某个城市，工作，还是友情的怀疑? 

在競技場中 

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。

如果你忘记了等待，祈求上帝给你的另一项任务。 

忠誠 

疑問 

說 

回答 

懷疑 

知道 

塞缪尔 

礼 

牧師 

寺廟 

罪 

誘惑 

重要 

聽 

很快 

響應 

神 

信心 
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4. 忠誠VS不服從 
聖經 故事: 在迦南的間諜 

數字 13:1-3,17-33, 14:1-11  

背誦經文 

“摩西說：「你們為何要這樣違背耶和華的指示呢？這事必不

能順利。” 民數記 14:41 

謎題 

 

問題 

1. 你最後一次沮喪，傷心是什麼時候？您是如何得到鼓勵？ 
2. 神有沒有要求您做一些看似不可能或太難的事？ 
3. 你認為自己是順服神嗎？ 

在競技場中 

選擇神分配的2個任務，首先是一些神要求你不要做的。其他是神

要求你做的。在這兩個項目服從上帝，戰勝不服從。 

忠誠 

服從 

違抗 

命令 

走 

以色列 

埃及 

沙漠 

承諾 

土地 

間諜 

農業 

葡萄 

美麗 

灰心 

鼓勵 

约书亚 

迦勒 

心 

可能 
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5. 忠誠VS扣壓 
聖經 故事: 亞伯拉罕和以撒 

創世紀 22:1-18  

背誦經文 

“沒有信，就不能討上帝的喜悅，因為到上帝面前來的人必須信有上帝，並且

信他會賞賜尋求他的人。” 希伯來書 11:6 

謎題 

 

問題 

1. 你有隱瞞別人的信息，友情還是恩情

嗎？何時及向誰？ 

2. 如果上帝問你犧牲你生命中最重要的

東西，那會是什麼？ 

3. 神已經測試過你嗎？說說。 

在競技場中 

上帝這個星期有什麼需要你放棄？花點時間想想那是什麼，然後祈禱給上帝你的勇氣去暫時放棄。這可

能是茶，Facebook的或喜愛的食物。為了贏得這場戰鬥，在這週，花時間放棄物質。 

忠誠 

願意 

扣留 

拒絕 

給 

壓制 

亞伯拉罕  

星星 

天空 

莎拉 

艾萨克 

犧牲 

測試 

神 

驢 

山 

火 

壇 

停止 

通過 
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6. 忠誠VS不可靠性 
聖經 故事: 諾亞方舟 

創世紀 5:32, 6:1-22, 7:1-12 

背誦經文 

“但是有人會說：「你有信心，我有行為。」把你沒有行為的信心給我看，我就藉著

我的行為把我的信心給你看。” 雅各書 2:18 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. 您對你的學校，家庭或工作忠實了多少年了? 
2. 你知不知道在你的社區的哪些政治家是能兌現許諾，或那些是沒有兌現

許諾的？ 
3. 上帝要求你做什麼? 

在競技場中 

選擇你的生活的一個領域是對上帝可靠的。選擇

一些為上帝本週的一天做的事, 並確保是可靠的

。請選擇其他承諾上帝的日子，並設置何日做這

個事情。確保現實你的諾言.  

忠誠 

許諾 

保持 

困難 

不可靠    

是 

不是 

諾亞 

方舟 

木 

動物 

洪水 

安全 

年份 

工作 

分配 

行動 

跟隨 

字 

完成 
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7. 忠誠VS懷疑 
聖經 故事: 耶穌看似托馬斯 

約翰福音 20:24-31 

背誦經文 

“耶穌對他說：「你因為看見了我才信嗎？那沒有看見卻信的有福了。」” 約翰福音 20:29 

謎題 

 

問題 

1. 為什麼不是每個人都相信耶穌？ 
2. 神有什麼不能做？ 
3. 我們有疑問時是否會受到責罵? 

在競技場中 

本週選擇相信上帝答應你似乎是不可能的一些東西。

告訴上帝你願意等待直到他完成了他的諾言。為了證

明你願意等待, 在任何一行排隊, 在那行你不需要排的

隊排行! 寫下你能夠等的時間, 這樣可以讓您報告你的

教練。 

忠誠 

置信度 

相信 

人 

基督徒 

多马 

耶穌 

譴責 

落後 

死亡 

復活 

弟子 

強大 

信仰 

懷疑 

心 

看 

灰心 

忍耐 
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8. 溫柔VS糾紛 
聖經 故事: 亞伯拉罕和羅得分離 

創世紀 13:1-18  

背誦經文 

“凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容”  以弗所書 4:2 

謎題 

問題 

1. 提出你在本星期一個分歧，是和誰的分歧? 

2. 還記得上一次你讓別人有自己的方式嗎？ 

3. 如果你想幫助, 永遠是對的態度是正確的嗎？ 

在競技場中 

讓不同意見的人取勝。您可以選擇不同意，但您必

須不要打架並一定要贏。讓他們有他們的意見。 

水果 

精神 

行動 

基督徒 

肉 

罪 

糾紛 

異議 

戰鬥 

尊重 

其他 

垃圾 

工作 

重要 

神 

亞伯拉罕 

地段 

成群 

牛群 

距離 
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9. 溫柔和傳統 
聖經 故事: 清潔和不潔 

馬太福音 15:1-20 

背誦經文 

“你們不要使猶太人、希臘人，或上帝教會中的人跌倒；但要像我一樣，凡事都使眾人喜歡，不求自己

的益處，只求眾人的益處，使他們得救。”  哥林多前書 10:32-33 

謎題 

 

 

 

問題 

1. 面額有什麼規則？ 
2. 你對打破你的傳統的人能獻什麼愛心? 
3. 對破壞規則的人溫柔令你不受歡迎怎麼

樣 

呢？您仍然會溫柔嗎？ 

在競技場中 

選擇一個不是傳統而是善良的人。這可能意

味著打破你的傳統時需要理解, 而不作評論。確保不傷害任何人，或

自己注意。 

溫柔 

傳溫 

善良 

謙遜 

克制 

經文 

耶穌 

弟子 

打破 

規則 

吃 

未洗 

手 

爱 

其他 

嘴巴 

神 

關心 

心 

骯髒 
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10. 溫柔VS苦味 
聖經 故事: 该隐 和 阿贝尔 

創世紀 4:1-16 

背誦經文 

“一切苦毒、憤怒、惱恨、嚷鬧、毀謗，和一切的惡毒都要從你們中間除掉。” 以弗所書 4:31 

謎題 

 

 

 

問題 

1. 我們苦的時候是怎麼樣的？你認識有比我們

更苦的人嗎？ 
2. 是否曾經人冤枉你了？你能夠原諒他們嗎？ 

3. 冤枉我的人在天堂嗎也能夠傷害我嗎？ 

 

在競技場中 

選擇一個你生氣的人，並原諒他們。參加祈禱

，大聲說：“我原諒你。” 

溫柔 

苦味 

憤怒 

牢房 

鎖 

疼痛 

人 

無辜 

負責任 

怨恨 

福音 

耶穌 

基督徒 

该隐 

阿贝尔 

犧牲 

神 

水果 

羊 

可接受 

偷 

心 
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11. 自我控制VS誘惑 
聖經 故事: 耶穌被試探 

馬太福音 4:1-11 

背誦經文 

“你們所受的考驗無非是人所承受得了的。上帝是信實的，他不會讓你們遭受無法承受的考驗，在受考

驗的時候，總會給你們開一條出路，讓你們能忍受得了。”  哥林多前書 10:13 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. 關於接受誘惑有什麼不好? 
2. 如果有人因此懷恨我呢？ 
3. 神為什麼需要這麼長時間？ 

 

在競技場中 

抵制誘惑，如果可以的話，像耶穌一樣

用經文。保持你的慾望的控制，不要讓

自己接受誘惑。 

世界  

魔鬼  

允許 

神 

偷 

心 

耶穌 

誘惑 

神聖的靈魂 

 禁食 

飢餓 

寺廟 

麵包 

天使 

測試 

崇拜 

阻力 

自我控制 

充分 

人類 
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12. 自我控制VS說謊 
聖經 故事: 偷了 的祝福 

創世紀 27:1-36 

背誦經文 

“虛謊的舌憎恨他所壓傷的人；諂媚的口敗壞人的事。” 箴言 26:28 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. 難道我們真的每時每刻必須說實話嗎？ 
2. 正確是那麼重要嗎？ 
3. 你見過什麼麻煩? 
 

在競技場中 

每個人都說謊，即使是一點點。一下，

你今年已經說的謊。去找那個人，告訴

他們真相，並告訴抱歉你對他們說謊 。 

以扫 

祝福 

山羊 

膳食 

毛茸茸 

武器 

衣服 

神 

看到 

知道 

事情 

自我控制 

說謊 

誠實的 

真實 

謊言 

父母 

教師 

朋友 

罰 

故事 

傑克 
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13. 自我控制VS懶惰 
聖經 故事: 聰明和愚蠢的建設者 

1 馬太福音 5:1-12, 6, 7:3 

背誦經文 

“所以，人若知道該行善而不去行，這就是他的罪了。” 雅各書 4:17 

謎題 

 

 

 

 

 

 

 

問題 

1. 在山上記住牧師講道會防止你從沙灘上建築嗎？ 
2. 怎麼能在岩石上建基礎呢？ 
3. 你今天贏了多少場戰鬥? 

在競技場中 

本週打擊你的懶惰, 選擇一些你不想做的事去做。確保完成它，並與

好友分享你的見證。  

水果 

精神 

自我控制 

怠惰 

重要 

運動 

赢 

比賽 

慾望 

累 

能力 

成功 

違抗 

傻 

明智 

建設 

講道 

安裝 

岩石 

砂 

基礎 

摔傷 
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疼痛對你有好處。  

 

 

它將使你更好。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是大喜樂， 因為知道你們的

信心經過考驗，就生忍耐。 但要讓忍耐發揮完全的功用，使你們能又完全又

完整，一無所缺。” 雅各書 1:2-4 
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