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要成為冠軍...  

... 你我必須學會依靠聖靈的果子來生

活，並且每天都要對抗我們的罪惡。

這不是一項簡單的鍛煉，是一項需要

精力、時間、汗水和嚴格的訓練。  

然而，要成為一名贏家，你

們需要一位元教練. 

 

每週來本課堂進行鍛煉和訓練，聽一聽教練的指導。學

會背誦詩篇，收聽《聖經》故事，並且在如何清除糾結

於內心和生活中的罪惡方面獲得幫助。 

那麼在本周期間，當你們把

每一節課程都進行了真刀真

槍地實踐之後，進入競賽場

吧。每一次你們做著標題為

“在競技場中”的家庭作業的時候，你們就正在

對罪惡進行著一次迎頭重擊!  

 

保持鬥志，贏得比賽並成為冠軍！ 
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1. 耐心vs急躁 
《聖經》故事:  金牛犢 

出埃及記 32 

背誦經文 

"願你們從他榮耀的權能中，得以在一切事上力上加力，好使你們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容."  

歌羅西書 1:11 
謎題的 

 

問題 

1. 上帝怎麼和我們說話呢？祂對你說的最後一件事是什麼? 

2. 我們可以做些什麼讓我們不會像今天故事裡的以色列人一樣那麼

容易忘記上帝的神蹟? 

3. 永恆是什麼呢？我們怎麼可能可以永遠活著呢? 

  在競技場中 

在泥土上寫出上帝以前曾經為你做過的事，然後用一塊石頭標記該

地點。在教堂進行一次，每一個學生標出他們獨特的地點，讓後在

該星期再在家裡進行一次。在標記了地點過後，與其他人分享上帝為你做過的事. 

耐心 

以色列人 
救贖 
瘟疫 

奴隸制 
保護 
摩西 
山 

不服從 
等待 
時間 
永恆 
上帝 
祝福 
奇蹟 
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2. 耐心 vs 悲哀 
《聖經》故事:  約伯受苦但又耐心 

約伯 1-2 

背誦經文 

"你的話將我救活了；這是我在患難中的安慰."  
詩篇 119:50 
 
謎題的 

 

 問題 

1. 為什麼上帝允許我們經歷痛苦?  

2. 為什麼我們愛的人會死亡? 

3. 痛苦怎麼可能會是種祝福呢?  

在競技場中 

想起某一件讓你痛苦的事，然後向上帝寫出你的感謝。學習約伯所說的：“賞賜的是耶和華，收取的也

是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。”如果可以，與其他班上的人分享你的見證.  

耐心 
悲哀 
疼痛 
痛苦 

持之以恆 
祝福 
約伯 
攻擊 
責怪 
罪 

壓力 
朋友 
成熟 

基督徒 
接受 
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3. 耐心vs自豪 
《聖經》故事:  尼布甲尼撒國王 

但以理書 4 

背誦經文 

"事情的終局強如它的起頭；存心忍耐的，勝過居心驕傲的." 傳道書 7:8 

 
謎題的 

 

問題 

1. 你覺得那個國王真的瘋了並吃草嗎?  

2. 國王可以如何謙卑自己，讓上帝不必這麼做?  

3. 你身邊的人怎麼表現得像國王？那是怎樣的呢? 

在競技場中 

做出一些讓你謙卑的事。你可以讓其他人排在你前面、避

開看有自我的角色的電視節目、在台上或眾人面前讓出你

台上的角色，或不與他人爭吵.  

自豪 
罪 

毀滅 
國王 
自我 
城市 
上帝 
謙卑 
耐心 
等待 
履行 
承諾 
確認 
讚美 
信用 
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4. 耐心vs 憤怒 
《聖經》故事: 大衛、拿八和亞比該 

1 撒母耳記上 25 

背誦經文 

“即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落..." 以弗所書 4:26 
 
謎題的 

 

 問題 

1. 我們被冤枉的時候生氣有什麼錯呢? 

2. 你曾經被冤枉嗎.  

3. 上帝會對我報仇嗎? 

 

在競技場中 

購買一些小物品當禮物送人。每當你生氣的時候，把禮物送給

讓你生氣的那個人。試著以送小禮物來發洩你的憤怒，並看著

你的耐心增長.  

憤怒 
情感 
瞎眼 
錯誤 
對 

大衛 
拿八 

阿比蓋爾 
復仇 
危險 
膳食 
旅行 
保護 
正確 
祝福 
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5. 耐心vs 權利 
《聖經》故事:  嗎哪和鵪鶉 

出埃及記 16:1-18  

背誦經文 

"你們也要忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。 弟兄們，你們不要彼

此埋怨，免得受審判。看哪，審判的主站在門口了。雅各書 5:8-9 
 
謎題的 

問題 

1. 你期望從政府得到什麼東西?  
2. 當別人在抱怨他們沒有的東西時，他們常常會說
些什麼?  
3. 你曾經想要向上帝討某些東西嗎? 
 

在競技場中 

這個星期你沒有虧欠任何人甚麼東西。每

當你想要要求某些東西時，阻止自己。每

當你成功阻止自己要求食物、恩惠、時間

或幫助，你已戰勝了這個罪.  

權利 
人 

相信 

值得 

特權 
驕傲 

嚴厲要求 
乞討 
上帝 
患者 
信靠 
嗎哪 
鵪鶉 
奇蹟 
抱怨 
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6. 仁慈vs 比較 
《聖經》故事:  掃羅王與大衛 

1 撒母耳記上 18:5-16 

背誦經文 

"各人要省察自己的行為；這樣，他所誇口的只在自己，而不在別人"  加拉太書 6:4 
 
謎題的 

問題 

1. 你經常會跟誰比較呢？你有怎樣的感覺?  

2. 你會在面子書或其他社交媒體上看到你朋友圈子怎麼樣的比較? 

3. 你的社區的人會想要把派對越做越大嗎？以什麼樣的方式呢?  

 

在競技場中 

在該星期的開始給自己20粒球。每當你覺得自己在與他人比較時

，把一顆球拿走。這包括在面子書上或其他網上程序，我們常在那里和他人比較。如果你需要，把麵子

書關閉一個星期. 

仁慈 
其他 
人 

能力 
金錢 
嫉妒 
大衛 
掃羅 
女人 
喊 

羨慕 
比較 
不同 
相同 
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7. 仁慈vs 謊言 
《聖經》故事:  彼得否認耶穌 
馬太福音 26:31-35, 69-75 

背誦經文 

"我未曾與虛妄的人同坐，也不與偽善的人來往." 詩篇  26:4 
謎題的 

 

問題 

1. 什麼事會讓一個人變得虛偽？ 

2. 你曾經因為某個教會的醜聞而

感到反感嗎？那是什麼事呢？  

3. 什麼時候把事實隱藏起來是對

的呢？ 

 

在競技場中 

這個星期找出一個你曾經說謊過的人，然後把真相告訴他們。為你的謊言道歉，並請求他們的原諒。你

每次說出的真相證實你有戰勝了罪. 

鬥爭 
罪 

謊言 
隱藏 
真相 
誠信 

偽君子 
牧師 
生活 
教導 
彼得 

六親不認 
耶穌 
饒恕 
悔改 
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8. 仁慈vs分離 
《聖經》故事:  路德和拿俄米 

路德記 1:8-22  

背誦經文 

"你的手若有行善的力量，不可推辭，要施與那應得的人。 

箴言  3:27 
謎題的 

問題 

1. 你的社會裡有什麼法律規定你有責任幫助有需要的人呢？ 
2. 在你的社會裡，什麼情況下人們會常說“這不是我的問題”

而不要給予幫助呢？ 
3. 在基督的身體里聯結是什麼樣的？ 

 

在競技場中 

尋找一位需要幫助的人，特別是“不管我們的事”的人。幫助街邊無家可歸的人，或在學校需要新的鉛

筆或膠擦的小朋友。要確保他們與你沒有血緣關係，並且你也其實沒有義務和必要幫助他們. 

分離 
態度 

脫離接觸 

失敗 
聯繫 
誰的 
問題 
幫助 
其他 
密碼 
榮譽 
直覺 
法律 
路德 

拿俄米 
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9. 仁慈vs惡意 
《聖經》故事:  以斯帖救了她的人民 

以斯帖記 3-5 

背誦經文 

"我的弟兄們，我本人也深信你們自己充滿良善，有各種豐富的知識，也能

彼此勸戒."  羅馬書  15:14 

謎題的 
 

問題 

1. 為什麼上帝不要直接除掉所有邪惡的人？ 

2. 差不多每一個國家都有事件說道他們要殺害某個族群所有的人

。你的國家的故事是什麼呢？ 

3. 嬰兒出生時是純潔並沒有罪的嗎？ 

在競技場中 

在這個星期，保護一些沒有緣故被欺負的人。當我們保護別人時，我們也會在心裡戰勝這個罪。冒著名

譽受影響的險保護別人. 

仁慈 
惡意 
加以 
傷害 
危害 

另一個 
哈曼 
計劃 
殺 

猶太人 
殘忍 
鬥氣 

以斯帖 
宴會 
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10. 良善vs冷漠 
《聖經》故事:  所多瑪和蛾摩拉 

創世記 18:16-33 

背誦經文 

“「灰心的人，他的朋友當以慈愛待他，因為他將離棄敬畏全能者的心 
." 約伯記 6:14 
謎題的 

 

問題 

1. 如果上帝親自在你家裡現身，你會怎麼做？ 

2. 你的社區裡有哪些冷漠？有人會說“這不是我的問題”

嗎？ 

3. 天使是真的存在的嗎？我們的課堂裡有沒有天使呢？ 

 

在競技場中 

禱告要求上帝這個星期增加你心裡的熱忱。尋找一些你可

以為他人做的事以增加你對別人的熱忱。探望一個事工並

知道他們在做的事，在庇護所幫忙，或觀看關於世界各地

的需要的影片。在你的能力範圍之內參與. 

良善 
關心 
其他 
冷漠 
缺乏 

熱忱 
激動 

主 
亞伯拉罕 

天使 
破壞 
城市 
同情 
心 
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1 1. 良善vs邪惡 
《聖經》故事:  希律和有施洗的約翰 
路加福音 3:18-20, 馬太福音  14:1-12 

背誦經文 

"要棄惡行善，尋求和睦，一心追求。"  詩篇 34:14 

謎題的 

 

問題 

1. 天堂是怎樣的呢？誰會去到天堂？ 

2. 地獄是怎樣的呢？誰會去到地獄？ 

3. 人們對我做的惡事會傷害我的心靈嗎？ 

在競技場中 

看看你身邊找出邪惡，例如有人無緣故傷害別人。找一個方式介入以保護那無辜的人。可能是陪伴他們

從學校走另一條路回家，提供午餐，或找上4個人陪你一起和他走回家. 

良善 
邪惡 
心 
人 

相信 
上帝 

希律王 
約翰 
浸信 
準備 
主 

天堂 
地獄 
正義 
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1 2. 良善vs自私的野心 
《聖經》故事:  巴別塔 

創世記 11:1-9 

背誦經文 

"凡事不可自私自利，不可貪圖虛榮；只要心存謙卑，各人看別人比自己強." 
腓立比書 2:3 

謎題的 

 

問題 

1. 列出一些基督教的榮譽。你覺得有時候人們會要讓

自己成名嗎？ 

2. 如果上帝自己與你對立，生活會是怎樣的呢 

3. 我們可以以什麼方式謙卑自己，不需要等到上帝來

謙卑我們？ 

在競技場中 

這個星期，不要做任何會為你帶來聲望或註意的事。

每當有機會時，把它拒絕。你在這樣做的當兒，你會

戰勝這種罪. 

良善 
自私 
志向 
力量 
榮譽 
財富 
分別 
名譽 
努力 
達到 
小心 
塔 

巴別 
謙卑 
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1 3. 良善vs污穢 
《聖經》故事:  約瑟與波提乏 

創世記 39:1-21 

背誦經文 

"為此，我們常為你們禱告，願我們的上帝看你們與他的呼召相配，又用

大能成就你們一切良善的美意和因信心所做的工作." 
2 帖撒羅尼迦後書 1:11 

謎題的 

 

問題 

1. 你對學校裡有男/女朋友的學生有什麼看法？ 

2. 你英俊/漂亮嗎？ 

3. 如果有人受傷了，他們是否已損壞和不純潔了呢？ 

在競技場中 

這個星期你要保護你的心。如果有些事對你不公，記得

是他們犯了罪，不是你。每天都禱告，“上帝，我在你

面前是純潔的”。如果你對其他人做了一些壞事，想那

個人和神道歉。然後你可以繼續禱告：“上帝，我在你

面前是純潔的”  

不純 

污染 

行動 
演示 
心 

約瑟夫 
奴隸制 
波提乏 
妻子 
留 

純潔 
裡面 
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   給每一個罪一拳是不 

      能打倒它們的.

 

      你要打倒它？ 

        繼續揮拳吧. 
"惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明了." 羅馬書 5:8    
"們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義."  
約翰一書 1:9   "看哪，我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪." 詩篇 51:5 
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