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要成為冠軍…  

…你我必須學會依靠聖靈的果子來生活，並且每天都

要對抗我們的罪惡。  

這不是一項簡單的鍛煉，是一項需要精力、時間、汗

水和嚴格的訓練。  

然而，要成為一名贏家，你們需要一位元教練。 

每週來本課堂進行鍛煉和訓練，聽一聽教練的指導。學會背誦詩

篇，收聽《聖經》故事，並且在如何清除糾結於內心和生活中的

罪惡方面獲得幫助。 

那麼在本周期間，當你們把

每一節課程都進行了真刀真

槍地實踐之後，進入競賽場

吧。每一次你們做著標題為“在競技場中＂的家庭

作業的時候，你們就正在對罪惡進行著一次迎頭重

擊！  

保持鬥志，贏得比賽並成為冠軍！ 
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1. 仁愛與自私 
《聖經》故事: 耶穌釘死在十字架上 

馬太福音27：27-56 

背誦經文 

“我們從這一點就知道了愛：基督為我們捨棄了自己的生命，我們也應該為弟兄捨棄生命。＂ 約翰一

書 3:16 

 

 

問題 

1. 我如何能變成一個更加有信仰的人？ 

2. 如此高高在上的上帝是如何成為我最好的朋友的？  

3. 我真的應該做到先人後己嗎？ 

在競技場中 

玩一款你的朋友們推薦的遊戲，在他們希望你玩（如果你得到允許）的時間

來玩，並且他們希望你玩多久你就玩多久。不要向他們提起，你自己渴望玩

什麼遊戲。這次，你的渴望無關緊要，因為你正在展示出真正的仁愛，毫不

考慮自己。 

仁愛 

自私 

友善 

敵人 

兄弟們 

姐妹們 

行動 

可見的 

果子 

擔心 

學會 

變成 

記住 

聖靈 

耶穌 
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2. 仁愛與批判的態度 
《聖經》故事: 木屑和梁木 

馬太福音7:1-5 

背誦經文 

“不要評斷人，免得你們被評斷。 2 因為，你們用什麼標準來評斷，也會同樣地

被評斷；你們用什麼量器[a]來衡量，也會同樣地被衡量。＂ 馬太福音 7:1-2 
 

 

問題 

1. 我應該給予多少個第二次機會？ 

2. 成為一個偽君子意味著什麼？ 

3. 何時可以批判別人？   

在競技場中 

對別人說“幹得好＂，並對你看到的某些好事予以讚揚。整天把一面小鏡子帶在身邊。當你忍不住要批

判一個人的時候，拿出小鏡子，照照自己。提醒自己，你並不需要去説明別人去改正其缺點。 

背誦 
經文 
批判 
其它 
衡量 
嘲諷 
仁愛 
意向 
問題 
傳授 
錯誤的 
過錯 
原因 
耶穌 
活著的



 

4 

3. 仁愛與恨 
《聖經》故事: 猶大背叛耶穌 

馬太福音  26:14-16 

背誦經文 

“如果有人說「我愛神」，卻恨自己的弟兄，他就是說謊者，因為一個人不愛自己所看到的弟兄，就不

能愛沒有看到的神。＂ 約翰一書 4:20 

 

 

問題 

1. 當你使用“仇恨＂這個字眼的時候會發生什麼？ 

2. 真的有地獄嗎？人們真的會去那裡嗎？ 

3. 是什麼讓你不願意與某人交朋友？ 

在競技場中 

為你不喜歡的人做些好事。當你看到別人作弊或即將搞得一團糟

，管住自己的嘴。不要告訴他們或讓他們陷入困境。  

仁愛 
憤怒 
兄弟 
姐妹 
同意 
喜歡 
紐扣 
困窘 
弄錯 
妒忌 
耶穌 
寬恕 
背叛 
領導們 
錢 
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4. 仁愛與自我辯解 
《聖經》故事: 慈善的撒馬利亞人的比喻 

路加福音10:25-37  

背誦經文 

“你要以全心、全靈、全力、全意愛主——你的神，並且要愛鄰如己。＂

路加福音 10:27 

 

 

問題 

1. 如果有人需要我的説明怎麼辦？ 

2. 末日真的會來臨嗎？ 

3. 你無法停下來幫忙的常見藉口是

什麼？ 

在競技場中 

停下來，然後幫助本周需要幫助的人，忽略你可以找到的，不

那樣做的任何藉口。為與你不在同一個社會地位上的某人做點

特殊的事情。 

仁愛 

場景 

聖靈 

力量 

內心 

恐懼 

寬恕 

鄰居 

你自己 

聖經 

撒瑪利亞人 

強盜 

宗教 

牧師 

專家 

證明 
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5. 仁愛與精神虛榮 
《聖經》故事: 大衛被選為國王 

撒母耳記上16：1-13  

 

背誦經文 

“愛是恆久忍耐，又是仁慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇、不自

大；不做不合宜的事，不求自己的益處，不輕易動怒，不計算

人的惡，不為不義歡喜，而與真理同樂；凡事包容，凡事相信

，凡事盼望，凡事忍耐。＂ 哥林多前書 13:4-7 

問題 

1. 成為最好有什麼錯？ 

2. 精神虛榮是個什麼樣子？ 

3. 上帝喜歡使用強壯的人還是文弱的人？ 

在競技場中 

問問上帝，在將關注點轉向仁愛的時候，你是否應該停止靈

修。本周，採取更多的行動來展現仁愛：不吹噓，為別人，而

不是為自己做一些最好的事情，不要讓人們對自己的過錯負責

任。 

仁愛 
耐心的 
熱心 

羡慕的 
誇耀 

驕傲的 
丟臉 

自私的 
憤怒的 
記錄 
過錯 
喜悅 
其它 
歡喜 
真相 
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6. 喜樂與妒忌 
《聖經》故事: 宗教領導人有妒忌心 

使徒行傳5：12-33 

背誦經文 

"因為你們仍然是屬肉體的。既然你們中間有嫉妒、紛爭和分裂，難道你們不就是屬肉體的，按人的意

思來行事的嗎？" 哥林多前書 3:3 

 

問題 

1. 耶穌會和我的朋友相處融洽嗎？ 

2. 如果成為一名基督徒讓我不受歡迎怎麼辦？ 

3. 對於心存妒忌的人，最常見的行為是什麼？ 

在競技場中 

感謝上帝賜予你的屬靈的恩賜、外貌、財富、家庭。求上帝為你

所擁有的一切賜予喜樂和滿足。選擇一些你過去曾經妒忌過的

人，並送給他們一個小禮物。 （不要告訴他們你過去曾有的妒忌。） 

世界 

妒忌 

爭吵 

行動 

水晶 

其它 

爭鬥 

美妙的 

父母 

才能 

能力 

教堂 

聖靈 

耶穌 
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7. 喜樂與貪婪 
《聖經》故事: 富有的年輕人 

馬太福音19：16-30 

背誦經文 

“你們要注意，要提防一切貪心，因為一個人的生命不在於他財產的豐厚。” 
路加福音 12:15  

 

問題 

1. 如果我沒有被抓住，那還會有問題嗎？ 

2. 嘗試同時侍奉上帝和錢意味著什麼？ 

3. 如果某些人並不如我更需要他們手上的

東西，我把它拿走，這有什麼錯？  

在競技場中 

將你自己所擁有的錢拿出一部分，在教堂

中奉獻給上帝，但你並不知道這些錢最終

的去向。用你的一些錢去供養其他人。如

果你一點錢都沒有，就拿出自己的一些財

產來送人。 

觀看

問候 
和藹 
貪婪 
構成 
豐富 
財產 
背誦 
錢 

彩票 
偷盜 
仁愛 
出現 
供應 
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8. 喜樂與自憐 
《聖經》故事: 約拿和蟲子 

約拿書4：1-10  

背誦經文 

"原來我們這暫時、輕微的患難，正為我們帶來極重無比、永恆的榮耀

。我們所注重的不是看得見的，而是看不見的；因為看得見的是暫時

的，看不見的卻是永恆的。" 哥林多後書 4:17-18 

 

問題 

1. 什麼才是海闊天空？ 

2. 感到對不起自己的人們會怎麼做？  

3. 為什麼周圍這麼多人管著我？ 

在競技場中 

在一個無家可歸者庇護所或救濟窮人的教會去幫忙。另

外，看望醫院中的病人。祈禱和請求上帝讓你的眼睛可

以看到大局，而不是只看到自己。 

爭論

瞬息的 
麻煩 

成功者 
永恆 
榮耀 
超過 

不清楚的 
暫時的 
聖靈 

尼尼微 
約拿 
鯨 

蟲子 
同情 
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9. 喜樂與忘恩負義 
《聖經》故事: 耶穌治癒了10個麻風病人 

路加福音17：11-19 

背誦經文 

"當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！" 詩篇

100：4 

 

問題 

1. 我們可以做些什麼事情來表現我們的感激？  

2. 天堂為什麼如此美妙？   

3. 當生活如此糟糕的時候，我們還怎麼感恩？ 

在競技場中 

感謝你的父母（或其他人）每天所給予你的一些東西。選擇去做一些事

情，不再等待，提醒自己，有些東西我們是可能不能永遠擁有的。 

進入

大門 
感謝 
法庭 
讚美 

忘恩負義的 
感激的 
聖靈 
覬覦 
尊敬 
愉快 

想知道 
耶穌 

神聖的 
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10. 平安與擔心 
《聖經》故事: 以利亞被烏鴉供養 

列王紀上 17:1-6 

背誦經文 

"所以你們應當先尋求神的[a]國和神的義，這一切都將加給你們了。" 馬太福音 6:33 

 

問題 

1. 有什麼事情是上帝做不到的嗎？  

2. 為什麼上帝會讓糟糕的事情發生？  

3. 當感覺上帝很遙遠的時候怎麼辦？   

在競技場中 

將你所擁有的東西與其他人共用，甚至這意味著你將不再擁有

它。不論是食物、衣服、公車費，還是你花錢買的某個東西。

請求上帝滿足你的需要。 

尋求

第一個 
王國 
正義 

重要的 
事情 

給予者 

平安

擔心 
開始 
價值 
信任 
耶穌 
聖靈 
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11. 平安與恐懼 
《聖經》故事: 彼得行在水上 

馬太福音14:22-33 

背誦經文 

"因為你們小信。我確實地告訴你們：如果你們有像一粒

芥菜種子那樣的信仰，就是對這座山說『從這裡移到那

裡！』它也將移開；而且在你們，將沒有不可能的事。

不過對這一類的鬼魔，如果不藉著禱告和禁食，它就不

出來.＂ 馬太福音 17:20-21 

 

問題 

1. 上帝本周正在讓你做什麼

不可能完成的任務？  

2. 如果父母對我不公平怎麼辦？ 

3. 什麼事讓你害怕？ 

在競技場中 

選擇一些似乎不可能完成的事情去做，把你的恐懼拋在一邊。請求主耶穌幫助

你去完成它。然後開始想辦法進行。（對你來說，只要開始就是一種成功，即

使你像彼得一樣的沉下去。你的任務就是選擇一些不可能完成的事情，並且嘗

試去做）。 

真正地 
信仰 
小的 

活著的 
山 

什麼都沒有 
不可能的 
基督徒 
給予 
兩者 
同意 
行動 
上帝 
耶穌 
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12. 平安與不和諧 
《聖經》故事: 不予回擊 

馬太福音5:38-42 

背誦經文 

"如果有可能，盡量在你們的事上與所有的人和睦。" 羅馬書 12:18 

 

問題 

1. 我們必須與所有人成為朋友嗎？ 

2. 基督徒可以去法庭嗎？ 

3. 基督徒之間會發生爭鬥嗎？  

在競技場中 

本周讓自己犯一次錯誤。（仿佛錯誤是自然而然發生的一

樣。）你的任務就是不去補救。 

可能的

取決於 
其它 
傳道 

每個人 
羅馬人 
類型 
指導 

不和諧 
教堂 

困難的 
避免 
耶穌 
聖靈 
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13. 平安與自信 
《聖經》故事: 耶穌供養5000人 

路加福音9:10-17 

背誦經文 

"我的恩典是夠你用的，因為我的 大能在軟弱中得以完全。」因此，我反而

極其樂意地誇耀我的那些軟弱，好讓基督的能力遮蓋在我身上。"  哥林多後

書12:9  

 

 

問題 

1. 你見過奇跡嗎？ 

2. 上帝怎麼可能無處不在？  

3. 你具有可以侍奉上帝的何種才能？  

在競技場中 

請求上帝賜予一個在你不擅長的領域為其服務

的機會。在你的教堂註冊來為該區域服務。如

果你內向，那麼本周就多說話。如果你外向，

本周就更安靜一點。  

恩典

充足的 
能量 

完美的 
弱點 
誇口 
吹牛 
保羅 
基督 
平安 
機會 
耶穌 
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上帝對你

的未來有

一個特別

的安排。 
 

"我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不

是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。" 
–耶利米書29:11 

www.ChildrenAreImportant.com 
info@childrenareimportant.com 
We are located in Mexico. 
DK Editorial Pro-Visión A.C. 
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