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介绍 
 

欢迎使用银河快车VBS程序！ 

一切准备就绪，您可以“起飞”，并为您教会和社区中的孩子们进行为期一周的特别活动，这可能会永远改变他们

的生活！ 

 

老师们会喜欢将您的教堂或俱乐部区变成一个航天飞机，即“银河快车”，在那里，整个团队每天都将“起飞”到

外太空，探索上帝的奇迹。孩子们在太空飞船上飞行时会产生爆炸声，他们幻想着飞船在转弯并避开小行星，因此

向左和向右倾斜。发射和降落的音轨将使孩子的想象力栩栩如生，并与船长和他的助手机器人一起进行日常表演。 

 

每天，您将带孩子们前往月球，恒星或另一行星上的空间站，在那里他们将从摩西的生活中了解上帝的伟大。每个

人都将喜欢一起唱歌，并伴以歌曲的动作。 

 

在“桥”或宇宙飞船的主控制室停留一段时间后，孩子们将按年龄段分组，并在整个宇宙飞船中旋转。他们将前往

学员班，在他们的学生书中学习并复习该课程，从事手工艺的工程学，以及小吃店和该课程的空间应用的食堂。在

这些较小的小组中，您的学生彼此了解，并与他们的老师认识，建立了长达一整年的新友谊。 

 

轻松地将所有孩子召集回“桥”，玩一些有趣的太空游戏。以音乐专辑“银河快车 中的一些歌曲结束一天的祈祷

，别忘了第二天邀请他们回到VBS！ 

 

我希望您喜欢这个假期圣经学校...我知道您会在其中

充满创造力，并使它“脱离

这个世界！” 
 

克里斯蒂娜·克劳斯（Kristina Krauss）和儿童团队很重要  



 如何使用这种材料 
 

 简单的VBS 

您手中有一个简单，易于计划且易于执行的VBS。 只需选择一个约会，聚集一些志愿者，在社区中悬挂一些邀请海

报，您就可以出发了！ 

有了更大的员工团队，VBS对于所有参与的人来说都更加有趣，因此我们将工作划分为各种角色，以吸引更多的人

参与。 

 

以下是一些想法，可用于划分VBS的工作负载： 

1名VBS导演 

•1首歌的首领 

•1名主讲人作为主要课程 

•戏剧的两名演员（队长和机器人） 

•1名班级协调员（学生用书和课程复习） 

•1名工艺品协调员 

•1位小吃协调员 

•1个游戏协调员 

•每个小组有6-10位领导者，具体取决于您VBS中孩子的数量 

 戏剧/素描 
每天，船长都会在助手机器人的帮助下带领孩子们乘坐“银河快车 号太空船。 

您的船长是一个认真的人，因为他对飞船负责，并负责孩子们在一周中接受精神投入的能力。他向观众介绍了他的

助手机器人：笨拙的机器人，有时甚至是故障机器人。有时，当机器人在讲话时，他最终喃喃自语，只是吐出奇怪

的声音而不是说话。他的关节总是需要油才能保持运动。 

每天，船长和机器人都会介绍当天的重点，以及孩子们每次听到时都需要做的回应。队长还将介绍孩子们在小组中

听到的太空应用。 

每天在VBS上开放都会提供一些小技巧，但是您也可以与他们一起结束这一天，或者让角色参加游戏，或者四处逛

逛课程。孩子们会喜欢认识队长和机器人的！ 



 现场直播! 
每天，学生们都会学到当天的短语以及动作的反应。 这项活动非常重要，这样您的学生就不会在主讲道中感到无聊

，这会使您的整个VBS变得特别。 在整个VBS中，每当领导者提到这一天的短语时，学生都应该知道响应和随之而来

的动作。 他们将在戏剧中与队长和机器人一起学习，您可以在一天的剩余时间内使用它。 

 

 

示例：消息中继1 

在本课程中，每当学生听到两声“向上帝呼唤”时，他们都

会用双臂向上帝伸出来跳跃时说“上帝，救救我！”。 

 

 旋转站 

在每天的中途，孩子们分成三组，在各个站点中轮流旋转：

食堂（小吃和太空应用程序），工程（手工艺品）和少年班

（学员书籍和课程复习）。 在下一页阅读有关这些工作站的

更多信息。 

 

 时间表 

（2.5小时课程） 

（歌曲-20分钟，开场戏剧-10分钟） 

（主课和记忆节– 20分钟） 

……到车站…… 

（工艺站） 

（学生书和复习站） 

（小吃站和太空应用程序） 

……回到桥上…… 

太空游戏 

（游戏– 30分钟） 

立宪民主党解散 

（结束歌曲和公告– 10分钟） 



 游戏 
该程序的游戏将与所有儿童坐在一个大的小组中，分成小组进行。 （您可以拥有2到4个团队。）最容易的是男孩对

女孩。在每场比赛中，团队将派出一些志愿者代表他们的团队，而其他团队则通过尖叫，欢呼和坐在椅子上笑来帮

助他们。为了使孩子们不会感到无聊，每天在短时间内玩几场不同的游戏，改变志愿者的参与者。 

选择要提前参加游戏的学生的一个想法是，在VBS的其他活动中寻找行为良好的学生。向这些学生递出一些表明他

们可以玩的东西。可能是挂在脖子上的东西，绑在手腕上的东西或放在口袋里的卡片。 

对于每个游戏，您可以提前做好准备，游戏就会越好。在准备这些游戏时，请考虑“电视节目”或“尼克”电视节

目。您可以为学生准备一些鲜艳的面料，在比赛时使用音效或音乐，还可以添加一些有趣的装饰品。 （我们为您提

供了游戏时的歌曲，供您在银河快车音乐专辑中播放。）做一些廉价的事情，可以为您的VBS增添一些真正的乐趣

。因此，准备好玩吧！ 

 

 

 

 

 

 旋转站 

 

 

 

小吃站 

食堂 

在这里，您会找到有关如何准备小吃的说明。 请记住，学生在吃之前可以像制作工艺品一样享受制作小吃的乐趣。 

不要错过教导他们自己清理的机会。 

 

Factoid（零食期间讨论的太空应用） 

在零食时间，与学生讨论空间应用及其与课程及其日常生活的关系。 

 

工艺站 

工程 



在这里，您会找到手工艺品的想法，并附上建议的耗材和说明。银河快车VBS程序中的所有工艺品均设计为每张工

艺品使用约1张纸，从而使其尽可能经济。 在线下载图案，与您的孩子一起制作工艺品。 

 

 学生书籍和复习站 
少年班 

在这里，您会找到有关圣经故事中一些手语关键词的说明。 回顾故事，

用手语教这些单词。 然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。 

示例：家庭 
用拇指和食指触摸，向外画圈直到手触摸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 额外的想法  
 

 

  额外工艺品 
这张照片是用胶水和有色粉末或闪光制成的。 

就像超新星一样，它可以代表喜悦和赞美的爆炸！ 当我们想到上帝为我

们所做的一切时，就是感到的喜悦。 

字幕可能会说：“我会敬拜上帝。” 

 
 

工艺活动：从太空观看的地球图片

。 

1.使用黑色的削笔刀或防水记号笔在纸巾中间画一个大圆圈。 

2.给学生绿色的粗笔标记地球的颜色。 接下来，他们用蓝色标记为水上色

。 

3.现在让学生用水上漆。 他们需要弄湿整个圆圈，并观察颜色一起渗出。 

4.晾干后，学生在黑线上切开并将其作品粘贴在黑纸上。 

 

  班级活动 
每个孩子都制作自己的云，全班从每个人那里组装云的支柱

。 要制造云，请让它们绘制，切出并在其上粘贴装饰。 （

来自市场或闪光的白色粉末。）重复进行火焰柱操作。 

  



 额外的想法 
 

 

 

 

 

 

 

 活动：月球陨石坑 
让学生制作面粉混合物，然后将小卵石放入其中。看在眼前的火山口

形状！

面粉混合物：4杯面粉和1/2杯油  

孩子们会喜欢从您的VBS获得

图片！ 

这些服装非常适合您的老师

用来为您的VBS添加风味！ 

用锡箔纸或灰色胶带盖上2

升的汽水瓶，贴上薄纸纸火

焰，然后用细绳或绳子将其

绑在背上。 您的老师穿着

“喷气背包”会看起来很棒

！ 

这是您可以使用的一种有趣

的额外工艺！ 装饰一根棍子

，其一侧为火，另一侧为云

柱！ 



航程1  
呼唤上帝! 

 发射! 1 
(开幕剧) 

船长欢迎孩子们进行为期一周的有趣冒险，他们穿越银河系看到上帝的伟大。接下来，他介绍了他的助手机器人。

机长分享了他们今天将如何前往土星并访问“ Nebucopio 空间站，在那里他们将使用超赞的望远镜观察非常远的距

离。船长还提到，他们每天都会直接从一本很棒的，古老的旧书中学习上帝的伟大。通过让队长逗孩子们似乎还没

有准备好进入太空的方式来介绍主题歌，因此机器人可以帮助他们为这首歌做好准备。让您的歌曲主持人带领主歌

中的每个人起飞。在主题曲之后，您可以使用音效轨道进行起飞和行驶，并在行驶过程中继续传承。 

银河快车”号宇宙飞船遇到一堆小行星，并且必须进行回避操作，以免坠毁。机器人非常紧张，会额外飞溅，因为

他害怕撞车，机长帮助他学会了向上帝呼唤。船长教听众中的孩子听当天的话，“呼唤上帝”，并回答“上帝，救

救我！”，而孩子们跳起来向上帝伸开双臂。机器人会尝试几次，并与学生一起学习单词和动作。 

最后，它们是安全的，并进入土星。机器人认为行星周围的环是快速行驶的高速公路。他们着

陆困难重重，因此机器人必须再次向观众大声喊叫：“呼唤上帝”，每个人都回应：“上帝，

救救我！” 

他们正好赶上圣经中的宇航员训练！ 

(与观众进行有趣的着陆后，开始主要课程) 

 讯息中继1 
在本课程中，每当学生听到两声“向上帝呼唤”时，他们都会用双臂向上帝伸出来跳跃时说“上帝，救救我！”。 

 传入消息... 1 
（诗） 

诗篇3：4 

 

太空港：Nebucopio 

天文观测：上帝是伟大的 



 任务控制的紧迫性... 1 

摩西的诞生 

(主要课程) 

以色列人在奴隶制中gro吟而哭，由于奴隶制而哭泣求助于上帝。 上帝听到了他们的their吟，他想起了与亚伯拉罕

，以撒和雅各的约。 因此，上帝看着以色列人，并关心他们。 （出埃及记2：23-25 NIV） 

圣经在出埃及记第二章告诉我们，上帝的子民吸取了我们今天正在学习的重要教训。 当我们需要任何帮助时，我们

需要竭尽全力！ 

以色列人处于奴役状态，生活遇到麻烦。有很多穷人，几乎没有东西可以吃。有时我们在学校感到被嘲弄或取笑，

或者因为父母一直在吵架而在挣扎。那就是我们需要呼唤上帝的时候！此时的上帝子民不仅贫穷而且非常饥饿。但

他们也遭到埃及人的嘲笑和嘲笑。在种种压力下，他们也将相互斗争。生活很艰难。更糟糕的是，埃及统治者宣布

必须杀害所有男婴！那是一些严重的迫害！！！如果有人需要呼吁上帝，那就是以色

列人。但是上帝有一个计划。他仔细观察了摩西的出生时间，并保护他免受谋杀。摩

西的妈妈一直试图把他藏起来，只要她能躲开那些将他带走并杀死他的坏士兵。曾经

有一段时间，她再也无法隐藏他了。那时候她可能有一个很好的主意：呼吁上帝！当

妈妈把他放在河里的篮子里时，上帝守护着摩西。他本可以淹死或被抬到很远的地方

，但是上帝确保了他的安全。篮子漂浮在埃及统治者的家附近，在那里，法老的女儿

决定把他当作自己的儿子。我们的上帝是如此伟大！上帝为摩西的生活制定了计划，即使他还是婴儿，却在河里漂

流，他也看到了他。上帝看见你和我，并且认识我们每个人。今天我们可以学习一个重要的课程，以呼唤上帝。时

间对你我来说都会变得艰难。例如，我们可能在学校遇到困难或与兄弟吵架。您能做的最好的事情就是呼唤上帝。

以色列人就是这样做的。他们能够向上帝求助，圣经说祂听了他们，并记住了他们。上帝看见了他们并且认识了他

们。他怜悯他们，救了他们。他已经与摩西制定了一个计划……出生了一个以色列人，从死亡中救了出来，逃到了

篮子里，并被法老的家庭收养。因此，将我们今天所学的内容付诸实践，并呼吁上帝！ 

 

 食堂1 
(小吃站) 

机械人 
从薄脆饼干开始，在薄脆饼干上画出机器人，然后将糖果放在薄脆饼干上。 

或者...使用一点奶油奶酪，然后将其切碎切碎的冷冻蔬菜粘在上面，以确保

机器人健康。 您也可以选择从已经画在纸上的机器人开始。 



 类固醇(小吃期间讨论的空间应用) 1 

天文望远镜 

望远镜是令人惊奇的事情。 有了它们，我们可以看到宇宙的广阔。 从地球上，我们无法用眼睛很好地看到行星或

卫星。 它们看起来像天空中成千上万的小点。 但是，通过望远镜，我们可以更近地看到它们。 我们可以看到行星

，星系和其他有趣事物上的陨石坑。 用望远镜，我们可以看到远近的东西。 

有时您和我觉得无关紧要。 我们就像满是恒星的宇宙中的一颗小星星。 有时候，我们觉得没有人可以看到我们，

但是上帝可以近距离看到我们。 仿佛他有一个望远镜，即使我们周围有成千上万的其他人，也可以近距离看到我们

，并且他感到千里之外。 

 

 少年班1 
回顾故事，用手语教这些单词。 然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。 

 

宝宝 
岩石交叉双臂。 

害怕/怕 

指尖触碰，张开双手，遮住胸部。 

家庭 
用拇指和食指触摸，向外画圈直到手触摸。 

 谜题答案1 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

难 介质 
简单 



 工程1 
(工艺) 

摩西在篮子里 

耗材： 

准备的图片（打印，裁切和打孔） 

蜡笔（或彩色铅笔，记号笔或油漆） 

说明： 

1.学生在背面写上自己的名字，在正面上写颜色。 

2.学生将绳子穿过孔。 

 回到桥上进行游戏并关闭1 

构词 

每个小组将由3名儿童组成，这些儿童将站在舞台上，并用自己的身体拼出指定的3个

字母的单词。 可以进行多轮比赛，每个团队将全天候比赛。 

当领导者说“走”时，领导者会向一个团队低声说出第一个单词，而他们却不说话就与自己的身体形成单词。 只有

那个团队的观众才能猜到。 当他们正确时，手表停下来，领队记录他们的团队猜测正确单词所花费的时间。 

如果您的团队是反对女孩的男孩，例如女孩将得到一个单词，舞台上的三个女孩将与他们的身体一起形成单词，而

只有听众中的女孩会大声猜测单词是什么。 如果男孩参加，他们最终将帮助女孩获胜。 建议使用的三个字母的单

词是：狗，猫，帽子，太阳，猪，乐趣，飞机等。 

味觉测试 

在舞台上邀请每个团队的一个孩子。 准备具有不同口味和质地的不同食物。 隐藏所有人的食物，并掩盖两位前来

的学生。 一次给舞台上的学生带一种食物，让他们品尝并识别每种食物。 让您的其余学生尽量不要提及他们所看

到的东西，这使它更具挑战性。 （不要让您的班级给出答案！）每个学生只有一次机会给出答案，并且只有10秒的

时间来决定。 有可用的餐巾或毛巾来清理可能发生的任何混乱情况。 让学生在舞台上轮流猜测各种不同的食物。 

正确识别最多食物胜利的团队。 

 

 

 

 

 

 

 

 



航程2  
对上帝的回应! 

 

 发射! 2 
(开幕剧） 

今天，机器人在回应船长时会遇到很多麻烦，似乎他听不到了。开始与船长打招呼，

向机器人致敬，然后试图为飞船做好准备，但是机器人完全不理him他。当他们在努力

交流时，船长教机器人和观众当天的反应： 

在本课程中，每当学生把手放在耳朵上时，每次听到“对上帝的回应”时，都要说“

是的，主！”来回应。接下来，他们像士兵一样click着脚，同时说：“我在这里！” 

机长分享他们今天将前往安塔雷斯（Antares），它是天空中第15颗最明亮的星星，而且碰巧也非常庞大！他们将降

落在“ Megantares 空间站，看看宇宙有多大！ 

（唱歌的主题曲，然后从爆炸音轨中起飞。） 

机长在旅行时向机器人说，他们需要抓住银河系（就像一条高速公路一样）才能到达目的地。机器人无法正确听到

声音，因此他们错过了银河系的入口，必须乘坐下一个。机长为机器人加油，他开始对机长作出良好反应。 （多次

使用流行语：“回应上帝”和“是的主啊，我在这里。”） 

他们正好赶上圣经中的宇航员训练！ 

（与观众进行有趣的着陆后，开始主要课程） 

 讯息中继2 
在本课程中，每当学生把手放在耳朵上时，每次听到“对上帝的回应”时，都要说“是的，主！”来回应。 接下来

，他们像士兵一样click着脚，同时说：“我在这里！” 

 传入消息... 2 
（诗） 

以赛亚书6：8 

 

太空港：Megantares 

天文观测：神不可思议 



 任务控制的紧迫性... 2 

摩西与燃烧的布什 

（主要课程） 

摩西正在抚养他岳父叶eth罗的羊群……在那里，耶和华的使者从灌木丛中向火焰中向他显现。 摩西看到，尽管灌

木丛着火了，但并没有烧毁。 因此，摩西想道：“我将过去，看到这奇特的景象-为什么灌木丛不会烧毁。” 

当耶和华看见他已经过去看了，上帝就从灌木丛中呼唤他，“摩西！ 摩西！” 

 

摩西说：我在这里。” 

上帝说：别靠近了。” 脱下你的凉鞋，因为你站着的地方是圣地。”然后他说：“我是

你父亲的上帝，亚伯拉罕的上帝，以撒的上帝和雅各的上帝。” 摩西遮住了脸，因为他

害怕看上帝。 （出埃及记3：1-6） 

 

我们的上帝出现与摩西说话真是不可思议！！！ 上帝呼唤摩西，他的名字认识他！ 今天

，我们正在学习当上帝呼唤我们时可以做的事情……回应上帝！ 

摩西正在照顾自己的生意，看着羊群。 摩西不是在祈祷或做任何属灵的事情。 上帝在他工作时呼召他。 他没有说

，‘你在那边’，但是他叫摩西的名字！ 突然，摩西听到有人在呼唤他的名字……“摩西，摩西。”他一定环顾四

周，试图找出谁在呼唤他的名字。 他周围没有人。 他一个人。 然后他看到了。 灌木丛着火！！！ 您是否认为他从

包里拿出灭火器，并开始尝试将火扑灭？ 当他发现灌木丛并未真正燃烧时，他可能会急忙做些事情。 起火了，但

没有被烧毁！ 然后灌木丛开始和他说话！ 摩西一定想过：“我应该回应上帝吗？” 

您和我通常看不到燃烧的灌木丛，上帝通常不会通过可听见的声音与我们交谈，但是上帝一直在尝试与我们交流。 

上帝一直在尝试与您交谈，与您共度时光或为您指明方向。 问题是我们当中很少有人在听祂的话。 大多数人整日

无视上帝。 他们忘记了他甚至存在，或者他想与我们交谈！ 上帝实际上是希望您会回应神！ 我们的上帝难道不可

思议吗？ 

摩西本可以像今天一样选择无视上帝，但他停下来聆听。 然后他打开自己的心脏和嘴巴回应。 他用这样的话回答

上帝：“是的，耶和华，我是。”上帝有一个计划，要拯救以色列人脱离奴隶制。 他想使用摩西。 摩西说了这个

简单的短语，没什么幻想，只是回答：“我在这里”，回答了上帝的电话。 上帝也想用你的生命去做奇妙的事情！ 

他为你制定了伟大而令人难以置信的计划，但他需要你停下来听他的话。 上帝要你回应神！ 

 

 

 



 食堂2 
(小吃站) 

摩西的燃烧布什 

西兰花看起来像绿色的小灌木丛，可以代表摩西看到的燃烧的灌木丛。 

甚至花椰菜也看起来像小树。 将其浸入番茄酱中以获得火焰外观，或将辣椒

酱浸入真实的火焰感中！ 

 

 类固醇2  
(小吃期间讨论的空间应用) 

惊人的大小 

由于上帝知道我们的名字并爱我们，所以我们在宇宙中可能会感到非常重要而

伟大。 与金星，火星，水星和冥王星相比，地球似乎更大。 （展示海报2）但

是，如果将地球与木星，土星，天王星和海王星进行比较，那感觉会很小。 （

显示海报3）查看其余的宇宙海报。 （展示海报4-6）在广阔的宇宙中，上帝仍

然可以找到你，他知道你的名字，但是当他呼唤时，你仍然需要回应他。 您可

能会感到非常重要，但是在整个宇宙中，您实际上非常非常小。 

 

 工程2 
(工艺) 

燃烧的布什 

耗材： 

每个学生的照片副本 

小薄纸巾 

蜡笔 

说明： 

1.复制灌木丛或让孩子们自己画。 

 2.颜色分支为棕色。 

 3.用棍子，蜡笔或铅笔将纸巾紧紧地聚集在一起，然后将其压入图片上的胶点，形成叶子和火焰。 

 4.孩子们还可以在图片中画出其他东西，例如岩石，峡谷，沙子，甜点，山丘，太阳，云层等。如果有时间，让学

生发挥创造力！ 



 少年班2 
回顾故事，用手语教这些单词。 然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。 

摩西 

在太阳穴处伸出双手的拇指和食指； 

当您将手移到两侧时，请合上手指。 

听 

杯右耳； 向左转。 

天使 

指尖在肩膀上； 往外走，上下挥舞 

 谜题答案2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

难 

介质 

简单 



 回到桥上进行游戏并关闭2 

接力饮酒赛 

每队请3个孩子，排成一队。 在房间的另一侧，摆放着一张桌子，上面放着各队水。 

为每位参与的孩子提供一根稻草。 学生将跑到桌子旁，开始用吸管喝水，直到组长吹口哨。 他们跑回去，另一个

团队成员跑下来继续喝酒。 时间到了，获胜的团队用水会减少。 （或者先喝完水。） 

 

吃香蕉比赛 

选择一个孩子代表每个团队，只需研究并吃一根香蕉即可。 问题在于，一只手必须始终在背后。 领队说“去”时

，孩子们必须尽力用一只手和牙齿将香蕉去皮。 一旦剥皮，他们必须吃掉整个香蕉才能赢。 

  



航程3 
服从上帝!  

 发射! 3 
（开幕剧） 

如今，机器人之所以抱怨，是因为他昨晚睡眠不足，他想小睡一下。每次机长要求他为起飞

做准备时，机器人都不想服从，看上去也很无聊。当他们因为机器人无法听从而苦苦挣扎时

，请教他们当日的短语：“服从上帝”，并给予回应。观众学会跳起来，开始游行，说“我必须走了”，然后和其

他人一起换座位！今天的课程的想法是，观众将不断改变座位，让他们保持警惕，并听着“ Obey God 这个词。 

机器人一开始的表现并不理想，发出的声音多于说话，但机长却给了机器人一个巨大的可口可乐，里面充满了咖啡

因，使他醒来。 （用海报板或硬纸板装成巨大的假装可乐或咖啡）现在，机器人到处移动，速度比航天飞机，彗星

或光速快！ 

唱主题曲，然后飞向太空。此时，机器人意识到他不知道他们要去哪里，所以机长告诉他。他们将前往最近的恒星

，降落在“ Velocistar 空间站，在那里他们将学习运动。 （机器人一直在到处移动。） 

让他们真正迅速降落，以便这次旅行是整周中最短的一次（因为我们正在拜访最近的恒星），然后跳入本课。一旦

机器人降落，机器人就可以疯狂地奔跑，而当他们离开时，机长追赶他。 

 讯息中继3 
在课程中，每当学生听到“服从上帝”的声音时，请学生站起来游行时与另一位学生换座位时说“我必须走动”，

以作出回应。 

 传入消息... 3 
（诗） 

约翰一书3:24 

 

太空港：Velocistar 

天文观测：神是奇妙的 



 任务控制的紧迫性... 3 
埃及的瘟疫 

（主要课程） 

“现在以色列人的哀求传到我这里，我已经看到埃及人压迫他们的方式。所以现在开始。我要送你去法老，把以色

列人带出埃及。我会帮助你说话，并会教你怎么说。”摩西说：“赦免你的仆人，主。请差遣别人。”然后耶和华

的怒气冲向了摩西…… 

然后，摩西回到他岳父叶eth罗对他说：“让我回到埃及自己的人民中，看看他们中有人还活着。”（出埃及记3：

9-10，4：12- 18） 

服从是一件困难的事情。没有人愿意服从。没有人愿意停止他们正在做的事情并服从别人。服从上帝可能会特别困

难，因为我们实际上无法看到他，因此我们试图假装他不存在，因此我们不必这么做。每个人都想做自己的事。如

果您不喜欢听父母的话，请猜怎么着，您并不孤单！全人类都是这样诞生的。您可能不会想到，我们不是天生的可

爱小动物。我们天生自私，以为整个世界都围绕着我们旋转。有时候，当我们知道我们应该服从上帝但我们不愿意

这样做时，我们开始大惊小怪并乞求摆脱它。恩，这就是摩西所做的。 

上帝有一个奇妙的计划，要拯救他的子民脱离奴役和压迫。 他想在释放人民的同时展现自己的荣耀和伟大。 他决

定使用鼠疫，一系列坏事，每件事都会变得越来越糟，直到埃及人决定放开他的子民，让上帝取胜。 上帝希望摩西

成为与法老说话的人。 摩西是上帝的家伙，但摩西不想服从。 摩西不想去。 

摩西恳求，说他不是一个很好的公开演讲者，上帝最好找一个不同的人。摩西要求上帝差遣

别人！！！您是否曾求过妈妈不要让您去某个地方或做某事？然后，您知道摩西的感受。上

帝有一个宏伟的计划，对摩西来说，服从上帝很重要。上帝对摩西所做的一切大惊小怪感到

厌倦。圣经说上帝生他了！上帝允许摩西来帮助，另一个人可以和他一起去。您认为摩西做

了什么？？？没错，最后他做了服从上帝！ 

上帝的计划显示了他的荣耀和惊奇，首先是将摩西的职员变成蛇，然后又将其交给职员。法老拒绝放任上帝的子民

，所以上帝从瘟疫开始，每次都给法老悔改的机会，但他不会。然后，上帝又将瘟疫逐出瘟疫：鲜血，青蛙，虫，

苍蝇，牲畜死亡，bo疮，冰雹，蝗虫，黑暗以及长子的死亡。毕竟，法老终于放弃了，让上帝赢了！上帝的子民可

以自由离开。他们看到了上帝的荣耀！ 

这一切都是因为摩西愿意放弃大惊小怪，起身去，还有服从上帝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 食堂3 
(小吃站) 

瘟疫 

向学生展示如何用各种成分组装青蛙。 使用小苹果或饼干做

身体。 绿葡萄，芹菜或椒盐脆饼变成了腿。 眼睛是小棉花糖

上的糖果，香ra或巧克力块。 舌头是一小撮胡萝卜。 让孩子

们自己做青蛙，以增加乐趣。 

可选：要饮用变成血液的水，请事先将红色粉末状的饮料混

合物倒入深色容器的底部。 在学生观看的同时，将清水从干

净的水罐中倒入。 搅拌时，它会变成红色。 

 

 

 类固醇3  
(小吃期间讨论的空间应用) 

运动 

上帝命令宇宙中的运动。 他从一开始就计划地球将绕轴旋转并围绕太阳旋转。 但是从地面上看，我们根本没有动

静！ （让孩子们围成一个圈旋转 

 

然后尝试在旋转的同时走到班级的另一端）如果我们能感觉到地球在旋转，那走起来不会很难 

和旋转？ 就像上帝计划了宇宙中的运动一样，祂计划了我们生命中的运动。 上帝对人生的计划包括采取行动，冒

险和服从他，即使这条路看起来很困难或疯狂。 实际上，如果没有动静，我们很快就会感到无聊，并开始寻找其他

可以娱乐我们的事物。 就像地球将继续旋转一样，上帝将继续为我们的生活指明方向。 我们的回应需要是“是的

主”和运动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 少年班3 
回顾故事，用手语教这些单词。 然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。 

保存 

张开双臂。 

 一起 

一起触摸拳头。 

神 
指向右手食指； 放低手并打开胸部。 
 走开 

右手在关闭时向前移动。 

 谜题答案 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

难 

介质 

简单 



 工程3 
(工艺) 

 脱下你的凉鞋 
耗材： 

纸，纱或线，每位学生两个，打孔器，剪刀，铅笔，钢笔或记号笔。 

说明： 

1.在纸质或泡沫状的物体上追踪孩子的脚（孩子可以在彼此的脚周围画画。）。 

2.切出鞋的形状，在鞋带上打孔。 

3.给每个孩子两根纱或绳子，将凉鞋系在脚上。 

不必担心鞋带是否完美。 小孩子喜欢系带，它教小肌肉的协调性。 大一点的孩

子会喜欢用更长的绳子和给凉鞋系鞋带。 

4.在凉鞋上写下以下内容：我将回应上帝，“是的主啊，我在这里。” 

 回到桥上进行游戏并关闭3 
有趣的音效 

组长会提前准备声音效果列表： 

1.咳嗽。 2.打ic。 3.打Bur。 4.打喷嚏。 5.拍手。 6.打哈欠。 7.咯咯地笑。 8.脚踩。 9.

清嗓子。 

排队6名球员，每队3名，交替比赛。 指示玩家必须按照制作顺序复制您制作的所有声

音。 在列表中发出第一个声音。 顺其自然，让所有玩家单独发出声音。 然后发出第一和第二声音，所有演奏者也

必须发出这些声音。 然后添加第三种声音，依此类推。 如果玩家无法发出声音，忘记声音或以错误的顺序发出声

音； 那位球员出局了。 不断添加声音，直到只剩下一个玩家为止。 他的团队是胜利者！ 

粘头 

用胶带将胶带（粘性面朝外）缠绕在每个团队的一个人的额头和下巴区域。 将纸条散布在桌子上。 让玩家站在桌

子后面并面对观众时，将双手放在背后。 当您说“走”时，玩家会在桌子上滚动头，尝试将尽可能多的纸条粘在头

上。 一分钟结束时拥有最多脱衣舞的玩家获胜。 

（如果孩子有长发，请在粘贴胶带之前将其向后拉，以免拉伤头发） 

 

 

 

 

 

 



航程4 
等待上帝! 

 发射! 4 
开幕剧） 

打开今天的VBS，船长和机器人在谈论他们要去哪里的过程中进行战斗。机长说他们需

要去月球，但是机器人想去卫星空间站。他们在准备起飞时来回搏斗。继续在歌曲之间

进行打斗，使其看起来更长。 （唱一首歌，然后让他们在舞台上打架，然后唱另一首歌

，等等。） 

让队长教机器人今天的教训和应对措施：当领导者说“等待上帝”时，孩子们在说“我

准备好”的同时跳起来做拳击动作，然后把手放在一起坐下，他们说：“但是我必须等待。” 

机器人意识到自己错了，向队长道歉。机长承认卫星也是个好主意，并提出如果机器人愿意的话，他们明天可以去

那里，因为宇航员已经在月球上等待今天的课程。机长和机器人很高兴能找到解决方案，今天的月亮和明天的卫星

，所以他们互相拥抱，为登月做准备。起飞前，机器人开始四处寻找他的月球靴。 

机长分享了他们将如何降落在“帕纳萨站”上，并将学习有关太空飞船和等待的知识。 （使旅行迅速，并登上月球

作为课程。） 

 

 讯息中继4 
每当学生在课程中听到“等待上帝”时，让学生跳起来做拳击动作时说“我准备好了”，然后在他们把手放在一起

时说“但我必须等待”，以使学生做出回应。 坐下来 

 传入消息... 4 
（诗） 

以赛亚书30：18b 

 

太空港：Panasa 

天文观测：上帝是伟大的 



 任务控制的紧迫性... 4 
白天云，晚上火 

法老接近时，以色列人抬起头来，有埃及人向他们进发。 他们很害怕，向耶和华求救。 他们对摩西说：“是因为

埃及没有坟墓，才把我们带到沙漠去死了吗？ 将我们带出埃及，您对我们做了什么？ 我们不是在埃及对您说：‘

让我们一个人静静； 让我们为埃及人服务吗？ 摩西对人民说：“不要害怕。为埃及人服务比死在沙漠中更好！” 

站稳脚跟，您将看到耶和华今天带给您的拯救。 您今天看到的埃及人将再也见不到。 耶和华必为你而战。 您只需

要保持静止即可。”（出埃及记14：10-14） 

 

今天，我们要学习以色列人如何学会等待神。 埃及人一离开人民，他们就后悔了。 法老立刻就开始追捕他们，并

想将他们带回奴隶制。 仿佛现在失去了不再是奴隶的巨大胜利。 敌人在追赶他们，他们感到害怕。 实际上，他们

开始抱怨并希望他们能返回埃及。 他们实际上认为，他们宁愿奴役而不是自由，因为他们被沙漠中的敌人追赶。最

后一件他们想做的事是等待神。 

人们看到主保护他们的荣耀后仍然害怕，这难道令人惊讶吗？ 当他们旅行时，上帝为他

们做了最神奇的事情！ 上帝在白天派出了巨大的云柱来引导他们，在夜晚派出了巨大的

火柱来引导他们并给他们发光！ 您能想象超过一百万人在沙漠前走过火柱走过沙漠吗？

我们不知道确切地有多少人，或者那根柱子有多高，但是人群众多，不可能有小小的火

焰。 （学者们计算过，如果有60万战斗人员，那么甚至可能有多达200万人，其中包括

妇女，儿童和年长的男人。）这是奇迹而宏伟！当他们带着巨大的超自然迹象旅行时，

上帝指导着他们，但是当敌人袭击他们时，他们仍然感到恐惧。当我们试图服从上帝时，您和我常常会像以色列人

一样害怕。有时，我们的周围环境开始变得像沙漠，无处可走，敌人冲向我们。即使我们看到了神的奇妙和威严，

他的奇迹，也记得他拯救我们的时代。但是，当我们感到恐惧时，很难等待神。以色列人可能认为他们有两种选择

，要么逃走要么战斗。也许从来没有想过只是坐在那里等待上帝。谁要等待什么坏事即将发生？？？每个人都知道

你要么战斗要么逃跑，但是上帝有一个计划。摩西听了上帝的计划，并与众人分享了……“耶和华必为你而战。上

帝的计划是为他们而战，而他们只需要等待神！你们中有几个喜欢坐着等？没有人！这些人遇到了麻烦，就像您和

我有时遇到麻烦一样。上帝对他们的计划是等待神，让神来打架。下次您遇到麻烦时，请问上帝，看看他是否不想

为您打架。您的工作将与以色列人相同：等待神！ 

 

 

 

 

 

 



 食堂4 
(小吃站) 

云柱 

爆米花可以代表云彩，就像在沙漠中带领以色列人的云彩一样。 

要制造云的柱子，请将一根棍子浸入粘性糖浆中，然后将其戳入一碗爆米花

中，然后弹出的果仁将粘在上面。 让孩子们自己动手制作棒棒糖。 

 

 类固醇4  
(小吃期间讨论的空间应用) 

航天飞机 

自从人类能够看到月球以来，他就想去月球。 想想太空旅行中的这一奇妙点：宇航员在“登月”到月球的途中很快

就会达到“逃逸速度”，并关闭引擎并沿其余部分滑行。 在电机完全关闭的时候，航天飞机正在以最快的速度运转

！ 您和我也是如此。通常，我们认为我们需要努力工作，并努力达到目标。 但是，很多时候上帝要求我们坐下来

等待，就像宇航员必须在太空船上一样。 我们绝对不做任何事情，让上帝照顾我们。 对于宇航员来说，要在广阔

的太空中处于茫茫荒野中，并关闭其大型火箭发动机，一定是很困难的……相信他们会按照自己的速度前进！ 我们

也可以放松一下，知道当上帝要求我们等待时，我们实际上正在快速前进！ 

 

 工程4 
银河快递火箭 

 

耗材： 

*每个学生的太空飞船模式副本。 

*剪刀（如果学生要切出自己的火箭。年幼的孩子将需要老师预先切割飞

船，以便他们准备组装。） 

*蜡笔或彩色铅笔 

*胶带或胶水 

可选：使用空的厕纸管。 

可选：星形贴纸或少量铝箔以添加装饰。 

说明： 

1.切掉所有实线上的所有片段。 

2.为每个零件上色。 



3.将“ Galaxy Express 滚动成管状并用胶带或胶水固定。 

4.鳍片具有插入火箭底部的凸耳。 请注意，在插入火箭主体之前，它们彼此交叉连接。 

5.如果使用卫生纸管，则在插入顶部锥体之前，将其插入并轻轻扭动以使其从散热片的凸耳上折叠。 

6.形成圆锥体，重叠到虚线。 用胶带将标签固定或粘在火箭顶部。 

 少年班4 
回顾故事，用手语教这些单词。

然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。  

 看 
将两个右手指移开眼睛。 

诺言   

右手食指在嘴唇上； 移开左拳头的手。 

人 

用拇指和中指触摸，交替向内旋转。 

 谜题答案4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

难 

介质 

简单 



 回到桥上进行游戏并关闭4 
面条角逐 

两个孩子参加，每个团队一个。 孩子们站在一块木头上（2英寸乘6英寸）。 我们的目

标是使用游泳面像击剑一样击打其他玩家，而不会击中其他人的头部。 

一只脚一撞到地面，球员就会出局。 剩下的玩家仍然必须在木板上保持平衡才能获胜。 不要将木头放得太高，以

免孩子受伤。 用柔软而不是危险的东西代替游泳面。 

制作金字塔 

这是一个简单的游戏，每个团队要雇用6个孩子尽快制作金字塔。 （三名球员成群结队，跪在地板上，面向观众。

接下来的两个孩子跪在地上，最小的球员爬到顶端，并跪在中间排的顶部。） 

第一支完成金字塔胜利的队伍！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



航程5 
敬拜上帝!  

 发射! 5 
（开幕剧） 

如今，机器人的举止就像他认为自己是世界上甚至世界上最好的机器人一样，并希望船长称

赞他的能力。 机长试图指出，上帝是那位令人敬畏的人，而不是人，但是机器人确信他是完

美的。 

机器人很兴奋，他们将前往他想去的卫星，并指出正在放映一部很棒的电影！他们将目睹一

颗恒星，超新星的爆炸！ 

他们迅速准备起飞升空，成为卫星的“ Explotelite 空间站。玩弄您的短剧，表明机器人认为自己做的很好，但实际

上是在犯错误。例如，在飞船时，机器人可能会嘲笑他不用双手就可以飞行，然后转身系鞋带。当他不在时，机长

必须抓住方向盘才几乎不会错过飞过的彗星！ 

一段时间没有看到自己的错误后，机器人犯了一个大错误，感觉很糟糕。 

船长分享了今天的话：“敬拜上帝”，以及它是如何谈论敬拜上帝，而不是自己！队长教观众和机器人用双手举起

我的喊叫“我崇拜你”，在空中挥舞。 

当他们接近卫星时，机长意识到他忘记了使用googlemaps作为导航。他不知道如何到达卫星。他们猜测一些，祈祷

一些，向右转，然后向左转，最后他们完美地到达了正确的空间站！机长和机器人都注意到上帝是帮助他们找到道

路的人，他们举起双手高喊“我崇拜你”。 

降落后，他们退出了舞台，兴奋地目睹了今天的超新星。 

 

 讯息中继5 
在课程中，每当学生听到“敬拜上帝”，当他们在天空中举手并来回摇动时，让学生回答“我崇拜您”。 

 传入消息... 5 
（诗）

诗篇 ：

太空港：

天文观测：上帝真棒



 迫切需要任务控制... 5 

穿越红海 

（主要课程） 

耶和华对摩西说：“伸手越过海面，使水倒流到埃及人，他们的战车和骑兵。地点。埃及人逃往那里，耶和华将他

们赶到海里。水倒流并覆盖了战车和骑兵。 

跟随以色列人入海的法老王全军。他们中没有一个幸存下来。但是以色列人在干燥的地面上穿过大海，在他们的左

右两边都有水墙。那天，耶和华从以色列人手中救了以色列，以色列看见埃及人死在岸上。 

摩西和以色列人就把这首歌唱给耶和华说：“我要向耶和华唱歌，因为他被高举了。 

他既骑马又是司机，都已跳入海中。 

耶和华是我的力量，是我的防御。他成了我的救恩。 

他是我的上帝，我要赞美他，我父亲的上帝，我要高举他。”（出埃及记14：26-30，15：1-2） 

 

当我们昨天离开以色列人时； 他们陷入困境，面对追逐他们的敌人。 他们想战斗或逃

跑，但选择了等待上帝。 他们发现自己被困在敌军和巨大的“红海”之间。他们被困

在等待上帝来营救，他却死了！ 敬拜神！ 

 

上帝指示摩西将他的手杖拖出海面，水立即分成两半！整个巨大的海洋分开，给他们留

下了凉爽的干燥通道，可以在干燥的土地上穿行！这是圣经上最惊人的奇迹之一。超过

一百万的人走过时，大海停了下来并堆积成堆。然后，当埃及人试图追随他们时，上帝让大海坠落在他们身上，杀

死了所有人！这是上帝为你而战的一个例子！除了敬拜神以外，他别无他法了。您能想象在陆地上越过大海，看到

上帝在您眼前征服您的敌人吗？他们做的第一件事是向上帝歌颂，为他的奇迹和力量而崇拜他。那应该是我们对神

和他的奇迹，对敬拜神的第一反应！当您要求上帝帮助您在学校进行考试时，而他却这样做了，不要只是坐在那里

。谢谢他！当您觉得自己在考试中表现出色时，敬拜神！当您厌倦了看到父母在吵架时，您向上帝祈祷以给他们平

安，而他们突然停止战斗了，敬拜上帝！当您要求上帝见您并给您一个在教堂里帮助的项目时，班上的一位老师会

要求您成为他们的助手，敬拜神。当您请求上帝帮助您避免或在学校受欺负时，欺负者及其全家被转移到另一个城

市，敬拜神！对于我们面临的各种问题，上帝总是会有不同的答案。上帝一直在帮助我们并关怀我们，我们需要像

以色列人那样做出回应：敬拜上帝！ 

 

 

 

 



  食堂5 
 (小吃站) 

在干燥的地面上越过大海 

制成蓝色明胶，倒入大盘子中凝固。 如果需要，在完全凝固之前，将鱼

饼干或鱼形软糖放入果冻中。 删除中间部分，以代表以色列人穿过红海

时所走过的干燥地面。 

制作一个供展示，但准备一个小的一次性Jello杯子供每个孩子吃零食。 

 

 类固醇5  
（小吃期间讨论的空间应用） 

超新星 

一些恒星变得如此巨大且内部压力如此之大，以至于它们无法承受压力。 它不断地建造，直到恒星实际上爆炸成太

空中的一百万个小碎片！ 科学家称这些超新星。 以色列人因穿越红海而从奴隶制和死亡中解脱出来的那一天，感

恩和欢乐一定是他们内部的巨大压力。 我可以想象他们必须在感激中爆炸并崇拜拯救了他们的上帝！ 就像超新星

一样，您和我也有几次神来拯救我们，我们不禁爆发了朝拜。 感谢上帝并赞美他拯救了我们！ 

 

 少年班5 
回顾故事，用手语教这些单词。 然后分发学生书籍，并协助任何人解决难题。 

唱 

在左手掌前方来回移动右手 

生活 

拇指和食指伸出，双手向上移动身体。 

庆典 

右手食指和拇指触摸，形成小圆圈 



 谜题答案5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 工程5 

 穿越红海 

耗材： 

印有白皮书或预印本的副本的白皮书。 蓝色蜡笔，彩色的铅笔，标记或

油漆。 

方向： 

1.给水零件和干燥的地面上色。 

2.沿虚线切割或撕裂，在到达干燥的地面部分之前停止。 

3.将条带在棍子，铅笔或蜡笔上紧紧滚动。 可选：将小石头粘在海床上。 

 

 

 

 

 

难 

中等

简单 



 回到桥上进行游戏并关闭5 
凌乱的棉花糖滴 

这场比赛的目的是让团队竞争，看看他们可以在团队成员额头上倒入多少个棉花糖。

使这款游戏更加混乱，让观众欣赏它很有趣。 

将梯子或椅子放在前面，并让两个孩子抓住它以保持稳定。每个团队需要5个孩子参加，并且一次只有一个团队参

加，并由观察员精心守护！两个孩子（或成年领袖）会面朝下躺在梯子前的地面上。保护孩子的衣服，方法是从垃

圾袋的头部挖出一个洞，然后像衬衫一样穿上。最好让这两个孩子戴上透明的防护眼镜。将等量的棉花糖和巧克力

糖浆放入两个碗中。 

一个孩子带着棉花糖碗放在梯子上。两个孩子扶着梯子，两个孩子躺在地上，将杯子托在额头上。当领导者说“去

”时，梯子顶部的孩子试图将蘸巧克力的棉花糖尽可能快地放到杯子里，直到60秒为止。最后，数杯中的棉花糖。

吃过的棉花糖不算！一队完成后，成立第二队。杯中蛋白软糖最多的团队获胜！ 

蛋糕接力 

这个游戏的想法是让每个团队的两个孩子尽可能快地装饰蛋糕，这对于整个观众来说都很有趣。 提前准备两个没有

结霜的蛋糕。 提供围裙，糖霜，一些刀子和一些洒水或其他方式来装饰蛋糕。 领队说走时，孩子们穿上围裙，结

霜，装饰蛋糕，然后从蛋糕上迅速咬一口。 最快的团队是获胜者。 作为奖励，在VBS结束时，提供足够的蛋糕，对

所有孩子来说都是一种有趣的享受！ 


