
主要课程手册

“银河快车”
的假期圣经学校计划
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每当学生听到两声“向上帝呼唤”时，他们都
会用双臂向上帝伸出来跳跃时说“上帝，救救
我！”。

“我用我的声音求告耶
和华，

他就从他的圣山上应允
我。” 诗篇 3:4

上帝是伟大的

摩西的诞生

导航面板
总体概述

“呼唤上帝!”

在本课程中，每当学生把手放在耳朵上时，
每次听到“对上帝的回应”时，都要说“是
的，主！”来回应。 接下来，他们像士兵
一样click着脚，同时说：“我在这里！”

“对上帝的回应!” 我听见主的声音说：“我
可以差遣谁呢？谁肯为我
们去呢？”我说：“我在
这里，请差遣我！” 以赛

亚书 6:8

摩西与燃烧的布什

神不可思议

上帝是伟大的

在课程中，每当学生听到“服从上帝”的声音
时，请学生站起来游行时与另一位学生换座位时
说“我必须走动”，以作出回应。

“服从上帝!” “遵守上帝命令的，住在
上帝里面，而上帝也住在
他里面。从这一点，我们
知道上帝住在我们里面，
这是由于他所赐给我们的
圣灵。” 约翰一书 3:24

埃及的瘟疫

神是奇妙的

每当学生在课程中听到“等待上帝”时，让学
生跳起来做拳击动作时说“我准备好了”，然
后在他们把手放在一起时说“但我必须等待”
，以使学生做出回应。 坐下来

“等待上帝!”  “因为耶和华是公平的上帝；
凡等候他的都是有福的！” 

以赛亚书30:18b白天云，晚上火

在课程中，每当学生听到“敬拜上帝”，当他
们在天空中举手并来回摇动时，让学生回答“
我崇拜您”。

“敬拜上帝!” “你们要在上帝的圣所赞美
他！

在他显能力的穹苍赞美他！” 
诗篇  150:1b

穿越红海

上帝真棒
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机械人

天文望远镜

构词

味觉测试

摩西的诞生

接力饮酒赛

吃香蕉比赛

燃烧的布什

惊人的大小

摩西的燃烧布什

面条角逐

制作金字塔

银河快递火箭云柱

航天飞机

瘟疫

运动

有趣的音效

粘头

脱下你的凉鞋

在干燥的地面上越过大海

超新星

穿越红海 凌乱的棉花糖滴

蛋糕接力
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航程st1 呼唤上帝!

(主要课程)

以色列人在奴隶制中gro吟而哭，由于奴隶制而哭泣求助于上帝。 上帝听到了他们的
their吟，他想起了与亚伯拉罕，以撒和雅各的约。 因此，上帝看着以色列人，并关心
他们。 （出埃及记2：23-25 NIV）

圣经在出埃及记第二章告诉我们，上帝的子民吸取了我们今天正在学习的重要教训。 当
我们需要任何帮助时，我们需要竭尽全力！

以色列人处于奴役状态，生活遇到麻烦。有很多穷人，几乎没有东西可以吃。有时我们
在学校感到被嘲弄或取笑，或者因为父母一直在吵架而在挣扎。那就是我们需要呼唤
上帝的时候！此时的上帝子民不仅贫穷而且非常饥饿。但他们也遭到埃及人的嘲笑和嘲
笑。在种种压力下，他们也将相互斗争。生活很艰难。更糟糕的是，埃及统治者宣布必
须杀害所有男婴！那是一些严重的迫害！！！如果有人需要呼吁上帝，那就是以色列
人。但是上帝有一个计划。他仔细观察了摩西的出生时间，并保护他免受谋杀。摩西的
妈妈一直试图把他藏起来，只要她能躲开那些将他带走并杀死他的坏士兵。曾经有一段
时间，她再也无法隐藏他了。那时候她可能有一个很好的主意：呼吁上帝！当妈妈把他
放在河里的篮子里时，上帝守护着摩西。他本可以淹死或被抬到很远的地方，但是上帝
确保了他的安全。篮子漂浮在埃及统治者的家附近，在那里，法老的女儿决定把他当作

每当学生听到两声“向上
帝呼唤”时，他们都会用
双臂向上帝伸出来跳跃时

说“上帝，救救我

“呼唤上帝!”

上帝是
伟大的

摩西的诞生任务控制的紧迫性... 

天文
观测

[ ]

自己的儿子。我们的上帝是如此伟大！上帝为摩西的生活制定了计划，即使他还是婴儿，却在河里漂流，他也看到了他。上帝
看见你和我，并且认识我们每个人。今天我们可以学习一个重要的课程，以呼唤上帝。时间对你我来说都会变得艰难。例如，
我们可能在学校遇到困难或与兄弟吵架。您能做的最好的事情就是呼唤上帝。以色列人就是这样做的。他们能够向上帝求助，
圣经说祂听了他们，并记住了他们。上帝看见了他们并且认识了他们。他怜悯他们，救了他们。他已经与摩西制定了一个计
划……出生了一个以色列人，从死亡中救了出来，逃到了篮子里，并被法老的家庭收养。因此，将我们今天所学的内容付诸实
践，并呼吁上帝！

讯息中继

(诗)

“我用我的声音求告
耶和华，

他就从他的圣山上应
允我。” 诗篇 3:4

传入消息... 
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（主要课程）

摩西正在抚养他岳父叶eth罗的羊群……在那里，耶和华的使者从灌木丛中向火焰中向
他显现。 摩西看到，尽管灌木丛着火了，但并没有烧毁。 因此，摩西想道：“我将过
去，看到这奇特的景象-为什么灌木丛不会烧毁。”
当耶和华看见他已经过去看了，上帝就从灌木丛中呼唤他，“摩西！ 摩西！”

摩西说：“我在这里。”
上帝说：“别靠近了。” “脱下你的凉鞋，因为你站着的地方是圣地。”然后他说：“
我是你父亲的上帝，亚伯拉罕的上帝，以撒的上帝和雅各的上帝。” 摩西遮住了脸，因
为他害怕看上帝。 （出埃及记3：1-6）

我们的上帝出现与摩西说话真是不可思议！！！ 上帝呼唤摩西，他的名字认识他！ 今
天，我们正在学习当上帝呼唤我们时可以做的事情……回应上帝！

神不可思议

摩西与燃烧的布什

天文
观测

[ ]

摩西正在照顾自己的生意，看着羊群。 摩西不是
在祈祷或做任何属灵的事情。 上帝在他工作时呼召他。 他没有说，‘你在那边’，但是
他叫摩西的名字！ 突然，摩西听到有人在呼唤他的名字……“摩西，摩西。”他一定环
顾四周，试图找出谁在呼唤他的名字。 他周围没有人。 他一个人。 然后他看到了。 灌
木丛着火！！！ 您是否认为他从包里拿出灭火器，并开始尝试将火扑灭？ 当他发现灌木
丛并未真正燃烧时，他可能会急忙做些事情。 起火了，但没有被烧毁！ 然后灌木丛开始
和他说话！ 摩西一定想过：“我应该回应上帝吗？”
您和我通常看不到燃烧的灌木丛，上帝通常不会通过可听见的声音与我们交谈，但是上帝一直在尝试与我们交流。 上帝一直
在尝试与您交谈，与您共度时光或为您指明方向。 问题是我们当中很少有人在听祂的话。 大多数人整日无视上帝。 他们忘
记了他甚至存在，或者他想与我们交谈！ 上帝实际上是希望您会回应神！ 我们的上帝难道不可思议吗？
摩西本可以像今天一样选择无视上帝，但他停下来聆听。 然后他打开自己的心脏和嘴巴回应。 他用这样的话回答上帝：“是
的，耶和华，我是。”上帝有一个计划，要拯救以色列人脱离奴隶制。 他想使用摩西。 摩西说了这个简单的短语，没什么幻
想，只是回答：“我在这里”，回答了上帝的电话。 上帝也想用你的生命去做奇妙的事情！ 他为你制定了伟大而令人难以置
信的计划，但他需要你停下来听他的话。 上帝要你回应神！

航程

任务控制的紧迫性... (诗)

传入消息... 

我听见主的声音说：“我
可以差遣谁呢？谁肯为我
们去呢？”我说：“我在
这里，请差遣我！” 以赛

亚书 6:8

在本课程中，每当学生把手放
在耳朵上时，每次听到“对上
帝的回应”时，都要说“是

的，主！”来回应。 接下来，
他们像士兵一样click着脚，同

时说：“我在这里！”

“对上帝的回应”

讯息中继
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rd3 服从上帝!

（主要课程）

“现在以色列人的哀求传到我这里，我已经看到埃及人压迫他们的方式。所以现在开
始。我要送你去法老，把以色列人带出埃及。我会帮助你说话，并会教你怎么说。”摩
西说：“赦免你的仆人，主。请差遣别人。”然后耶和华的怒气冲向了摩西……
然后，摩西回到他岳父叶eth罗对他说：“让我回到埃及自己的人民中，看看他们中有人
还活着。”（出埃及记3：9-10，4：12- 18）

服从是一件困难的事情。没有人愿意服从。没有人愿意停止他们正在做的事情并服从别
人。服从上帝可能会特别困难，因为我们实际上无法看到他，因此我们试图假装他不存
在，因此我们不必这么做。每个人都想做自己的事。如果您不喜欢听父母的话，请猜怎
么着，您并不孤单！全人类都是这样诞生的。您可能不会想到，我们不是天生的可爱小
动物。我们天生自私，以为整个世界都围绕着我们旋转。有时候，当我们知道我们应该
服从上帝但我们不愿意这样做时，我们开始大惊小怪并乞求摆脱它。恩，这就是摩西所
做的。
上帝有一个奇妙的计划，要拯救他的子民脱离奴役和压迫。 他想在释放人民的同时展现
自己的荣耀和伟大。 他决定使用鼠疫，一系列坏事，每件事都会变得越来越糟，直到埃
及人决定放开他的子民，让上帝取胜。 上帝希望摩西成为与法老说话的人。 摩西是上

埃及的瘟疫

天文
观测

[ ]

帝的家伙，但摩西不想服从。 摩西不想去。
摩西恳求，说他不是一个很好的公开演讲者，上帝最好找一个不同的人。摩西要求上帝差遣别人！！！您是否曾求过妈妈不要
让您去某个地方或做某事？然后，您知道摩西的感受。上帝有一个宏伟的计划，对摩西来说，服从上帝很重要。上帝对摩西所
做的一切大惊小怪感到厌倦。圣经说上帝生他了！上帝允许摩西来帮助，另一个人可以和他一起去。您认为摩西做了什么？？
？没错，最后他做了服从上帝！
上帝的计划显示了他的荣耀和惊奇，首先是将摩西的职员变成蛇，然后又将其交给职员。法老拒绝放任上帝的子民，所以上帝
从瘟疫开始，每次都给法老悔改的机会，但他不会。然后，上帝又将瘟疫逐出瘟疫：鲜血，青蛙，虫，苍蝇，牲畜死亡，bo
疮，冰雹，蝗虫，黑暗以及长子的死亡。毕竟，法老终于放弃了，让上帝赢了！上帝的子民可以自由离开。他们看到了上帝的
荣耀！
这一切都是因为摩西愿意放弃大惊小怪，起身去，还有服从上帝！

航程

任务控制的紧迫性... 

(诗)

“遵守上帝命令的，住在上帝
里面，而上帝也住在他里面。
从这一点，我们知道上帝住
在我们里面，这是由于他所
赐给我们的圣灵。” 约翰一

书 3:24

传入消息... 

在课程中，每当学生听
到“服从上帝”的声音

时，请学生站起来游行时
与另一位学生换座位时

说“我必须走动”，以作
出回应。

“服从上帝!”

讯息中继

神是奇妙的
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（主要课程）

法老接近时，以色列人抬起头来，有埃及人向他们进发。 他们很害怕，向耶和华求救。 
他们对摩西说：“是因为埃及没有坟墓，才把我们带到沙漠去死了吗？ 将我们带出埃
及，您对我们做了什么？ 我们不是在埃及对您说：‘让我们一个人静静； 让我们为埃
及人服务吗？ 摩西对人民说：“不要害怕。为埃及人服务比死在沙漠中更好！” 站稳
脚跟，您将看到耶和华今天带给您的拯救。 您今天看到的埃及人将再也见不到。 耶和
华必为你而战。 您只需要保持静止即可。”（出埃及记14：10-14）

今天，我们要学习以色列人如何学会等待神。 埃及人一离开人民，他们就后悔了。 法
老立刻就开始追捕他们，并想将他们带回奴隶制。 仿佛现在失去了不再是奴隶的巨大
胜利。 敌人在追赶他们，他们感到害怕。 实际上，他们开始抱怨并希望他们能返回埃
及。 他们实际上认为，他们宁愿奴役而不是自由，因为他们被沙漠中的敌人追赶。最后
一件他们想做的事是等待神。
人们看到主保护他们的荣耀后仍然害怕，这难道令人惊讶吗？ 当他们旅行时，上帝为他
们做了最神奇的事情！ 上帝在白天派出了巨大的云柱来引导他们，在夜晚派出了巨大的
火柱来引导他们并给他们发光！ 您能想象超过一百万人在沙漠前走过火柱走过沙漠吗？

白天云，晚上火

天文
观测

[ ]

我们不知道确切地有多少人，或者那根柱子有多高，但是人群众多，不可能有小小的火焰。 （学者们计算过，如果有60万战
斗人员，那么甚至可能有多达200万人，其中包括妇女，儿童和年长的男人。）这是奇迹而宏伟！当他们带着巨大的超自然迹
象旅行时，上帝指导着他们，但是当敌人袭击他们时，他们仍然感到恐惧。当我们试图服从上帝时，您和我常常会像以色列人
一样害怕。有时，我们的周围环境开始变得像沙漠，无处可走，敌人冲向我们。即使我们看到了神的奇妙和威严，他的奇迹，
也记得他拯救我们的时代。但是，当我们感到恐惧时，很难等待神。以色列人可能认为他们有两种选择，要么逃走要么战斗。
也许从来没有想过只是坐在那里等待上帝。谁要等待什么坏事即将发生？？？每个人都知道你要么战斗要么逃跑，但是上帝有
一个计划。摩西听了上帝的计划，并与众人分享了……“耶和华必为你而战。上帝的计划是为他们而战，而他们只需要等待
神！你们中有几个喜欢坐着等？没有人！这些人遇到了麻烦，就像您和我有时遇到麻烦一样。上帝对他们的计划是等待神，让
神来打架。下次您遇到麻烦时，请问上帝，看看他是否不想为您打架。您的工作将与以色列人相同：等待神！

航程

任务控制的紧迫性... 
(诗)

 “因为耶和华是公平的上帝；
凡等候他的都是有福的！” 

以赛亚书30:18b

传入消息... 

每当学生在课程中听到“等待上
帝”时，让学生跳起来做拳击动
作时说“我准备好了”，然后在
他们把手放在一起时说“但我必
须等待”，以使学生做出回应。 

坐下来

“等待上帝!”

讯息中继

上帝真棒
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th5 敬拜上帝!

（主要课程）

耶和华对摩西说：“伸手越过海面，使水倒流到埃及人，他们的战车和骑兵。地点。埃及
人逃往那里，耶和华将他们赶到海里。水倒流并覆盖了战车和骑兵。
跟随以色列人入海的法老王全军。他们中没有一个幸存下来。但是以色列人在干燥的地面
上穿过大海，在他们的左右两边都有水墙。那天，耶和华从以色列人手中救了以色列，以
色列看见埃及人死在岸上。

摩西和以色列人就把这首歌唱给耶和华说：“我要向耶和华唱歌，因为他被高举了。
他既骑马又是司机，都已跳入海中。
耶和华是我的力量，是我的防御。他成了我的救恩。
他是我的上帝，我要赞美他，我父亲的上帝，我要高举他。”（出埃及记14：26-30，15
：1-2）

当 我们昨天离开以色列人时； 他们陷入困境，面对追逐他们的敌人。 他们想战斗或逃
跑，但选择了等待上帝。 他们发现自己被困在敌军和巨大的“红海”之间。他们被困在等
待上帝来营救，他却死了！ 敬拜神！

www.ChildrenAreImportant.com

穿越红海

[ ]

 	 上帝指示摩西将他的手杖拖出海面，水立即分成两半！整个巨大的海洋分开，给他们留下了凉爽的干燥通道，可以在
干燥的土地上穿行！这是圣经上最惊人的奇迹之一。超过一百万的人走过时，大海停了下来并堆积成堆。然后，当埃及人试图
追随他们时，上帝让大海坠落在他们身上，杀死了所有人！这是上帝为你而战的一个例子！除了敬拜神以外，他别无他法了。
您能想象在陆地上越过大海，看到上帝在您眼前征服您的敌人吗？他们做的第一件事是向上帝歌颂，为他的奇迹和力量而崇拜
他。那应该是我们对神和他的奇迹，对敬拜神的第一反应！当您要求上帝帮助您在学校进行考试时，而他却这样做了，不要只
是坐在那里。谢谢他！当您觉得自己在考试中表现出色时，敬拜神！当您厌倦了看到父母在吵架时，您向上帝祈祷以给他们平
安，而他们突然停止战斗了，敬拜上帝！当您要求上帝见您并给您一个在教堂里帮助的项目时，班上的一位老师会要求您成为
他们的助手，敬拜神。当您请求上帝帮助您避免或在学校受欺负时，欺负者及其全家被转移到另一个城市，敬拜神！对于我们
面临的各种问题，上帝总是会有不同的答案。上帝一直在帮助我们并关怀我们，我们需要像以色列人那样做出回应：敬拜上
帝！

任务控制的紧迫性... 

航程

在课程中，每当学生听到“敬拜
上帝”，当他们在天空中举手并
来回摇动时，让学生回答“我崇

拜您”。

“敬拜上帝!”

讯息中继

(诗)

“你们要在上帝的圣所赞
美他！

在他显能力的穹苍赞美
他！” 诗篇  150:1b

传入消息... 

上帝真棒

天文
观测
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