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奥运会手册

“银河快车”
的假期圣经学校计划
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每个小组将由3名儿童组成，这些儿童将站在舞台上，并用自己的身体拼出指定的3个字母的单词。 可以进行多轮比赛，每个团
队将全天候比赛。
当领导者说“走”时，领导者会向一个团队低声说出第一个单词，而他们却不说话就与自己的身体形成单词。 只有那个团队的
观众才能猜到。 当他们正确时，手表停下来，领队记录他们的团队猜测正确单词所花费的时间。
如果您的团队是反对女孩的男孩，例如女孩将得到一个单词，舞台上的三个女孩将与他们的身体一起形成单词，而只有听众中
的女孩会大声猜测单词是什么。 如果男孩参加，他们最终将帮助女孩获胜。 建议使用的三个字母的单词是：狗，猫，帽子，
太阳，猪，乐趣，飞机等。

每队请3个孩子，排成一队。 在房间的另一侧，摆放着一张
桌子，上面放着各队水。 为每位参与的孩子提供一根稻草。 
学生将跑到桌子旁，开始用吸管喝水，直到组长吹口哨。 他
们跑回去，另一个团队成员跑下来继续喝酒。 时间到了，获
胜的团队用水会减少。 （或者先喝完水。）

在舞台上邀请每个团队的一个孩子。 准备具有不同口味和质地的不同食物。 隐藏所有人的
食物，并掩盖两位前来的学生。 一次给舞台上的学生带一种食物，让他们品尝并识别每种食

物。 让您的其余学生尽量不要提及他们所看到的东西，这使它更具挑战性。 （不要让您的班级给出答案！）每个学生只有一
次机会给出答案，并且只有10秒的时间来决定。 有可用的餐巾或毛巾来清理可能发生的任何混乱情况。 让学生在舞台上轮流
猜测各种不同的食物。 正确识别最多食物胜利的团队。

选择一个孩子代表每个团队，只需研究并吃一
根香蕉即可。 问题在于，一只手必须始终在背
后。 领队说“去”时，孩子们必须尽力用一只
手和牙齿将香蕉去皮。 一旦剥皮，他们必须吃
掉整个香蕉才能赢。

游戏选项, 日 1

游戏选项, 日 2

构词

接力饮酒赛

味觉测试

吃香蕉比赛
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游戏
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组长会提前准备声音效果列表：
1.咳嗽。 2.打ic。 3.打Bur。 4.打喷嚏。 5.拍手。 6.打哈欠。 7.咯咯地笑。 8.脚踩。 9.清嗓子。
排队6名球员，每队3名，交替比赛。 指示玩家必须按照制作顺序复制您制作的所有声音。 在列表中发出第一个声音。 顺其自
然，让所有玩家单独发出声音。 然后发出第一和第二声音，所有演奏者也必须发出这些声音。 然后添加第三种声音，依此类
推。 如果玩家无法发出声音，忘记声音或以错误的顺序发出声音； 那位球员出局了。 不断添加声音，直到只剩下一个玩家为
止。 他的团队是胜利者！

两个孩子参加，每个团队一个。 孩子们站在一块木头上（2英寸乘6英寸）。 我们的目标是使用游泳面像击剑一样击打其他玩
家，而不会击中其他人的头部。
一只脚一撞到地面，球员就会出局。 剩下的玩家仍然必须在木板上保持平衡才能获胜。 不要将木头放得太高，以免孩子受
伤。 用柔软而不是危险的东西代替游泳面。

用胶带将胶带（粘性面朝外）缠绕在每个团队的一个人的额头和下巴区域。 将纸条散布在桌子上。 
让玩家站在桌子后面并面对观众时，将双手放在背后。 当您说“走”时，玩家会在桌子上滚动头，

尝试将尽可能多的纸条粘在头上。 一分钟结束时拥有最多脱衣舞的玩家获胜。
（如果孩子有长发，请在粘贴胶带之前将其向后拉，以免拉伤头发）

这是一个简单的游戏，每个团队要雇用6个孩子尽快制作金字塔。 （三名球员成群结队，跪在地板上，面向观众。接下来的两
个孩子跪在地上，最小的球员爬到顶端，并跪在中间排的顶部。）
第一支完成金字塔胜利的队伍！

游戏选项, 日 3

游戏选项, 日 4

有趣的音效

面条角逐

粘头

制作金字塔
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这场比赛的目的是让团队竞争，看看他们可以在团队成员额头上倒入多少个棉花糖。使这款游戏更加混乱，让观众欣赏它很有
趣。
将梯子或椅子放在前面，并让两个孩子抓住它以保持稳定。每个团队需要5个孩子参加，并且一次只有一个团队参加，并由观察
员精心守护！两个孩子（或成年领袖）会面朝下躺在梯子前的地面上。保护孩子的衣服，方法是从垃圾袋的头部挖出一个洞，
然后像衬衫一样穿上。最好让这两个孩子戴上透明的防护眼镜。将等量的棉花糖和巧克力糖浆放入两个碗中。
一个孩子带着棉花糖碗放在梯子上。两个孩子扶着梯子，两个孩子躺在地上，将杯子托在额头上。当领导者说“去”时，梯子
顶部的孩子试图将蘸巧克力的棉花糖尽可能快地放到杯子里，直到60秒为止。最后，数杯中的棉花糖。吃过的棉花糖不算！一
队完成后，成立第二队。杯中蛋白软糖最多的团队获胜！

这个游戏的想法是让每个团队的两个孩子尽可能快地装饰蛋糕，这对于整个观众来说都很有
趣。 提前准备两个没有结霜的蛋糕。 提供围裙，糖霜，一些刀子和一些洒水或其他方式来

装饰蛋糕。 领队说走时，孩子们穿上围裙，结霜，装饰蛋糕，然后从蛋糕上迅速咬一口。 最快的团队是获胜者。 作为奖励，
在VBS结束时，提供足够的蛋糕，对所有孩子来说都是一种有趣的享受！

游戏选项, 日 5

凌乱的棉花糖滴

蛋糕接力
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