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找词

饥 馀 问 迫 面 救 奇 迹 饥 情 饲 料 慷 怀 鰣

昳 曆 慷 慨 奇 饥 救 苠 情 包 鳬 鳭 鳯 鷈 鮤

鱼 曢 杗 问 题 被 同 餒 馢 迹 騽 爱 騢 騪 驣

梷 柮 枢 枨 来 压 情 鶚 奇 夺 奇 姲 嫔 情 怀

梶 面 栖 枂 暬 迫 耶 奈 奅 奀 守 迹 嫴 同 饲

梵 柱 包 曍 旋 命 面 稣 咟 哼 饥 饿 孓 情 斘

楄 楊 楞 楀 救 嘳 因 土 堵 奆 夽 夕 孞 宂 尙

像耶稣一样关心
圣经故事: 饲养4000
马太福音15：29-380 1

雅各书 2:15-16  " 若是弟
兄或是姊妹没有衣服穿，又
缺少日用的饮食； 16你们中
间有人对他们说：“平平安
安地去吧！愿你们穿得暖，
吃得饱”，却不给他们身体
所需要的，这有什么益处

呢？"

从您的学校或社区中

选择有需要的同学。 

如果合适，请向您的

父母寻求帮助，为他

带来水果，谷物或其

他食物-对他和他的家

人来说足够了。 携带

额外的食物在背包中

分享。 请记住，即使

您的学校里有打扫卫

生的人，您也可以这

样做。

1.为什么有时我对上帝的事不满意？

2.您如何表现出对父母和当局的同情心？

苠
奇迹
饥饿
饲料
同情
被压迫
问题
奇迹
慷慨

情怀
面包
鱼
耶稣
爱
救命

1

使用列表中的单词之一完成句子。 在未使用的单词上加上X。

我不知道
伟大的______________________________跟随耶稣。

耶稣喂饱了_______________________________人，

有七个______________________面包和一些_________________。

耶稣对众人有_____________________________。

4000 面包

愤怒 100鱼 

岩石

时间

喂 怜悯

苠

写下您所做的三件事，这些事情表现出了耶稣的怜悯。

现在我知道了....

家庭作业

记忆诗句



给大家自由
圣经故事: 井里的女人
约翰福音4：4-150 20 2

敌人
人
女人
偏见
恐惧

撒玛利亚人
耶稣
救恩
世界
互动
拒绝
历史
欲望
渴

罗马书  12:16  
"要彼此同心，不要心高气傲，
倒要俯就卑微的人。不要自以

为聪明."

与您学校里有问题的男孩
或女孩互动，或者与移民
男孩甚至其他宗教互动。 
不要让偏见使你远离。 
早上给他打招呼或问他今
天过得怎么样。 如果您
敢，请分享一些食物，如
果他们的反应是负面的，
也不要感到惊讶。 在一
周中尝试一下，然后与您
的主日学老师谈谈发生了

什么。

1.我如何与不喜欢的人建立
更好的关系？

2.如果我与声誉不佳的人交往怎
么办？

3.我应该效法耶稣所做
的一切吗？

2

根据圣经故事回答问题。

所有人的救
赎与永生

在下面的方块中写下您
第一次认识耶稣的地
方，并简要介绍一下那

一刻。

耶稣在井里找到了谁？

为什么我们不应该审判
任何人？

根据约翰福音4：4-15，耶
稣给我们的礼物是什么？

耶稣献水的时候，门徒在哪
里？

家庭作业

记忆诗句

找词

渴 稧 人 救 恭 筲 渵 恐 紿 絬 历 另 动 渳

视 耶 緰 舂 芉 芳 莹 惧 菲 薞 薻 互 行 撒

女 耴 稣 袽 补 袡 拓 訞 訓 救 言 誝 订 玛

撒 玛 剎 亚 亼 拒 绝 込 足 賅 恩 谚 讲 利

烏 煎 濩 煛 爪 结 犮 玄 历 玅 玆 王 玏 亚

玭 界 玠 偏 琂 甘 畣 疓 白 史 皇 欴 女 人

世 女 盘 见 睮 矺 女 人 砚 硲 碕 望 磺 秧

欲 朙 观 覨 耘 羏 纬 紴 綂 組 欲 粙 竹 稤



1.您最后一次认为自己的计划比服侍上帝更

重要吗？

2.您是否有被迫以任何方式表达对上帝的

爱？

3.我怎么知道上帝要我的一生？

马可福音 8:35 " 因为凡要救自己生命的，必丧失

生命；凡为我和福音丧失生命的，必救自己的生

命."

选择一个玩具或您认为

非常有价值的物体（仅

当您确实想这样做时）

，然后将其赠予没有很

多玩具的人。 如果您

本周很难这样做，请

下周再试一次。 完成

后，与您的周日课程分

享。 它怎么样？

神
世界
财富
救恩
关系
家庭
名声
朋友们
路
目标
屏障
原因
人
经验

0 3 圣经故事: 富有的年轻统治者
马可福音10：17-27

3

值得所有

使用右侧的答案正确回答问题。

我们可能会与
耶稣一起丧命

带着爱

永生

将我们的生命
献给耶稣

名望和社会
地位

那些比上帝更
爱钱的人

感到灰心和沮丧

我们与上帝的
关系

有钱的年轻人想
从耶稣那里得到

什么？

有钱的年轻人在得知耶稣的
回答后做了什么？

我们如何得救？

耶稣回应后如何看待
这位富有的年轻人？

谁会很难进入上帝
的王国？

有什么比财富更重要
的？

追求我们的愿望有什么
风险？

列举神与我们之间可能存在的两
个障碍

家庭作业

记忆诗句

找词

路 玩 监 狱 关 系 脠 了 基 督 绱 狗

罻 耔 名 胳 花 卡 车 信 腝 神 舍 艤

种 族 声 圣 经 舀 艾 仰 臽 人 行 道

订 记 豇 谾 微 笑 朋 莑 芡 祈 荰 庭

竞 争 貶 豛 恩 门 雮 友 蘁 祷 家 菌

笑 人 豺 救 希 飞 雵 相 们 蘊 目 蒅

玩 笑 趋 軨 望 鿊 闵 信 袝 蘔 标 猫

屏 身 躶 迉 世 车 镸 誇 因 行 爱 厂

邒 障 郡 辸 界 钆 铭 原 袀 经 财 富

关 怀 酡 邝 郚 老 鼠 覘 袡 验 衐 路



耶稣
同情
国外
仪式
公主
男士
疾病
祝福
崇拜
谢谢
奇迹
值得
一生
庆祝

想一想您本周向上帝提

出的要求，以及您是否

想为您的家人或自己的

生命回答您所要求的任

何事情，请花一些时间

感谢上帝，然后在周日

告诉老师 学校。

0 4 跟随耶稣的指示
圣经故事 :耶稣医好了10个麻风病人
路加福音17：11-19

4

1.我是否总是必须遵循指示？

2.为什么我的父母坚持要我感恩？

3.如果我父母的指示违背了上帝的要
求，我应该听从他们的指示吗？

腓立比书 4:6 " 应当一无挂

虑，只要凡事藉着祷告、祈求

和感谢，将你们所要的告诉

上帝."

正确回答问题。

耶稣治愈了谁？

这十位麻风病人做了什么才能健
康？

有多少人感谢耶稣所
得到的医治之福？

上帝曾经医治
过你吗？

家庭作业

记忆诗句

找词

公 戸 的 医 拪 拫 同 惆 扎 抽

主 男 士 壬 终 端 情 患 病 的

礼 物 壬 明 生 病 的 迹 仪 式

天 学 说 国 夕 感 奇 健 康 一

奇 用 它 疾 病 激 只 季 国 谢

使 感 国 宒 宴 的 尺 耶 夘 谢

十 激 巵 外 庂 弑 屁 岰 稣 情

情 忡 福 必 彦 张 崇 拜 下 跪

一 祝 恊 愨 扥 庆 捛 拨 奇 得

生 壭 小 狗 斥 祝 敳 挱 值 只



为您家里或学校中的某人做家

务，而无需他们帮助您做家

务。 在学校，帮助您从从未打

扫过的房间里捡拾垃圾。
 

0 5 像耶稣一样谦虚
圣经故事: 耶稣洗了门徒的脚
约翰福音13：3-17

5

腓立比书 2:3-4 " 凡事不可自私自利，不
可贪图虚荣；只要心存谦卑，各人看别人
比自己强。 4各人不要单顾自己的事，也

要顾别人的事."  

谦逊
门徒
脚
晚餐
仆人

洗
天堂
惩戒
士兵
羊

1.我必须采取什么行动才能谦虚？

2.当人们对我撒谎时，我应该为自
己的声誉而战吗？

3.我该如何教导我的朋友或兄弟要
谦虚？

服从
服务
动作
判断

迷宫

家庭作业

记忆诗句 找词

动 作 服 仆 士 娪 晚 人 屁 孟 羊 从

服 功 劧 人 壬 奀 孛 餐 孓 尰 屆 谦

从 谦 屳 徒 闩 羋 差 帛 年 彤 戒 巢

尢 岔 门 峱 嵢 谦 逊 廾 弤 惩 嵃 嵹

旦 旵 木 动 佚 太 忆 忒 户 手 士 巵

士 杰 杠 天 堂 支 敄 挓 捋 抾 巺 兵

脚 谦 夯 断 仆 亼 服 门 羔 惩 洗 人

人 门 判 惩 美 夶 务 从 大 人 门 谦



马太福音 23:13 
“你们这假冒为善的文
士和法利赛人有祸了！
因为你们当着人的面把
天国的门关了，自己不
进去，要进去的人，你
们也不容他们进去"

列出您对上帝的爱以外的事物或人，并且

可能使您失去对上帝的激情（女朋友或男

朋友，功课，手机，运动，玩具，朋友）

。 求上帝教你用眼睛看。 另外，这周花

更多时间与上帝交谈。

0 6

6

1.如果对我的事情充满热情而不对服侍上帝感兴趣

怎么办？

2.有时候我觉得自己在自欺欺人，我不喜欢它...

3.我是否应该效法耶稣将商人带出圣殿的愤怒？

耶稣
耶路撒冷
赞美
王
寺庙

驴
商业
崇拜
谦逊
爱

教导
生长
牺牲品
理论
短语

像耶稣一样热情
圣经故事: 耶稣翻了桌子
马可福音11：15-17（约翰福音2：13-17）

家庭作业

记忆诗句

最高的

找词

牺 㓀 㕜 教 㘗 㕥 㚒 生 㜏 理 㞩

哀 牲 唪 导 囚 囡 坈 长 坒 埃 论

对 寺 品 耶 卪 谦 商 午 剪 路 驳

玉 庙 呈 叺 又 厂 逊 匭 赞 美 耶

驴 商 呫 咘 冷 后 吉 命 咶 拜 路

冷 坂 圍 撒 囤 哢 王 咻 崇 冷 驯

冷 鞋 路 眼 镜 㓈 㓌 㐪 㐘 理 爱

长 耶 牲 短 语 㚏 商 㘦 㘣 发 玩

论 稣 驲 袜 子 论 长 业 冷 耶 玍



朱达斯
耶稣
听
心
敌人
将

路加福音 6:27 " “可是我告诉你

们这些听的人，要爱你们的仇敌！

要善待恨你们的人"  

这个星期，如果有人不
公正地冒犯，欺骗或责
骂了您，请不要打架。 
保持静止，为他们祈

祷，并祈求上帝赐予你
平安。 与您的主日学
老师谈谈您的感受。

健康
永恒
朋友
叛国罪
愈合

明晰
损伤
善良
发现

0 7 耶稣露心显
圣经故事: 客西马尼园
马太福音26：36-39，47-54

7

1.上帝能救我脱离坏事吗？

2.难以原谅背叛。我们怎么
能原谅呢？

3.我能治愈我的心吗？

根据您的信念回答问题。

1.	你最好的朋友叫什么名字？______________________________________________________________

2.	如果你的朋友背叛了你，你会怎么做？____________________________________________________

3.	如果您的朋友以金钱卖给您或告诉您一些非常私人的信息，您会怎么做？______________________

4.	您为什么认为耶稣医好了士兵的耳朵？____________________________________________________

5.	您能原谅耶稣的背叛吗？为什么？________________________________________________________

6.	你什么时候应该祈祷？__________________________________________________________________

家庭作业

记忆诗句

找词

饭 菜 健 㟠 晚 餐 明 晰 慢 跑 斯 发 跑

虫 㝑 㝘 康 㝞 心 㞵 㠩 㠺 达 㠜 㢨 现

子 㝎 叛 上 层 房 间 將 朱 圧 㥱 㤍 将

㓀 㝀 国 㚖 损 尅 永 国 垚 垟 坣 永 健

㓥 听 罪 㚎 吭 伤 朋 友 生 气 的 合 恒

花 树 木 㔿 耳 在 害 怕 的 圵 耶 小 路

园 㔔 合 㖪 朵 敌 敋 人 善 良 稣 后 剑

㕚 愈 害 怕 天 人 国 危 险 坻 合 悔 走



不公正
墓
作弊
自由
领导者
宗教的

以赛亚书 53:9 " 他 虽然 未 

行 残暴 ，

口中 也 没有 诡诈 ，

人 还 使 他 与 恶人 同 穴 ，

与 财主 同 墓."  

如果这周有人指控您不
公正，请不要为自己辩
护。 求上帝使那个人看
到他犯了一个错误并承
认了。 如果他不这样
做，那就让上帝及时地

做。a
 

权威
普拉提
人群
需求
死亡

捍卫
救恩
惩治
罪

0 8 不公正!
圣经故事: 耶稣受审
马可福音14：57-65，15：1-15

8

1.宗教信仰是什么？

2.那么，罪魁祸首应该受到惩罚吗？

3.当我对某件事感到内时该怎么办？

家庭作业

记忆诗句

町 甼 提 瘛 捍 盓 矸 不 矴 码 威 矣

墒 拉 审 判 团 卫 领 公 州 权 岰 硕

普 洗 墓 公 平 的 导 卫 巬 巸 峷 示

大 手 刑 事 惩 治 者 帠 巴 自 由 祁

夲 堍 群 只 是 怊 忈 爱 巧 平 幵 祇

娾 人 塭 夫 不 怂 彐 罪 庲 庇 幼 的

孕 陪 审 团 姤 公 宋 宖 寑 嫏 教 禸

孢 婠 媼 姶 婘 婘 正 孔 它 宗 由 秄

提 宁 作 弊 岺 死 峿 嫒 救 的 需 求

卫 宍 宒 尕 属 亡 少 屠 自 恩 笆 空

找词



一生
叛逆
惩罚
和平
士兵
疼痛

与您的父母或您信任的人谈
谈，当您知道耶稣被钉十字
架时经历了什么，以及您对
他给您的救恩的感受时，您

的感受。

交叉
事件
世界
功率
认识

当下
正义
克服
权威

0 9 死亡中的生命
圣经故事:  耶稣被钉十字架
马太福音27：27-31，45-54

9

1.我们都是上帝的孩子吗？

2.耶稣为什么为我舍命？

以赛亚书 53:5 " 他 为 我们 的 过 

犯 受害 ，为 我们 的 罪孽 被 压

伤。因 他 受 的 惩罚 ， 我们 得 

平安；因 他 受 的 鞭 伤 ， 我们 

得 医治."

您将如何应对耶稣为您所作的牺牲？

正确回答问题，答案在右侧。

4.耶
稣死后给了我们什

么？

1. 
他给了我们生命

和救赎

2. 
我们如何直接与父神

接触？

5. 
因为耶稣打破了使我

们与上帝隔绝的帷幕。

3.为
什么我们相信耶稣是

上帝的儿子？

1. 
我们如何得到保

存？ 3. 
感谢上帝为耶稣在十字

架上的牺牲

4. 
因为他再次站起来击

败了死亡

5. 
我们应该如何应对上帝

儿子的死？

2. 
说到他为人类所做的

巨大牺牲

家庭作业

记忆诗句
找词

惩 罗 猫 咪 彐 士 鸟 认 当 界 逆

罚 一 甡 小 狗 鱼 兵 率 识 叛 大

杦 産 生 鼠 平 交 老 鼠 骆 驼 象

权 威 咊 和 咍 叉 夜 空 疼 痛 士

娀 星 星 界 彐 上 刁 刃 凡 痜 认

娃 义 关 具 当 下 冃 冊 兩 兄 诂

正 止 乞 侩 侪 侫 世 畍 的 克 朎

乂 乘 事 及 力 率 倉 界 皋 服 朌

也 乚 件 叔 功 加 兀 兄 着 矛 眨



贼
相信
交叉
会话
记得
耶稣
天堂
时间

列出您相信上帝可
以帮助您的事情。 
与某人讨论。 在清
单的末尾加上罗马
书10:11，“因此圣
经说：凡信靠他的
人都不会失望”。

犯罪
牺牲
罪恶
救恩
惩罚
判断

1 0 已保存混蛋
圣经故事:  十字架上的小偷
路加福音23：32-33，39-43
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罗马书 10:11 " As 经上说：

“凡信靠他的人必不蒙羞” 

1.我是否只是接受基督为我的救主而得救了？

2.尽管有过错，还是应该拯救十字架上的小偷吗？

填写方框。 问题在椭圆形中，答案在弯曲的正方形中。 
一个答案可以回答多个问题。

家庭作业

记忆诗句
找词

饦 犳 天 夰 失 伛 皊 惩 罞 汅 贼 耻 辱 路

犯 罪 鷄 堂 夲 相 疋 申 罚 汪 携 带 耶 稣

骀 恶 鸨 头 夳 信 皺 璀 犾 沏 要 求 陌 应

骱 鯽 鹶 夵 夶 夷 砂 疖 犰 沴 交 又 生 得

牺 犁 黠 间 如 夸 祉 癿 罪 恩 亥 叉 人 的

鬥 牲 时 娻 会 诘 大 眘 救 涹 凿 重 的 记

鮴 鯩 闰 宄 宇 话 堂 信 罪 渲 判 断 痛 得

我们可以犯错误，
但他仍然爱我们。

谁是完美的牺牲？

耶稣在本课中给我
们的礼物是什么？

我们可以从罪恶中
得救。

任何相信耶稣
的人。

感谢耶稣

救恩

永远不会羞
愧

耶稣



1 1 最糟糕的一天成为有史以来最好的一天
圣经故事: 耶稣的复活：马太福音27：57-
61，28：1-10，路加福音24：36-48
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复活
保证
环境
最后
希望
肯定

希伯来书 11:1 " 信就是对所盼

望之事有把握，对未见之事有确

据."  

晚餐时，与您的家人分
享您在教会活动中获得
的最佳经验。 告诉他们

为什么。

追随者
弥赛亚
先知
救恩
一生

死亡
时间
世界

耶路撒冷

1.圣经所说的仍然正确吗？

2.为什么在困难时期我很难忠于上帝？

MAZE

家庭作业

记忆诗句

找词

肯 后 一 天 亚 肯 最 糟 糕 的 肯

最 世 时 最 好 定 圣 经 死 改 变

上 帝 亚 间 信 仰 弥 赛 亡 可 信

定 赛 希 环 心 环 一 知 希 世 定

弥 希 望 溜 复 洺 先 环 保 证 耶

亚 世 灭 灮 洽 活 祷 告 救 一 路

别 看 一 生 灯 灱 灶 灻 恩 災 撒

希 点 烵 者 爪 父 爳 界 弥 赛 冷

望 牥 随 犳 犻 狯 世 玞 玍 玉 肯

定 追 田 甲 保 畣 疔 發 皆 环 一

一 甡 瞘 瞅 眎 证 盡 盙 盱 境 甘



1 2 不太可能的信徒
圣经故事: 扫罗认为
使徒行传9：1-20
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信徒
接收
证人

耶路撒冷
犹大

撒马利亚

使徒行传 1:8 " 但圣灵降临在你们身
上，你们就必得着能力，并要在耶路
撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地

极，作我的见证.”

告诉班级您如何相信

耶稣，以及谁告诉您

关于耶稣的信息。 

而且，如果您要传讲

耶稣，您是牧师，

传道人还是担任其

他职务。

土地
钉十字架
领导者
索尔
信仰

方向
圣经
喜悦
赞美

1.我可以彻底改变吗？

2.为什么我不总是了解上帝告诉我
的内容？

扫罗 保罗

描述保罗转换之前和之后的状况。

家庭作业

记忆诗句

找词

圣 经 撒 十 㔍 大 信 撒 马 利 索

㚓 㚙 㚩 马 犹 人 徒 赞 钉 軗 尔

证 人 诋 诎 利 貝 趴 車 美 架 人

方 迄 辸 迕 冷 亚 邝 酇 字 釞 向

钉 向 卋 撒 喜 卉 卄 十 采 信 仰

吏 只 路 台 悦 哽 钉 喐 喑 喒 喗

奁 耶 撒 马 利 亞 囉 领 土 圫 圣

売 土 宂 宏 尘 接 坧 堄 导 埄 字

夰 孑 地 十 字 收 人 尪 岺 者 十



1 3 我也可以来吗?
圣经故事: 彼得宣讲救恩
使徒行传2:14，36-40
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冲动
指南
救恩
失去
永恒
喜悦
复活
人群
交叉
罪

黑暗
家庭
权威
当下
圣经

如果您记得最近
对某人撒谎，请
尝试与该人接触

并道歉。

约翰福音 3:16 " 上帝爱世人，甚至将他

独一的儿子赐给他们，叫一切信他的人不

致灭亡，反得永生."  

描述我们在本课中看到
的耶稣的三种素质。

根据课程，记下罪恶带来的三种
后果。

当我们犯罪并且耶稣
进入我们的生活时会

发生什么？

1.在公共场合传福音是否更困
难？

2.如果我后悔了什么，为什么我
又做一次？

家庭作业

记忆诗句

找词

鞋 敓 被 爱 永 冱 动 当 眼 镜 群

恒 救 恧 耹 恒 理 发 下 胒 人 沦

人 臭 恩 袜 子 暗 指 交 又 膒 叉

艻 芰 苵 苜 黑 莨 衦 南 裣 圣 经

复 活 単 华 厄 厶 厺 罪 合 氷 恒

生 圡 圄 动 冱 囥 坁 垥 去 坽 垞

活 妣 冲 死 的 奄 夶 失 壭 塪 圲

权 娀 姾 交 永 恒 家 手 机 喜 悦

威 恒 人 羠 叉 孑 宇 庭 人 飞 机



14

笔记



以弗所书 4:32 “要仁慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝
在基督里饶恕了你们一样。”

彼此原谅，就像在基督里上
帝原谅你一样。
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