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圣经对所有基督徒来说都是一本非常重要的书，但它
是一本大书。 你们有多少人读过整本圣经？ 它是如
此之大，以至于我们可能会对发生的事情感到迷茫和
困惑，而不知道它们发生的地点和时间。 为了帮助
你，除了希伯来书11的故事之外，我们还要对旧约进
行审查。我们将把所有这些应用到我们的属灵生活
中。 我们将学习旧约书籍和关键事件的名称，按历
史顺序排列，这样我们就不会对日期和事件感到困
惑。 研究旧约的重要原因是我们可以找到直接适用
于我们今天生活的精彩故事和指示。

......在研究中，我们将看到希伯来书11章中的信仰
英雄列表，并了解我们如何能够拥有信仰的生活，因
为我们的精神生活比我们的物质生活更重要。

我们将看到旧约的男人和女人相信上帝，与上帝交谈
并为他而活。 它们是我们的榜样。 有时我们会从人
们做的好事中学习，有时我们会从错误中吸取教训。

既然我们在谈论上帝的信仰，那么让我们从定义它开
始。 你知道信仰是什么吗？ 这项研究的主要经文是
希伯来书11：1。

欢迎欢迎

"信就是对所盼望之事有把握，对未见之事

有确据。" 希伯来书 11:1
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

选择一个本周可以学习的成年人，并提供帮助他们的东西，而不被问到。 
它可以是牧师，老师，父母，或者你仰视的人，可以教你跟随上帝。 
不要向同行宣布你会这样做，而只是做到这一点。

采取主动
以利沙: 1 列王记 19:19-21, 2 列王记下2:1-18

采取主动1第课

功课

1 
背
诵
经
文

:
路
加
福
音
11
:1
0 
“
因
为
凡
祈

求
的
，
就
得
着
；
寻
找
的
，
就

找
到
；
叩
门
的
，
就
给
他
开
门
。
.”
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

寻找一种方法可以为本周的某些人做点好事，比如帮助你的妈妈在家中为客人服
务或者赠送你的一个玩具。 另外，如果上帝为你做了一件好事，请看本周。 如果有
人在本周为你做了一件好事，那就适当地感谢他们，然后私下感谢上帝，
因为他是我们生活中所有美好事物的源泉。

功课

22
背
诵
经
文

:
以
弗
所
书
 3
:2
0 
“
上
帝
能
照
着
运
行

在
我
们
心
里
的
大
能
充
充
足
足
地
成
就
一

切
，
超
过
我
们
所
求
所
想
的
。
,”

 

Shunammite woman: 2 Kings 4:8-37, 8:1-6

Receive the blessingReceive the blessing

第课
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

倾听你的弟弟妹妹，你朋友的弟弟妹妹，或者你通常不注意的人。 试着理解他们的观点。 
如果他们指出你做错了什么或者让他们感到不舒服的事情，那就听他们说话并改变你的行为。

Naaman: 2 Kings 5

功课

33
背
诵
经
文

:
箴
言
 3
:5
 “

你
要
专
心
仰
赖
耶
和
华
，

不
可
倚
靠
自
己
的
聪
明
;”

Obey without understandingObey without understanding

第课
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找到6个隐藏的对象。 
然后为图片着色。

本周环顾世界，找到困扰你的东西。 求神帮助有关人民，祈求正义，平安和爱。
 然后四处寻找你可以帮助的方式，比如谈论上帝最近为你做的事情，把你的钱捐给一个组织，
放弃你的一个财产，或者在操场上为某人辩护。

功课

做点什么吧

希西家和尼希米: 列王纪下18：1-8,20：1-11，
历代志下29：1-19,29：35-36，尼希米记1：1-2：5

做点什么吧44
背
诵
经
文

:
约
翰
福
音
 1
5:
15
 “

以
后
我
不
再
称

你
们
为
仆
人
，
因
为
仆
人
不
知
道
主

人
所
做
的
事
；
但
我
称
你
们
为
朋
友
，

因
为
我
从
我
父
所
听
见
的
一
切
都
已

经
让
你
们
知
道
了
。
”

第课
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

请求上帝有机会在本周为他做一些很酷的事情，比如告诉某人有关耶稣的事，在一群人中大声祷告，
或者与新人交谈。 当这一刻到来时，如果你害怕这样做，那么想想它如何能够祝福别人并尝试去做。 
如果你第一次没有成功，那没关系。 向上帝寻求帮助，一次又一次地尝试直到你成功。

功课

面对风险
以斯帖: 以斯帖2-8

面对风险55
背
诵
经
文

:
哥
林
多
前
书
 1
5:
58
 “

所
以
，

我
亲
爱
的
弟
兄
们
，
你
们
务
要
坚
固
，

不
可
动
摇
，
常
常
竭
力
多
做
主
工
，

因
为
你
们
知
道
，
你
们
在
主
里
的
劳

苦
不
是
徒
然
的
。
.”

第课
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找到6个隐藏的对象。 
然后为图片着色。

想想你最近生活中的困难时期。 
它有什么好处？ 可能很难找到它们，但你可以请求上帝帮助你看到上帝通过它做了什么好事。 
然后写下或画出所有美好事物的照片，并感谢上帝。 告诉你的父母和老师。

6

功课

6
背
诵
经
文

:
以
赛
亚
书
 5
5:
9 
“
天
怎
样
高
过
地
，

照
样
，
我
的
道
路
高
过
你
们
的
道
路
，

我
的
意
念
高
过
你
们
的
意
念
。
”

第课
隐藏的宝藏
约伯记: 约伯记1：1-3：4,40：1-14,42

隐藏的宝藏
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

每当这个星期好事发生时，想想天堂会有多好。 每当有不好的事情发生时，记住上帝将如何
擦去天上所有的眼泪。 奖金，只有这样才能做到：请求上帝选择你并送你。 这非常严重。 
如果你问他，他会选择并送你，而且没有回头路。

7

功课

7
背
诵
经
文

:
哥
林
多
后
书
 5
:2
0 
“
所
以
，
我
们
作

基
督
的
特
使
，
就
好
像
上
帝
藉
我
们
劝

你
们
一
般
。
我
们
替
基
督
求
你
们
，

与
上
帝
和
好
吧
！
.”

 
第课

希望好
以赛亚: 以赛亚书6：1-8,9：6-7,42：1-4,53,
65：17-19

希望好
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

本周每天阅读圣经，即使它只是几分钟。 约翰或诗篇是开始的好地方。 
如果你看不懂，请别人给你读一点。 如果你错过了一天，不要为此而殴打自己。 
只需每天再试一次。 如果你每天都读过圣经，做得好！ 继续阅读。

8

功课

8
背
诵
经
文

:
使
徒
行
传
 4
:2
9 
“
主
啊
，
现
在
求
你
鉴
察
，

他
们
的
威
吓
，
使
你
仆
人
放
胆
讲
你
的
道
，
.”

 

忍受反对
耶利米: 耶利米书1：4-19,15：15-21,26：  
7-16,37：11-21,38：6-10,39：1-2,39：11-12

忍受反对

第课
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

本周画出天堂的照片。 想想地球上你最喜欢的东西：家庭，玩具，衣服，宠物，漂亮的汽车，
天空，鲜花等。上帝应许创造新天新地（以赛亚书65:17）。 创造这个充满乐趣和美好世界
的同样创造性的上帝正在创造一个更好的世界！ 所有好事都会存在，没有坏事。 
把你的照片放在你房间的墙上，这样你就能记住它并思考它，特别是在悲伤的时候到来。

9

功课

9
背
诵
经
文

:
希
伯
来
书
 1
1:
16
 “

其
实
他
们
所
羡

慕
的
是
一
个
更
美
的
，
就
是
在
天
上
的

家
乡
。
所
以
，
上
帝
并
不
因
他
们
称
他

为
上
帝
而
觉
得
羞
耻
，
因
为
他
已
经
为

他
们
预
备
了
一
座
城
。
.”

付出代价
沙得拉,米煞,亚伯尼歌:丹尼尔3

付出代价

第课
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

想想你所拥有的机会和生活中的美好事物。 感谢上帝。 然后想想一个能取代
你位置的人，就像一个年轻的学生，明年将在课堂上取得你的位置，并为他们祈祷，
并祈求上帝在那个位置祝福他们，并在他们的生活中做好事。

功课

1010
背
诵
经
文

:
哥
林
多
前
书
 4
:7
 “

使
你
与
人
不
同
的
是

谁
呢
？
你
所
有
的
有
哪
一
个
不
是
领
受
的
呢
？

若
是
领
受
的
，
为
何
自
夸
，
仿
佛
不
是
领

受
的
呢
？
”

第课
自己谦虚
 尼布甲尼撒: 丹尼尔4

自己谦虚
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

功课

本周每天独自祷告，即使只是几分钟。 感谢上帝那天的美好事物，
请求上帝帮助你在学校和家里做得好。 想想上帝对你的爱，并告诉他你也爱他。

1111
背
诵
经
文

:

彼
得
前
书
 2
:1
2 
“
你
们
在
外
邦
人
中
要

品
行
端
正
，
好
让
那
些
人
，
虽
然
毁
谤
你
们
是

作
恶
的
，
会
因
看
见
你
们
的
好
行
为
而
在
鉴
察

的
日
子
归
荣
耀
给
上
帝
。
”
 

第课
信仰第一

丹尼尔: 丹尼尔1, 6, 9:20-23

信仰第一
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上帝告诉你最近做什么？ 有什么你知道你应该做但你继续拖延或避免它吗？ 
不要等待，不要抱怨。 去这样做。

1212
背
诵
经
文

:
诗
篇
 5
1:
10
 “

上
帝
啊
，
求
你

为
我
造
清
洁
的
心
，
使
我
里
面

重
新
有
正
直
  
的
灵
。
”
 

找到6个隐藏的对象。 
然后为图片着色。

第课
不要逃跑
约拿: 约拿1-4

不要逃跑

功课
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找
到
6个

隐
藏
的
对
象
。
 

然
后
为
图
片
着
色
。

几周前，任务是每天阅读圣经。 这是你的机会了！ 本周每天至少阅读圣经至少几分钟。 
不要担心，如果你错过了一天，但每天都要继续尝试阅读，并试着养成习惯。 
你一天中最好的时间是什么？ 你可以把圣经放在床边或玩具上，或者让它易于记忆的地方。 
如果您的移动设备上有圣经，那么请在某处贴一张纸来提醒您，就像通过您房间的门一样。 
不要做出承诺，因为我们人类不守信用。 在你的余生中，每天只需阅读圣经。

1313
背
诵
经
文

:
帖
撒
罗
尼
迦
前
书
 5
:1
1 
“
所
以
，
你
们

该
彼
此
劝
勉
，
互
相
造
就
，
正
如
你
们
素

常
做
的
。
”

第课
宣告真相
撒迦利亚: 撒迦利亚7-8

宣告真相

功课
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上帝爱小孩子。 路加福音 18:16 “耶稣却叫他们来，
说：“让小孩子到我这里来，
不要阻止他们，因为在上帝国的正是
这样的人。”

Heroes 3 Easy 
Chinese Simplified www.ChildrenAreImportant.com

info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
00-52-592-924-9041
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