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圣经对所有基督徒来说都是一本非常重要的书，但它
是一本大书。 你们有多少人读过整本圣经？ 它是如
此之大，以至于我们可能会对发生的事情感到迷茫和
困惑，而不知道它们发生的地点和时间。 为了帮助
你，除了希伯来书11的故事之外，我们还要对旧约进
行审查。我们将把所有这些应用到我们的属灵生活
中。 我们将学习旧约书籍和关键事件的名称，按历
史顺序排列，这样我们就不会对日期和事件感到困
惑。 研究旧约的重要原因是我们可以找到直接适用
于我们今天生活的精彩故事和指示。

......在研究中，我们将看到希伯来书11章中的信仰
英雄列表，并了解我们如何能够拥有信仰的生活，因
为我们的精神生活比我们的物质生活更重要。

我们将看到旧约的男人和女人相信上帝，与上帝交谈
并为他而活。 它们是我们的榜样。 有时我们会从人
们做的好事中学习，有时我们会从错误中吸取教训。

既然我们在谈论上帝的信仰，那么让我们从定义它开
始。 你知道信仰是什么吗？ 这项研究的主要经文是
希伯来书11：1。
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1

欢迎

"信就是对所盼望之事有把握，对未见之事

有确据。" 希伯来书 11:1



采取主动采取主动
以利沙: 1 列王记 19:19-21, 2 列王记下2:1-18
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以利沙
欧克
犁
牺牲

以利亚
披风
河
辂

坛
崇拜
神
服务
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在正确的框中绘制每个部分，例如在A列第1行的框
中绘制A-1。

火
信仰
彼得
未愈

1 采取主动采取主动

功课

Elije un adulto esta semana de la que puedas aprender y ofréceles ayuda con 

第1天：王下4：8-13 
第2天：王下4：14-19 
第3天：列王纪下4：20-26
第4天：王下4：27-31 
第5天：王下4：32-37

阅读

路加福音11:10 “因为凡祈求的，就得

着；寻找的，就找到；叩门的，就给他开

门。.” 

背诵经文:

11

选择一个本周可以学习的成年人，并提供帮助他们的东西，而不被问
到。 它可以是牧师，老师，父母，或者你仰视的人，可以教你跟随上
帝。 不要向同行宣布你会这样做，而只是做到这一点。

得 以 利 沙 欧 牺 服 克 神
辂 利 彼 拜 犁 亚 务 克 牲
崇 亚 披 以 牺 服 信 仰 得
披 愈 得 风 披 风 克 彼 务
未 服 利 信 利 亚 沙 愈 火
牲 牺 得 坛 未 愈 崇 风 拜
克 崇 愈 彼 务 未 牲 欧 彼
信 沙 拜 风 河 欧 克 拜 克
愈 崇 欧 仰 信 仰 信 未 以

第课第课



33

书念女人: 列王纪下4：8-37,8：1-6

神
生活
奇迹
收成
哀思

得到祝福得到祝福

接收
祝福
以利沙
招待费
房间
死亡

儿童
饥荒
救命
爱
信任

2 得到祝福得到祝福22

背诵经文:

以弗所书 3:20 “上帝能

照着运行在我们心里的大

能充充足足地成就一切，

超过我们所求所想的。,” 

寻找一种方法可以为本周的某些人做点好事，比如帮助你的妈妈在家中为
客人服务或者赠送你的一个玩具。 另外，如果上帝为你做了一件好事，请
看本周。 如果有人在本周为你做了一件好事，那就适当地感谢他们，然后
私下感谢上帝，因为他是我们生活中所有美好事物的源泉。

阅读

第1天：王下5：1-6
第2天：王下5：7-10 
第3天：王下5：11-14 
第4天：王下5：15-20 
第5天：王下5：21-27

功课功课

以 福 祝 儿 福 亡 饥 收 迹
救 利 死 思 房 死 奇 待 费
任 祝 沙 命 爱 祝 福 儿 待
信 儿 接 收 思 成 童 费 招
以 活 生 待 以 饥 荒 任 招
沙 福 命 神 招 命 救 以 祝
接 成 收 接 奇 招 荒 亡 间
生 迹 间 亡 费 迹 哀 房 任
收 接 信 间 荒 饥 童 哀 思

第课第课



服从不理解服从不理解

功课功课

4

乃缦: 2列王记5

遵守
乃缦
麻风
生病
疾病
约旦
年轻的女孩
以利沙
七
洗澡
狂怒
自豪
谦卑
基哈西
利德
信仰

3 服从不理解服从不理解33

背诵经文:

箴言 3:5 “你要专心仰赖

耶和华，不可倚靠自己的聪

明;”

阅读

第1天：王下18：1-9 
第2天：列王纪下20：1-6 
第3天：王下20：7-11
第4天：尼希米记1：1-6,11 
第5天：尼希米记2：1-5

倾听你的弟弟妹妹，你朋友的弟弟妹妹，或者你通常不注意的人。 试
着理解他们的观点。 如果他们指出你做错了什么或者让他们感到不舒
服的事情，那就听他们说话并改变你的行为。

年 轻 的 女 孩 麻 生 遵 旦
乃 约 怒 沙 澡 的 守 西 年
病 以 狂 信 轻 仰 谦 利 西
哈 生 西 卑 病 利 洗 的 哈
洗 麻 豪 自 哈 德 西 澡 基
病 疾 德 缦 利 信 风 仰 守
女 仰 旦 狂 西 卑 谦 豪 信
自 约 孩 遵 自 风 病 乃 缦
沙 利 以 怒 病 麻 旦 七 孩

第课第课



5

做点什么吧做点什么吧

希西家和尼希米: 列王纪下18：1-8,20：1-11，历
代志下29：1-19,29：35-36，尼希米记1：1-2：5

信仰
英雄
尼希米记
领导
壁
寺庙
废墟
王
允许
规定
修理
组织
以色列人
重建
反对
危险

对或错对或错

1. 希西家在20岁时成为国王。.

2. 尼希米独自重建了耶路撒冷的城墙。

3. 即使没有人问你，你也可以主动一些事情。

4. 希西家统治以色列人民。

5. 当尼希米在得知破坏墙壁时感到焦躁不安时，他住在波斯。

圈出这个数字       
为对和这个数字 
为错。

4 做点什么吧做点什么吧44

阅读

背诵经文:
约翰福音 15:15 “以后我不再称你们

为仆人，因为仆人不知道主人所做的

事；但我称你们为朋友，因为我从我父

所听见的一切都已经让你们知道了。”

第1天：以斯帖记2：17-23 
第2天：以斯帖记3：1-9 
第3天：以斯帖记4：1-3,12-17
第4天：以斯帖记5：1-8 
第5天：以斯帖记5：9-14

本周环顾世界，找到困扰你的东西。 求神帮助有关人民，祈
求正义，平安和爱。 然后四处寻找你可以帮助的方式，比如
谈论上帝最近为你做的事情，把你的钱捐给一个组织，放弃你
的一个财产，或者在操场上为某人辩护。

功课功课

第课第课

信 仰 领 险 记 危 仰 导 建
对 王 规 危 领 英 领 理 尼
织 信 寺 织 重 色 导 以 希
建 尼 织 组 庙 理 许 壁 米
重 导 定 壁 人 修 雄 对 记
险 规 尼 信 庙 米 寺 庙 理
反 列 米 允 许 雄 希 墟 反
色 对 人 定 以 墟 定 雄 记
反 人 列 色 以 记 废 允 英



面对风险面对风险

功课功课

6

以斯帖: 以斯帖2-8

以斯帖
风险
胆
王
女王
莫迪凯

宴会
情节
危险
盖洛斯
洪

害怕
哈曼
追求上帝
奖励

5 面对风险面对风险5

阅读

背诵经文:
哥林多前书 15:58 “所以，我亲爱的弟兄们，你

们务要坚固，不可动摇，常常竭力多做主工，因为

你们知道，你们在主里的劳苦不是徒然的。.”

第1天：工作1：1-5 
第2天：工作1：6-12 
第3天：工作1：13-22
第4天：工作2：1-10 
第5天：工作2：11-3：4

请求上帝有机会在本周为他做一些很酷的事情，比如告诉某人有关耶稣
的事，在一群人中大声祷告，或者与新人交谈。 当这一刻到来时，如
果你害怕这样做，那么想想它如何能够祝福别人并尝试去做。 如果你
第一次没有成功，那没关系。 向上帝寻求帮助，一次又一次地尝试直
到你成功。

第课第课

凯 帝 上 求 追 凯 洛 危 以
哈 奖 会 怕 胆 追 险 风 莫
斯 以 曼 哈 斯 危 上 节 王
洛 帖 危 情 洛 节 求 女 追
盖 情 盖 会 以 斯 情 风 斯
节 帝 宴 洛 盖 求 曼 迪 以
凯 女 险 胆 危 害 怕 洪 斯
上 迪 曼 帝 斯 危 励 宴 帖
害 会 莫 洛 励 奖 以 洪 节



7

隐藏的宝藏
约伯记: 约伯记1：1-3：4,40：1-14,42

宝藏
工作
撒但
魔鬼
可信
测试
正义
疾病

溃疡
友
嘲笑
邪恶
财富
贫穷
谦卑
关系

系 藏 宝 邪 卑 作 藏 测 试
穷 富 财 友 恶 但 工 关 溃
鬼 疡 邪 恶 义 恶 笑 财 卑
魔 系 溃 藏 作 信 可 嘲 谦
宝 富 贫 鬼 可 正 系 宝 财
财 但 义 穷 谦 邪 撒 但 撒
关 病 病 疾 工 系 关 义 穷
正 作 财 谦 嘲 富 疡 笑 工
贫 义 恶 可 疡 溃 邪 病 嘲

6 隐藏的宝藏66

背诵经文:

以赛亚书 55:9 “天怎样高过地，

照样，我的道路高过你们的道路，

我的意念高过你们的意念。”

阅读
第1天：以赛亚书52：1-4 
第2天：以赛亚书52：5-10 
第3天：以赛亚书52：11-15 
第4天：以赛亚书53：1-6 
第5天：以赛亚书53：7-12

想想你最近生活中的困难时期。 它有什么好处？ 可能很难找到它
们，但你可以请求上帝帮助你看到上帝通过它做了什么好事。 然后
写下或画出所有美好事物的照片，并感谢上帝。 告诉你的父母和老
师。

第课第课

功课功课



希望好
以赛亚: 以赛亚书6：1-8,9：6-7,42：1-
4,53,65：17-19

8

希望
好
以赛亚
视力
遵守

承诺
发送
传教士
代表
未来
工作
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埃塞俄比亚
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7 希望好77

每当这个星期好事发生时，想想天堂会有多好。 每当有不好的事情
发生时，记住上帝将如何擦去天上所有的眼泪。 奖金，只有这样才
能做到：请求上帝选择你并送你。 这非常严重。 如果你问他，他
会选择并送你，而且没有回头路。

背诵经文:

哥林多后书 5:20 “所以，我们作基督的特使，就

好像上帝藉我们劝你们一般。我们替基督求你们，

与上帝和好吧！.” 

功课功课

阅读
第1天：耶利米书1：9-14
第2天：耶利米书20：3-6 
第3天：耶利米书20：7-12 
第4天：耶利米书20：13-18
第5天：耶利米书37：11-17

第课第课
普 表 诺 普 利 菲 工 俄 好
埃 承 视 菲 表 比 福 守 遵
塞 力 士 亚 代 埃 送 士 以
俄 亚 菲 教 遵 塞 望 发 亚
比 守 来 工 传 希 作 守 赛
亚 埃 服 传 发 作 来 未 以
服 传 务 赛 力 亚 比 望 利
望 音 以 士 埃 视 力 工 传
代 希 俄 音 福 传 务 未 作



9

忍受反对忍受反对
耶利米: 耶利米书1：4-19,15：15-21,26：  
7-16,37：11-21,38：6-10,39：1-2,39：11-12

反对
耐力
耶利米
灰心丧气
流亡
忽略
离弃
神

强大
毅力
巴比伦
耶稣
拒绝
监狱
天音
真相

8

阅读
第1天：但以理书3：1-6 
第2天：但以理书3：7-12 
第3天：但以理书3：13-18 
第4天：但以理书3：19-25
第5天：但以理书3：26-30

忍受反对忍受反对

背诵经文:

使徒行传 4:29 “主啊，现在求你鉴

察，他们的威吓，使你仆人放胆讲你的

道，.” 

本周每天阅读圣经，即使它只是几分钟。 约翰或诗篇是开始的
好地方。 如果你看不懂，请别人给你读一点。 如果你错过了一
天，不要为此而殴打自己。 只需每天再试一次。 如果你每天都
读过圣经，做得好！ 继续阅读。

功课功课

88
第课第课

巴 灰 心 丧 气 气 反 耶 对
拒 心 亡 强 耶 稣 天 反 相
大 流 真 力 弃 灰 巴 监 伦
强 耶 音 气 利 离 音 力 伦
反 伦 相 天 监 强 毅 真 比
天 绝 拒 心 耶 力 拒 气 巴
米 灰 巴 伦 音 耐 对 略 心
力 利 监 相 真 相 力 反 忽
真 拒 耶 天 神 气 狱 监 强



付出代价
沙得拉,米煞,亚伯尼歌:丹尼尔3

10

丹尼尔
沙得拉
米煞
亚伯尼歌
恐惧
可信

炉
烧
罗普斯
七
奇迹
白色的衣服

自由
王
权威
抽烟

9付出代价

阅读

背诵经文:
希伯来书 11:16 “其实他们所羡慕的是一个更美的，就是在天上的家乡。所以，上帝并不因他们称他为上帝而觉得羞耻，因为他已经为他们预备了一座城。.”

阅读第1天：但以理书4：1-8 
第2天：但以理书4：9-18 
第3天：但以理书4：19-27
第4天：但以理书4：28-33 
第5天：但以理书4：34-37

本周画出天堂的照片。 想想地球上你最喜欢的东西：家庭，玩
具，衣服，宠物，漂亮的汽车，天空，鲜花等。上帝应许创造新天
新地（以赛亚书65:17）。 创造这个充满乐趣和美好世界的同样创
造性的上帝正在创造一个更好的世界！ 所有好事都会存在，没有
坏事。 把你的照片放在你房间的墙上，这样你就能记住它并思考
它，特别是在悲伤的时候到来。

功课功课

99第课第课
沙 烟 抽 可 拉 歌 尼 伯 亚
白 权 色 七 奇 丹 服 信 由
色 色 尼 由 衣 烧 的 白 迹
的 惧 恐 歌 沙 抽 由 权 奇
衣 罗 炉 威 尼 自 煞 煞 的
服 拉 尔 权 抽 尔 可 奇 米
丹 信 信 服 尔 拉 斯 色 沙
可 的 白 衣 尼 尼 色 普 服
王 拉 得 沙 由 歌 丹 权 罗



Día 1: Nu 22:1-8 
Día 2: Nu 22:9-17 
Día 3: Nu 22:18-25 
Día 4: Nu 22:26-33
Día 5: Nu 22:34-41

丹尼尔

沙得拉, 米煞, 
亚伯尼歌

11

自己谦虚自己谦虚
 尼布甲尼撒: 丹尼尔4

惩罚
善良
压迫者
神
权威

谦卑
风雨桥
吹牛
自豪

尼布甲尼撒王
巴比伦
丹尼尔
梦想
视力
解释
草

10 自己谦虚自己谦虚1010

阅读

背诵经文:
哥林多前书 4:7 “使你与人不同的是谁呢？
你所有的有哪一个不是领受的呢？若是领受
的，为何自夸，仿佛不是领受的呢？”

第1天：但以理书6：1-5 
第2天：但以理书6：6-9 
第3天：但以理书6：10-14 
第4天：但以理书6：15-20
第5天：但以理书6：21-28

想想你所拥有的机会和生活中的美好事物。 感谢上帝。 然
后想想一个能取代你位置的人，就像一个年轻的学生，明年
将在课堂上取得你的位置，并为他们祈祷，并祈求上帝在那
个位置祝福他们，并在他们的生活中做好事。

功课功课

第课第课

丹 豪 迫 神 风 吹 牛 吹 权
比 尼 布 甲 尼 撒 王 良 压
卑 良 尔 力 甲 迫 善 梦 伦
谦 吹 压 权 草 丹 者 罚 比
豪 牛 威 权 布 力 视 良 巴
风 自 尼 伦 卑 迫 巴 王 者
吹 比 想 梦 牛 权 风 雨 桥
伦 罚 力 王 释 解 比 吹 良
惩 压 迫 甲 者 迫 压 权 王



信仰第一信仰第一

丹尼尔: 丹尼尔1, 6, 9:20-23
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信仰
勤勉
丹尼尔
青年
巴比伦
崇拜
服务
健康食品
智慧

# ? % $ “ ? # % & ? $ ¡ & %
- $ ¡ = ¡ & = ¡ # % & # “ =
= : “ - # “ = & : $ “ - % -
$ # & % - $ # % & ? = % : #
& = ¡ ? & ? & ¡ = ? $ & ¡ &
% ? $ # ¡ # ¡ - $ # - # “ =
¡ # = & = & % = “ = % - ? %
& - “ $ - : : : % $ : = & :
“ $ & # % & # ¡ & ? : “ % ¡
? # % : = : & % = : $ % # “
$ ¡ ? ? “ # = - # - ? = - &
# $ = # ? : & ? : $ “ $ & $
? = % & ¡ & # % = : & % - ¡
& “ : - $ “ : - & % - # = #
: # - # & % & : “ : ¡ : & ?

% ¡ & ? ¡ = # $ = % “ = # ¡
- % & ¡ $ - : ? # ¡ & ¡ $ &
# = “ # ¡ # & = & ? : % - ?
¡ : $ ? & - % ¡ “ $ # $ = %
& “ ¡ = % = # ¡ $ - $ & : #

# “ % $ & = ? ¡ - :

这些符号中有多少个在盒子里？

大流士王
祷告
神
狮子
巢穴
保护
惩罚

11 信仰第一信仰第一1111

阅读

背诵经文:
彼得前书 2:12 “你们在外邦人中要品行端正，

好让那些人，虽然毁谤你们是作恶的，会因看见

你们的好行为而在鉴察的日子归荣耀给上帝。” 

第1天：约拿书1：1-9 
第2天：约拿书1：10-17 
第3天：约拿书2：1-10 
第4天：约拿书3：1-10 
第5天：约拿书4：1-10

本周每天独自祷告，即使只是几分钟。 感谢上帝那天的美好事
物，请求上帝帮助你在学校和家里做得好。 想想上帝对你的
爱，并告诉他你也爱他。

功课功课

第课第课

年 品 食 康 健 品 比 丹 仰
信 子 伦 士 崇 护 保 告 信
伦 保 狮 比 子 拜 巢 健 大
比 服 品 丹 崇 告 士 服 务
巴 比 健 大 年 年 伦 慧 护
伦 勉 勤 崇 青 食 穴 品 智
神 子 尔 惩 保 丹 告 巢 伦
士 尼 巢 大 流 士 王 比 告
丹 崇 年 罚 惩 品 信 祷 保



1. 一条大鱼吃了约拿。

2. 约拿总是爱尼尼微人。

3. 上帝总是照顾你。

4. 乔纳起初很顺从。

5. 有时上帝要求我们做我们不想做的事情。

13

不要逃跑不要逃跑
约拿: 约拿1-4

约拿
尼尼微
逃跑
隐藏
避免

风暴
他施
水手
船
保存

鱼
遵守
信息
悔改

对或错对或错

圈出这个数字       
为对和这个数字 
为错。

12 不要逃跑不要逃跑1212

阅读

背诵经文:
诗篇 51:10 “上帝啊，求你为我造清洁

的心，使我里面重新有正直  的灵。” 

第1天：撒迦利亚书7：1-7 
第2天：撒迦利亚书7：8-14
第3天：撒迦利亚书8：1-8
第4天：撒迦利亚书8：9-13 
第5天：撒迦利亚书8：14-23

上帝告诉你最近做什么？ 有什么你知道你应该做但你继续拖
延或避免它吗？ 不要等待，不要抱怨。 去这样做。

功课功课

第课第课
尼 水 拿 约 跑 守 逃 免 隐
手 约 暴 改 保 存 风 他 避
微 避 遵 守 免 保 手 约 跑
尼 守 改 风 尼 免 水 暴 风
尼 保 船 他 信 鱼 拿 隐 改
风 逃 免 信 跑 手 微 鱼 尼
约 手 藏 隐 守 水 免 逃 保
施 暴 水 息 尼 拿 风 守 跑
免 他 隐 信 手 保 改 悔 水



宣告真相
撒迦利亚: 撒迦利亚7-8

14

撒迦利亚
真相
预言家
圣经
知识
禁食
鼓励
同情
和平
弱点
谎
公告
耶稣
友
基督教
读

13 宣告真相1313
背诵经文:
帖撒罗尼迦前书 5:11 “所

以，你们该彼此劝勉，互相造

就，正如你们素常做的。”

几周前，任务是每天阅读圣经。 这是你的机会了！ 本周每天至少阅读圣经至少几分钟。 不要
担心，如果你错过了一天，但每天都要继续尝试阅读，并试着养成习惯。 你一天中最好的时间
是什么？ 你可以把圣经放在床边或玩具上，或者让它易于记忆的地方。 如果您的移动设备上
有圣经，那么请在某处贴一张纸来提醒您，就像通过您房间的门一样。 不要做出承诺，因为我
们人类不守信用。 在你的余生中，每天只需阅读圣经。

功课功课

第课第课

公 撒 迦 利 亚 预 利 读 迦
经 预 圣 点 同 迦 识 家 耶
告 圣 点 弱 经 平 家 言 预
教 同 亚 耶 和 圣 公 撒 知
督 利 言 励 相 知 告 教 言
基 识 禁 和 鼓 耶 公 点 情
撒 经 食 谎 弱 相 识 经 同
知 稣 教 告 识 知 圣 迦 圣
友 家 耶 圣 言 同 相 真 亚



你是上帝家庭的一部分。
上帝称你为他的儿子/女儿。

上帝在天堂有一个地
方，在那里他会带你
永远与他同在。

加拉太书  4:6 “因为你们是儿子，上帝就差
他儿子的灵进入我们的心，呼叫：“阿爸，
父！"

约翰福音 14:2-3 在我父的家里有许多住处；
若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为
你们预备地去方。 3我若去为你们预备了地
方，就必再来接你们到我那里去，我在哪里，
叫你们也在哪里。 

Heroes 3 Diffi  cult
Chinese Simplifi ed www.ChildrenAreImportant.com

info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
00-52-592-924-9041


