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¡欢迎… 

......在研究中，我们将看到

希伯来书11章中的信仰英雄

列表，并了解我们如何能够

拥有信仰的生活，因为我们

的精神生活比我们的物质生活更重要。 

我们将看到旧约的男人和女人相信上帝，与上帝交谈并为

他而活。 它们是我们的榜样。 有时我们会从人们做的好

事中学习，有时我们会从错误中吸取教训。  

既然我们在谈论上帝的信仰，那么让我们从定义它开始。 

你知道信仰是什么吗？ 这项研究的主要经文是希伯来书 

11：1。 

 记忆经文  

“信就是对所盼望之事有把握，对未⻅之事有确据。 2古

人因着这信获得了赞许。” 希伯来书 11:1 

圣经对所有基督徒来说都是⼀本非常重要的书，但它是⼀

本大书。 你们有多少人读过整本圣经？ 它是如此之大，

以至于我们可能会对发生的事情感到迷茫和困惑，而不知

道它们发生的地点和时间。 为了帮助你，除了希伯来书11

的故事之外，我们还要对旧约进行审查。我们将把所有这

些应用到我们的属灵生活中。 我们将学习旧约书籍和关键

事件的名称，按历史顺序排列，这样我们就不会对日期和

事件感到困惑。 研究旧约的重要原因是我们可以找到直接

适用于我们今天生活的精彩故事和指示。  
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                       埃胡德:法官 3：12-30 

 

 记忆经文  

“应当⼀无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉上帝.” 腓立比书 4:6 

 

 问题  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 作业 

这个星期的作业是在你的教室（学校）祈祷你正在经历的⼀些不舒服的情况，比如与同学甚至是老师

。 不要闭上眼睛，也不要大声说出任何声音，因为上帝可以听到你的想法和心灵。 为实际和具体的

事情祷告，以便看到上帝的回应。 

偶像 

约书亚 

崇拜 

罪 

摩押 

纪律 

遵守 

后果 

麻烦 

祈祷 

信任 

埃胡德 

得救 

救命 

神 

   读 

        第1天：法官 4：1-5 

    第2天：法官 4：6-10 

    第3天：法官 4：11-14 

    第4天：法官 4：15-20 

    第5天：法官 4：21-24 

 

1. 如果上帝要我做像埃胡德那样勇敢的事

情，如果我害怕怎么办？ 害怕可以吗？ 

2. 你收到的惩罚是你的错吗？  

3. 战争是好的吗？ 
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                      底波拉:法官 4：1-24,2：24-27  
 

 记忆经文  

“没有信，就不能讨上帝的喜悦，因为到上帝面前来的人必须信有上帝，并且信他会赏赐寻求他的人.”  

 希伯来书 11:6 
 

 问题  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 作业 

本周的家庭作业是选择⼀种活动，比如谈论耶稣基督，鼓励某人，或帮助你的⽗⺟在家⾥，你将负责每

天做这件事。 它可以在家⾥或在学校。 此外，您可以自愿担任教会服务的⼀些⾓⾊。 如果它看起来很可

怕，可以抬头看看星星或云彩，想想我们的上帝是多么伟大的人. 

底波拉 

只是 

压迫 

麻烦 

先知 

巴 拉  

回答 

信任 

恐惧 

奖励 

西 西 拉 

可信 

以色列 

神 

英雄 

1. 我们每天都能做什么，上帝能

看到什么？ 他会奖励我们吗？ 

2. 我只是想看电视。 这样可以吗

？ 为什么不？ 

3. 天堂会是什么样的？ 

     读 

第1天：法官 6：1-13 

第2天: 法官 6:14-26 

第3天: 法官 6:27-40 

第4天: 法官 7:1-15 

第5天: 法官 7:16-25 
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                       基甸: 法官6：1-7：25 

 

 记忆经文  

“但那等候耶和华的必重新得力; 他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏.”  

以赛亚书 40:31  

                                                                                                 

 问题  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

本周的作业是寻找能够证实上帝存在的事物，以及你在生活中或在别人的生活中看到的事情。 在家⾥写

下它或在笔记本上画⼀张照片，然后在教堂告诉老师。 

1. 如果上帝告诉我不怎么办？ 

2. 上帝对我生气了吗？ 为什么？ 

3. 上帝真的想跟我说话吗？ 

基甸 

米甸人 

饥饿 

天使 

强大 

弱 

确认书 

遵守 

和平 

祭坛 

崇拜 

羊毛 

湿 

干 

小号 

光 

        读 
第1天：法官10：6-14 

第2天: 法官 10:15-11:3 

第3天: 法官 11:4-13 

第4天: 法官 11:28-34 

第5天: 法官 11:35-40 

在正确的框中绘制每个部分，例如在A列第1行的框中绘制A-1。 
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   耶弗他: 法官10：6-11：13,11：29-40 

 

 记忆经文  

“看哪，上帝有大能，并不藐视人；他的心智能力广大.” 约伯记 36:5 

 

                                                           问题  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

本周的作业是自我检查：你怎么看待自己？ 小心不要将自己与他人比较。 如果你觉得自己的价值很低，

请记住上帝让你的⽅式与你⼀样，并且他重视你并爱你。 如果你感到骄傲，请记住你的信任是在耶稣身

上，而不是在你自己身上。 本周的每一天，大声说出“我属于耶稣，他重视并爱我。” 

耶弗他 
英雄 
出场 
非利士 
和亚扪 
偶像 
状态 
嘲笑 
胜利 
救命 
圣经 
神 
爱 
法官 

1. 您在学校上课时遇到过哪些歧视案

件？   

2. 当我看到歧视时，我为什么要参与

其中？ 

3. 为什么他们不能让我⼀个人呆着？ 

    读 

第1天：法官 13：1-5 
第2天: 法官 15:9-16 
第3天: 法官 16:4-10 
第4天: 法官 16:15-22 
第5天: 法官 16:23-30 

通过填写每个矩形来指示以下人员的值，

其比例为1到10。 

现在画一幅你自己的照片： 

上帝重视你 
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  参孙: 法官13：1-25,14：5-6,15：9-20,16：2-31 

 

 记忆经文  

所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜悯，蒙恩惠，作及时的帮助.” 

希伯来书 4:16  

 

 

如果答案为真，则圈出此图 

如果答案为假，则圈出此图 
 

 1. 参孙的力量在他心中找到了。  
 
2. 大利拉背叛了参孙并把他交给了庸人。 
 
3. 许多庸人因寺庙倒塌而死亡，而参孙仍活着。 
 
4. 即使没有他的头发，参孙也很强壮。 
 
5. 参孙用驴的颚骨杀死了⼀千名男⼦。 

 问题  

 

 

 

 作业 

本周你的作业是要注意生活的细节。 你在跟你父母说话吗？ 你跟人

相处得好吗？ 你原谅了所有人吗？ 你有什么东⻄藏在你的当局（⽗

⺟，老师，牧师等）吗？ 选择⼀个你缺少的细节，向上帝求饶，求

他帮助，向权威承认，然后忏悔。 在本周余下的时间⾥，要注意做

正确的事情。 

参孙 
天使 
诺言 
儿童 

拿细耳 
1. 我可以按照自己的方式行事吗？ 

2. 好人去天堂，不是吗？ 

3. 我为什么要信靠上帝？ 

头发 
强度 
狮⼦ 
非利士 
绳索 

信用 
大⻔ 
力量 
大利拉 
谎言 

      读 

第1天：路得记1：1-7 

第2天: 路得记 1:11-18 

第3天: 路得记 2:1-4 

第4天: 路得记 2:19-23 

第5天: 路得记 4:9-15 
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  路得: 路得 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 记忆经文  

“倚靠耶和华、以耶和华为他所仰赖的，那人有福了！他必像树栽于水旁，在河边扎根， 

炎热来到，毫不察觉，叶子仍必青翠；在干旱之年，一无挂虑，并且结果不止。” 耶利米书 17:7-8 
  

 问题  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

你本周的作业是想想你喜欢的东⻄，比如你的家人，朋友，你的房

⼦或床，玩具，你最喜欢的学校班级等等。本周每天都感谢上帝。  

1. 那么，对我来说有什么用呢？ 

2. 如果上帝想要祝福我们，他为什么要让坏事

发生？ 

3.  为什么每个人都在教堂⾥说“上帝保佑你”？ 

路得 
摩押 
饥荒 
俄珥巴 俄珥巴 

苦 

忠诚 
波阿斯 
大麦 
额外 

领域 

餐饮 
婚姻 
慷慨 
大方 
祝福 

        读  

第1天：撒母耳记上1：1-8 

第2天: 撒母耳记上1:9-20 

第3天: 撒母耳记上 3:1-6 

第4天: 撒母耳记上 3:7-14 

第5天: 撒母耳记上 3:15-21 
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 塞缪尔: 撒母耳记上1：1-28,3：1-21 

 

 记忆经文  

“不是你们拣选了我，而是我拣选了你们，并且派你们去结果⼦，让你们的果⼦得以⻓存，好使你们奉我

的名，无论向⽗求什么，他会赐给你们.” 约翰福音 15:16 
 

 问题 

  
 

 

 

 

 

 

 作业 

本周的家庭作业是每天做⼀些仁慈的事情，例如帮助街对

面的老人，从成人超市携带杂货袋，帮助学校的另⼀名学

生做家庭作业等。在下⼀堂课时间， 告诉老师你的行为。 

 

1. 但我可以做出什么不同？ 
 
2. 为什么世界上每个人都没有足

够的食物和资金？ 
 
3. 如果有人讨厌我怎么办？ 撒母耳 

法官 
以色列 
以利 
听 
语音 
晚 
睡觉 

催缴 
神 
听 
遵守 
信息 
可信 
预言家 

            读 

第1天:撒母耳记上 5：1-6 

第2天:  撒母耳记上 5:7-12 

第3天: 撒母耳记上 6:1-6 

第4天: 撒母耳记上 6:7-12 

第5天: 撒母耳记上6:13-16, 7:1 
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盟约的方舟: 撒母耳记下4：1-11,5：1-6：21  

 

 记忆经文  

“因为耶和华－你们的上帝是万神之神，万主之主，是伟大、强有力、可畏的上帝，不看人的情面，也不

受贿赂.” 申命记 10:17 
 

 问题  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

 本周你的作业是找⼀个空的火柴盒或另⼀个小容器。 你可以装饰它。 在纸上写下圣经经文，将它们插入

小盒⼦⾥，放在口袋⾥。 每当你遇到问题时，你都可以阅读这些经文。 然后神的话会帮助你，安慰你。 

把小盒子带到下⼀堂课，给老师看。 

万能 
方舟 
框 
员工 

曼纳 

诫命 
 非利士 
担心 
肿瘤 
奶牛 
大⻋ 

违 
神 
信任 
心 

1. 一个如此强大和伟大的上帝怎能成为我的朋友？ 

2. 为什么我觉得上帝很远？ 

3. 世界真的会结束吗？ 

         读 

第1天：1 撒母耳记上8：4-11,17-22 

第2天: 1 撒母耳记上 9:1-9 

第3天: 1 撒母耳记上 9:25-10:2 

第4天: 1 撒母耳记上 10:9-11, 17-25

第5天: 1 撒母耳记上 13:1-14 
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                                         扫罗王: 撒母耳记上8：4-21,9：15-10：1,10：20-25,13：5-14,15：1-31 

 

 记忆经文  

“求你指教我遵行你的旨意, 因你是我的上帝；愿你至善的灵 引我到平坦之地.” 诗篇 143:10 

 
       

 

 

 

 问题  

 

 

 

 

 作业 

本周你的作业，在你感到受试探的每⼀刻，都向上帝祈祷，求他帮忙做正确的事。 当你犯罪时，请求上

帝宽恕并悔改。 也请求上帝帮助你在本周做好事，每当你想到好事做好事，比如帮助或鼓励某人，就去

做。 

王 
扫罗 扫罗 

违 
撒母耳 撒母耳 
对比 

牺牲 
等待 
羊 
耶稣 
交叉 
救恩 
悔改 
罪 
服从 

圣经 

1. 如果上帝问我不可能的事情怎么办？ 
2. 上帝来自哪里？ 

3. 为什么不是每个人都相信上帝？ 

           读 

第1天:2撒母耳记上11：1-13 

第2天: 2 撒母耳记上 11:14-27 

第3天: 2 撒母耳记上 12:1-10  

第4天: 2 撒母耳记上 12:11-19 

第5天: 2 撒母耳记上 12:20-25 
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                       大卫王: 撒母耳记上 16：1-13，撒母耳记下5：1-5，11：1-15， 

                       12：1-23 

 记忆经文  

“¡看哪，上帝所惩治的人是有福的！ 所以你不可轻看全能者的管教.” 约伯记 5:17 

 

 问题 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

重复你脑中的这句话：“上帝训练我，因为他爱我。”如果你发现自己在思考 ，“但我永远不会做错事！ 这

不是我的意图！“再看看你做了什么，并注意你的真实行动，而不是你的意图。 在不保护自己的情况下接

受后果。  

大卫 
伯利恒 
膏 
选择 
王 

出现 
心 
服从 
拔示巴 
罪 

拿单 

承认 
悔改 
恩典 
宝宝 

          读 

第1天：列王纪上5：1-5 

第2天: 列王纪上  6:1-2,14 

第3天: 列王纪上 7:48-51 

第4天: 列王纪上 8:22-26 

第5天: 列王纪上 8:27-30 

1. 上帝是否还训练整个家庭，城市或国家？你

有例⼦吗？ 

2. 你收到的最后一⻔学科是什么，为什么？ 

3. 如果警察或政治人员在那⾥训练做错的人，

为什么坏人会自由，他们为什么要从好人那⾥

拿钱呢？ 
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                                                         所罗⻔王: 列王纪上2：1-4，3：4-15，4：29-34，6：1，6：37-38， 

                          8：1-8：30 

 记忆经文  

“难道不知你们是上帝的殿，上帝的灵住在你们⾥面吗？ 17若有人毁坏上帝的殿，上帝一定要毁灭那人；

因为上帝的殿是神圣的，这殿就是你们。” 哥林多前书 3:16  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 问题  

 

 

 

 

 

 作业 

你的作业是本周每天都鼓励⼀个人，特别是那些去教堂而不是教堂的人。 如果你看到有人做得好，请祝

贺他们。 如果你看到另一个相信耶稣做错事的孩⼦，就要善意地提醒他们做正确的事：不要说，“你是坏

人”，而是说，“这样做并不能取悦上帝。 也许你可以这样做，“并建议他们可以做的好事。 加分：阅读⻢

太福音5-7中登山宝训的部分内容。 

在这个人帮助建造神殿的照片上加上⼀个复

选标记。 为图片着⾊。 

所罗⻔ 

大卫 
王 
寺庙 
建立 
请求 
智慧 
富有 
金 
财富 

牺牲 

诺言 
基督教 
祷告 
精神 

1. 我们在哪些⽅面可以照顾自己的身体和灵魂？ 

2. 成为基督徒是否很有趣？ 

3. 为什么我的⽗⺟总是告诉我不？ 

        读 

第1天：列王纪上17：1-6 

第2天: 列王纪上 17:7-11 

第3天: 列王纪上17:12-16

第4天: 列王纪上17:17-19 

第5天: 列王纪上 17:20-24 
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    以利亚: 列王纪上 17：1-24 

 记忆经文  

“你们要先求上帝的国和他的义，这些东⻄都要加给你们了.”   ⻢太福音 6:33 

 
 

 问题  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 作业 

在一张纸上写下“早上好，上帝，上帝”，将它放在靠近你的床上，

当你早上醒来时，你会看到它。 这将帮助你记住上帝总能看到你

。 如果你这周缺乏⼀些东⻄，请向上帝求助。 观看上帝如何提供

并在下次告诉你的老师。 

1. 有没有上帝为你提供的时间？ 
 
2. 上帝为什么要创造我？ 
 
3. 如果上帝看到了一切，他甚至会看到我们的

错误。 当你被发现做错事时，你感觉如何？ 

以利亚 

掠夺 

餐饮 
溪 
需要 

提供 
被忽视 

寡妇 
面包 
足够 

面粉 
油 
儿童 
死 
复活 
 

         读 

第1天：列王纪上18：16-21 

第2天：列王纪上18：22-26 

第3天：列王纪上18：27-35 

第4天：列王纪上18：36-39 

第5天：列王纪上18：40-46 



 

14 
 

     
   以利亚和先知: 列王纪上18：16-46 

 记忆经文  

“耶和华啊，你是我的上帝, 我要尊崇你，称颂你的名.  因为你以信实忠信 行远古所定奇妙的事” 

以赛亚书 25:1 
 

 问题 

 

 

 

 

 

 

 

 作业 

想想你喜欢的东⻄，比如玩具，衣服，包，金钱等。想想你如何能够侍奉上帝或者用它来造福别人。 如

果它是一个玩具，你可以分享它，让别人玩它。 如果它是衣服而且你有一个可以使用它的年轻兄弟，那

就让他们借用它。 如果是金钱，就把它交给教会或需要它的人。 如果它不是物质的东⻄，例如天赋或学

习计划，请向上帝祈祷并说：“上帝，这种天赋，教育，能力，梦想等等都是你的。 请指导我如何为你服

务并帮助他人。“可选：如果你生活在你的家庭或社区崇拜不同神的情况下，尽量不要参与。 如果你有义

务参与，请向上帝祈祷，全心全意地赐予他，并向他寻求保护和帮助。 比任何人或任何其他人更大，更

强大的上帝看到了你的心。  

1. 除了上帝之外，我们还有什么东⻄要服务

或敬拜呢？ 
2. 其他宗教的其他神真的是什么？ 
3. 我可以从上帝那里度假吗？ 

以利亚 
先知 
崇拜 
迦密 
巴力 
坛 
火 
水 
沟渠 
牺牲 
神 
强大 

服务 
信任 
爱 

绘制⼀条连接每个信仰英雄与他们的照片

的线。 

底波拉 
 

基甸 
 

参孙 
 

撒母耳 
 

路得 
 

大卫 
 

以利亚 
 

所罗⻔ 
 

盟约的⽅舟 
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