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¡欢迎… 
......在研究中，我们将看

到希伯来书 11 章中的信

仰英雄列表，并了解我

们如何能够拥有信仰的

生活，因为我们的精神

生活比我们的物质生活更重要。 

我们将看到旧约的男人和女人相信上帝，与上帝交谈并为

他而活。 它们是我们的榜样。 有时我们会从人们做的好

事中学习，有时我们会从错误中吸取教训。 

既然我们在谈论上帝的信仰，那么让我们从定义它开始。 

你知道信仰是什么吗？ 这项研究的主要经文是希伯来书

11：1。 

 

 记忆经文  

“现在，信仰是对预期的保证，是对未见事物的肯定。” 

 

圣经对所有基督徒来说都是一本非常重要的书，但它是一本

大书。 你们有多少人读过整本圣经？ 它是如此之大，以

至于我们可能会对发生的事情感到迷茫和困惑，而不知道

它们发生的地点和时间。 为了帮助你，除了希伯来书 11

的故事之外，我们还要对旧约进行审查。我们将把所有这

些应用到我们的属灵生活中。 我们将学习旧约书籍和关

键事件的名称，按历史顺序排列，这样我们就不会对日期

和事件感到困惑。 研究旧约的重要原因是我们可以找到

直接适用于我们今天生活的精彩故事和指示。 
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                                        创造: 创世纪 1：1-2：3，希伯来书 11：1-3 

 

 记忆经文 

“ 信就是对所盼望之事有把握，对未见之事有确据。” 希伯来书 11:1  

 

 问题  

 

 

 

 

 

使用底部框中的单词填写以下段落中的空白。 

 

 

 

 

 

 

  功课 

本周你的作业是拍摄自拍照或简单描绘上帝在创作周期间所做的事情。 

星期一：白天和夜间拍照/画画。 

星期二：如果可能的话，自拍/绘图显示天空和另一个海洋，湖泊或河流。 

星期三：自拍/绘画展示植物和树木。 

星期四：自拍/绘制太阳和另一个月亮或星星。 

星期五：如果可能的话，自拍鱼/画鱼和其中一只鸟。 

星期六：拍摄动物和人物。 

星期天：休息一下你的作业。 

动物 

创建 

神 

特别 

水 

世界 

6 天 

太阳 

天堂 

海 

土地 

月亮 

星明明星 

人 

 

 

                       阅读 

      第 1 天：创世纪 3：1-10 

      第 2 天：创世纪 3：11-19 

      第 3 天：创世纪 3：20-4：2 

      第 4 天：创世纪 4：3-16 

      第 5 天：创世纪 4：17-26 

 

* 创造  * 光  * 权威 * 树木 * 六  * 野生 * 黑暗  * 动物  * 上帝 * 水 * 干燥 * 看 * 第二天 

* 星星   * 它是好的 * 创造了天堂  * 第三天   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用底部框中的单词填写以下段落中的空白。 

起初,___创造了__，__到_________，被称为光，“白昼”和___，“夜晚”。 ____上帝__________。 _______，上帝___了表面

，并称__，“海”和___的部分，“土地”。 他创造了种子和___制作水果的植物。 第四天，他创造了____，太阳和月亮。 

第五天，他创造了大海和鸟类___。 第__天，他创造了___和驯服的动物; 他创造了男人和女人，他祝福他们并赋予他们

所有他所做的一切____ 

1. 如果上帝创造了我们作为机器人，我们将如何呢？ 

2. 你希望将来如何为上帝服务呢？ 

3. 我们生命中最重要的决定是什么呢？  

4. 人类来自哪里，猴子，爆炸还是来自上帝呢？ 
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                                                  亚伯: 创世纪 4：1-16，希伯来书 11：4 

 

 记忆经文  

“你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主—你的 神。” 马可福音 12:30  

 问题  

 

 

 

 

 

 

 

 

对或错 

圈出这个数字      为对和这个数字      为错。 

 1. 亚伯是亚当和夏娃的第二个儿子。 

2. 该隐喜欢照顾羊，而不是亚伯。 

3. 上帝对该隐和亚伯的两件礼物感到高兴。 

4. 该隐对他的兄弟生气并杀了他。 

5. 上帝没有注意到亚伯死了。 

 

 

 功课 

本周你的作业是给你内心的一些东西。 圣经说无论我们为别人做什么，我们为耶稣做的事（马太福音 25:40），所

以寻找机会帮助某人或给别人一些他们需要的东西。 一定要得到父母的许可。 不要做任何危险的事情。 不要给任

何东西，以便得到回报。  

主 

存在 

给 

心 

打开 

该隐 

退房 

土地 

哥哥 

群 

罪 

阿贝尔 

工作 

激怒 

水果 

 

1. 什么情况下可以欺骗上帝呢？ 

2. 所有善良的人都会去天堂吧？  

3. 我必须成为基督的傻瓜吗？  

阅读 

       第 1 天：创世纪 5：1-8 

       第 2 天：创世纪 5：9-16 

       第 3 天：创世纪 5：17-24 

       第 4 天：创世纪 5：25-32 

       第 5 天：创世纪 6：1-8 
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                            以诺: 创世纪 5：21-24，希伯来书 11：5-6 

 

 记忆经文  

 “耶稣回答他说：“凡爱我的人就会遵守我的道，我父也会爱他，并且我们要到他那里去，与他同住。" 约翰福音 14:23 

                                                                             按照箭头将牧羊人带到羊身上。 

 问题  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 功课 

本周你的任务是阅读新约圣经中的一些故事，并留意耶稣与你同行。 写下你认为他帮助你或帮助别人的时间，

因为你问过他。 有时候他也给了我们一些想法，所以你可以写下耶稣可能给你的想法。 请与老师核实，确保这

些想法与圣经一致。 

        

1. 上帝写圣经是真的吗？  

2. 为什么我不完美？ 

3. 我们怎能取悦上帝呢？ 

诺 

神 

收到 

见证 

满意 

 

阅读 

      第 1 天：创世纪 6：9-22 

      第 2 天：创世纪 7：1-12 

      第 3 天：创世纪 7：13-24 

      第 4 天：创世纪 8：1-12 

      第 5 天：创世纪 8：13-22 

 

消失 

亚当 

天生 

走着走着 

住 

 

世界 

采取 

玛土撒拉 

信仰 

这个 
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      诺亚: 9-9：17，希伯来书 11：7 

 

 

 记忆经文   

“但是，你们要作行道的人，不要只作听道的人，自己欺骗自己。” 雅各书  1:22 

 

  问题  

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                把诺亚带到方舟。 

 

 

 功课 

你本周的任务是写下一次或多次你想要做一些上帝不希望你去做的事，但你决定跟随上帝。 

诺亚 

只是 

罪 

方舟 

洪水 

神 

相信 

动物 

家庭 

荣幸 

彩虹 

诺言 

我们 

指挥 

地球 

 

1. 为什么我的父母总是告诉我该怎么做呢？ 

2. 如果不服从上帝使我受欢迎和时尚呢？  

3. 我以后会幸福地生活吗？   

                       阅读 

      第 1 天：创世纪 15：1-6 

      第 2 天：创世记 15：7-21 

      第 3 天：创世纪 21：1-6 

      第 4 天：创世纪 22：1-10 

      第 5 天：创世记 22：11-19 
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您 

检查 

研究 

惊 

知道 
 

                                               亚伯拉罕: 创世纪 12：1-7,15：1-6,21：1-3,22：1-19，希伯来书 11：8-19 

 

 记忆经文 

“忍受试炼的人有福了，因为他经过考验以后必得生命的冠冕，这是主应许给爱他之人的。” 雅各书 1:12  

 

在 4 个场景中画出故事，显示亚伯拉罕服从他的儿子艾萨

克作为牺牲的顺从。您可以使用下面的图片来帮助您。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 问题 

 

 

 

 

 

 功课 

本周你的任务是写下你的梦想，你希望你可以用你的生活做的事情。 不要害怕

做大梦。 他们可以成为你最喜欢的东西，比如作为宇航员，游泳运动员，士兵

，医生，企业主。 梦想大 - 你的上帝很大。 然后问上帝你是否应该放弃他的

东西，与老师核实一下然后这周做。 

1. 如果其他人因为比你更好的东西取代你的

位置，你会怎么做呢？ 

2. 你上帝的最后一次考验是什么呢？  

3. 我们如何在精神生活中取得好成绩？   

学科 

生活 

精神 

测试 

我们 
 

基督徒 

失败 

神 

重要 

 

                         阅读 

   第 1 天：创世记 25：19-26 

     第 2 天：创世记 25：27-34 

     第 3 天：创世纪 27：1-17 

     第 4 天：创世记 27：18-29 

     第 5 天：创世记 27：30-45 
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艾萨克:  创世纪 25：19-34,27：1-40，希伯来书 11:20 

 

  记忆经文 

“人就是赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？” 马可福音 8:36  

 

 问题  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 功课 

本周你的任务是写下你的与生俱来的权利，你可以成长的生活。 首先，不要

以为你的家庭与生俱来的权利一无所获。 它有很多价值。 它可以是机械师，工程师或护士。 您可以在您的社区或

您所在的国家/地区发挥作用。 但也要写下你的精神与生俱来的权利。 你是上帝的孩子，属于他强大的家庭。 上帝

赐给你各种技能和欲望，他可以通过这些来帮助你在他的属灵家庭中取得成功。 您可以向老师展示，但您不必这样

做。 你的心对上帝是宝贵的。   

将艾萨克带到迷宫的另一边，祝福他的儿子们。 

 
1. 有哪些例子表明我们重视物质世界的精神世界？   

2. 如果你不喜欢看起来正确的怎么办？   

3. 如果我是唯一没有参加的人怎么办？ 

选择 

精神 

不 

物理 

等待 

雅各 

以扫 

扁豆 

遗产 

祝福 

遵守 

盲 

艾萨克 

哥哥 

 

 
 

阅读 

       第 1 天：创世纪 28：10-15 

       第 2 天：创世纪 28：16-22 

       第 3 天：创世纪 32：1-8 

       第 4 天：创世记 32：22-27 

       第 5 天：创世记 32：28-32 
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                       雅各布: 创世纪 27：41-28：2,28：10-15,28：20-22,31：3-13,31： 

                                               22-24,32 : 9-12,32：22-30,33：1-11 ，35：1-5，希伯来书 11:21 

 

 记忆经文  

“耶稣却说：“更有福的是听 神的道而遵守的人！" 路加福音 11:28  

 

  问题 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 功课 

本周你的任务是记住你的想法并写了最近两周; 你的梦想和与生俱来的权利

。 再考虑一下，还要考虑如何通过做某些事来摧毁它们。 如果你在家里叛

逆，它会严重影响你的自然生权。 如果你梦想成为一名医生或工程师，你

可以通过在学校表现不佳来摧毁这个梦想。 如果你的梦想需要健康，你可

以用吸烟，吸毒或酗酒来摧毁自己的梦想。 写下如何生活，这样你就可以实现自己的梦想和与生俱来的权利。 

1. 想要为自己做到最好是不对的吗？  

2. 最重要的是每个人都喜欢我，对吧？ 

3. 如果我错了或犯错误，我会失去上帝对我的祝福吗？ 

雅各 

梦想 

雷切尔 

以色列 

幸福 

以扫 

巴旦·亚兰 

转战 

神 

部落 

儿子 

迦南 

天使 

哥哥 

阅读 

      第 1 天：创世纪 37：1-11 

      第 2 天：创世纪 37：12-24 

      第 3 天：创世纪 37：25-36 

      第 4 天：创世纪 41：1-13 

      第 5 天：创世纪 41：25-41 
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                                               约瑟夫: Gênesis 37: 创世纪 37：2-11,37：17-36,39：1-41：13,41： 

                                               14-16,41：28-40,41：56-42：5,45：1-15,47：5 ，希伯来书 11:22 

 记忆经文  

“ 我们行善不可丧志，因为若不灰心，到了适当的时候就有收成。” 加拉太书  6:9 

  问题  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 功课 

你本周的任务是原谅别人。 我们所有人都经历过受到虐待。 我们可以对此感到愤怒，想要复仇，或者我们可以

选择宽恕并信靠上帝。 本周，每当你想到有人如何伤害你时，也会想，“我原谅他们。”你不必对这个人说出来

，但即使你独自一人，你也可以大声说出来。 这让你摆脱了愤怒，你可以再次开心。 你也像天父，上帝，因为

他宽恕了我们所有人。 你原谅的人越多，你就会感觉更自由。 

 

约瑟夫 

仇 

计划 

老王 

好 

埃及 

复仇 

奴隶 

外套 

儿子 

颜色 

梦想家 

卖 

兄弟 
 通过将每个部分绘制到正确的框中来完

成图片。例如，标记为 A-1 的部分位于

A 列第 1 行。 

 

1. 上帝不能做的事吗？  

2. 为什么上帝会让坏事发生在我们身上呢？  

3. 为什么其他宗教不好呢？ 

阅读 

            第 1 天：出埃及记 3：2-10 

            第 2 天：出埃及记 7：10-11,20-21,8：6-8,16-22 

            第 3 天：出埃及记 9：2-3,6-19,10：3-5,21-23 

            第 4 天：出埃及记 11：4,12：12-14,29-30 

            第 5 天：出埃及记 14：5-9,13,21-27 
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                                             摩西: 出埃及记 1：1-2：15,3：1-12,4：10-17，（7：8-13：42）， 

                                             14：5-31，使徒行传 7：20-34，希伯来书 11：23-29                                                                                                   

 记忆经文  

“人若自洁，脱离卑贱的事，必成为贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用，预备行各样的善事。” 2 提摩太后书  2:21 

      把摩西带到应许之地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  问题  

 

 

 

 功课 

你的任务是写下你在犯罪时的反应，比如隐藏或撒谎，另一种罪。 有时我们会说：“我不是一个非常善良的人，因

此我不应该被允许做这个或那个，”并且感到沮丧。 但最好的回应是承认我们犯了罪并要求耶稣原谅那罪。 上帝不

希望你对自己的罪感到沮丧。 他想原谅它，所以你可以自由地鼓励其他人。 

摩西 

衬套 

婴儿 

篮 

主 

杀 

瘟疫 

红海 

老王 

埃及 

离开 

云 

员工 

火 

1 如果上帝原谅我，如果我犯罪，为什么要重要呢？  

2. 如果我做了非常非常糟糕的事情怎么办呢？ 

3. 如果我想做一些好事，我做错了吗？ 

                          阅读 

      第 1 天：民数记 13：1-3,17-25 

      第 2 天：民数记 13：26-33 

      第 3 天：民数记 14：1-9 

      第 4 天：民数记 14：10-16 

      第 5 天：民数记 14：17-24 
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                       迦勒: 民数记 13：1-3,13：17-14：9,14：7-24,14：30-45 

 

 记忆经文 

“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。” 

 使徒行传  1:8 

 

   问题  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 功课 

本周你的任务是写下上帝为你所做的五件好事。 然后想想你生命中的哪些

人会同意这些是好事。 那些是你想花最多时间的人。 想想你如何能够改变

你每天所做的一些事情，这样你就可以花更多的时间和这些朋友在一起。 

你已经有了一些信仰。 这将有助于您的信仰增长，就像给植物浇水有助于它的成长。 

 

1. 上帝要你做什么困难的事情呢？ 

2. 如果我伤害自己或者通过做我相信上帝叫我做

的事情而陷入困境怎么办呢？ 

3. 我多么可以肯定我听到了上帝的声音呢？ 

迦勒 

好 

土地 

部落 

叽 

主 

诺言 

人 

间谍 

惩罚 

约书亚 

牛奶 

蜜糖 

弓 
 

阅读 

    第 1 天：民数记 22:1-8  

    第 2 天：民数记 22:9-17  

    第 3 天：民数记 22:18-25  

    第 4 天：民数记 22:26-33 

    第 5 天：民数记 22:34-41 
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                                               巴兰: 民数记 22：1-6,22：9-38,23：13-21,24：10-13 

 

 记忆经文 

“ 作儿女的，你们要在主里 听从父母，这是理所当然的 ” 以弗所书 6:1 

                        圣经书籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 问题  

 

 

 

 

 功课 

你本周的任务是写下你反对的东西，你不想做但应该做的事情或者你想要做但不应做的事情。 它可能就像这个

家庭作业一样简单，也可能是你父母希望你做的事情。 想想这可能对你的心脏，你的朋友和家人造成的伤害，

或者你未来的希望和对上帝服务的梦想。 然后请求耶稣原谅你并从心里清除它，告诉耶稣他是你的王。 跟踪叛

乱是否消失并根据需要重复祷告。 

 

1.__ 创世记_____ 

2._____________ 

3._____________ 

4._____________ 

5._____________ 

6.__约书亚记_____ 

7._____________ 

8._____________ 

9._____________ 

10._____________ 

11._____________ 

12._____________ 

13._____________ 

14._____________ 

15._____________ 

16._____________ 

17._____________ 

10._____________ 

11._____________ 

12._____________ 

13._____________ 

14._____________ 

15._____________ 

16._____________ 

17._____________ 

按照从创世纪到以斯帖的顺序写下圣经的书。 

 

父子 

神 

不 

咬定 

主 

罪 

巴兰 

驴 

保存 

剑 

扎营 

强大 

天使 

人 
 

1. 我应该听谁的呢？  

2. 如果我的父母让我做错了怎么办呢？  

3. 我什么时候能成为老板呢？ 

阅读 

    第1天: 约翰福音5:13-6:5  

      第2天: 约翰福音6:6-11  

      第3天: 约翰福音6:12-19  

      第4天: 约翰福音6:20-23  

      第 5 天: 约翰福音 6:24-27 
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                                                 约书亚: 约书亚记 1：1-11,2：1-21,3：14-4：7,4：15-18,5： 

                                                10-6：11,6：15,6：20-25，希伯来书 11：30-31 

 记忆经文 

“凡接纳他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄作 神的儿女。” 约翰福音 1:12 

  

               

 问题  

 

 

 

 

 

 

 

 功课 

你本周的作业是自己思考你是假装成为一个基督徒，成为一个团体的一部分，还是你真的相信耶稣。 如果这是你第

一次或者你不确定，请问你的主日学老师如何通过相信耶稣来加入上帝的家庭。 如果你已经接受了耶稣，那么本周

就会向与你不同的人说些好话，比如赞美他们的服装或者他们玩游戏的方式。 

按照路径将每个问题连接到正确的答案。 

 

1. 你最后一次要求上帝帮助他的意志不是他的意思吗？ 

2. 上帝是如此之大; 他怎么能成为我最好的朋友呢？   

3. 上帝对我有什么要求呢？ 

祝福 

侧 

神 

敌人 

天使 

约书亚 

杰里科 

喇合 

保存 

家庭 

成功 

战斗 

墙壁 

费尔 

阅读 

      第 1 天：约翰福音 7：1-12 

      第 2 天：约翰福音 7：13-19 

      第 3 天：约翰福音 7：20-26 

      第 4 天：约翰福音 8：1-13 

      第 5 天：约翰福音 8：14-29 
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每个符号有多少个？ 

 

                                                  亚干: 约书亚记 6：17-19,7：1-12,7：20-8：7,8：18-27 

 

 记忆经文 

“我们若认自己的罪， 神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。” 约翰一书 1:9 

 问题 

 

 

  

 

 

 

 

 

 功课 

本周你的作业是写下你隐藏在上帝和其他人身上的东西，以及你隐藏它的原因。 然后想想这对你有何影响。 它

伤害了你与上帝的团契，这并不好。 但是，就像艾未未一样，它伤害了你的班级以及你跟随耶稣的人。 由于某

种原因，他们可能无法弄清楚，他们不像他们希望的那样有效，不快乐，或者不如团体友好。 你知道该做什么

。 向耶稣和你的父母或受信任的老师或牧师承认罪。 求上帝宽恕并注意他的宽恕所带来的差异。 

  

1. 上帝所知道的过去隐藏着什么呢？   

2. 上帝有第二次机会吗？ 

3. 这是我的生命，我的时间和金钱，对吗？ 

亚干 

主 

打败 

愤怒 

嗳 

神 

不停 

抢劫 

挑衅 

胜利 

战斗 

罪 

麾 

家庭 
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