


我们祈求，上帝保佑每个服侍他和为世界各地的儿童服务的人。你

们正在创造大不同，并永远地改变生活！ 

我们为你们带来了惊喜。你们可能会认为自己注册成为了一名主日

学校的老师，但你们的工作描述现在已改为了教练！是的，今年我

们将采用拳击主题来学习《圣经》，我们希望能从体育运动中找到

一些乐趣。敬爱的老师们，马上开始吧！成为一名教练，而不是老师，当学生们力争成为冠军的时候，这将有助

于激发你们对班级中每一名学生和他们的进步的深切关爱。 

我们将一直研究圣灵的果子。然而，不仅观看这些果子，而且要看到我们违背圣灵的果子的众多肉体罪恶。你们

的目标是帮助学生成为冠军。要做到这一点，他们不仅需要背诵经文和学习《圣经》故事，而且也需要在日常生

活中把圣灵的果子转化为行动。 

当学生们在你们的主日课程中，使用拳击题材，让我们想象成他们都在训练。他们正在锻炼，更多地了解上帝以

及如何与罪恶斗争。您的教堂也因此成为培训中心。 

当你们的学生走出校园，他们实际上是 “来到了竞技场中！”这里实际上是他们对抗自己的犯罪欲望的地方。因此

，他们的家和学校，才是真实的竞争和拳击比赛。这是因为在教堂，我们所有人都善于伪装，并给出正确的答案

。请不要让任何一个孩子觉得，因为他们在教堂中的背诵或学习而让他们赢得了比赛。那只是训练。真正的战斗

是在他们的生活中。如果他们在一周内将课程付诸实践，他们就可以赢得比赛。 

作为他们的教练，你们的最终工作是当他们取得成功时，奖励和鼓励他们。准备一些可以分发的奖品。每一记重

拳，每一个回合或每一场比赛的获胜，都给他们一个拥抱或特殊的呐喊鼓励。你们的付出就会得到相应的回报，

因为学生们会努力地取悦他们的教练。 

我们希望，你们能愉快地扮演教练，将你们的课堂装扮成一个运动训练中心，并且进行一些有趣的颁奖仪式。生

活的成功会让圣灵的果子到来，只是因为对于那些愿意比别人更加努力地工作的人来说，它确实存在于运动中。

你们可以激发学生努力工作，成为冠军。只要在其他人不相信他们的时候，你们能做到，看一看上帝为他们的生

活所创造的奇迹！ 

当你们承担了担任教练这一挑战，我主上帝会激励你们，这样，你们的学生们就摘到了圣灵的果子。让我们祈祷

，你们可以打破加在主日学校老师头上的所有限制，并成为学生们的生活中真正的教练。 

以基督之名，克里斯蒂娜姐妹 

  



时间表  

歌曲和戏剧 -  30分钟 

主要课程和学生用书 -  30分钟 

家庭作业和记忆诗歌游戏 -  30分钟 

问题解答和出勤卡 - 选择。 30分钟 
 

音乐   

用一首新歌来开始你们的课程，让所有人载歌载舞。从我们的网站下载歌曲，并且学会视频中展示的活动或舞蹈

。 
  

戏剧   

每周进行一场有趣的戏剧，让两位演员成为你们每周都使用的两个角色：聪明的威利和愚蠢的弗莱德。（你们可

以根据需要更改他们的名字。）预览课程，扩大戏剧思想来搭配课程的应用，打开孩子们的视野，让他们在《圣

经》故事中看到自己。每周使用两位同样的演员将让戏剧更加贴近生活，并且随着学生们逐渐了解聪明的威利和

愚蠢的弗莱德，学习时间变得更加有趣。为他们打造出可以很容易地留在教堂和方便地穿上的道具服装。（例如

就是一顶帽子和一副眼镜等。） 

主要课程  

在你们引入课程之后，开始讲授《圣经》故事。请查看《圣经》参考来找到完整的圣经故事，因为它在手册中没

有被完整的打印出来。在学习了《圣经》故事之后，一定要用其在生活中的应用来贯穿整个主要课程。在课程的

结尾，阅读背诵经文并且与学生们一起祈祷。 

 学生课本  

分发学生课本或每一课的照片副本。帮助正在努力解谜的学生们，因为主日学校课本不应该有难度，而是应该充

满乐趣。你们也可以让学生们在自己的页面上粘贴一些东西。对于年龄更小的学生，有些物品可以装饰他们的彩

色页面，如大米、棉花球、面条或油漆。对于年龄更大的学生们，他们的课本可能是像日记本、地铁车票的贴纸

、便士、口袋的毛边或可以提醒他们的家庭作业的其它物品。 

家庭作业（在竞技场中）  



讨论上周的家庭作业，并给学生们留下一周的作业。作业在学生课本中和匹配卡上。提醒你们的学生们，只有那

些做作业的孩子们才能成为冠军。没有人可以通过参加教堂活动或背诵《圣经》而成为冠军，而是应该通过灵活

运用！我们推荐你们和教练创建小组来帮助学生们跟踪自己的作业。（在小组部分了解更多内容。） 

在一周的时间里做上一次家庭作业显然无法“战胜”罪恶，就像在拳击比赛中，我们无法仅靠一记重拳来战胜对手

。使用这个类比有助于告诉学生们，如果他们真的希望成为冠军，需要在这一周中“打出更多的重拳”。让你们的

教练们持续跟踪，在这一周中，学生们打出了多少记“重拳”，并且鼓励他们去比赛。每一记“重拳”就是他们在本

周中每一次做作业的实例。要让出拳更有乐趣，就要用上这四种类型的拳法：刺拳、勾拳、迎击和上勾拳。 

背诵经文游戏  

此方案中的游戏都是用于学习本周的背诵经文的。在每一周中使用所提供的游戏，或允许你们的学生们选择自己

最喜欢的游戏来玩儿。提前准备好游戏中所有要用到的东西。 

提问和回答（针对年龄较大的学生）  

每一课中提供三个提问，其目的是为了引起学生们的讨论。这些问题是为青少年（13-15岁）准备的，但是你们

也可以针对其它年龄段进行尝试，看看这些可否激起一场辩论。其想法就是为了让你们的学生们进行思考。为了

让思考起作用，你们不要立即给他们答案，这一点非常重要。他们为了一个主题争论的越激烈，思考的东西就越

多。如果他们真正展开一场针对某个主题的口头辩论，你们就成功了！如果你们的学生们很快地对辩论出现一边

倒的态势，要尝试培养其它的观点来让他们更多的思考和表达。 

 出勤奖励卡  

分发出勤奖励，一张本周拳击比赛卡。鼓励你们的学生们全年中一直参加，并且收集所有的卡！这些卡可供下载

，并且非常便宜地打印出来。你们也可以用这些卡来玩儿一次背诵游戏，将每一种罪恶与作业匹配起来。 

小组  

将你们的班级分成小组来帮助学生们真正做好本周的作业。大部分主日学校的方案是在教堂中学习，不要求写家

庭作业。然而，你们的学生们无法通过学习来“战胜”生活中的罪恶。他们必须在本周真正地进入“竞技场”，并且

与他们所面对的罪恶进行斗争。说实话，如果没有人监督他们，这几乎就变成无法完成的任务。请不要“相信他

们的话”，而且当学生们说自己已经完成了作业的时候去采纳。如果你们松懈地对待本训练方案，你们就一直在

训练学生们说谎。但是，只要跟我一起设想一下，如果你们可以真正地训练学生们，并且跟踪他们所做的作业，

你们将会看到他们生活中真正的改变。只要1年，你们就可以让他们的生活拥有天翻地覆的变化！学生们不会一

直记住圣灵的果子，但是却学会了如何灵活运用。 

为了帮助这些小组，我们为教练准备了一份讲义，为总教练准备了一份小课本。教练的讲义是用于每个学生和每

一颗圣灵的果子。总教练的小课本则内含完整的、3个月课程中所有单元的作业。 

教练们的职责   

教练： 

• 训练3-5名儿童。 



• 每周上课之前和之后，用5分钟时间与学生们沟通，讨论作业和鼓励他们成为冠军。 

• 每周给学生们打电话/发信息，提醒他们做作业。（建议在周二进行） 

• 每周第二次给学生们打电话/发信息，获得作业进展汇报。（建议在周五进行） 

• 持续跟踪学生小组的作业进展情况，并且每周向总教练汇报。 

总教练： 

• 每周上课之前和之后，与所有教练们进行5分钟沟通，讨论作业和鼓励他们充满信心地训练自己的学生。 

• 每周给教练们打电话/发信息，提醒他们作业相关事宜。（建议在周二进行） 

• 每周第二次给教练们打电话/发信息，获得作业进展汇报。（建议在周五进行） 

• 持续跟踪所有学生的作业完成情况。 

• 主持针对教练和其家庭的月度激励会议。 
 

招聘   

招聘更多领导人，以便你们可以为小组找到足够的教练，这可能听起来有一定的挑战性。然而，这并不应该那么

困难。以下是一些让招聘教练变得更容易的办法： 

• 要求教练们只工作1个月。每一个月的课程涵盖了一枚圣灵的果子。当要求成年人承担义务时，如果只要求他

们承担1个月，很多人都更愿意注册。第一个月结束后，如果你们让他们觉得轻松和有趣，他们会愿意再次注册

！ 

• 允许教练们如常地参加教会活动，但是要早到10分钟来与其学生们进行沟通。教练们在每月只可以参加一次主

日学校课程，在其它周，可以与其他成年人一起如常地参加教会活动。 

• 给学生们发信息，而不是打电话。在训练的整个月中，帮助教练们设置一个自动的信息发送，以便他们可以轻

松地与学生们联系。不要忘了，除了传统的电话方式，你们还可以利用Facebook 账户、Twitter、WhatsApp等工

具。  

• 为教练们在教堂中保留一块存放物品的地方。为了看起来有“运动范”，教练们可能需要戴上运动帽或带上哨子

和水瓶。为了不用每周都需要记得带上这些东西，应该允许他们把这些物品留在教堂中。这样，你们的教练们就

可以穿着平常的衣服来教堂，然后换上一些有“运动范”的衣物来让自己看起来更像教练员。 

• 举行月度会议来为教练们带来额外的激励，以便他们希望继续参与此方案。 

• 如有必要，允许更大的小组出现。（有了Facebook的小组通知功能的帮助，对于某些教练来说，训练10名学生
应该不算太困难。） 

激励会议  

总教练的主要工作就是保持教练们的积极性。做到这点的一个重要方式就是举办月度激励会议。你们可以安排一

顿饭，一起祷告，观看体育数据和看一看它可以如何应用到我们的基督徒生活中。此外，可以研究奥林匹克运动



员的成功之道或一边观看一场励志体育电影，一边享受爆米花或其它美味的食物。与教练们谈谈想法，对于运动

员来说，努力工作是否值得，而对我们来说，努力进行灵修和获得永恒的幸福难道不值得吗？ 

颁奖典礼  

身为教练，一个很重要的职责就是帮助你们的学生拥有获胜感。这意味着你们需要确定，你们正在寻找什么样的

表现，并对那些表现予以奖励。我们建议，当学生们在本周中完成了家庭作业，并把书本知识转化为行动的时候

，要对他们予以奖励。参加和背诵是一种“训练”，而在一周内完成作业实际上是一种竞赛。鼓励学生，告诉他们

，如果他们想取得胜利，训练是非常重要的。这样，在现实世界的竞争中，他们一定能赢得胜利。 

有一个想法是当你们完成每一个圣灵的果子的学习，要在每个月底举行一次颁奖仪式。例如，仁爱这个题目需要

5周的学习。给那些至少完成了3周作业的学生们颁发铜奖，完成4周作业的颁发银奖，完成5周作业的颁发金奖。

你们可以在第一个月之后调整学生们赢得奖章的方式，因为一些山村或城镇地区需要比别人更多的挑战性作业。

有些地区福音会传播更加广泛，你们会需要更简单的作业，以便他们能获得鼓励并且希望继续参与你们的课程。 

在年底，给那些全年中赢得多次奖励的学生颁发一个更大的奖项。可以是一个奖杯或一个更棒的奖章。通过让孩

子们站在教堂的舞台上，当着众多成年人的面去领奖，来让这个奖励更加的特别！ 

  



《圣经》故事: 方舟被捕捉 

1撒母耳记5：1-12，6，7：3 

戏剧  

智者Willy和傻家伙Fred在踢足球, 而Fred进球得分。他非常兴奋并脱下网球鞋和袜子。他吻了一下，便说

：“谢谢你，幸运的袜子！如果没有你，我是不会都有进球的！ 

经文 1  

“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像，仿佛上天、下地和地底下水中的百物。出埃及记20：4 

第1课  

欢迎回到单元3 “冠军圣灵所结的果子！” 这个单元, 我们将会首先说说有关“信”的

果实的精神。从加拉太书5:22的希腊字有很多含义，包括信念，信仰，信任，信心，忠诚

和诚实。有些圣经译本在这节经文用“诚信”, 别的用“忠诚”。当我研究时, 我发现“信” 这个

词在圣经中被广泛应用, 迄今为止“信” 的最大的用途是我们对上帝的“忠诚” 。因为信仰是

如此广阔的话题，我们将花7周讨论, 因为圣经涉及“信”如此频繁，我们将使用5周深入讨

论这个话题 。今天的比赛是反对偶像崇拜, 忠诚度为首, 也许是对上帝最重要的攻击。十

戒（出20：1-6）来自这两个命令开始： 

1) 除了我之外你不能崇拜别的神2）你不得作出偶像崇拜。 

在第6节结束时，上帝提到，他是一个嫉妒的神, 我们爱他，守他的诫命对他非常重要的

。 

在今天的圣经故事, Philistines偷走了约柜，并把它放在自己的偶像大衮旁边。当天上午，他们发现他们的偶像的

脸倒塌平在地上。他们把自己的偶像放回原来的位置。但是第二天早上，他再次被推翻,他的头部和手臂折断！

上帝判那些狼鼠的人民。（敬请期待更多的圣经故事。） 

目前，世界上周围有偶像是很常见的。它们可以是木材，石材，或甚至纸张制成。它们被赋予游行，庆典，蜡烛

，早下班，和庆祝活动。有些地方有外国偶像, 我们不应该崇拜他们。其他的偶像是从圣经使而来, 甚至是耶稣自

己的偶像。因此很难知道该怎么做。神很清楚在10诫告诉我们不希望我们崇拜任何偶像。有世界上其他地方偶像

是不常见的。在这些国家，我们往往为自己有其他隐藏的偶像如运动，电视，或者有名的传教士。 

偶像崇拜任何形式就是得罪神。我能想到的最好的例子是婚约。如果在一个小镇, 村庄或城市, 新的新娘不尊重她

的丈夫，跑到周围与任何男人一起在众目睽睽下给大家看？这是可怕的！ 



以同样的方式，如果我们追求, 不同的偶像别的神, 我们就像那个不尊重丈夫的新娘。首先，在我们基督徒的步行

路程中必须忠实于基督。这意味着，没有偶像, 并公开拒绝参加一些会羞辱我们的神的活动。即使我们崇拜耶稣

自己的偶像，这是不正常。新娘不应该崇拜她丈夫的偶像, 享受他同行, 和在别人面前尊重他。 

在一些国家，不参加偶像游行甚至可以把我们的生命处于危险之中！在其他国家, 忠实很容易, ，因为没有人关心

偶像。无论哪种方式，神能看到我们的行动是非常重要的。你能承诺忠于神并打击f崇拜偶像之罪吗？ 

第1场比赛  

读出经文，如果你。。。 

读出经文，如果你。。。早上吃了早餐，昨晚洗了澡，有棕色的眼睛，喜欢西

兰花，今天又整理床铺，有一位姐姐，穿红色衣服，等等。这是一个简单的方式重复

念经文数次，帮助小孩背诵。 

拼图答案  

 

忠诚 - 可信 - 虔诚 - 偶像崇拜 - 崇拜 - 神 - 庸人 - 方舟 - 盟约 - 达贡 - 扳倒 - 诫命 - 仪式 - 游行 - 蜡烛 - 名誉 - 忠诚 - 
荣誉 

问题与解答   

1. 如果我的父母在家有偶像我们该怎么办？ 

上帝需求我们对自己的行为负责, 而且知道我们都不是在父母的权力之下。因此，我们有

责任不向偶像崇拜, 但我们没有责任除掉属于别人的偶像。但是，有时候，上帝会命令我

们反对自己的父母，或者摧毁偶像。然而，在许多情况下，他们只会购买另一个，我们不

能改变他们的内心。 
2. 你的社区有没有人崇拜的名人? 

给学生留出一些时间讨论电影的著名的电影人物, 教会的教派，政治家，或者富人社区。

讨论如何他们也只是人类。 

3. 你的城市或社区有什么名人崇拜活动? 

当我们在一个给偶像有定期节日的社会长大，我们变得习惯了, 我们甚至不知道，参加会

背叛上帝！这包括讨论什么游行，聚会，烛光，行动或节日出现在你的城市，他们表示什

么。 
 



作业  

选择不参加一个活动因为它可能相关偶像崇拜。这举动可能是简单地脱鞋，以不参加游行，体育比赛，或者不买

鲜花 。   



《圣经》故事: Shadrach, Meshach和Abednego 

丹尼尔3：1-21 

 

戏剧  

在一个生日聚会，智者Willy和傻家伙Fred与他人玩游戏, 大家牵着手围住一个圆圈。有人说，“三人一个

圈”，孩子们重新集结以三人为一圈。有人说，“五人一个圈”，孩子们重新集结以五人为一圈。在每一种情况, 任

何不能集成正确圈的人将出局。Willy和Fred一直在同一组中，但是当组只留下三人时, Fred离开他们去不同的组, 

令Willy变得没有朋友。 

经文  

耶和华啊，求你将你的道指教我，我要照你的真理而行；¡求你使我专心敬畏你的名！诗篇86:11  

 

第2课  

我们本周的比赛是忠诚对忠诚两者之间。忠于上帝是对上帝非常重要的, 它是作

为一个虔诚的基督徒重要的一部分。忠诚和信任是有关系是。当我们对在学校的朋友忠

实, 这意味着他们可以信任我们来守他们的秘密, 为他们站出来维护他们，永远是站在他

们一边，无论他们是否存在。 

同伴压力让我们感到困难。 当别人推我们改变我们的态度价值或行为，以符合基同伴时

, 我们会感到同行的压力。当我们在学校或在邻里面对令人难以置信的同行压力时, 我们

对上帝的忠诚是非常难以站稳的。他们可能希望对别人刻薄，或者他们可能希望我们说

我们相信神但实际上我们不相信。 

对上帝的忠诚意味着不管我们周围的压力,他可以信任我们。这意味着，我们的立场不论

情况如何都站在上帝那一边。当我们是忠诚, 不管他人说什么, 不论是否在学校玩耍，或在附近, 我们将永远不会

否认上帝。 

在今天的圣经故事里，当国王需求Shadrach, Meshach, 和Abednego向金像低头时, 我们看到他们面对令人难以置信

的同伴压力。提出的消息是谁不跪拜会被扔在火炉！们一定觉得周围的人给他们难以置信的压力, 尽管这意味着

死亡。不管警告, 他们的生命受到威胁, 他们选择了忠于上帝。他们拒绝跪拜。 

国王变得非常愤怒，并把它们扔到炉子！该炉太热，它杀了准备扔 Shadrach, Meshach与Abednego入炉的人。国

王对他所看到的惊叹, 因为，他扔3人进炉子, 赫然见到4名男子从炉子活着出来! 国王命令他们出来，当他们出来

了，并没有火灾气味。见此情景，国王赞美他们的神从火灾中保护了他们！在一些国家，即使在今天当人们面对



死亡, 他们也公开自称是基督徒。但是，对于那些住在更多的宗教自由的国家，他们因为强烈的同辈压力仍然是

难以公开自称是基督徒身分。如果我们要战胜不忠，我们必须不计成本, 愿意忠于上帝和我们的主耶稣基督 。 

第2场比赛  

字母拼字游戏 

把班上的学生分成2 或3组，把一杯字母谷粮或字母意大利面分给每一组。让孩子们用那些字母拼成经文

里的字。成功拼出最多字的组别获胜。  

拼图答案  

 

忠诚 - 不忠实 - 基督教 - 相信 - 秘密 - 压力 - 邻里 - 图片 - 国王 - 炉 - 耶稣 - 自由 - 向公众 - 宣称 - 神 -  

问题与解答  

1. 你曾经告诉一位朋友的个人秘密给别人吗？发生了什么事？ 

给你的学生时间分享他们的故事。在许多情况下，当我们对朋友不守信用

, 通过告诉他们的秘密，我们失去的友谊。例如他们停止跟你说话或者他

们拒绝与你步行。有些朋友能原谅我们的不守信用, 但往往需要一些忠诚

的证据。 

2. 你住的地方是一个基督徒, 你会有什么同伴压力存在来隐藏这个事实? 

给您的学生时间分享。有一个真实的故事准备好, 或者从新闻以显示基督徒如何为他们的信仰站出来。 

3. 我们可以因为朋友不在，而才讲信用吗？ 

谈论当人们背着我们背叛我们时有多少伤害。真正的忠诚是即使朋友不存在我们仍然对他们忠诚。上帝可以看到

我们的所有行动，所以从他身上隐藏我对上帝的不忠是不可能的。但即使他看不到，他会希望我们要忠于他 -在

教堂，在学校，在街上，在家里，或任何场所也忠于他。 
 

作业   

在这周找个时间在学校或社区公开承认你是基督徒, 而且你相信耶稣基督。之后，尽管您遇到任何同伴压力, 对自

己是忠诚的小组感觉高兴。 

  



《圣经》故事: 上帝呼吁撒母耳记 

1撒母耳记上3：1-21 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred很高兴能去动物园。Fred不知道是是否应该带他最喜欢的玩具或午餐参观动物园

。Fred决定带他的玩具，最后他太饿了，他试图吃他的玩具。 

经文  

“信就是对所盼望之事有把握，对未见之事有确据。” 希伯来书11：1 

第3课  

我们本周的比赛是与犹豫对抗。我们回应神是非常重要的, 作为一个虔诚的基督

徒是重要的一部分。神对我们说话的方法很多，但很多时候，我们没有停下来听他的。

我们回答上帝前选择暂停, 等待。有时候我们不给答案, 希望上帝不会注意到。我们怎样

才能知道是上帝和我们说话呢？ 

你有没有经历过怀疑上帝其实要求你做什么？ 

今天的圣经故事是关于一个对上帝对他说话而感觉怀疑的小男孩 

撒母耳是一个年轻的男孩, 他的母亲将他给了主。尽管他还年轻，萨穆埃尔住在寺中，侍

奉神和牧师礼。 

一天晚上，当他们去睡觉时，塞缪尔听见有人叫他。他以为这是牧师礼，于是他起身走到牧师身边。不过，利说

：“我没有叫您，回去睡吧。这件事再发生两次, 利告诉塞缪尔躺回去。然而，每次塞缪尔肯定有人叫他！在第三

次的时候，牧师礼想通了一定是上帝呼召撒母耳。他指示撒母耳说回答上帝说 “说吧，主啊，你的仆人敬听。” 

当神再次呼唤撒母耳，他已经准备好并完美的回答了上帝。于是上帝给了撒母耳一个特殊的词作为他先知的开始 

(尽管撒母耳还年轻) 。年纪, 感受受伤并不重要。神寻求倾听他声音, 相信并服从神的男孩和女孩。其中一种罪是

犹豫的诱惑，回应上帝面前需要等待或者优柔寡断。撒母耳的情况是，直到第四次他才能正确响应, 但是这是上

帝可以接受的。如果你仔细想想, 撒母耳当天晚上仍然有回应神的。 

但是，如果神呼召我们做一些事情,, 我们不立即响应会发生什么事? 如果我们等待一个星期才回应神, 可以这样做

吗？也许上帝会告诉你学校同学需要帮助。你会犹豫吗？还是迅速帮他? 

我们今天的内存诗句表明我们对我们看不到的上帝是有信心表明了我们的信仰。即使我们不能使用我们的耳朵听

到他,相信他已经向我们说话表明了我们的信仰。如果你和我将有一个坚定的信念, 赢得比赛的那个人必须相信神

对我们说话。如果我们真的相信，我们行动前不会有太多的犹豫！ 



第3场比赛  

音乐球游戏 
首先，把经文学习起来，重复数次，或玩其他的游戏。然后开始播放音乐，让

孩子们把球在圆圈或课室传送（可以提醒他们“不可丢球”的规矩）。当音乐停下，

握着球的小孩可以选择念出经文，或选择其他小朋友来帮他念出经文。继续游戏直

到全部小孩有机会自己念经文。 

拼图答案  

 

忠诚 - 疑问 - 说 - 回答 - 怀疑 - 知道 - 牧师 - 寺庙 - 罪 - 诱惑 - 重要 - 听 - 很快 - 响应 - 神 - 信心 

问题和答案  

1.  “沉默” 在什么时候变成“不”? 

例如，问问你的妈妈能不能在公园去玩，她说“做功课” 吧。她没有说不, 但她并没有说是可

以。如果你写信给一封一重要的人。如果你没有得到回应，答案是否定的。如果上帝要我

们给它东西，我们也没有回答他，我们实际上是对上帝说“不”。 

2. 神有问过你做什么？你怎么知道那是上帝？ 

有时候我们有一种感觉必须去帮助别人，否则我们从别人感觉压力，我们不断提醒自己需

要做的事情。上帝提醒我们, 即使当我们试图去忘记, 我们也不能。有时我们晚上做梦, 梦中

我们需要做一些事情。 

3. 我们怎样才能克服上帝对我们在某个城市，工作，还是友情的怀疑? 

撒母耳怀疑他是不是可以听到从上帝说的话。我们可以问更接近上帝的人, 正如撒母耳一样。我们可以与我们的

父母，牧师，和领导人查验。我们也可以用圣经确认。如果有经文确认我们在做什么，那么我们可以相信，我们

是一个很好的路径。我们也可以祈求上帝通过派人和我们说话, 者给我们一个特别的歌曲来确认。 
 

作业   

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。如果你忘记了等待，祈求上帝给你的另一项

任务。 

 
  



《圣经》故事: 在迦南的间谍 

数字13：1-3,17-33，14：1-11  

戏剧   

智者Willy的妈妈准备可口的凝胶甜品与傻家伙Fred享用, 但她告诉他们不要将手指放进里面因为它尚未完

成。傻家伙Fred不服从。他坚持将将手指放进里面，并击毁它。 

经文  

“摩西说： “你们为何要这样违背耶和华的指示呢？这事必不能顺利。’" 民数记14:41 

第4课  

忠于包括顺服。我们不能说 “我忠于上帝”, 同时，我们不服从他的命令。这就是我们这周

研究的：“不服从” 与“忠实”的斗争。不服从往往被视为当我们做一些我们不应该做的事

。例如，如果你的母亲说, 你今天不能去朋友家玩, 但你听。你不服从。很多在教堂的人

定义这是不服从。例如，如果基督徒相信他们是不允许抽烟的，但他们认为抽烟也无妨

妨，这意味着他们不服从。这是真的。如果我们告知不要做什么，我们做了, 我们是不服

从。还有另一种不服从的，我们还必须提防。如果你的妈妈告诉你去到店里购买一些洋

葱做晚饭, 你不去，这也是不服从。如果上帝告诉我们做一些事情，我们选择不这样做，

我们正在不服从。这是在今天在圣经发生的故事。 

以色列的奴役从埃及被拯救, 他们穿越了沙漠, ，向着神应许的美丽的土地进发。当他们

靠近时，神拦住了他们。他要求摩西派12领袖，特务进入应许之地。这12个男人走进了土地窥探人，城市，建筑

和庄稼。他们想看看土地是好还是坏。到了这时，以色列人听从一切上帝要求他们做的事。他们派了12个探子如

上帝要求一样。 

然而，当间谍回家后，他们不同意。所有12个人报道该地块是好的, 流着奶与蜜糖。他们买回了一堆大葡萄以显

示神话般可能的农业。但间谍10说那边的人过大，城市也坚固, 所以他们不应该将该地块拿回来。只有间谍2说, 

只有间谍2说虽然那边的人高大，他们应该还是要去。以色列人都听取了10个间谍的负面报道，不想去。神很伤

心和沮丧，因为人们气馁了。他们想违背上帝，拒绝进入土地。 

当我们看到不可能的东西, 心中难过的时候, 我们很容易气馁。有时，电视新闻评论或其他人的意见让我们感觉伤

心。但是上帝要我们对他有信心，信任他。如果上帝要求我们做一些事情，我们必须愿意从心里服从上帝。你会

不会像Joshua和Caleb是两个相信上帝的探子, 保护你的心避免气馁? 通过实践，我们可以战胜不服从与忠诚两者之

间的战争！ 

 
 



第4场比赛  

比出来 

把经文以动作和信号比出来。这是一个好游戏因为它融入了视觉，听觉和活动。 

  

拼图答案  

 

忠诚 - 服从 - 违抗 - 命令 - 走 - 以色列 - 埃及 - 沙漠 - 承诺 - 土地 - 间谍 - 农业 - 葡萄 - 美丽 - 灰心 - 鼓励 -  心 - 可能 

问题和答案  

1. 你最后一次沮丧, 伤心是什么时候? 您是如何得到鼓励？ 

给时间见证共享。从你身心准备一个真实的故事。 

2. 神有没有要求您做一些看似不可能或太难的事？ 

正如我与神的经验多了, 他似乎每一次给我越来越艰巨的任务。令人鼓舞的是，当上

帝考验我们这么多, 我们就可以知道，他看到我们比我们看到自己更强大 。 

3. 你认为自己是顺服神吗？ 

尝试与你的学生的公开讨论，没有一个人判断对方。分享自己的错误和失败, ，帮他

们开放。讨论什么行动表明服从和什么样的行动表明抗命。 

作业   

选择神分配的2个任务。首先是一些神要求你不要做的。其他是神要求你做的。在这两个项目服从上帝, 战胜
不服从。  



《圣经》故事: 亚伯拉罕和以撒 

创世纪22：1-18 

戏剧   

小息时, 一个男孩接近智者Willy与傻家伙Fred, 他们在吃三明治。他问是否可以与他们分享因为他没有钱

买任何食物。Fred拒绝分享他的三明治，但Willy给了他整个三明治。 

经文  

“没有信，就不能讨上帝的喜悦，因为到上帝面前来的人必须信有上帝，并且信他会赏赐寻求他的人。” 希伯

来书11：6 

 第5课  

在整本圣经里面, 上帝显示信心和忠诚并不隐瞒他的事情。这个星期, 我们与隐瞒的罪竞

争。隐瞒事情是拒绝给予到期的东西。这也意味着，以抑制或退缩。在今天的圣经故事, 

上帝问一些巨大的亚伯拉罕! 。他需要选择隐瞒神或愿意服从神。 

在大多数亚伯拉罕的生活里，他和他的妻子莎拉都不能生育。上帝已经应许亚伯拉罕和

莎拉有后代（子女，孙子女等）就像天上的星星一样多。因此，今天他们对一个孩子也

没有感觉惊奇。后来有一天, 奇迹发生, ，神开了萨拉的子宫, 即使她很老她怀孕了! 他们

有一个儿子名叫以撒, 他们爱他，照顾他。神决定测试亚伯拉罕看他是否隐瞒神。神叫亚

伯拉罕把他的儿子以撒上山上燔祭牺牲。就在那天清晨亚伯拉罕起身，备上驴。他带着

两个仆人和他的儿子以撒与牺牲牺牲的所有用品。他与儿子前往神说的地方并准备牺牲

。 

艾萨克对他父亲说，”火和木在这儿, 牺牲的羊在哪里?” 亚伯拉罕一定很害怕居然要服从上帝！但他相信上帝并继

续进行计划。他们设立了祭坛，亚伯拉罕把以撒放在那里。但正当亚伯拉罕提出刀时神拦住了他！上帝告诉亚伯

拉罕不要伤害男孩, 并说: 「你不可在这童子身上下手一点不可害他现在我知道你是敬畏神的了。！因为你没有将

你的儿子，就是你独生的儿子，留下不给我。」 

创世纪22:12 

这节经文显示神在测试亚伯拉罕是否在神面前隐瞒什么。我们可以庆祝亚伯拉罕通过了考试！亚伯拉罕愿意, 并

没有隐瞒。神也将考验我们。他在寻找愿意给上帝任何请求的男人和女人，男孩和女孩。上帝正在寻找那些不在

神面前隐瞒什么的人。你是否愿意服从上帝吗？你可以通过艰难的考验吗？ 
 

 



第5场比赛  

纸条 

把经文的每一个字写在纸条上，一个字一张纸条。小朋友需要把纸条依正确的

秩序排列。你也可以把纸条贴在小孩胸前，让他们依秩序排队。 
  

拼图答案  

 

忠诚 - 愿意 - 扣留 - 拒绝 - 给 - 压制 - 亚伯拉罕 - 星星 - 天空 - 莎拉 - 牺牲 - 测试 - 神 - 驴 - 山 - 火 - 坛 - 停止 - 通过 

问题和答案  

1. 你有隐瞒别人的信息，友情还是恩情吗？何时及向谁？ 

讨论给出部分答案, 或不完整信息是什么样。我们常常可以欺骗他人, 令他人以

为我们是诚实的，但我们知道，我们是有所保留的。 

2. 如果上帝问你牺牲你生命中最重要的东西，那会是什么？ 

对于许多人来说，这将是你最亲近的家人, 正如亚伯拉罕。但上帝并不真的想

要我们的生命。与学生讨论传教士如果需要离开他们的家人在另一个国家事奉

神时该如何感觉。 

3. 神已经测试过你吗？ 说说。 

当神试验你时, 

作业   

上帝这个星期有什么需要你放弃？花点时间想想那是什么，然后祈祷给上帝你的勇气去暂时放弃。这可能是茶，

Facebook或喜爱的食物。为了赢得这场战斗，在这周，花时间放弃物质。 

  



《圣经》故事: 诺亚方舟 

创世纪5:32，6：1-22，7：1-12 

戏剧   

智者Willy与答应他会两周内每天扔垃圾。傻家伙Fred说他将每周洗碗。但两天后傻家伙Fred放弃了。 

经文  

“但是有人会说： “你有信心，我有行为。” 把你没有行为的信心给我看，我就藉着我的行为把我的信心给你看

。 ” 詹姆斯2:18 

第6课  

忠于包括做你所说的。政治家正在竞选当选政府职位时往往有口号。一些例子是“契约不

言”或“信守承诺”。保持承诺似乎很政治，但实际上，这是跟圣经有关！ 

在登山宝训中，耶稣聚集民众和门徒并向他们传道。他说我们不需要宣誓或作出特别承

诺。耶稣说：“你们的肯定是肯定的，而你没有，没有。”这是很简单，但也很困难！上

帝总是会找忠实于他们的男女。如果我们没有完成我们的承诺，我们是不可靠的。我们

这周的斗争是“信” 与“不可靠”。 

诺亚是一个忠实的男人。当他对上帝说”是” 时, 他会完成自己的任务。我们很多人都听过

诺亚方舟的故事。有一天, 上帝问诺亚他是否能一天内使用木材建一艘船庞大的船。当完

成诺亚建造方舟, 上帝派了两只动物让诺亚装在里面。当他们安全。上帝关上了门，唤起

巨大的洪水来大地上。 

但是，你能想象这对诺亚有多难吗？我们不知道诺亚花了多少时间在构建巨大的船。但基于他的孩子是老年人并

结婚了的事实, 它是55和75年之间的事! 因此，在上帝要求诺亚建造方舟后, 诺亚不停工作，工作，工作。岁月流

逝，他不停地工作！10年, 20年,30年，他不停地工作。你是否认为在这个工作继续55年或75年是有可能吗？是!这

是很困难的！当上帝要求诺亚建造方舟，诺亚做到了。他对上帝说，而他遵循他的行动。这听起来很简单，但完

成这个并不容易。特别是别人因为我们的工作嘲笑我们。诺亚的邻居最有可能在笑他，笑他超过50年！要战胜这

种罪，我们必须对上帝来守承诺，即使这需要我们75年！你会忠于上帝完成答应他的事吗？ 
 



 第6场比赛  

拼图 

让每个小孩在一张颜色纸上写一句经文，然后在纸上画拼图线条，再剪出小块。（

如果时间有限，可以提前准备拼图）大家可以比赛看谁最快完成自己的拼图。最先完成拼图

然后站起来大声读出经文的学生或组就是赢家。 

拼图答案  

 

忠诚 - 许诺 - 保持 - 困难 - 不可靠 - 是 - 不是 - 诺亚 - 方舟 - 木 - 动物 - 洪水 - 安全 - 年份 - 工作 - 分配 - 行动 - 跟随 
- 字 - 完成 

问题和答案  

1. 您对你的学校，家庭或工作忠实了多少年了? 

在讨论了诺亚忠实可靠这么久有多难，让每一个学生分享他们如何多年来一直忠实。 

2. 你知不知道在你的社区的哪些政治家是能兑现许诺，或那些是没有兑现许诺的？ 

这个想法是不是潜入政治，而是要意识到保持我们的承诺, 并完成上帝给我们做的作业是多

么难。谈谈社会问题有助于给我们带来现实的感觉，并会帮助你的学生应用到自己的生活

中。 
3. 上帝要求你做什么? 

花一些时间分享的上帝已经要求每个人的个人见证。他们有没有可靠的完成上帝给他们做

的工作？ 
 

作业   

选择你的生活的一个领域是对上帝可靠的。选择一些为上帝本周的一天做的事, 并确保是可靠的。请选择其他承

诺上帝的日子，并设置何日做这个事情。确保现实你的诺言。 



   

《圣经》故事: 耶稣看似托马斯 

约翰福音20：24-31 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred被告知如果他们完成了他们的家务事会有一个神话般的奖金。尽管智者Willy洗厕

所, 他需要完成他的家务事。但傻家伙Fred并不相信有真正的奖金于是他没做家务。 

经文  

“耶稣对他说： “你因为看见了我才信吗？那没有看见却信的有福了。” 约翰福音 20:29 

第7课  

信仰是对人或事物的信心和信任。这是某事或某人我们不能看到的信念。对于基督徒, 

即使我们看不到, 对上帝的信仰是他信心和信任。怀疑是不确定或缺乏信心。如果我们

需要在我们的生活中得到“忠实”或“信仰” 的果实, 它包括我们充满信念，我们需要在我们

的心中与疑问继续战斗。 

今天的圣经故事讲的是有关托马斯。他是耶稣的门徒。就像耶稣一样, 他在大地生活工

作。他跟随耶稣，并听他所有的故事和说教。但后来耶稣被捕并受审。谴责他, 将耶稣

挂在十字架上。耶稣曾告诉他的弟子会在第三天从死去升天, 但他们没有记住。也许他

们不敢相信这是可能的，因为他们亲眼看到耶稣死在十字架上。 

耶稣让他们惊讶从死里复活，就像他答应一样。有一天,当托马斯没和他们在一起, 他在

门徒面前出现。（约翰福音20:25）后来，其他的门徒就告诉他：「我们看到主了！」他

却说：「我如果不看到他手上的钉痕，把指头放进那钉痕，再把手放进他的肋旁，我就绝不相信！」一个星期后

，耶稣再次来到门徒，这一次托马斯与他们同在。耶稣到托马斯面前并向他展示他的手和他身上的伤疤。 

托马斯怀疑耶稣并想看到他相信。但是，耶稣问你和我, ，即使我们看不到他我们会相信他吗？你会与疑问战斗

来有一个坚强的信念吗？如果我们还是有怀疑, 我们没有必要气馁。耶稣会宽容我们，就像他宽容托马斯一样！ 

第7场比赛  

奔跑接力 
将孩子们分成两队。在距离起跑线一定距离的位置放置一块黑板、白板或一大张纸。递

给每一队的第一个孩子一个书写工具，然后高喊“出发”，让他跑到书写表面并且写下经

文。然后让他回到队伍中，把书写工具递给下一个人。首先正确地写完经文的队获胜。 



 

拼图答案  

 

忠诚 - 置信度 - 相信 - 人 - 相信 - 基督徒 -  耶稣 - 谴责 - 落后 - 死亡 - 复活 - 弟子 - 强大 - 信仰 - 怀疑 - 心 - 看 - 灰心 
- 忍耐 

问题和答案  

1. 为什么不是每个人都相信耶稣？ 

上帝给了我们选择相信与否因为他想让我们有自由选择的权利，而不是像没有

选择权的机器人。很多人选择不相信耶稣因为这意味着他们不得不改变他们的

生活方式。 

2. 神有什么不能做？ 
神任何事情都能做。然而，他是善良并不会强迫我们。人类必须有权利选择自

己活在罪中, 跟随偶像，并具有欲望。它令神伤心，但他不会迫使我们相信和

顺服。 

3. 我们有疑问时是否會受到责骂? 

托马斯是怀疑耶稣是否从死里复活并没有受到责骂。不过没有怀疑的那些人会有额外的祝福, 即使他们无法看到

。 

作业   

本周选择相信上帝答应你似乎是不可能的一些东西。告诉上帝你愿意等待直到他完成了他的诺言。为了证明你愿

意等待, 在任何一行排队, 在那行你不需要排的队排行! 写下你能够等的时间, 这样可以让您报告你的教练。 

   



《圣经》故事: 亚伯拉罕和罗得分离 

创世纪13:1-18 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred只有换一个汉堡包或比萨的饼券，但他们不能决定吃什么。Willy让Fred选择要获

取食物的优惠券，双方都很高兴。 

经文  

“凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容.” 以弗所书4：2 

第8课  

今年，我们正在学习有关精神的成果。这些行为和途径作为一个基督徒生活。加拉太书

第五章也有水果肉的列表。不管它如何影响他人, 他们的行为让自己感到快乐。其中一

个肉体的罪恶是纠纷 -我们这一周在研究的。现实中, 纠纷仅仅是一个分歧，但它往往会

导致不和谐。这是一个与别人争端或冲突因为我们意见不同。 

不总是同意身边的人是很自然的。但重要的是我们学会相互尊重, 有时有分歧而不战。

如果我们开始吵架，或拒绝与他人合作，那么我们是在犯罪。这可能似乎并不像大的罪

恶, 但上帝包括它在内 - 就像加拉太书与其他标志像巫术，酗酒，和不道德一样! 如果上

帝选择包括纠纷在罪恶的名单, 纷，我认为这种态度神是重视的。 

在今天的圣经故事，Abraham向我们展示了处理打架的好方法。Abraham和Lot两人都有

大型家庭和成群牛羊动物。他们试图去旅行，住在靠近彼此的地方。但它们太大了, 土地不够支持他们两家庭。

圣经说他们牧民之间爆发了争吵。Abraham和Lot发现自己因为他们意见而在打架，这是他们的责任去做一些事

情。 

他们决定住得更远来使土地可以维持他们两家庭。他们不打架, Abraham让Lot先选择在哪里居住。一旦Lot选择地

段, Abraham走向另一个方向。他们分开, 每个人能有足够的土地有自己的大家庭，牛群。Abraham做到的并不容

易。他让其他人有自己的方式。如果我们要战胜纠纷, 我们需要让别人有自己的方式，避免进入战斗。你可以像

Abraham, 让别人来选择自己的方式吗？ 



第8场比赛  

擦去一个单词 
在板上写上背诵经文。每次擦去经文的一个单词，每次要求孩子们说出经文。 

 

 

拼图答案  

 
水果 - 精神 - 行动 - 基督徒 - 肉 - 罪 - 纠纷 - 异议 - 战斗 - 尊重 - 其他 - 垃圾 - 工作 - 重要 - 神 - 亚伯拉罕 - 地段 

- 成群 - 牛群 - 距离 

问题和答案  

1. 提出你在本星期一个分歧，是和谁的分歧? 

在课中给学生一些时间分享他们在本周可能会有的分歧。分享自己的分歧。不要试图解

决分歧，谈论他们是多么普遍。与学生谈论其他解决分歧的方式而不导致斗争。 

2. 你还记得上一次你让别人有自己的方式吗？ 

让别人赢是非常困难的。让你的学生分享让其他人有自己的办法的古老故事 。不幸的

是，有些人从来没有让别人赢。讨论当我们不让别人赢是多么的可怕, 上帝希望我们总

是和平共处。 

3. 如果你想帮助, 永远是对的态度是正确的吗？ 

不！神不要我们之间纠纷。这意味着，我们动机多么好无关，我们有时必须让别人赢，

停止战斗。无论你是战斗和试图帮助并不重要, 停止战斗才是最重要的！ 
 

作业   

让不同意见的人取胜。您可以选择不同意，但您必须不要打架并一定要赢。让他们有他们的意见。 



  

《圣经》故事 : 清洁和不洁  

马太福音15：1-20 

戏剧   

一个星期六的晚上，智者Willy和傻家伙Fred被应邀到教堂庆祝。Willy穿得很优雅，但傻家伙Fred以睡衣出席。

Willy问他“你为什么穿成这样？” Fred回应他们已经告诉他穿晚装打扮而来。他尴尬地发现在一个优雅的节日他

应该配西装和领带。 

经文  

“你们不要使犹太人、希腊人，或上帝教会中的人跌倒； 但要像我一样，凡事都使众人喜欢，不求自己的
益处，只求众人的益处，使他们得救。” 1 哥林多前书10：32-33 

第9课  

这一周是传统与温柔两者之战。温柔可以是精神渴望很难得到的水果, 因为在许多文化

中温柔被认为是弱点。它被理解为善良，考虑，谦逊，内敛通常被理解为行为。但是，

对于许多人来说，克制并不好！然而，对于上帝，克制是好的, 与这是他对我们的要求

。上帝认为它在圣经中被列为圣灵的果子, 耶稣在地上表现出温柔是重要的。 

在世界各地的教堂, 宗教传统对我们变得如此重要, 我们忘了如何约束我们的行为。我们

完全忘记了上帝希望我们要温柔与他人亲切。我们的传统变得比人更重要！ 

今天的圣经故事的是重要的, 耶稣基督显示我们要对传统小心。有一天，教会的领导人

来见耶稣，问他为什么让弟子打破不洗手不吃饭的传统。 但耶稣问领导为什么他们为传

统的缘故辱没自己的家庭。耶稣称他们为伪君子！ 

你可能在您的国家没有这个不洗手不吃饭的传统。但是，你有其他非常重要的传统。假装你不知道传统是“不洗

手不吃饭” 并插入你国家的传统，成为耶稣的句之一。如果耶稣是谈论你的传统呢? 你能够保持克制并继续爱打

破传统的人吗？或者你会像法利赛人一样, 不惜一切代价把传统放在第一位呢? 

于是耶稣说，不管是什么从外界进入人体都不能洁净他们。这是口说出来的东西是从心而来。与我们的传统比较

, 上帝总是会更关心我们的心。你可以观察你的传统而不谴责那些不能做到这样的人吗？你可以对那些打破你传

统的人善良而温柔吗？虽然这是很困难的, 耶稣就是这样活的。 

 

 



 

第9场比赛  

跳房子 
使用封口胶纸在地上做一个跳房子模型。在纸上写上背诵经文，把它们贴在每一个跳房子方块的顶

上（将封口胶纸完全穿过纸的边缘，这样孩子们的脚趾就不会碰到单词）。让全班在跳房子区域的

两侧排好队，这样当孩子们轮流跳的时候，他们可以看到单词。当孩子们在每一个方格上跳的时候

，全班随着他的跳动背诵相应的经文。 

 

拼图答案  

 

温柔 - 传统 - 善良 - 谦逊 - 克制 - 经文 - 耶稣 - 弟子 - 打破 - 规则 - 吃 - 未洗 - 手 - 爱 - 其他 - 嘴巴 - 神 - 关心 - 心 - 

肮脏 

问题和答案  

1. 面额有什么规则？ 

与学生讨论你的教会或教派的成员的期望。请准备好谈其他教派可能有的

其他规定。这可能包括：不看电影，使用或不使用某些词语，头罩，参加

教堂活动，给予，所穿的衣服，回家时间， 祈祷样式，等等。 

2. 你对打破你的传统的人能献什么爱心? 

你的学生跟其他打破他们传统的人谈话吗？他们可以与他们出去吗？他们

可以与遵循不同规则的人成为好朋友吗？讨论如何献爱心给他人。 

3. 对破坏规则的人温柔令你不受欢迎怎么样呢？您仍然会温柔吗？ 

无论是在教堂或学校, 论当我们不受欢迎时的伤痛。我们怎样才能对那些不受欢迎的人展现温柔呢？耶稣如果在

你的学校会怎么做呢？ 

作业   



选择一个不是传统而是善良的人。这可能意味着打破你的传统时需要理解, 而不作评论。确保不伤害任何人
，或自己注意。  



《圣经》故事: 该隐亚伯和 

创世纪4:1-16 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred在卖柠檬水。Fred决定把苦巧克力放在柠檬水中。然后他说，“我不知道他们为什么
不喜欢这味道，我只是把一些苦巧克力放在里面“。 

经文  

切苦毒、愤怒、恼恨、嚷闹、毁谤，和一切的恶毒都要从你们中间除掉。” 以弗所书 4:31 

第10课  

今天的战斗是温柔与苦味。苦味就像一个牢房！我们认为我们已经把坏人放在监狱里而

实际上我们是被锁的人! 事实是，人们会伤害我们。有时候，我们做了一些错误的事  , 

应得到他人说我们, 有时我们是完全无辜的。无论哪种方式，我们对我们自己的心负责

。 

苦开始时是一种伤害。常见反应是生气, 导致不满。如果不溃烂，愤怒最终成为腐蚀性

的辛酸！苦的一个定义是” 闷闷不满的一种慢性和普遍的状态。 

耶稣基督最美妙的事情是没有什么可以触摸的基督徒！他们可能会灼伤我的身体，但他

们不能碰我的灵魂。他们可能会在其他人面前诽谤我, 但耶稣知道我是无辜的。最终，

每个人都会为自己的行为付出。在天堂，我会奖励我自己的行为, 任何人都不能偷走了

我的喜悦。地球上, 人们可以偷我的财产，但没有人能偷我在天堂收起的珍品。这是真的，除非我像别人对我做

的罪一样让辛酸进入我的心。如果我反复思考我怎么被冤屈我便是受害者, 它可以进入我的灵魂, 控制我的个性。

我能变成不信任，怀疑，沮丧，愤世嫉俗，和不满。冤枉我的人不能偷我的喜悦，除非我自己给他人。 

今天的圣经故事是关于Cain和Abel，两个试图牺牲给上帝的人。Cain带来了一些水果和蔬菜而Abel带来了羔羊来

牺牲。上帝喜欢Abel的祭品，但不喜欢Cain的。在圣经,上帝总是一直喜欢动物牺牲的。Cain不会知道，但他可以

问。当他看到上帝对他水果和蔬菜祭品感到愤怒, 他可以祭羊肉。相反，他让愤怒在他的心成长。神鼓励Cain, 但

Cain不想听。相反，他让愤怒燃烧，变成苦味。在愤怒中攻击他弟弟Abel。 

老实说， 我们很难原谅得罪我们的人。当我们做错了什么也很难接受管教。它需要我们心中温柔才能够接受和

改变。Cain因为帝的宠儿而将Abel放置入牢房。是，相反，他把自己的余生关进监狱！在生命, 你可以选择温和

而不苦吗?你会不会拒绝别人偷你的心? 这完全取决于你让别人拿多少。 

 



第10场比赛  

提问题 
在一张纸条上写下背诵经文的每一个单词。把每一张纸条贴在每一个孩子的背上。让他们互相问问

题来找出哪个单词在他们的背上，然后把纸条按顺序排好。 

拼图答案  

 

温柔 - 苦味 - 愤怒 - 牢房 - 锁 - 疼痛 - 人 - 无辜 - 负责任 - 怨恨 - 福音 - 耶稣 - 基督徒 - 牺牲 - 神 - 水果 - 羊 - 可接

受 - 偷 - 心 

问题和答案  

1. 我們苦的時候是怎麼樣的？你認識有比我們更苦的人嗎？ 

不提名字，但只討論他們的辛酸。這可以是大吼大叫，在拒絕服務他人, 在
別人背後談壞話等等 

2. 是否曾經人冤枉你了？你能夠原諒他們嗎？ 

讨论不原谅中的教训, 我们允许他人偷走你的欢乐，希望和信任。我们准备

接受那些坏人从我们这里偷走多少东西？ 

3. 冤枉我的人在天堂嗎也能夠傷害我嗎？ 

圣经说，我们在地球上的行为在天堂将得到奖励。如果有人使我们停止在地球上做好事, 我们在天上的奖励会更

少！所以地球的行为可能会影响你永恒的生命。 
 

作业   

選擇一個你生氣的人，並原諒他們。參加祈禱，大聲說：“我原諒你。” 

   



《圣经》故事: 耶稣被试探 

马太福音4:1-11 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred需要在学校考试。Fred记得他可以玩而不读书, 再偷偷看Willy的考试答案。他以为

，“没有人会注意到我抄Willy, 如果他们抓到我们,. 我将只保证我不会再这样做。 

经文  

“你们所受的考验无非是人所承受得了的。上帝是信实的，他不会让你们遭受无法承受的考验，在受考验的
时候，总会给你们开一条出路，让你们能忍受得了。” 哥林多前书10:13 

第11课  

精神世界的真正的斗争是我们的心。神要我们的心，魔知道这一点。他获准与其他恶魔

在大地上漫步, 并试图窃取我们的心。 

今天的圣经故事是耶稣基督开始传道之前面对魔鬼的诱惑。圣灵带领耶稣进入沙漠, 在那

里他被魔鬼引诱。他禁食了40天并非常饥饿。魔鬼先通过暗示他从石头变成面包来试探

他! 耶稣经得起诱惑并引用圣经的魔鬼，说我们不会只为面包而活。魔鬼就把耶稣带到寺

庙的最高点，并建议他跳下因为天使会救他的！耶稣又斥责与圣经中的魔鬼，说我们不

应该测试神。魔鬼从高山第三次测试耶稣。 

基本上魔鬼说，崇拜我，我会给你所有的王国和他们的辉煌。耶稣再次引经据典经得起

诱惑, 便说，我们只应该崇拜唯一的真神。第三诱惑之后，魔鬼离开了耶稣，有天使来伺

候他。 

抵制诱惑是非常困难的，并要求自我控制能力。我们心中都天生自私。我们自我保护自己是正常的。保护自己是

正常的, 为自己有更多的食物，或争取个人名利是正常的。然而，自我控制及经文的知识可以让我对抗这些诱惑

及胜利，就像耶稣一样。他没有让他的个人欲望进入他的脑海。相反，耶稣在与魔鬼用经文战斗时能够保持完整

的自我控制。不幸的是，敌人可以找出我们想要什么，并与诱惑我们。耶稣明白因为他是一个完整的人并抵制强

的诱惑！然而，他成功抵制不犯罪! 你是否愿意维护自己的欲望并抵抗面前的诱惑？ 

 

 

 

 

 



第11场比赛  

棘手问题  

使用任意口袋作为“棘手问题”，并且将纸条与写有背诵经文的单独的单词放在一起。让

孩子们围坐成一圈，开始播放音乐。当音乐停止的时候，拿着袋子的孩子需要从袋子里

面抽出一张纸条。他们可以把它贴在板上或只是把它放在圆圈中央的地板上。让孩子们

通过协作来把背诵经文按照正确顺序放好。 

拼图答案  

 

世界 - 魔鬼 - 允许 - 神 - 偷 - 心 - 耶稣 - 诱惑 - 神圣的灵魂 - 禁食 - 饥饿 - 寺庙 - 面包 - 天使 - 测试 - 崇拜 - 抵抗 - 自

我控制 - 充分 - 人类 

问题和答案  

1. 关于接受诱惑有什么不好？ 

圣经说，我们会在天堂为地球上的行为得到报偿。当我们接受敌人引诱我们犯

罪，我们让他偷，将有一天是我们的奖励。接受诱惑类似于允许小偷进入我们

的家园，偷我们的东西。盗贼可以进入我们的家偷东西，但我们通常不会故意

让他们这样做！ 

2. 如果有人因此怀恨我呢？ 

有些诱惑难以克服因为它违背了我们在学校里所有的朋友。当别人因为我们是

不同要嘲笑或取笑我们，抵抗诱惑变得非常困难。要记住的重要一点是, 那些朋

友们在地球上，还是在天上, 都不会在我们身边。但是，我们在上帝面前对我们的行为负责, 并且总有一天站前他

的宝座面前解答所说的一切。 

3. 神为什么需要这么长时间？ 

耶稣一定想知道为什么他要等这么久上帝才在沙漠中救他。他为什么要独自面对敌人？事实是，我们会变得更加

强大，因为我们学会等待。此外，神要我们学会对抗我们自己的敌人。上帝不会总是派出天使来保护我们。上帝

希望我们强大并能够保卫自己和他人。 
 

作业   



抵制诱惑，如果可以的话，像耶稣一样用经文。保持你的欲望的控制，不要让自己接受诱惑。 

  



《圣经》故事: 雅各偷了以扫的祝福 

创世纪27:1-36 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred准备去主日学校但Fred不想去因为他经过一场足球比赛。所以他说他有个肚子疼

。然后拿出了一些非常糟糕的苦药吃了一大勺。 

经文  

“虚谎的舌憎恨他所压伤的人；谄媚的口败坏人的事。” 箴言26:28 

第12课  

我们这个星期的战斗是针对自我控制谎言的能力。不幸的是, ，我们在生活时都与说谎战

斗。上帝希望我们与他，自己和其他人诚实, 守信。很多时候，我们因为要避免对自己的

行为接受处罚而骗自己的父母和学校老师。也许我们被戳穿在学校回家的路上作弊或玩

。我们不希望被处罚，所以我们作故事避免惹上麻烦。 

在今天的圣经故事，Jacob向父亲说谎来偷父亲对哥哥的祝福。他们的爸爸老了，并希望

在他去世之前通过传承的祝福。当时，Isaac也不能看到。他叫与的大儿子去打猎，并准

备与他好好吃一顿因为这是他承祝福的时候。 

Rebekah听了她的丈夫。她比较Esau更喜欢自己的儿子Jacob。于是，她打算让Jacob与

Isaac说谎来盗取Esau的祝福。Jacob迅速抓住两只山羊, 杀了它们并把它们给母亲准备一顿

美妙的饭。由于Esau是一个皮肤多发的男人而Jacob皮肤光滑，为了看起来像Esau ,它们将Jacobs的手臂和脖子布满

了山羊皮。请记住，他们的父亲,Isaac看不到了。所以他只能够触摸Jacob的臂, 当他感觉到毛茸茸的手臂时他以为

这一定是Esau! Jacob还穿着Esau的衣服让他闻起来像他的哥哥。这个谎言是有效的, Isaac相信他是与长子, Esau,说

。然而，在一切都结束后, Esau非常讨厌Jacob, 他开始计划杀了他！ 

Jacob不得不逃离家乡, 去住得比叔叔更远的地区。他多年无法回家！事实是，如果我们开始撒谎之后总是会有麻

烦。我们许多人都会受到诱惑，欺骗家长，教师，其他部门，甚至是神。但神可以看到所有的东西。他知道我们

什么时候是在说谎, 什么时候是在说真话。你会在生活用自我控制，说实话吗？ 

 

 

 



第12场比赛  

井字棋 

背诵经文井字棋游戏是非常容易玩的，完全不需要提前计划。要玩它，在教室中将3个椅子

排成三行来用作井字棋盘。如果你不用教室中的椅子，你可以在地上放上纸板或纸来作为井

字棋盘。当每一队成员正确地重复他们的背诵经文，让他们在井字棋盘上选择一个位置来坐

或站在那里。第一支赢得棋局的团队获胜。 

拼图答案  

 

自我控制 - 说谎 - 诚实的 - 真实 - 谎言 - 父母 - 教师 - 朋友 - 罚 - 故事 - 杰克 - 祝福 - 山羊 - 膳食 - 毛茸茸 - 武器 - 衣
服 - 神 - 看到 - 知道 - 事情 

问题和答案  

1. 难道我们真的每时每刻必须说实话吗？ 

诚实是最好的。如果我们试图指责别人, 那么我们就不会强大成为神要我们做的基

督徒。如果我们没有做一些事但说谎, 我们只能有更多的麻烦。当我们需要遵守纪

律, 与神和其他人诚实让我们成长和成熟，同时也避免我们陷入更大的麻烦。 

2. 正确是那么重要吗？ 

如果您让别人陷入困境，诚实不总是好事。上帝并不需要我们去告诉别人他们陷入

困境。有时我们正确与否并无关系。我们还需要自我控制，善待他人，即使他们不

值得我们善待。 

3. 你见过什么麻烦? 

Jacob因为他的谎言不得不离开自己的家。你有因为一个谎言陷入困境吗？让学生分享个人故事，提醒大家他们

不与其他学生谈。在班共享的东西应该保持秘密。 
 



作业   

每个人都说谎，即使是一点点。一下，你今年已经说的谎。去找那个人，告诉他们真相，并告诉抱歉你对他们说

谎 。 

 
  



《圣经》故事: 聪明和愚蠢的建设者 

马太福音7:24-27 

戏剧   

智者Willy和傻家伙Fred一起建造一些他们接到的礼物作为塑料块。Willy阅读所有的指令，但Fred决定自己建而

不跟指令。后来，Willy与他的其他朋友玩, Fred仍在试图弄清楚如何使用该块。 

经文  

“所以，人若知道该行善而不去行，这就是他的罪了。” 雅各书 4:17 

第13课  

现在我们来到接近今年有关精神成果学习的结束！我们只剩下一课：懒惰与自我控制。

我们把精神成果作为我们生活中很重要的东西是非常令人兴奋的。我们对每个成果下功

夫就像学习运动一样, 我们可以达到“击倒” 并赢得比赛。我们的祷告是你们每个人在这

一年赢许多倍！ 

要战胜懒惰，我们必须在厌倦时不要放弃, 要控制自己的欲望。懒惰是当我们即使有这

个能力, 但不采取行动或发奋。在你的生活有没有您可以功的地方, 但你放弃? 有没有可

能是你懒惰而导致? 懒惰似乎给我们的感觉是较小的罪恶, 并不是这么坏。但是，如果

我们因为不能够自我控制对抗我们自己的懒惰, 不知道上帝要我们做的事, 我们便是没有

听从上帝。如果我们是因为反对神而不服从, 或者，如果我们不服从，因为我们懒得服

从, 结果是一样的。不服从神要求与使用沙子建设基础没有不同。 

今天的圣经故事是关于耶稣在登山宝训的结尾时有关聪明和愚蠢建设者的圣经故事。耶稣说, 谁听到他的话都需

要把它们实践，就像一个聪明人把磐石建设房子一样。当风暴来了，房子站稳不倒。但是, 这些不听耶稣的人是

那些把房子用沙子建设的人。当暴风雨来临时，他们的房将被销毁。 

 我们比喻这个寓言是对那些不相信上帝的人的警告。我们可以说参加基督教会的人建造在磐石基础上。但是稣

并不是这样说。耶稣告诉我们这个比喻是有关倾听耶稣的话并采取行动的人。对于我们这些相信耶稣基督是神的

儿子, 参加基督教教会的人, 这个非常重要的。我们不能让我们阻止我们服从耶稣的命令。因为即使懒惰是可以让

我们不能有磐石一样的基础! 你会选择抵抗自己的懒惰来让的生活建在岩石一样吗？你想让你的生活站稳脚跟，

当风暴和困难来的时候不崩溃吗？如果你的答案是“是”, 那么你必须听并执行耶稣的命令。 



 第13场比赛  

编一段说唱 

找到或创作一段节奏，然后把经文写在学生们可以看到的地方。让学生们 

用经文中的单词为音乐编一段说唱。你们可以作为一个团体来开始，全 

是男孩，或全是女孩，最终如果学生们愿意，可以允许每次一名学生表 

演。孩子们一定会喜欢的！ 

拼图答案  

 
水果- 精神 -自我控制 -怠惰 -重要 -运动-赢-比赛-欲望-累-能力-成功-违抗-傻-明智-建设-讲道-安装-岩石-砂-基础- 

摔伤 

问题和答案  

 1. 在山上记住牧师讲道会防止你从沙滩上建筑吗？ 

没有。圣经的这段话明确指出如果你想在岩石上建, 那么你必须听耶稣的命令，而不是背

诵他的命令。 

2. 你怎么能在岩石上建基础呢？ 

你可以相信，你应该爱你的敌人，但这是不够的。您可能会记住你要爱你的敌人，但这

是不够的。实际上做东西证明你爱你的敌人会实际被建立在岩石上。 

3.你今年赢了多少场战斗? 
花一些时间与你的学生回顾整个多年积累的经验教训以及” 匹配战斗” 。看看有多少人做
他们的家庭作业。鼓励学生完成每个家庭作业, 和他们做了多少次。大声鼓励每个学生。 

作业   

本周打击你的懒惰, 选择一些你不想做的事去做。确保完成它，并与好友分享你的见证。 

  
 


