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要成为冠军…  

…你我必须学会依靠圣灵的果子来生活，并且每天都要

对抗我们的罪恶。  

这不是一项简单的锻炼，是一项需要精力、时间、汗水

和严格的训练。 

 

然而，要成为一名赢家，你们需要一位教练。

每周来本课堂进行锻炼和训练，听一听教练的指导。学会背诵诗篇，收听《

圣经》故事，并且在如何清除纠结于内心和生活中的罪恶方面获得帮助。 

 

那么在本周期间，当你们把每一节课程

都进行了真刀真枪地实践之后，进入竞

赛场吧。每一次你们做着标题为 “在竞

技场中”的家庭作业的时候…  

你们就正在对罪恶进行着一次迎头重击！ 

  



 

2 

1. 忠诚VS偶像 
《圣经》故事: 方舟被捕捉 

1撒母耳记5：1-12，6，7：3 

经文 

“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像，仿佛上天、下地和

地底下水中的百物。出埃及记20：4 

拼图 

 

在竞技场中: 

选择不参加一个活动因为它可能相关偶像崇拜。这举动可能是简单地脱鞋，以不参加游行，体育比赛

，或者不买鲜花 。 
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 2. 忠诚VS不忠 
《圣经》故事: Shadrach, Meshach和Abednego 

丹尼尔3：1-21 

经文 

耶和华啊，求你将你的道指教我，我要照你的真理而行；¡求你使我

专心敬畏你的名！诗篇86:11 

 

拼图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在竞技场中: 

在这周找个时间在学校或社区公开承认你是基督徒, 而且你相信耶稣基督。之后，

尽管您遇到任何同伴压力, 对自己是忠诚的小组感觉高兴。  
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3. 忠诚VS犹豫 
《圣经》故事: 上帝呼吁撒母耳记 

1撒母耳记上3：1-21 

经文 

“信就是对所盼望之事有把握，对未⻅之事有确据。” 希伯来书11：1 

拼图 

 

在竞技场中: 

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。如果你忘记了等待，祈求上帝给你的另一项任务。 
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4. 忠诚VS不服从 
《圣经》故事: 在迦南的间谍 

数字13：1-3,17-33，14：1-11  

经文 

“摩西说： “你们为何要这样违背耶和华的指示呢？这事必不能顺利。

’" 民数记14:41 

拼图 

 

 

 

 

 

 

 

在竞技场中: 

选择神分配的2个任务。首先是一些神要求你不要做的。其他是神要求你做的。在这两个项目服从上帝, 战胜不服从。 
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5. 忠诚VS扣压 
《圣经》故事: 亚伯拉罕和以撒 

创世纪22：1-18  

经文 

“没有信，就不能讨上帝的喜悦，因为到上帝面前来的人必须信

有上帝，并且信他会赏赐寻求他的人。” 希伯来书11：6 

拼图 

 

在竞技场中: 

上帝这个星期有什么需要你放弃？花点时间想想那是什么，然后祈祷给上帝你的勇气去暂时放弃。这可能是茶，Facebook或

喜爱的食物。为了赢得这场战斗，在这周，花时间放弃物质。 
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6. 忠诚VS不可靠性 
《圣经》故事: 诺亚方舟 

创世纪5:32，6：1-22，7：1-12 

经文 

“但是有人会说： “你有信心，我有行为。” 把你没有行为的信心给我看，我就藉着我的行为

把我的信心给你看。” 詹姆斯2:18 

拼图 

 

在竞技场中: 

选择你的生活的一个领域是对上帝可靠

的。选择一些为上帝本周的一天做的事, 

并确保是可靠的。请选择其他承诺上帝

的日子，并设置何日做这个事情。确保

现实你的诺言。  
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7. 忠诚VS怀疑 
《圣经》故事: 耶稣看似托⻢斯 

约翰福音20：24-31 

经文 

“耶稣对他说： “你因为看⻅了我才信吗？那没有看⻅却

信的有福了。” 约翰福音 20:29 

拼图 

 

在竞技场中: 

本周选择相信上帝答应你似乎是不可能的一些东西。告诉上帝你愿意等待直到他完成了他的诺言。为了证明你愿意等待, 在

任何一行排队, 在那行你不需要排的队排行! 写下你能够等的时间, 这样可以让您报告你的教练。 
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8. 温柔VS纠纷 
《圣经》故事: 亚伯拉罕和罗得分离 

创世纪13:1-18 

经文 

“凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容.” 以弗所书4：2 

拼图 

 

在竞技场中: 

让不同意⻅的人取胜。您可以选择不同意，但您必须不要打架并一定要赢。让

他们有他们的意⻅。 
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9. 清洁与不洁净 
《圣经》故事: 清洁和不洁 

⻢太福音15：1-20 

经文 

“你们不要使犹太人、希腊人，或上帝教会中的人跌倒； 但要像我一样，凡

事都使众人喜欢，不求自己的益处，只求众人的益处，使他们得救。”  

1 哥林多前书10：32-33 

拼图 

 

在竞技场中: 

选择一个不是传统而是善良的人。这可能意味着打破你的传统时需要理解, 而不作评论。确保不伤害任何人，或自己注意。 
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10. 温柔VS苦味 
《圣经》故事: 该隐亚伯和 

创世纪4:1-16 

经文 

“切苦毒、愤怒、恼恨、嚷闹、毁谤，和一切的恶毒都要从你们中间除

掉。” 以弗所书 4:31 

拼图 

 

在竞技场中: 

選擇一個你生氣的人，並原諒他們。參加祈禱，大聲說：“我原諒你。” 
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11. 自我控制VS诱惑 
《圣经》故事: 耶稣被试探 

⻢太福音4:1-11 

经文 

“你们所受的考验无非是人所承受得了的。上帝是信实的，他不会让你们

遭受无法承受的考验，在受考验的时候，总会给你们开一条出路，让你们

能忍受得了。” 哥林多前书10:13 

拼图 

 

在竞技场中: 

抵制诱惑，如果可以的话，像耶稣一样用经文。保持你的欲望的控制，不要让自己接受诱惑。 
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12. 自我控制VS说谎 
《圣经》故事: 雅各偷了以扫的祝福 

创世纪27:1-36 

 

经文 

“虚谎的舌憎恨他所压伤的人；

谄媚的口败坏人的事。” 箴言

26:28 

在竞技场中: 

每个人都说谎，即使是一点点。

一下，你今年已经说的谎。去找

那个人，告诉他们真相，并告诉

抱歉你对他们说谎 。 



 

14 

13. 自我控制VS懒惰 
《圣经》故事: 聪明和愚蠢的建设者 

⻢太福音7:24-27 

经文 

“所以，人若知道该行善而不去行，这就是他的罪了。” 雅各书 4:17 

拼图 

 

 

 

 

 

 

 

在竞技场中: 

本周打击你的懒惰, 选择一些你不想做的事去做。确保完成它，并与好友分享你的⻅证。  
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不要祈求有关清洁你的

卧室或你的房子。  

去做吧。 
 

 

 

 

"但是，你们要作行道的人，不要只作听道的人，自

己欺骗自己。" 雅各书 1:22 
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