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他是 

打气 
对他们而言 

您。 

主教练 
单元2 

 

你和你的学生都是

上帝的孩子 

冠军 

相信这⼀点，即使

没有其他人这样做

。 

“让小孩子到 我

这里来， 不要阻

止他 们，因为上

帝 国的子民正是 

像他们这样的 人

。” 马可福音

10:14 
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尊敬的老师们： 
我们祈求，上帝保佑每个服侍他和为世界各地的儿童服务的人

。你们正在创造大不同，并永远地改变生活！ 
 

我们为你们带来了惊喜。你们可能会认为自己注册成为了⼀名

主日学校的老师，但你们的工作描述现在已改为了教练！是的

，今年我们将采用拳击主题来学习《圣经》，我们希望能从体

育运动中找到⼀些乐趣。敬爱的老师们，⻢上开始吧！成为⼀

名教练，而不是老师，当学生们力争成为冠军的时候，这将有

助于激发你们对班级中每⼀名学生和他们的进步的深切关爱。 
 

我们将⼀直研究圣灵的果子。然而，不仅观看这些果子，而且要看到我们违背圣灵的果子的众多肉体罪恶

。你们的目标是帮助学生成为冠军。要做到这⼀点，他们不仅需要背诵经文和学习《圣经》故事，而且也

需要在日常生活中把圣灵的果子转化为行动。 
 

当学生们在你们的主日课程中，使用拳击题材，让我们想象成他们都在训练。他们正在锻炼，更多地了解

上帝以及如何与罪恶斗争。您的教堂也因此成为培训中心。 
 

当你们的学生走出校园，他们实际上是 “来到了竞技场中！”这里实际上是他们对抗自己的犯罪欲望的地

方。因此，他们的家和学校，才是真实的竞争和拳击比赛。这是因为在教堂，我们所有人都善于伪装，并

给出正确的答案。请不要让任何⼀个孩子觉得，因为他们在教堂中的背诵或学习而让他们赢得了比赛。那

只是训练。真正的战斗是在他们的生活中。如果他们在⼀周内将课程付诸实践，他们就可以赢得比赛。 
 

作为他们的教练，你们的最终工作是当他们取得成功时，奖励和鼓励他们。准备⼀些可以分发的奖品。每

⼀记重拳，每⼀个回合或每⼀场比赛的获胜，都给他们⼀个拥抱或特殊的呐喊鼓励。你们的付出就会得到

相应的回报，因为学生们会努力地取悦他们的教练。 
 

我们希望，你们能愉快地扮演教练，将你们的课堂装扮成⼀个运动训练中心，并且进行⼀些有趣的颁奖仪

式。生活的成功会让圣灵的果子到来，只是因为对于那些愿意比别人更加努力地工作的人来说，它确实存

在于运动中。你们可以激发学生努力学习，成为冠军。只要在其他人不相信他们的时候，你们能做到，看

⼀看上帝为他们的生活所创造的奇迹！ 
 

当你们承担了担任教练这⼀挑战，我主上帝会激励你们，这样，你们的学生们就摘到了

圣灵的果子。让我们祈祷，你们可以打破加在主日学校老师头上的所有限制，并成为学

生们的生活中真正的教练。 

以基督之名，克里斯蒂娜姐妹 

 

 



3 

小组  

将你们的班级分成小组来帮助学生们真正做好本周的作业。大部分主日学校的方案是在教堂中学习，不要

求写家庭作业。然而，你们的学生们无法通过学习来“战胜”生活中的罪恶。他们必须在本周真正地进入

“竞技场”，并且与他们所面对的罪恶进行斗争。说实话，如果没有人监督他们，这几乎就变成无法完成

的任务。请不要“相信他们的话”，而且当学生们说自己已经完成了作业的时候去采纳。如果你们松懈地

对待本训练方案，你们就⼀直在训练学生们说谎。但是，只要跟我⼀起设想⼀下，如果你们可以真正地训

练学生们，并且跟踪他们所做的作业，你们将会看到他们生活中真正的改变。只要1年，你们就可以让他们

的生活拥有天翻地覆的变化！学生们不会⼀直记住圣灵的果子，但是却学会了如何灵活运用。 

为了帮助这些小组，我们为教练准备了⼀份讲义，为总教练准备了⼀份小课本。教练的讲义是用于每

个学生和每⼀颗圣灵的果子。总教练的小课本则内含完整的、3个月课程中所有单元的作业。 

教练们的职责  
教练: 

• 训练3-5名儿童。 

• 每周上课之前和之后，用5分钟时间与学生们沟通，讨论作业和鼓励他们成为冠军。 

• 每周给学生们打电话/发信息，提醒他们做作业。（建议在周二进行） 

• 每周第二次给学生们打电话/发信息，获得作业进展汇报。（建议在周五进行） 

• 持续跟踪学生小组的作业进展情况，并且每周向总教练汇报。 

总教练: 

• 每周上课之前和之后，与所有教练们进行5分钟沟通，讨论作业和鼓励他们充满信心地训练自己的学生。 

• 每周给教练们打电话/发信息，提醒他们作业相关事宜。（建议在周二进行） 

• 每周第二次给教练们打电话/发信息，获得作业进展汇报。（建议在周五进行） 

• 持续跟踪所有学生的作业完成情况。 

• 主持针对教练和其家庭的月度激励会议。 

招聘  
招聘更多领导人，以便你们可以为小组找到足够的教练，这听起来可能有⼀定的挑战性。然而，这并不应

该那么困难。以下是⼀些更容易招聘到教练的办法： 

 • 要求教练们只工作1个月。每⼀个月的课程涵盖了⼀枚圣灵的果子。当要求成年人承担义务时，如果只

要求他们承担1个月，很多人都更愿意注册。第⼀个月结束后，如果你们让他们觉得轻松和有趣，他们会愿

意再次注册！ 

 • 允许教练们如常地参加教会活动，但是要早到10分钟来与其学生们进行沟通。教练们在每月只可以参

加⼀次主日学校课程，在其它周，可以与其他成年人⼀起如常地参加教会活动。 

 • 给学生们发信息，而不是打电话。在训练的整个月中，帮助教练们设置⼀个自动的信息发送，以便他

们可以轻松地与学生们联系。不要忘了，除了传统的电话方式，你们还可以利用Facebook 账户、Twitter

、WhatsApp等工具。 
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 • 为教练们在教堂中保留⼀块存放物品的地方。为了看起来有“运动范”，教练们可能需要戴上运动帽

或带上哨子和水瓶。为了不用每周都需要记得带上这些东⻄，应该允许他们把这些物品留在教堂中。这样

，你们的教练们就可以穿着平常的衣服来教堂，然后换上⼀些有“运动范”的衣物来让自己看起来更像教

练员。 

 • 举行月度会议来为教练们带来额外的激励，以便他们希望继续参与此方案。 

  • 如有必要，允许更大的小组出现。（有了Facebook的小组通知功能的帮助，对于某些教练来说，训练

10名学生应该不算太困难。） 

激励会议  
总教练的主要工作就是保持教练们的积极性。做到这点的⼀个重要方式就是举办月度激励会议。你们可以

安排⼀顿 饭，⼀起祷告，观看体育数据和看⼀看它可以如何应用到我们的基督徒生活中。此外，可以研究

奥林匹克运动员的 成功之道或⼀边观看⼀场励志体育电影，⼀边享受爆米花或其它美味的食物。与教练们

谈谈想法，对于运动员来 说，努力工作是否值得，而对我们来说，努力进行灵修和获得永恒的幸福难道不

值得吗？ 

颁奖典礼  

身为教练，⼀个很重要的职责就是帮助你们的学生拥有获胜感。这意味着你们需要确定，你们正在寻找什

么样的表现，并对那些表现予以奖励。我们建议，当学生们在本周中完成了家庭作业，并把书本知识转化

为行动的时候，要对他们予以奖励。参加和背诵是⼀种“训练”，而在⼀周内完成作业实际上是⼀种竞赛

。鼓励学生，告诉他们，如果他们想取得胜利，训练是非常重要的。这样，在现实世界的竞争中，他们⼀

定能赢得胜利。 

 

有⼀个想法是当你们完成每⼀个圣灵的果子的学习，要在每个月底举行⼀次颁奖仪式。例如，仁爱这个题

目需要5周的学习。给那些至少完成了3周作业的学生们颁发铜奖，完成4周作业的颁发银奖，完成5周作业

的颁发金奖。你们可以在第⼀个月之后调整学生们赢得奖章的方式，因为⼀些⼭村或城镇地区需要比别人

更多的挑战性作业。有些地区福音会传播更加广泛，你们会需要更简单的作业，以便他们能获得鼓励并且

希望继续参与你们的课程。 

 

在年底，给那些全年中赢得多次奖励的学生颁发⼀个更大的奖项。可以是⼀个奖杯或⼀个更棒的奖章

。通过让孩子们站在教堂的舞台上，当着众多成年人的面去领奖，来让这个奖励更加的特别！ 
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家庭作业（在竞技场中）  
讨论上周的家庭作业，并给学生们留下⼀周的作业。作业在学生课本中和匹配卡上。提醒你们的学生们，

只有那些做作业的孩子们才能成为冠军。没有人可以通过参加教堂活动或背诵《圣经》而成为冠军，而是

应该通过灵活运用！我们推荐你们和教练创建小组来帮助学生们跟踪自己的作业。（在小组部分了解更多

内容。） 

在⼀周的时间里做上⼀次家庭作业显然无法“战胜”罪恶，就像在拳击比赛中，我们无法仅靠⼀记重

拳来战胜对手。使用这个类比有助于告诉学生们，如果他们真的希望成为冠军，需要在这⼀周中“打出更

多的重拳”。让你们的教练们持续跟踪，在这⼀周中，学生们打出了多少记“重拳”，并且鼓励他们去比

赛。每⼀记“重拳”就是他们在本周中每⼀次做作业的实例。要让出拳更有乐趣，就要用上这四种类型的

拳法：刺拳、勾拳、迎击和上勾拳。 

 

出勤奖励卡  
分发出勤奖励，⼀张本周拳击比赛卡。鼓励你们的学生们全年中⼀直参加，并且收集所有的卡！这些卡可

供下载，并且非常便宜地打印出来。你们也可以用这些卡来玩儿⼀次背诵游戏，将每⼀种罪恶与作业匹配

起来。 
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耐心 

耐心vs急躁 
《圣经》故事: 金牛犊 

出埃及记 32 

经文 
歌罗⻄书 1:11 

"愿你们从他荣耀的权能中，得以在

⼀切事上力上加力，好使你们凡事

欢欢喜喜地忍耐宽容." 

在竞技场中 
在泥土上写出上帝以前曾经为你做过的事

，然后用⼀块石头标记该地点。在教堂进

行⼀次，每⼀个学生标出他们独特的地点

，让后在该星期再在家里进行⼀次。在标

记了地点过后，与其他人分享上帝为你做

过的事。 

耐心 vs 悲哀 
《圣经》故事 

约伯受苦但又耐心 

约伯 1-2 
 

经文 
诗篇 119:50 

"你的话将我救活了；这是我在患难

中的安慰。"  

在竞技场中 
想起某⼀件让你痛苦的事，然后向上帝写

出你的感谢。学习约伯所说的：“赏赐的

是耶和华，收取的也是耶和华。耶和华的

名是应当称颂的。”如果可以，与其他班

上的人分享你的⻅证。 

耐心vs自豪 
《圣经》故事: 尼布甲

尼撒国王 

但以理书 4 

经文 
传道书 7:8 

"事情的终局强如它的起头； 

存心忍耐的，胜过居心骄傲的。" 

在竞技场中 
做出⼀些让你谦卑的事。你可以让其他人

排在你前面、避开看有自我的角色的电视

节目、在台上或众人面前让出你台上的角

色，或不与他人争吵。 

耐心vs 愤怒 
《圣经》故事:  

大卫、拿八和亚比该 

撒⺟⽿记上 

经文 
以弗所书 4:26 

“即使生气也不要犯罪；不可含怒

到日落。" 

在竞技场中 
购买⼀些小物品当礼物送人。每当你生气

的时候，把礼物送给让你生气的那个人。

试着以送小礼物来发泄你的愤怒，并看着

你的耐心增⻓。 

耐心vs 权利 
《圣经》故事: 吗哪和

鹌鹑 

出埃及记16:1-18 

经文 
雅各书 5:8-9 

"你们也要忍耐，坚固你们的心，因

为主来的日子近了。 9弟兄们，你

们不要彼此埋怨，免得受审判。看

哪，审判的主站在⻔口了。"  

在竞技场中 
这个星期你没有亏欠任何人什么东⻄。每

当你想要要求某些东⻄时，阻止自己。每

当你成功阻止自己要求食物、恩惠、时间

或帮助，你已战胜了这个罪。 
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耐心 教练 
每位教练都会帮助6名儿童学习5周，以获得耐心的成果。 在这里记录他们的进展 根据需要制作复印件。 

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

 

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       

教练: 1 2 3 4 5

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
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仁慈  

仁慈vs 比较 
《圣经》故事: 扫罗王与大

卫 

撒⺟⽿记上 18:5-16 

经文 
加拉太书 6:4  

"各人要省察自己的行为；这样，

他所夸口的只在自己，而不在别

人。" 

在竞技场中 
在该星期的开始给自己20粒球。每当

你觉得自己在与他人比较时，把⼀颗

球拿走。这包括在面子书上或其他网

上程序，我们常在那里和他人比较。

如果你需要，把面子书关闭⼀个星期

。 
 

仁慈vs 谎言 
《圣经》故事: 彼得否认耶

稣 

⻢太福音26:31-35, 69-75 

经文 
诗篇26:4 

"我未曾与虚妄的人同坐，也不与

伪善的人来往。 " 

在竞技场中 
这个星期找出⼀个你曾经说谎过的人

，然后把真相告诉他们。为你的谎言

道歉，并请求他们的原谅。你每次说

出的真相证实你有战胜了罪。 
 

仁慈vs分离 
《圣经》故事: 路德和拿俄

米 

路德记1:8-22 

经文 

箴言3:27 

"你的手若有行善的力量，不可推

辞，要施与那应得的人。 " 

在竞技场中 
寻找⼀位需要帮助的人，特别是“不

管我们的事”的人。帮助街边无家可

归的人，或在学校需要新的铅笔或胶

擦的小朋友。要确保他们与你没有血

缘关系，并且你也其实没有义务和必

要帮助他们。 

仁慈vs恶意 
《圣经》故事: 以斯帖救了

她的人⺠ 

以斯帖记3-5 
 

经文 
罗⻢书15:14 

"我的弟兄们，我本人也深信你们

自己充满良善，有各种丰富的知

识，也能彼此劝戒。" 

在竞技场中 
在这个星期，保护⼀些没有缘故被欺

负的人。当我们保护别人时，我们也

会在心里战胜这个罪。冒着名誉受影

响的险保护别人。 
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仁慈 教练 
每位教练都会帮助6个孩子4周，以获得善良的果实。 在这里记录他们的进展 根据需要制作复印件。 

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

 

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

 

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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良善  

良善vs冷漠 
《圣经》故事: 所多玛和蛾

摩拉 

创世记18:16-33 

经文 
约伯记6:14  

“灰心的人，他的朋友当以慈爱

待他，因为他将离弃敬畏全能者

的心。" 

在竞技场中 
祷告要求上帝这个星期增加你心里的

热忱。寻找⼀些你可以为他人做的事

以增加你对别人的热忱。探望⼀个事

工并知道他们在做的事，在庇护所帮

忙，或观看关于世界各地的需要的影

片。在你的能力范围之内参与。 

良善vs邪恶 
《圣经》故事: 希律和有施

洗的约翰 

路加福音3:18-20, ⻢太福音

14:1-12 

经文 
诗篇34:14 

"要弃恶行善，寻求和睦，⼀心追

求。" 

在竞技场中 
看看你身边找出邪恶，例如有人无缘

故伤害别人。找⼀个方式介入以保护

那无辜的人。可能是陪伴他们从学校

走另⼀条路回家，提供午餐，或找上

4个人陪你⼀起和他走回家。 
 

良善vs自私的野心 
《圣经》故事: 巴别塔创世

记11:1-9 

经文 
腓立比书 2:3 

"凡事不可自私自利，不可贪图虚

荣；只要心存谦卑，各人看别人

比自己强。" 

在竞技场中 
这个星期，不要做任何会为你带来声

望或注意的事。每当有机会时，把它

拒绝。你在这样做的当儿，你会战胜

这种罪。 

良善vs污秽 
《圣经》故事: 约瑟与波提

乏 

创世记39:1-21 

经文 
帖撒罗尼迦后书 1:11 

"为此，我们常为你们祷告，愿我

们的上帝看你们与他的呼召相配

，又用大能成就你们⼀切良善的

美意和因信心所做的工作" 

在竞技场中 
这个星期你要保护你的心。如果有些

事对你不公，记得是他们犯了罪，不

是你。每天都祷告，“上帝，我在你

面前是纯洁的”。如果你对其他人做

了⼀些坏事，想那个人和神道歉。然

后你可以继续祷告：“上帝，我在你

面前是纯洁的”。 
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良善 教练 
每⼀位教练参加有6名儿童参加，为期4周的[良善]的果实课程。在这里记录所有内容。 

教练: 1 2 3 4

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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