
背诵经文: 马太福音 6:33

10比赛

平安与担心

伊莱贾被乌鸦供养
列王纪上 17：1-6

将你所拥有的东西与其他人共享，甚至这意味着你将不再拥有它。不论是食
物、衣服、公车费，还是你花钱买的某个东西。请求上帝满足你的需要。

"你们要先求他的国和他的义，这些东西都要
加给你们了。"

在竞技场中

教练

比赛 - 平安
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欢迎来到“通过学习圣灵的果子
来赢得冠军”课程！你们的目标
是帮助学生们成为冠军。要做到
这一点，他们需要将圣灵的果子
在其日程生活付诸实践。
大部分主日学校的方案是在教堂
中学习，不要求写家庭作业。然
而，你们的学生们无法通过学习
来“战胜”生活中的罪恶。他们
必须在本周真正地进入“竞技
场”，并且与他们所面对的罪恶
进行斗争。说实话，如果没有人
监督他们，这几乎就变成无法完
成的任务。请不要“相信他们的
话”，而且当学生们说自己已经
完成了作业的时候去采纳。如果
你们松懈地对待本训练方案，你
们就一直在训练学生们说谎。
但是，只要跟我一起设想一下，
如果你们可以真正地训练学生
们，并且跟踪他们所做的作业，
你们将会看到他们生活中真正的
改变。只要1年，你们就可以让他
们的生活拥有天翻地覆的变化！
你们的学生们不会一直记住圣灵
的果子，但是却学会了如何活在
其中。

你们的责任：
•成为你们的儿童小组的教练
•每周上课之前和之后，用5分钟
时间与学生们沟通，讨论作业和
鼓励他们成为冠军。
•每周给学生们打电话/发信息，
提醒他们做作业。（建议在周二
进行）

•每周第二次给学生们打电话/发
信息，获得作业进展汇报。（建
议在周五进行）
•持续跟踪学生小组的作业进展情
况，并且每周向总教练汇报。

奖励：
身为教练，一个很重要的职责就
是帮助你们的学生拥有获胜感。
这意味着你们需要确定，你们正
在寻找什么样的表现，并对那些
表现予以奖励。

较小的每周奖励：
•拥抱
•举双手欢呼
•在他们的衬衫上贴贴纸
•在手上盖印章
•小糖果

月底较大的奖励：
• 在颁奖仪式中向孩子们颁发金
牌、银牌和铜牌。（完成3周、4
周、5周作业的孩子分别获得铜
牌、银牌和金牌。或者，你们可
以给每周取得2项成就的孩子发铜
牌，3项发银牌，4项发金牌。）
• 在你们的家里开派对
• 资格证
• 当众在大教堂中授予奖品
• 奖杯
当你们承担了训练孩子们获得圣
灵的果子这项重任的时候，我主
上帝会激励你们。
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背诵经文:
马太福音 17:20-21

背诵经文: 罗马书 12:18

背诵经文: 歌林多后书 12:9 

11比赛

12比赛

13比赛

平安与恐惧

平安与不和谐

平安与自信

彼得行在水上
马太福音 14：22-33

不予回击
马太福音 5：38-42

耶稣供养5000人
路加福音 9：10-17

选择一些似乎不可能完成的事情去做，把你的恐惧抛在一边。请求主耶稣帮
助你去完成它。然后开始想办法进行。（对你来说，只要开始就是一种成
功，即使你像彼得一样的沉下去。你的任务就是选择一些不可能完成的事
情，并且尝试去做）。

本周让自己犯一次错误。（仿佛错误是自然而然发生的一样。）你的任务
就是不去补救。

请求上帝赐予一个在你不擅长的领域为其服务的机会。在你的教堂注册来
为该区域服务。如果你内向，那么本周就多说话。如果你外向，本周就更
安静一点。

"耶稣说：是因你们的信心小。我实在告诉你们，你
们若有信心，像一粒芥菜种，就是对这座山说：你
从这边挪到那边。他也必挪去；并且你们没有一件
不能做的事了。...”

"若是能行，总要尽力与众人
和睦。"

"他对我说：我的恩典够你用的，因
为我的能力是在人的软弱上显得完
全。所以，我更喜欢夸自己的软弱，
好叫基督的能力覆庇我。"

在竞技场中

在竞技场中

在竞技场中
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