
背诵经文：约翰一书 3:16

教练

1比赛

2比赛

仁爱与自私
耶稣钉死在十字架上
马太福音 27：27-56

玩一款你的朋友们所推荐的游戏，在他们希望你玩（如果你得到允许）的时
间来玩，并且他们希望你玩多久你就玩多久。不要向他们提起，你自己渴望
玩什么游戏。这次，你的渴望无关紧要，因为你正在展示出真正的仁爱，毫
不考虑自己。

“主为我们舍命，我们从此就知道何为
爱；我们也当为弟兄舍命。”

“你们不要论断人，免得你们被
论断。因为你们怎样论断人，也必怎样被论
断；你们用甚么量器量给人，也必用甚么量
器量给你们。"

在竞技场中

背诵经文: 马太福音 7:1-2

仁爱与批判的态度

木屑和梁木
马太福音 7：1-5

对别人说“干得好”，并对你看到的某些好事予以赞扬。整天把一面小镜子
带在身边。当你忍不住要批判一个人的时候，拿出小镜子，照照自己。提醒
自己，你并不需要去帮助别人去改正其缺点。

在竞技场中

比赛 - 仁爱
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欢迎来到“通过学习圣灵的果子
来赢得冠军”课程！你们的目标
是帮助学生们成为冠军。要做到
这一点，他们需要将圣灵的果子
在其日程生活付诸实践。
大部分主日学校的方案是在教堂
中学习，不要求写家庭作业。然
而，你们的学生们无法通过学习
来“战胜”生活中的罪恶。他们
必须在本周真正地进入“竞技
场”，并且与他们所面对的罪恶
进行斗争。说实话，如果没有人
监督他们，这几乎就变成无法完
成的任务。请不要“相信他们的
话”，而且当学生们说自己已经
完成了作业的时候去采纳。如果
你们松懈地对待本训练方案，你
们就一直在训练学生们说谎。
但是，只要跟我一起设想一下，
如果你们可以真正地训练学生
们，并且跟踪他们所做的作业，
你们将会看到他们生活中真正的
改变。只要1年，你们就可以让他
们的生活拥有天翻地覆的变化！
你们的学生们不会一直记住圣灵
的果子，但是却学会了如何活在
其中。

你们的责任：
•成为你们的儿童小组的教练
•每周上课之前和之后，用5分钟
时间与学生们沟通，讨论作业和
鼓励他们成为冠军。
•每周给学生们打电话/发信息，
提醒他们做作业。（建议在周二
进行）

•每周第二次给学生们打电话/发
信息，获得作业进展汇报。（建
议在周五进行）
•持续跟踪学生小组的作业进展情
况，并且每周向总教练汇报。

奖励：
身为教练，一个很重要的职责就
是帮助你们的学生拥有获胜感。
这意味着你们需要确定，你们正
在寻找什么样的表现，并对那些
表现予以奖励。

较小的每周奖励：
•拥抱
•举双手欢呼
•在他们的衬衫上贴贴纸
•在手上盖印章
•小糖果

月底较大的奖励：
• 在颁奖仪式中向孩子们颁发金
牌、银牌和铜牌。（完成3周、4
周、5周作业的孩子分别获得铜
牌、银牌和金牌。或者，你们可
以给每周取得2项成就的孩子发铜
牌，3项发银牌，4项发金牌。）
• 在你们的家里开派对
• 资格证
• 当众在大教堂中授予奖品
• 奖杯
当你们承担了训练孩子们获得圣
灵的果子这项重任的时候，我主
上帝会激励你们。
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背诵经文: 约翰一书 4:20

背诵经文: 路加福音 10:27

背诵经文:
歌林多前书 13:4-7

3比赛

4比赛

5比赛

仁爱与恨

仁爱与自我辩解

仁爱与精神虚荣

犹大背叛耶稣
马太福音  26：14-16

慈善的撒马里亚人的比喻
路加福音 10：25-37

大卫被选为国王
撒母耳记上 16：1-13

为你不喜欢的人做些好事。当你看到别人作弊或即将搞得一团糟，管住自己
的嘴。不要告诉他们或让他们陷入困境。

停下来，然后帮助本周需要帮助的人，忽略你可以找到的，不那样做的任何
借口。为与你不在同一个社会地位上的某人做点特殊的事情。

问问上帝，在将关注点转向仁爱的时候，你是否应该停止灵修。本周，采取
更多的行动来展现仁爱：不吹嘘，为别人，而不是为自己做一些最好的事
情，不要让人们对自己的过错负责任。

"人若说我爱神，却恨他的弟兄，就是
说谎话的；不爱他所看见的弟兄，就不
能爱没有看见的神（有古卷作：怎能爱
没有看见的神呢）。"

“他回答说：「你要尽心、尽性、尽
力、尽意爱主─你的神；又要爱邻舍如
同自己。」”

"爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是
不自夸，不张狂，不做害羞的事，不求自己的益
处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，
只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
凡事忍耐。"

在竞技场中

在竞技场中

在竞技场中
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