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 教练 
 

 

比赛 - 良善 
 

 

欢迎来到“通过学习圣灵的果子 来赢得冠军”课程！你们的目标 是帮助学生们成为冠军。要做到 这⼀点

，他们需要将圣灵的果子 在其日程生活付诸实践。 大部分主日学校的方案是在教堂 中学习，不要求写家庭

作业。然 而，你们的学生们无法通过学习 来“战胜”生活中的罪恶。他们 必须在本周真正地进入“竞技 

场”，并且与他们所面对的罪恶 进行斗争。说实话，如果没有人 监督他们，这几乎就变成无法完 成的任务

。请不要“相信他们的 话”，而且当学生们说自己已经 完成了作业的时候去采纳。如果 你们松懈地对待本

训练方案，你 们就⼀直在训练学生们说谎。 但是，只要跟我⼀起设想⼀下， 如果你们可以真正地训练学生 

们，并且跟踪他们所做的作业， 你们将会看到他们生活中真正的 改变。只要 1 年，你们就可以让他 们的

生活拥有天翻地覆的变化！ 你们的学生们不会⼀直记住圣灵 的果子，但是却学会了如何活在 其中。 

你们的责任： 

•成为你们的儿童小组的教练  

•每周上课之前和之后，用 5 分钟 时间与学生们沟通，讨论作业和 鼓励他们成为冠军。  

•每周给学生们打电话/发信息， 提醒他们做作业。（建议在周二 进行）  

•每周第二次给学生们打电话/发 信息，获得作业进展汇报。（建 议在周五进行）  
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•持续跟踪学生小组的作业进展情 况，并且每周向总教练汇报。 

奖励： 
 身为教练，⼀个很重要的职责就 是帮助你们的学生拥有获胜感。 这意味着你们需要确定，你们正 在寻找

什么样的表现，并对那些 表现予以奖励。  

较小的每周奖励：  
•拥抱  

•举双手欢呼 

•在他们的衬衫上贴贴纸  

•在手上盖印章  

•小糖果  

 

月底较大的奖励：  
• 在颁奖仪式中向孩子们颁发金 牌、银牌和铜牌。（完成 3 周、4 周、5 周作业的孩子分别获得铜 牌、银

牌和金牌。或者，你们可 以给每周取得 2 项成就的孩子发铜 牌，3 项发银牌，4 项发金牌。） 

• 在你们的家里开派对 

• 资格证 

• 当众在大教堂中授予奖品 

• 奖杯 

 

 当你们承担了训练孩子们获得圣 灵的果子这项重任的时候，我主 上帝会激励你们 

 

 

10 比赛  

 

良善 vs 冷漠 

所多玛和蛾摩拉 

创世记 18:16-33 

 背誦經文: 约伯记 6:14 

“灰心: “灰心的人，他的朋友当以慈爱待他，因为他将离弃敬畏全能者的心。” 
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在競技場中 
 

祷告要求上帝这个星期增加你心里的热忱。寻找⼀些你可以为他人做的事以增加你对别人的热忱。探望⼀

个事工并知道他们在做的事，在庇护所帮忙，或观看关于世界各地的需要的影片。在你的能力范围之内参

与。 

 

11 比赛  
 

良善 vs 邪恶 

希律和有施洗的约翰 

路加福音 3:18-20, ⻢太福音 14:1-12 

背誦經文: 诗篇 34:14 

"要弃恶行善, 寻求和睦, ⼀心追求."  

 

在競技場中 
 

看看你身边找出邪恶，例如有人无缘故伤害别人。找⼀个方式介入以保护那无辜的人。可能是陪

伴他们从学校⾛另⼀条路回家，提供午餐，或找上 4 个人陪你⼀起和他⾛回家。 

  

 

12 比赛  
 

良善 vs 自私的野心 

巴别塔 

创世记 11:1-9 
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背誦經文: 腓立比书 2:3  

"凡事不可自私自利，不可贪图虚荣；只要心存谦卑，各人看别人比自己强." 

  

在競技場中 
 

这个星期，不要做任何会为你带来声望或注意的事。每当有机会时，把它拒绝。你在这样做的当

儿，你会战胜这种罪。 

 

13 比赛  

 

良善 vs 污秽 

约瑟与波提乏 

创世记 39:1-21 

背誦經文: 2 帖撒罗尼迦后书 1:11 

"为此，我们常为你们祷告，愿我们的上帝看你们与他的呼召相配，

又用大能成就你们⼀切良善的美意和因信心所做的工作."    

 

在競技場中 

这个星期你要保护你的心。如果有些事对你不公，记得是他们犯了罪，不是你。每天都祷告，

“上帝，我在你面前是纯洁的”。如果你对其他人做了⼀些坏事，想那个人和神道歉。然后你可

以继续祷告：“上帝，我在你面前是纯洁的”。 
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学生  

 

 

1. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 
 

 

2. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 

 

3. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 
 

 

4. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 



6 
 

 

5. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 
 

 

6. _____________________________ 

 

_______________________________ 

比赛 
10 11 12 13  

    刺拳 

    勾拳 

    迎击 

    上勾拳 

 


