
背誦經文: 出埃及记20：4

教练

比赛 1

比赛 2

忠诚VS偶像
方舟被捕捉
1撒母耳记5：1-12，6，7：3

选择不参加一个活动因为它可能相关偶像崇拜。这举动可能是简单地脱鞋，
以不参加游行，体育比赛，或者不买鲜花 。

“不可为自己雕刻偶像，
也不可做什么形像，仿佛上天、
下地和地底下水中的百物。”

“耶和华啊，求你将你的道指教我，
我要照你的真理而行；
¡求你使我专心敬畏你的名！”

作业

背誦經文: 诗篇86:11 

忠诚VS不忠
Shadrach, Meshach和Abednego
丹尼尔3：1-21

在这周找个时间在学校或社区公开承认你是基督徒, 
而且你相信耶稣基督。之后，尽管您遇到任何同伴压力, 
对自己是忠诚的小组感觉高兴。

作业

比赛 - 忠诚
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1

背誦經文: 民数记 14:41 

背誦經文:
希伯来书11：6 

比赛 4

比赛 5

忠诚VS不服从

忠诚VS扣压

在迦南的间谍
民数记 13：1-3,17-33，14：1-11

亚伯拉罕和以撒
创世纪22：1-18

选择神分配的2个任务。首先是一些神要求你不要做的。
其他是神要求你做的。在这两个项目服从上帝, 战胜不服从。

上帝这个星期有什么需要你放弃？花点时间想想那是什么，
然后祈祷给上帝你的勇气去暂时放弃。这可能是茶，Facebook或喜爱的食物。
为了赢得这场战斗，在这周，花时间放弃物质。

“摩西说：“你们为何要这样违背耶和
华的指示呢？这事必不能顺利。”

“没有信，就不能讨上帝的喜悦，
因为到上帝面前来的人必须信有上帝，
并且信他会赏赐寻求他的人。”

作业

作业

背誦經文: 希伯来书11：1 

比赛 3
忠诚VS犹豫
上帝呼吁撒母耳记
1撒母耳记上3：1-21

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。
如果你忘记了等待，祈求上帝给你的另一项任务。

“信就是对所盼望之事有把握，
对未见之事有确据。”

作业



2

背誦經文:
雅各书 2:18 

比赛 6

忠诚VS不可靠性
诺亚方舟
创世纪5:32，6：1-22，7：1-12

选择你的生活的一个领域是对上帝可靠的。选择一些为上帝本周的一天做的事, 
并确保是可靠的。请选择其他承诺上帝的日子，并设置何日做这个事情。
确保现实你的诺言。

但是有人会说：“你有信心，我有行为。”
把你没有行为的信心给我看，
我就藉着我的行为把我的信心给你看。

作业

背誦經文:
约翰福音  20:29 

比赛 7

忠诚VS怀疑
耶稣看似托马斯
约翰福音20：24-31

本周选择相信上帝答应你似乎是不可能的一些东西。
告诉上帝你愿意等待直到他完成了他的诺言。为了证明你愿意等待, 
在任何一行排队, 在那行你不需要排的队排行! 写下你能够等的时间,
这样可以让您报告你的教练。

“耶稣对他说：“你因为看见了我才信吗？
那没有看见却信的有福了。”

作业
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