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任
务

上
帝

这
个

星
期

有
什

么
需

要
你

放
弃

？
花

点
时

间
想

想
那

是
什

么
，

然
后

祈
祷

给
上

帝
你

的
勇

气
去

暂
时

放
弃

。
这

可
能

是
茶

，
Faceb

o
o

k或
喜

爱
的

食
物

。
为

了
赢

得
这

场
战

斗
，

在
这

周
，

花
时

间
放

弃
物

质
。

选
择

神
分

配
的

2个
任

务
。

首
先

是
一

些
神

要
求

你
不

要
做

的
。

其
他

是
神

要
求

你
做

的
。

在
这

两
个

项
目

服
从

上
帝

, 战
胜

不
服

从
。

求
神

本
周

与
你

说
话

，
要

求
你

做
一

些
事

情
。

练
习

毫
不

犹
豫

地
立

即
服

从
。

如
果

你
忘

记
了

等
待

，
祈

求
上

帝
给

你
的

另
一

项
任

务
。

在
这

周
找

个
时

间
在

学
校

或
社

区
公

开
承

认
你

是
基

督
徒

, 
而

且
你

相
信

耶
稣

基
督

。
之

后
，

尽
管

您
遇

到
任

何
同

伴
压

力
, 对

自
己

是
忠

诚
的

小
组

感
觉

高
兴

。

选
择

不
参

加
一

个
活

动
因

为
它

可
能

相
关

偶
像

崇
拜

。
这

举
动

可
能

是
简

单
地

脱
鞋

，
以

不
参

加
游

行
，

体
育

比
赛

，
或

者
不

买
鲜

花
 。

選
擇

一
個

你
生

氣
的

人
，

並
原

諒
他

們
。

參
加

祈
禱

，
大

聲
說

：
“

我
原

諒
你

。
”

选
择

一
个

不
是

传
统

而
是

善
良

的
人

。
这

可
能

意
味

着
打

破
你

的
传

统
时

需
要

理
解

, 
而

不
作

评
论

。
确

保
不

伤
害

任
何

人
，

或
自

己
注

意
。

让
不

同
意

见
的

人
取

胜
。

您
可

以
选

择
不

同
意

，
但

您
必

须
不

要
打

架
并

一
定

要
赢

。
让

他
们

有
他

们
的

意
见

。

本
周

选
择

相
信

上
帝

答
应

你
似

乎
是

不
可

能
的

一
些

东
西

。
告

诉
上

帝
你

愿
意

等
待

直
到

他
完

成
了

他
的

诺
言

。
为

了
证

明
你

愿
意

等
待

, 在
任

何
一

行
排

队
, 在

那
行

你
不

需
要

排
的

队
排

行
! 写

下
你

能
够

等
的

时
间

, 这
样

可
以

让
您

报
告

你
的

教
练

。

选
择

你
的

生
活

的
一

个
领

域
是

对
上

帝
可

靠
的

。
选

择
一

些
为

上
帝

本
周

的
一

天
做

的
事

, 并
确

保
是

可
靠

的
。

请
选

择
其

他
承

诺
上

帝
的

日
子

，
并

设
置

何
日

做
这

个
事

情
。

确
保

现
实

你
的

诺
言

。

冠軍
單元 3

抵制诱惑，如果可以的话，
像耶稣一样用经文。保持
你的欲望的控制，不要让
自己接受诱惑。

每个人都说谎，即使是
一点点。一下，你今年已
经说的谎。去找那个人，
告诉他们真相，并告诉抱
歉你对他们说谎 。

本周打击你的懒惰, 选择
一些你不想做的事去
做。确保完成它，并与
好友分享你的见证。
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