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要成为冠军…  

…你我必须学会依靠圣灵的果子来生活，并且每天都要

对抗我们的罪恶。  

这不是一项简单的锻炼，是一项需要精力、时间、汗水

和严格的训练。 

 

然而，要成为一名赢家，你们需要一位教练。

每周来本课堂进行锻炼和训练，听一听教练的指导。学会背诵诗篇，收听《

圣经》故事，并且在如何清除纠结于内心和生活中的罪恶方面获得帮助。 

 

那么在本周期间，当你们把每一节课程

都进行了真刀真枪地实践之后，进入竞

赛场吧。每一次你们做着标题为 “在竞

技场中”的家庭作业的时候…  

你们就正在对罪恶进行着一次迎头重击！ 
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1. 忠诚VS偶像 
《圣经》故事: 方舟被捕捉 

1撒母耳记5：1-12，6，7：3 

经文 

“不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像，仿佛上天、下地和地底下水中的百物

。出埃及记20：4 

拼图 

 

问题 

1. 如果我的父母在家有偶像我们该怎么办？ 

2. 你的社区有没有人崇拜的名人? 

3. 你的城市或社区有什么名人崇拜活动? 

 

在竞技场中: 

选择不参加一个活动因为它可能相关偶像崇拜。这举动可能是简单地脱鞋，

以不参加游行，体育比赛，或者不买鲜花 。 

忠诚  

 可信  

 虔诚  

偶像崇拜  

 崇拜  

神  

庸人  
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盟约  
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仪式 

 游行  
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忠诚  

 荣誉 
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2. 忠诚VS不忠 
《圣经》故事: Shadrach, Meshach和Abednego 

丹尼尔3：1-21 

经文 

耶和华啊，求你将你的道指教我，我要照你的真理而行；¡求你使我专心敬畏你的名！诗篇86:11  

拼图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

问题 

1. 你曾经告诉一位朋友的个人秘密给别人吗？发生了什么事？ 

2. 你住的地方是一个基督徒, 你会有什么同伴压力存在来隐藏这个事

实? 

3. 我们可以因为朋友不在，而才讲信用吗？ 

在竞技场中: 

在这周找个时间在学校或社区公开承认你是基督徒, 而且你相信耶稣基督。之后，尽管您遇到任何同伴压力, 对自己是忠诚

的小组感觉高兴。 

忠诚 

不忠实 

基督教 

相信 

秘密 

压力 

邻里 

图片 

国王 

炉 

耶稣 

自由 

向公众 

宣称 

神 

沙得拉、 

米煞 

亚伯尼歌 
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3. 忠诚VS犹豫 
《圣经》故事: 上帝呼吁撒母耳记 

1撒母耳记上3：1-21 

经文 

“信就是对所盼望之事有把握，对未⻅之事有确据。” 希

伯来书11：1 

拼图 

 

问题 

1. “沉默” 在什么时候变成“不”? 

2. 神有问过你做什么？你怎么知道那是上帝？ 

3. 我们怎样才能克服上帝对我们在某个城市，工作，还是友情的怀疑? 

在竞技场中: 

求神本周与你说话，要求你做一些事情。练习毫不犹豫地立即服从。如果你忘记

了等待，祈求上帝给你的另一项任务。 

忠诚 

疑问 

说 

回答 

怀疑 

知道 

牧师 

寺庙 

 罪 

诱惑 

重要 

听 

很快 

响应 

神 

信心 
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以利 



 

5 

4. 忠诚VS不服从 
《圣经》故事: 在迦南的间谍 

数字13：1-3,17-33，14：1-11  

经文 

“摩西说： “你们为何要这样违背耶和华的指示呢？这事必不能顺利。’" 

民数记14:41 

拼图 

 

问题 

1. 你最后一次沮丧, 伤心是什么时候? 您是如何得到鼓励？ 

2. 神有没有要求您做一些看似不可能或太难的事？ 

3. 你认为自己是顺服神吗？ 

 

在竞技场中: 

选择神分配的2个任务。首先是一些神要求你不要做的。其他是神要求你做

的。在这两个项目服从上帝, 战胜不服从。 

忠诚 

服从 

违抗 

命令 

走 

以色列 

埃及 

沙漠 

承诺 

土地 

间谍 
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可能 
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5. 忠诚VS扣压 
《圣经》故事: 亚伯拉罕和以撒 

创世纪22：1-18  

经文 

“没有信，就不能讨上帝的喜悦，因为到上帝面前来的人必须信有上帝，并且信他会赏赐寻

求他的人。” 希伯来书11：6 

拼图 

 

 

问题 

1. 你有隐瞒别人的信息，友情还是恩情吗？何时及向谁？ 

2. 如果上帝问你牺牲你生命中最重要的东西，那会是什么？ 

3. 神已经测试过你吗？ 说说。 

 

在竞技场中: 

上帝这个星期有什么需要你放弃？花点时间想想那是什么，然后祈祷给上帝你的勇气去暂时放弃。这可能是茶，Facebook或

喜爱的食物。为了赢得这场战斗，在这周，花时间放弃物质。 

忠诚 

愿意 

扣留 

拒绝 

给 

压制 

亚伯拉罕

星星 

天空 
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以撒 
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6. 忠诚VS不可靠性 
《圣经》故事: 诺亚方舟 

创世纪5:32，6：1-22，7：1-12 

 经文 

“但是有人会说： “你有信心，我有行为。” 把你没有行为的信心给我看

，我就藉着我的行为把我的信心给你看。” 詹姆斯2:18 

拼图 

 

问题 

1. 您对你的学校，家庭或工作忠实了多少年

了? 

2. 你知不知道在你的社区的哪些政治家是能

兑现许诺，或那些是没有兑现许诺的？ 

3. 上帝要求你做什么? 

在竞技场中: 

选择你的生活的一个领域是对上帝可靠的。选择

一些为上帝本周的一天做的事, 并确保是可靠的。请选择其他承诺上帝的日子，并设置何日做这个事情。确保现实你的诺言

。  

忠诚 

许诺 

保持 

困难 

不可靠 

是 

不是 

诺诺 

方舟 

木 

动物 

洪水 

安全 

年份 
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 分配 

行动 
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完成 
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7. 忠诚VS怀疑 
《圣经》故事: 耶稣看似托⻢斯 

约翰福音20：24-31 

经文 

“耶稣对他说： “你因为看⻅了我才信吗？那没有看⻅却信的有福了。” 约翰福

音 20:29 

拼图 

 

问题 

1. 为什么不是每个人都相信耶稣？ 

2. 神有什么不能做？ 

3. 我们有疑问时是否會受到责骂? 

在竞技场中: 

本周选择相信上帝答应你似乎是不可能的一些东西。告诉上帝你愿意

等待直到他完成了他的诺言。为了证明你愿意等待, 在任何一行排队, 在那行你不需要排的队排行! 写下你能够等的时间, 

这样可以让您报告你的教练。 

忠诚 

置信度 

相信 

人 

相信 

基督徒 

耶稣 

谴责 

落后 

死亡 

复活 

弟子 
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怀疑 

心 

看 
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多⻢ 
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8. 温柔VS纠纷 
《圣经》故事: 亚伯拉罕和罗得分离 

创世纪13:1-18 

经文 

“凡事要谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容.” 以弗所书4：2 

拼图 

 

问题 

1. 提出你在本星期一个分歧，是和谁的分歧? 

2. 你还记得上一次你让别人有自己的方式吗？ 

3. 如果你想帮助, 永远是对的态度是正确的吗？ 

 

在竞技场中: 

让不同意⻅的人取胜。您可以选择不同意，但您必须不要

打架并一定要赢。让他们有他们的意⻅。 
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行动 
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9. 清洁与不洁净 
《圣经》故事: 清洁和不洁 

⻢太福音15：1-20 

经文 

“你们不要使犹太人、希腊人，或上帝教会中的人跌倒； 但要像我一样，凡事都使众人喜欢，不求自己的益处，只求众人

的益处，使他们得救。” 1 哥林多前书10：32-33 

拼图 

 

问题 

1. 面额有什么规则？ 

2. 你对打破你的传统的人能献什么爱心? 

3. 对破坏规则的人温柔令你不受欢迎怎么样呢？您仍然会

温柔吗？ 

 

 在竞技场中: 

选择一个不是传统而是善良的人。这可能意味着打破你的传统时需要理解, 而不作评论。确保不伤害任何人，或自己注意。 

温柔 

传统 

善良 

谦逊 

克制 

经文 

耶稣 

弟子 

打破 

规则 

吃 

未洗 
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爱 

其他 

嘴巴 
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肮脏 
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 10. 温柔VS苦味 
《圣经》故事: 该隐亚伯和 

创世纪4:1-16 

经文 

“切苦毒、愤怒、恼恨、嚷闹、毁谤，和一切的恶毒都要从你们中间除掉。” 以弗所书 4:31 

拼图 

 

问题 

1. 我們苦的時候是怎麼樣的？你認識有比我們更苦的人

嗎？ 

2. 是否曾經人冤枉你了？你能夠原諒他們嗎？ 

3. 冤枉我的人在天堂嗎也能夠傷害我嗎？ 

在竞技场中: 

選擇一個你生氣的人，並原諒他們。參加祈禱，大聲說：“我原諒你。

” 

温柔 

苦味 

愤怒 

牢房 

锁 

疼痛 

人 

无辜 

负责任 

怨恨 

福音 

耶稣 

基督徒 

该隐 

亚伯 

牺牲 

神 

水果 

羊 

可接受 

偷 

心 
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11. 自我控制VS诱惑 
《圣经》故事: 耶稣被试探 

⻢太福音4:1-11 

经文 

“你们所受的考验无非是人所承受得了的。上帝是信实的，他不会让你们遭受无法承受的考验，在

受考验的时候，总会给你们开一条出路，让你们能忍受得了。” 哥林多前书10:13 

拼图 

 

问题 

1. 关于接受诱惑有什么不好? 

2. 如果有人因此怀恨我呢？ 

3. 神为什么需要这么⻓时间？ 

在竞技场中: 

抵制诱惑，如果可以的话，像耶稣一样用经文。保持你的欲望的控制，不

要让自己接受诱惑。 

世界 

魔鬼 

允许 

神 

偷 

心 

耶稣 

诱惑 

神圣的灵魂 

禁食 

饥饿 

寺庙 

面包 

天使 

测试 

崇拜 

抵抗 

自我控制 

充分 

人类 
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12. 自我控制VS说谎 
《圣经》故事: 雅各偷了以扫的祝福 

创世纪27:1-36 

经文 

“虚谎的舌憎恨他所压伤的人；谄媚的口败坏人的事。” 箴言26:28 

拼图 

问题 

1. 难道我们真的每时每刻必须说实话吗？ 

2. 正确是那么重要吗？ 

3. 你⻅过什么麻烦? 

在竞技场中: 

每个人都说谎，即使是一点点。一下，你今

年已经说的谎。去找那个人，告诉他们真相

，并告诉抱歉你对他们说谎 。 

自我控制 

说谎 

诚实的 

真实 

谎言 

父母 

教师 

朋友 

罚 

故事 

杰克 

祝福 

山羊 

膳食 

毛茸茸 
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神 

看到 

知道 

事情 
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13. 自我控制VS懒惰 
《圣经》故事: 聪明和愚蠢的建设者 

⻢太福音7:24-27 

经文 

“所以，人若知道该行善而不去行，这就是他的罪了。” 雅各书 4:17 

拼图 

 

问题 

1. 在山上记住牧师讲道会防止你从沙滩上建筑吗？ 

2. 你怎么能在岩石上建基础呢？ 

3. 你今年赢了多少场战斗? 

 

在竞技场中: 

本周打击你的懒惰, 选择一些你不想做的事去做。确保完成它，并与好友分

享你的⻅证。  

水果 

精神 

自我控制 

怠惰 

重要 

运动 

赢  

比赛 

欲望 

累 

能力 

成功 

违抗 

傻 

明智 

建设 

讲道 

安装 

岩石 

砂 

基础 
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疼痛对你有好处。

 

它将使你更好。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"我的弟兄们，你们遭受各种试炼时，都要认为是大喜乐，因为知道你们的信

心经过考验，就生忍耐。 但要让忍耐发挥完全的功用，使你们能又完全又完

整，一无所缺。" 雅各书1:2-4 
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