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ম�ােীয় 15:13 
পড়ুন, আপনা� 

দিনটি শুরু এবং মেষ ক�থে 
প্াে্থনা দিসাথব এটি ব্যবিা� 

করুন।

আপনা� দপ্য় 
গানটি গান, এবং 

আপনা� পদ�বা�থকও 
আপনা� ম�াগ দিথে বল়ুন।

দেশু গণনা� কেমী 
োইক (Mike) 

এবং দিদক কাঙ্াথস� (Vickie 
Kangas) জীবথন� 
জন্য ঈশ্বথ�� 
কাথে প্াে্থনা 
করুন।

ইদিষীয় 6:1-2 
পড়ুন। আপদন 

মকাথনা খা�াপ আচ�ণ 
ক�থল, ো� জন্য ো 

বাবা� কাথে ক্ষো চান।

আপদন দনথজ� েথ্্য 
পদ�বে্থ ন ক�থে 

চান এেন 3টি দবষথয়� 
কো দচন্া করুন এবং 
োথে সািা�্য 
ক�া� জন্য ঈশ্বথ�� 
কাথে প্াে্থনা করুন।

আপনা� প্দেদিথন� 
দবদিন্ন দরিয়াকলাথপ� 

সাথে এক দেদনথে� 
জন্য প্াে্থনা করুন, উিাি�ণস্বরূপ 

প্দেবা� আপদন �খন আপনা� 
োথক দকে়ু  দজজ্াসা ক�থবন, 

েখন প্াে্থনা করুন।

েীেদেথয়� গল্পটি 
পডথে আপনা� 

ক্াথস� বন়্ু থি� আেন্ত্রণ 
জানান।

ঈশ্ব� সম্পথক্থ  
আপনাথক বথলথে, 

এেন মলাকথি� 
জন্য প্াে্থনা 

করুন।

মলবীয় প়ুস্তক 
19:32; পড়ুন, 

মকানও বয়স্ক ব্যদতিথক 
দজজ্াসা করুন আপদন 

কীিাথব োথক সিায়ো 
ক�থে পাথ�ন।

এই সপ্াথি আপনা� 
সাথে ঘথে �াওয়া 

5টি িাল দজদনস দলখ়ুন এবং 
ঈশ্ব�থক ো� জন্য 
্ন্যবাি দিন।

একটি কাগথজ� 
পাদখ তে�ী কথ� �ঙ করুন 
এবং মনাথি� গল্পটি পড়ুন।

একটি খ়ুদে� ইথোদজ 
আঁকুন এবং আপনাথক 

আনন্দ মিওয়া� জন্য, আপনা� 
বন়্ু  এবং মলাকজন মিওয়া� জন্য 

ঈশ্ব�থক ্ন্যবাি দিন।

আপনা� পদ�বাথ�� 
একটি েদব ে়ু ল়ুন এবং 

মিখ়ুন ঈশ্ব� 
কীিাথব আপনাথি� 

অনন্য সৃদটি কথ�থেন।

গীেসংদিো 4:8 
ে়ুখস্থ করুন এবং 

ঘ়ুোথনা� আথগ, প্দে 
�াথে, আপনা� 
দবোনায় বথস প্াে্থনা 
করুন।

একটি দু:দখে ে়ুথখ� 
ইথোদজ আঁকুন এবং 

আপদন জাথনন এেন কা�ও 
কো ম� দুুঃখী, ো� জন্য 

প্াে্থনা করুন এবং ঈশ্ব�থক 
ো� হৃিয়থক সান্ত্বনা মিওয়া� 

জন্য বল়ুন।

দিদিও কল কথ� 
আপনা� বন়্ু থি� 

সাথে দকে়ু  মখলা করুন 
(গীেসংদিো 133 পড়ুন)।

আপনা� দপ্য় 
গােটি� একটি 

িথো ে়ু ল়ুন বা েদব আঁকুন 
এবং ঈশ্বথ�� সৃদটি দিসাথব 
এটি কাউথক মিখান।

আয়নায় মিখ়ুন এবং 
দেদন আপনাথক 

কীিাথব তেদ� কথ�থেন 
ো� জন্য ঈশ্ব�থক ্ন্যবাি 

জানান; আপদন একজন 
দবথেষ ব্যাদতি।

আপনা� সবথচথয় 
বড স্বপ্নগুদল� একটি 

আঁকুন, আপদন �খন এটি 
আঁকথেন, েখন মসই স্বথপ্ন� 
জন্য ঈশ্বথ�� কাথে প্াে্থনা 
করুন।

দিদলপীয় 2:1-11 
পড়ুন এবং �ীশু� 

চদ�থরে� এেন দকে়ু  দবষয় দচন্া 
করুন �া আপদন অন়ুক�ণ 

ক�থে পাথ�ন।

একটি সব়ুজ ইথোদজ 
আঁকুন, দ�দন অস়ুস্থ 

ো� জন্য প্াে্থনা করুন এবং 
ো� দ্রূে আথ�াথগ্য� জন্য 

ঈশ্বথ�� কাথে প্াে্থনা করুন।

ম�সব দেশু�া 
োথি� োথক 

মকাদিথি� জন্য িাদ�থয়থে, 
োথি� জন্য প্াে্থনা করুন, 

ঈশ্ব� োথি� সান্ত্বনা দিন 
গীেসংদিো 34

আপনা� োথয়� জন্য 
একটি কাি্থ  তেদ� 

করুন, আপদন োথক
 কেো িাথলাবাথসন 

ো বল়ুন! ো� 
জন্য প্াে্থনা করুন।

আপনা� 
প্দেথবেীথক 

ো� বাগাথন জল দিথে 
সািা�্য করুন এবং 

গীেসংদিো 119:11 
পথড মোনান।

আপদন আঁকুন 
ম�, কীিাথব 

িদবষ্যথে ঈশ্ব� 
আপনাথক ব্যবিা� 
ক�থবন।

গীেসংদিো 
119:11; ে়ুখস্থ 

করুন, এটি আপদন কী 
ক�থবন, ো িালিাথব 

িাবথে আপনাথক সিায়ো 
ক�থব।

3টি ইথোদজ আঁকুন, 
একটি খ়ুেী�, অন্যটি সব়ুজ 

(অস়ুস্থো�) এবং আথ�কটি 
দুুঃখী, গালােীয় 6:2-4 

পড়ুন।

একটি প্েংসা� 
গীে শুন়ুন ও গান 

�া আপনাথক ঈশ্বথ�� কো 
েথন ক�ায়।

আপদন �াথক 
িাথলাবাথসন, 

ো� কো েথন করুন 
এবং মসই ব্যদতি� 

জন্য প্াে্থনা করুন।

আ�া্না� জন্য 
পদ�বাথ�� সাথে 

অনলাইথন একরে িন।

আস়ুন, আে�া একটি 
েদব এঁথক ঈশ্ব�থক 

্ন্যবাি জাদনথয় এই োসটি 
শুরু কদ�!


