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তারা সদাপ্রভুর গ�ৌরব করুক এবং দ্বীপগুলিতত তাঁর প্রশংসা প্রচার করুন।
লিশাইয় 42:12
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সামতনর নতুন 
মাতস ঈশ্বতরর কাতে 

অনুগ্রতের জন্য 
প্রাে্থনা করুন।

মাচ্থ  গকমন লেি? 
আপনার জবীবতন 

লকেু পলরবত্থ ন করার দরকার 
আতে লক? আপনাতক সাোি্য 

করার জন্য ঈশ্বতরর কাতে 
প্রাে্থনা করুন!

আপনার সাতডে সু্ি বনু্তদর 
জন্য প্রাে্থনা করুন।

আপনার 
বাবা-মাতক বিুন 

আপনাতক এমন একটি গেিা 
লশোয় গিটা তারা িেন 

গোট লেি তেন তারা পেন্দ 
করত।

লবতশ্বর একটি েলব 
আঁকুন এবং সমস্ত বাচ্াতদর 

িত্ন গনওয়ার জন্য ঈশ্বতরর 
কাতে অনুতরাধ করুন।

আপনার বাবার 
জন্য একটি অল্প 

কোর েুলশর বাত্থ া লিতে 
গরতে লদন।

ঈশ্বতরর কাতে 
লশশুতদর 

লিজাইনার Julio Sanchez 
ও তার গুরুত্বপূর্থ পলরচি্থ্যা 

কাি্থতক আশবীব্থাদ করার জন্য 
বিুন।

লমশনালরতদর 
বাচ্াতদর জন্য 

প্রাে্থনা করার জন্য সময় লনন।
ইতন্দাতনলশয়া 

সম্পতক্থ  তে্য সন্ান করুন 
এবং গস গদতশর লরিস্ানতদর 

জন্য প্রাে্থনা করুন।

ঈশ্বতরর কাতে 
প্রাে্থনা করুন গিন 

আপনাতক �তকাতির গচতয় 
আরও ভাি করতত সোয়তা 

করতত পাতর।

আপনার 
লপতামাতার সাতে 

সূতি্থাদতয়র লদতক তাকান 
এবং তাঁর ভািবাসার জন্য 

ঈশ্বরতক ধন্যবাদ লদন।

আপনার প্রতয়াজন 
েয় না এমন কাপড় 

দান কতর লদন এবং প্রাে্থনা 
করুন িাতত ঈশ্বর আপনার 
পলরবাতরর জন্য সরবরাে 
কতরন।

আপনার গদতশর 
গনতাতদর জন্য 

ঈশ্বতরর কাতে 
প্রাে্থনা করুন।

ঈশ্বরতক ধন্যবাদ লদন 
গি আপলন তাঁর উতককৃ ষ্ট সকৃলষ্ট। 

ইলিষবীয় 2:10

লচলকতসক এবং 
নাস্থতদর জন্য প্রাে্থনা 

করুন, গিন 
তারা সুস্থ োতকন।

লবশ্বজুতড় তাঁর 
কাতজর জন্য আজ 

ঈশ্বতরর প্রশংসা করুন! 
লমশনালরতদর লনতয় একটি 

�ল্প পড়ুন!

ঈশ্বতরর সাতে 
আপনার সম্পক্থ  

আরও দৃঢ় েওয়ার 
জন্য প্রাে্থনা 

করুন।

আপনার 
লপতামাতাতক তাতদর 

প্রেম সাতডে সু্ি 
এর 
অলভজ্ঞতাসম্পতক্থ  
বিতত বিুন।

আপলন �তকাি 
পতড়তেন এমন 

একটি পদ আপনার 
সামালজক 
গনটওয়াক্থ গুলিতত 
প্রদশ্থন করুন।

আপনার পলরবাতরর 
সাতে লেততাপতদশ 16 

পড়ুন।

েয় জতনর একটি 
তালিকা ততলর করুন 

এবং আপনার লপতা-মাতার 
সাতে প্রলতলদন তাতদর 
এক জতনর জন্য প্রাে্থনা 
করুন।

ঈশ্বরতক প্রজ্ঞার 
জন্য লজজ্ঞাসা করুন এবং 

বাইতবতির প্রেম 10 টি 
বইতয়র নাম মুেস্থ করুন।

ঈশ্বরতক লতলন প্রস্তুত 
কতরতেন এমন 

ভাি লজলনসগুলি েঁুজতত 
আপনাতক সোয়তা করতত 

বিুন। ইলিষবীয় 2:10

সবতচতয় গোট �বীত 
সন্ান করুন এবং এটি 

মুেস্ত করুন।
একটি �াে 

িা�াতত গকানও 
প্রাপ্তবয়স্তকর সোয়তা চান 
এবং �বীতসংলেতা 1 পড়ুন।

আপনার জবীবতনর 
জন্য ঈশ্বরতক ধন্যবাদ 

জালনতয় একটি 
�ান করুন।

এমন একটি জায়�া 
আঁকুন িা আপলন 

মতন কতরন এবং আপনার 
পলরবাতরর জন্য 
ঈশ্বতরর কাতে 
প্রাে্থনা কতরন।

আপনার লপতা-মাতার 
সোয়তায় একটি লচঠি 

লিেুন এবং বনু্র কাতে একটি 
আশবীব্থাদ গপ্ররর করুন।

আপনার িাজকতদর 
শলতিশািবী করতত 

ঈশ্বতরর কাতে প্রাে্থনা করুন।

�বীতসংলেতা 135: 6 
পড়ুন ঈশ্বতরর প্রশংসা 

করুন গি লতলন সব্থশলতিমান 
এবং সমস্ত লকেুর লনয়ন্ত্রতর 

আতেন।

একটি স্্যাপবুক শুরু 
করুন এবং �বীতসংলেতা 34: 

1 লিেুন


