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রপ্রকরত 16:31 
পড়ুন এবং 

আপনার প়ুদরা পকরবাদরর 
জন্য ঈশ্বদরর িাদে প্রাে্থনা 

িরুন।

বাইদবল রযমন 
বদল অন্যদি তাঁর 

ভালবাসা প্রের্থন িরদত, 
রতমনটি িরার জন্য ঈশ্বদরর 
িাদে সাহায্য প্রাে্থনা িরুন।

আপনার বন়্ু দের 
এিটি তাকলিা 

ততকর িরুন যাদত আপকন 
ঈশ্বদরর িাদে তাদের 
স়ুস্াদথ্্যর জন্য প্রাে্থনা িরদত 
পাদরন।

ঈশ্বদরর িাদে 
প্রাে্থনা িরুন 

যাদত তাঁর রলািদের কবশ্বাস 
িদম না যায়, লূি 22:31, 32 
পেটি ব্যবহার িরুন

রাদত তারার কেদি 
তািান এবং ঈশ্বর 

যা কিে়ু  সৃকষ্ট িদরকেদলন তার 
সম্পদি্থ  কিন্াভাবনা িরুন। 

1 রযাহন 4:7 
পড়ুন এবং এিটি েকব 

বা এিটি রিালাজ ততকর 
িরুন, এটি আপনার বসার 
ঘদর লাগান। 

গীতসংকহতা 28:7 
পড়ুন এবং ঈশ্বদরর 

প্ররংসা িরুন।
2 টি রখলনার সন্ান 
িরুন যা আপকন 

ব্যবহার িদর না এবং রসগুকল 
রিাদনা অদিনা করশুদের কেন।

আপনার পকরবার 
বা বন়্ু দের জন্য 

এিটি হৃেয় আঁকুন ওএর েকব 
আটিান বা এিটি েকব আঁকুন, 
প্রদত্যিদি ভালবাসার জন্য 
ঈশ্বরদি ধন্যবাে কেন। 

বাইদবদলর ঠিি 
মাঝখাদন রয 

পেটি রদয়দে তা সন্ান 
িরুন এবং রসটি ম়ুখস্ত 

িরুন। 

পকরবাদরর সেদস্যর 
জন্য প্রাে্থনা 

িরার সময় 
কেন। 

1 কপটার 3: 8 
পেটি ব্যবহার িদর আপনার 

স়্ু ল বন়্ু দের 
বাবা-মাদয়র িাদে কজজ্াসা 

িরুন

পড়ুন 1 কপতর 2:9-
10, এবং ঈশ্বরদি 

তাঁর রলািদের মদধ্য ঐদি্যর 
জন্য প্রাে্থনা িরুন। 

আপনার বন়্ু দের 
সাদে যখন, আপকন 

কবোয় জানান, তাদের বল়ুন 
রয আপকন তাদের জন্য 

প্রাে্থনা িরদবন।

রপ্রমদি িাক়্ু স 
রেখাদত এই 

সপ্াদহ দুটি িাজ িরুন, 
রযমন রিানও বৃদ্ধদি 

সহায়তা িরুন বা রিাদনা 
কুকুরোনাদি খাবার জল 

কেন। 

আপনার সমস্ত 
অজ়ুহাত উদপক্া 

িদর এই সপ্াদহ অভাবী 
রিাদনা ব্যাকতিদি সহায়তা 
িরার জন্য উদে্যাগ কনন।

পকরত্যতি এবং 
অবদহকলত বাচ্াদের 

জন্য প্রাে্থনা িরুন, ঈশ্বরদি 
তাদের পকরকথ্কত পকরবত্থ ন 
িরদত এবং তাঁর রপ্রদমর 
পরর উপলকধি িরার অন়ুদরাধ 
িরুন। 

গীতসংকহতা 138 
পড়ুন, এবং ঈশ্বদরর 

ধন্যবাে কেন। 
কিে়ু  না রিদয় ঈশ্বদরর 
সাদে িো বল়ুন। 

আপনার আজদির কেদনর 
পেদদের সময়টি তাদি বল়ুন।

1িকরন্ীয় 13:৪-
7 পড়ুন, রসখাদন 

উপকথ্ত রপ্রদমর সমস্ত 
তবকরষ্ট্য গুকল কলখ়ুন বা আঁকুন।

গতিাদলর করিয়ািলাদপর 
পারাপাকর, ঈশ্বদরর িাদে 

তাঁর সাহায্য প্রাে্থনা িরুন যাদত 
কতকন আপনাদি তাঁর করক্ায় 
করকক্ত িদরন, যাদত আপকন 
অদন্যর প্রকত তাঁর ভালবাসা প্রের্থন 
িরদত পাদরন।

গীতসংকহতা 
119:50 পড়ুন এবং 

আপকন রযভাদব জীবন যাপন 
িদরদেন এবং যা করদখদেন 
তার জন্য ঈশ্বরদি ধন্যবাে 
জানাদত এিটি কিঠি কলখ়ুন। 

এই মাদস আপকন রয 
স্প্নটি বাস্তদব উপলকদ্ধ 

িরদত িান তা আঁকুন 
এবং রঙ িরুন। 

মকে 17: 20, 21 পড়ুন 
এবং এমন কিে়ু  িয়ন 

িরুন যা আপনার পদক্ িরা 
অসম্ভব বদল আপকন মদন 

িদরন এবং আপনার মদনর 
ভয়দি দূর িরুন।   

গীতসংকহতা 37:5 
পড়ুন এবং ঈশ্বদরর উপর 

কনভ্থ র িরুন।

ঈশ্বদরর উদদেদর্য 
এিটি ধন্যবাদের গীত গান। 

রপ্রম অদন্যর অসম্ান 
িদরনা। ঈশ্বদরর 

িাদে অন়ুদরাধ িরুন যাদত 
কতকন আপনাদি অন্য সমস্ত 
রলািদের এবং বন়্ু দেরদি 

ভালবাসা এবং শ্রদ্ধা রেখাদত 
সাহায্য িদরন। 

রাদতর রবলা ঈশ্বদরর 
িাদে রেদি কিে়ু  

িাইদবন না, আপকন কেদন 
রযমন িাটিদয়কেদলন তার 

জন্য িৃতজ্ োকুন।


