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প্রেরিত 16:31 
পড়ুন এবং 

আপনার পুর�ো পরিবারের 
জন্য ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা 

করুন।

বাইবেল যেমন 
বলে অন্যকে তাঁর 

ভালবাসা প্রদর্শন করতে, 
তেমনটি করার জন্য ঈশ্বরের 
কাছে সাহায্য প্রার্থনা করুন।

আপনার বন্ধু দের 
একটি তালিকা 

তৈরি করুন যাতে আপনি 
ঈশ্বরের কাছে তাদের 
সুস্বাস্থ্যের জন্য প্রার্থনা করতে 
পারেন।

ঈশ্বরের কাছে 
প্রার্থনা করুন 

যাতে তাঁর ল�োকদের বিশ্বাস 
কমে না যায়, লূক 22:31, 32 
পদটি ব্যবহার করুন

রাতে তারার দিকে 
তাকান এবং ঈশ্বর 

যা কিছু  সৃষ্টি করেছিলেন তার 
সম্পর্কে  চিন্তাভাবনা করুন। 

1 য�োহন 4:7 
পড়ুন এবং একটি ছবি 

বা একটি ক�োলাজ তৈরি 
করুন, এটি আপনার বসার 
ঘরে লাগান। 

গীতসংহিতা 28:7 
পড়ুন এবং ঈশ্বরের 

প্রশংসা করুন।
2 টি খেলনার সন্ধান 
করুন যা আপনি 

ব্যবহার করে না এবং সেগুলি 
ক�োন�ো অচেনা শিশুদের দিন।

আপনার পরিবার 
বা বন্ধু দের জন্য 

একটি হৃদয় আঁকুন ওএর ছবি 
আটকান বা একটি ছবি আঁকুন, 
প্রত্যেককে ভালবাসার জন্য 
ঈশ্বরকে ধন্যবাদ দিন। 

বাইবেলের ঠিক 
মাঝখানে যে 

পদটি রয়েছে তা সন্ধান 
করুন এবং সেটি মুখস্ত 

করুন। 

পরিবারের সদস্যের 
জন্য প্রার্থনা 

করার সময় 
দিন। 

1 পিটার 3: 8 
পদটি ব্যবহার করে আপনার 

স্কু ল বন্ধু দের 
বাবা-মায়ের কাছে জিজ্ঞাসা 

করুন

পড়ুন 1 পিতর 2:9-
10, এবং ঈশ্বরকে 

তাঁর ল�োকদের মধ্যে ঐক্যের 
জন্য প্রার্থনা করুন। 

আপনার বন্ধু দের 
সাথে যখন, আপনি 

বিদায় জানান, তাদের বলুন 
যে আপনি তাদের জন্য 

প্রার্থনা করবেন।

প্রেমকে চাক্ষু স 
দেখাতে এই 

সপ্তাহে দুটি কাজ করুন, 
যেমন ক�োনও বৃদ্ধকে 

সহায়তা করুন বা ক�োন�ো 
কুকুরছানাকে খাবার জল 

দিন। 

আপনার সমস্ত 
অজুহাত উপেক্ষা 

করে এই সপ্তাহে অভাবী 
ক�োন�ো ব্যাক্তিকে সহায়তা 
করার জন্য উদ্যোগ নিন।

পরিত্যক্ত এবং 
অবহেলিত বাচ্চাদের 

জন্য প্রার্থনা করুন, ঈশ্বরকে 
তাদের পরিস্থিতি পরিবর্ত ন 
করতে এবং তাঁর প্রেমের 
পরশ উপলব্ধি করার অনুর�োধ 
করুন। 

গীতসংহিতা 138 
পড়ুন, এবং ঈশ্বরের 

ধন্যবাদ দিন। 
কিছু  না চেয়ে ঈশ্বরের 
সাথে কথা বলুন। 

আপনার আজকের দিনের 
পছন্দের সময়টি তাকে বলুন।

1করিন্থীয় 13:৪-
7 পড়ুন, সেখানে 

উপস্থিত প্রেমের সমস্ত 
বৈশিষ্ট্য গুলি লিখুন বা আঁকুন।

গতকালের ক্রিয়াকলাপের 
পাশাপাশি, ঈশ্বরের কাছে 

তাঁর সাহায্য প্রার্থনা করুন যাতে 
তিনি আপনাকে তাঁর শিক্ষায় 
শিক্ষিত করেন, যাতে আপনি 
অন্যের প্রতি তাঁর ভালবাসা প্রদর্শন 
করতে পারেন।

গীতসংহিতা 
119:50 পড়ুন এবং 

আপনি যেভাবে জীবন যাপন 
করেছেন এবং যা শিখেছেন 
তার জন্য ঈশ্বরকে ধন্যবাদ 
জানাতে একটি চিঠি লিখুন। 

এই মাসে আপনি যে 
স্বপ্নটি বাস্তবে উপলদ্ধি 

করতে চান তা আঁকুন 
এবং রঙ করুন। 

মথি 17: 20, 21 পড়ুন 
এবং এমন কিছু  চয়ন 

করুন যা আপনার পক্ষে করা 
অসম্ভব বলে আপনি মনে 

করেন এবং আপনার মনের 
ভয়কে দূর করুন।   

গীতসংহিতা 37:5 
পড়ুন এবং ঈশ্বরের উপর 

নির্ভ র করুন।

ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে 
একটি ধন্যবাদের গীত গান। 

প্রেম অন্যের অসম্মান 
করেনা। ঈশ্বরের 

কাছে অনুর�োধ করুন যাতে 
তিনি আপনাকে অন্য সমস্ত 
ল�োকদের এবং বন্ধু দেরকে 

ভালবাসা এবং শ্রদ্ধা দেখাতে 
সাহায্য করেন। 

রাতের বেলা ঈশ্বরের 
কাছে থেকে কিছু  

চাইবেন না, আপনি দিনে 
যেমন কাটিয়েছিলেন তার 

জন্য কৃতজ্ঞ থাকুন।


