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উেটর অ াডেভ াের আপনােদর াগতম

এক  নতুন এবং আকষণীয় িভিবএস া াম "উট অ াডেভ ারস" এ আপনােক াগতম! আপনার বা ােদর উট এবং 
সা ােজ র সােথ বুেনা অ াডেভ াের িনেয় যান, কারণ আমরা ই ােয়লীয়েদর ব ীদশায় যমন কেরিছল, তমিন দনু িত  
িবে র মােঝ ঈ েরর অনসুরণ করেত িশিখ। এই া ােম, আমরা ড ািনেয়ল এবং তার ব ু  শ াক, মশাক এবং 
আেবদেনেগােক অনুসরণ করব। রানী এ ারও আপনার িভিবএেসর 4 নং পােঠ  অিতিথ িহসােব আসেছন। 

এই িভিবএেসর িত  িদেন বা ারা বা ব জীবন থেক আধুিনক মাচেড়র সােথ মজার উট িল (পুতুল বা অিভেনতা) 
জানার পছ  করেব। এই িভিবএেসর িথম েক শি শালী কের এমন মূল অ াকশন গান িল উপেভাগ ক ন। বা ােদর পােঠর 
িশেরানাম সহ মজাদার ি য়া  পড়ান এবং মূল পাঠ এবং সারা িদন জেুড় পুনরাবৃি  ক ন। সা ােজ র াফ াফটেস 
মজাদার কা িশ  তির ক ন, এমন অথৈনিতক উপকরণ িল ব বহার ক ন যা িবে র য কানও জায়গা থেক খুঁেজ 
পাওয়া সহজ বা িবক  িহসােব সহজ। াসােদ ােস, বা ারা জ ল ম াজ িল এবং িবিভ  ধাঁধা সমাধান করেত মজা 
করেব। বীণ িশ াথ রা পােঠর সােথ স িকত বা ব জীবেনর িবষয় িল স েক িচ াভাবনা করার সুেযাগ পায় এবং পাঠ  
অনুশীলেন রাখার জন  েত েক এক  ছা  হামওয়াক অ াসাইনেম  পায়। বা ারা ড ািনেয়ল এবং ইে েরর সােথ দখা 
করেত এবং তােদর কাছ থেক বাইেবেলর গ িল নেত থম পছ  করেব, তারপের ড ািনেয়ল শেন নাটক িলেত এক  
আকষণীয় ি য়াকলাপ করেব। অবশ ই, কানও িভিবএস গম িল ছাড়া স ূণ হেব না! গােডন গমস এবং রেয়ল 
ব ান েয়ট শন িলেত গমস এবং alি ক মজাদার না া আইিডয়া স ান ক ন। আপনার িভিবএসেক সাজােত এবং আরও 
মজাদার করার জন  অিতির  ধারণা িল পরী া কের দখেত ভুলেবন না! 
আপনার চাচ  পাঁচ  পােঠর মধ  িদেয় কাজ করার সময়, ম এবং সাহিসকতার মেধ  পার িরক স কেক স ান ক ন 
এবং এ  ছা েদর িদেক িনেদশ ক ন। 
1 জন 4:18 " েম কানও ভয় নই। িক  িনখুঁত ম ভয়েক তািড়েয় দয়, কারণ ভয় শাি র সােথ স কযু । য ভয় 
কের স েম িনখুঁত হয় না।” 
আমরা যখন ি ান িহসােব আমােদর ঈ েরর মহানুভবতা এবং আমােদর িত তাঁর অপিরসীম ভালবাসার বাধগম  হেয় 
উ  তখন আমরা তাঁেক অনুসরণ করার িত আমােদর আ িব ােস বিৃ  পাব। আমােদর েত েকর মেধ  ঈ েরর এবং 
অন েদর িত ভালবাসা বিৃ  পােব, এমন এক  ম যা আমােদর সাহসী কাজ করেত পিরচািলত কের যমন ড ািনেয়ল 
এবং তার ব ু রা কেরিছল, এবং িয র মেতা িযিন সাহেসর সােথ আমােদর জন  তারঁ জীবনেক ু েশ রেখিছেলন। 

এই া ােমর সবেচেয় পূণ পাঠ  হল উ ার বাতা সহ পাঠ 2। আপনার িভিবএেস আরও বা ােদর আম ণ জানান 
এবং িয েক তােদর জীবন দওয়ার সুেযাগ িদন। এমনিক যিদ আপিন কবল এ ই কেরন তেব আপনার িভিবএস এক  
দদুা  সাফল  হেব। আপনার িভিবএেসর কারেণ েগ থাকা লাকেদর সােথ দখা করার কথা ভাবুন! এবং ক না ক ন য 
ঈ র আপনার সােথ কতটা খুিশ হেবন কারণ আপিন বা ােদর আম ণ জািনেয়েছন যা িতিন খুব ভালবােসন! 

আপিন সম  জািতর িশষ েদর তির করেত এবং বা ােদর তাঁর আনুগত  করেত শখাবার জন  আমােদর ভুর আেদশ 
অনুসরণ করার সােথ সােথ আমরা ঈ েরর াথনা কির আপনার িভিবএসেক চুরভােব আশীবাদ ক ন। িশ েদর পিরচযায় 
আমােদর ল  অবকােশর সময় িবনামূেল  বা ােদর ছিড়েয় দওয়া নয়, তেব 
ঈ র স েক বা ােদর শখােনার িত  সুেযাগ নওয়া। িভিবএস 
ি য়াকলাপ িলর জন  াথনার জন  আপনার দেলর সােথ জেড়া হন, তারপের 
আপনার ছা েদর জীবেন ঈ র কীভােব কাজ কের তা দখুন। 

আপিন জীবন পিরবতন করেত এখােন আেছন; আমরা আপনােক সাহায  করার 
জন  এখােন আিছ। 

িশ েদর পুেরা দল থেক পূণ িমিনি । 
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1.সাহস ঈ রেক  দয় 
ড ািনেয়ল 1: এক  নতুন বািড় এবং ু ল 
রামীয় 12:2 “এই জগেতর মত হেয়া না, িক  মনেক নতুন কের 

গেড় তুেল নতুন হেয় ওঠ, যন তামরা পরী া কের জানেত পার, 

ঈ েরর ই া িক, যা ভাল মেনর সে াষজনক ও িনখুঁত।.” 

 

2.ঈ েরর উপর সাহেসর িব াস 
ড ািনেয়ল 3: অি পরী া 

গীতসংিহতা 47:2 “কারণ সবশি মান সদা ভু◌ু ভয় র; িতিন 

সম  পৃিথবীর উপের মহান রাজা।.” 

 

3.সাহসী সত  বেল 
ড ািনেয়ল 4: খারাপ খবর সহ এক   
1 কির ীয়  13:6 “ভালবাসা অধািমকতায় আন  কের না, িক  

সেত  আন  কের.” 

 

4.সাহিসকতা অন েদর আপনার সামেন রােখ 
এ ার 3-9: তার লাকেদর জন  উ ার 

1 যাহন 3:16 “ভালবাসা য িক তা আমরা জািন কারণ ী  

আমােদর জন  িনেজর জীবন িদেলন সইভােব আমােদরেকও ভাইেদর 

জন  িনেজর িনেজর জীবন দওয়া উিচত।.” 

 

5. সাহেসর অধ বসায় 
ড ািনেয়ল 6: িতিদেনর ভি  এবং িসংেহর হা 

ই ীয় 10:36 “কারণ ধয  তামােদর েয়াজন আেছ, যন ঈ েরর 

ই া পালন কের িত ার ফল পাও।.” 

 

  

ওভারিভউ 
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পিরচালক 
িভিবএেসর পিরচালক িহসােব আপনার মূল কাজ  িভিবএস চালােনা। ােসবক এবং উপকরণ িলর সম  িশিডয়ুিলং, 
া ািমং এবং সম য় কের, আপনার িভিবএেস কানও ি য়াকলাপ চালােনার সময় থাকেব না। ােসবকেদর িনেয়াগ এবং 

আপনার িগজার সদস েদর িভিবএেসর সম  িবিভ  টুকেরােক অপণ ক ন। এ  া াম  স েক উে জনা বািড়েয় তুলেব 
এবং আপনার িগজার সদস েদর বা ােদর কােছ পৗঁছােত জিড়ত হেত সহায়তা করেব। 

িনেয়াগ 
আপনার িগজা থেক যতটা স ব লাক িনেয়াগ ক ন। িভিবএেস জেনিরক সাহােয র জন  িজ াসা করেবন না তেব িত  
ব ি র সােথ সরাসির কথা বলুন এবং এক  িনিদ  িজিনেসর সাহােয র জন  বলুন। স বত আপনার িগজার মেধ  এমন 
কউ আেছন যা শখােত ভয় পান তেব কা িশ  িনেয় বা ােদর সাহায  করেত পের খুিশ হন। 

এখােন ািবত ভূিমকা িল (10+ জন): 

 এমিস, "অনু ােনর মা ার" - িভিবএস পিরচালক হেত পােরন 
 উেটর নাটেকর জন  দজুন অিভেনতা / পুতুল এবং একজন ঘাষক (েয কউ) 
 বা ােদর অ াকশন গান শখােনার জন  সংগীত নতা 
 সম  িশ েদর একসােথ মূল পােঠর জন  িশ ক - িভিবএস পিরচালক হেত পাের 
 িশ াথ েদর বইেয়র জন  াস শন িশ ক এবং বীণ িশ াথ েদর সােথ আেলাচনা 
 ড ািনেয়ল শেনর সােথ নাটেক ড ািনেয়ল এবং ই ােরর 2 অিভেনতা 
 ড ািনেয়ল শন সহ নাটেকর ি য়াকলাপ নতা 
 া  িলডার 
 াক সম য়কারী 
 গম িলডার 

আরও বিশ লােকর সােথ, আপনার এক বা একািধক সহায়ক ত ণ িশ াথ েদর সােথ কাজ করা, অিডওিভউজয়ুাল সর াম 
চালােনা, িত  শেন সংগীত বা সহায়তাকারীেদর শখােনা এবং আরও অেনক িকছু থাকেত পাের। 

িশ ণ 
আপনার ােসবীরা তারা কী করেছ তা ভােব বঝুেত পারেল তােদর অংশ  করেত আরও বিশ আনি ত হেব। 
আমােদর ইউ উব চ ােনল থেক িভিডও সহ এক  িশ েণর িদন িনধারণ ক ন। তােদর তফিসেলর মেতা িভিবএস স েক 
িব ৃত তেথ র পাশাপািশ এেত তােদর অংেশর জন  িনিদ  তথ  িদন। 

https://www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

আম ণ এবং িনব করণ 
এক  িভিবএস এক  দদুা  চােরর সুেযাগ। কানও িদন এমন কারও সােথ দখা করার কথা ক না ক ন য আপনােক 
বেল য তারা আপনার িভিবএেসর কারেণ যী েক অনসুরণ করেছ! কাঁচা বা ােদর মেধ  আপনার িভিবএস সীমাব  করেবন 
না। চারমূলক সাম ী তির ক ন এবং বা ােদর তােদর সহপা েদর আম ণ জানােত এবং য সকল িশ েদর ব ু রা 
িভিবএেস আেস তােদর কানও পুর ার দওয়ার জন  বলুন। আপিন যিদ আপনার িভিবএেস এক  ছাট েবশ ার চাজ কের 
থােকন তেব তােদর বা ার ব ু েদর জন  লারিশপ দওয়ার জন  িপতামাতােদর আম ণ জানান যােত তারাও যী েক 
জানেত পাের। 

এই উপাদান  কীভােব 



 

6 

কত িল িশ  আপনার িভিবএেস আসেছন তা অনুমান করার 
জন  আেগ িকছু রিজে শন ক ন যােত আপিন েয়াজনীয় 
উপকরণ িল সং হ করেত পােরন।  

সময়সূচী 
সম  5 িদেনর সময়সূচী একই। েয়াজন অনুসাের িনধািরত 
সময়সূচী িনধারণ ক ন। 

একসােথ সম  ছা েদর সােথ িদন খালা। 

খালা (সম  একসােথ): 

 াথনা 
 গান (ঐি ক) 
 তািল / মেনােযাগ আকষক পিরচয় কিরেয় িদন 
 উেটর নাটক 

 গান 
 পাঠ 

বা ােদর আেশপােশ ঘারােফরা করার সুেযাগ দওয়ার জন  
আমরা আপনােক উেটর নাটক এবং মলূ পােঠর মেধ  কেয়ক  
গান করার পরামশ িদই। 

তারপের রােটশন শন িলর জন  বা ােদর দেল ভাগ ক ন। 

রােটশন (বয়স দল) 

 াসােদ াস (িশ াথ েদর বই) 
 ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 

 
o নাটক - ড ািনেয়ল, এ ার 
o ি য়াকলাপ 

 সা ােজ র কা কাজ 

তারপের সম  বা ারা এক সােথ সমাপনী কায েম অংশ িনেত পাের। 

সব একসােথ, বৃহ র প: 

 না া 
 গান (ঐি ক) 

 খলা 

পাঠ এবং াথনার ত পযােলাচনা কের িদন  ব  ক ন। 
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উেটর নাটক 
 

এই িভিবএেস িতিদন 2  নাটক রেয়েছ! থম  এক  পুতুল শা যা িদেনর 
েত সম  বা ােদর সােথ দু  উট িনেয় থােক। ি তীয়  হ'ল পরিদন 

কানও শেন ড ািনেয়েলর ভূিমকায় অিভনয় করা অিভেনতা র এক  
সা া কার। রােটশন শন িল স িকত তেথ  ড ািনেয়ল নাটক িল স েক 
আরও পড়নু। 

আপনার বা ারা িতিদন পতুুল শােত আমােদর দু  উট ব ু েক জানেত 
পছ  করেব! এই মূল নাটক িল িত  পােঠর মূল িবষয়  িচি ত করার 
জন  তির করা হেয়েছ। আপনার জন  দু  উেটর পুতুল (বা অিভেনতা) 
এবং এক  ঘাষক ভেয়স ব াকে েজর েয়াজন হেব।e.  

 ক ােমলট: বাকা ছেল উট যারা ালাতন করেত পছ  কের, দগু যু  এবং সবদা ু ধাত থােক। 
 ক ােমিলয়া: মেয়  উট যারা খািনকটা সুরি ত তেব িতিন ঈ র, িগিরযু  িজিনস এবং নাচেক ভালবােসন। 
 ঘাষক 

চিরে র নাম পিরবতন করেত, কৗতুক যু  করেত, বা আপনার েয়াজন অনুসাের এই নাটক িল সমি ত করেত িনি ধায় 
অনুভব ক ন। দয়া কের মেন রাখেবন য বা ােদর তােদর বয়েসর উপর িনভর কের (বয়স িত বছর ায় 1 িমিনট) 
ায় 8 িমিনেটর মনেযাগ রেয়েছ। সময়সীমার মেধ  নাটক  সমা  ক ন এবং তারা পুেরা স ােহ নাটক িলর জন  অেপ া 
করেব। এবং মজা করেত ভুলেবন না! 

আমােদর সাধারণ িনদশন িল ব বহার কের আপনার িনেজর উেটর পুতুল তির ক ন যা আপিন এই িভিবএেসর জন  
ওেয়বসাইেট িবনামূেল  ডাউনেলাড করেত পােরন। এছাড়াও পুতুল কীভােব চালােত হয় স স েক এক  সংি  িনেদিশকার 
িভিডওও স ান ক ন: https://youtu.be/G7NWA7VUZAI 

 

মেনােযাগ আকষক 
িতিদন আমরা দশকেদর দিৃ  আকষণ করার জন  এক  ি য়া সরবরাহ কেরিছ। িতবার আপিন পােঠর িশেরানাম বলুন, 
উদাহরণ প, "সাহসীতা ঈ রেক থেম রােখ!" িশ াথ রা ি য়া  করার সময় বাক াংশ  পুনরাবিৃ  কের। িদেনর েত 
িশ াথ েদর মেনােযাগ াবারেক িশিখেয় িদন, সারা িদন ধের এ  ব বার পুনরাবৃি  ক ন এবং আেগর িদেনর ি য়া িল 
পযােলাচনা ক ন। ি য়া িলর সু  দশেনর জন  আমােদর িভিডও িল ইউ উেব দখুন। 
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" রােটশন শন" আপনার িভিবএসেক সংগ ত করার এক  উপায় যােত আপনার একই সমেয় কানও কা কম তির 
করার জন  পযা  আঠােলা, পি ল ইত ািদর েয়াজন না হয়। বা ােদর 3 বা তেতািধক দেল ভাগ ক ন এবং তােদর 
ি য়াকলাপ ক ন। উদাহরণ প, মধ িব  ণীর ছা  বইেয়র মধ  িদেয় কাজ করার সময় অ াডভা ড এবং ુ કલ 

াস িল এক  নপুণ  তির ক ন এবং ইজ াস  "ড ািনেয়ল উইথ ড ািনেয়ল" শেন কাজ কের। িত  শন ায় 
20 িমিনেটর জন  িডজাইন করা হেয়েছ। শন িল পযেব েণর জন  িনযু  পিরচালক বা অন  কউ ঘিড়  দেখ এবং 
ঘারাবার সময় হওয়ার সময় ঘাষণা কের। 

ান যিদ অনুমিত দয় তেব একই ি য়াকলাপ  একই জায়গায় রাখুন এবং িত 20 িমিনেট বা ােদর ঘারান। এ  
বা ােদর দাঁড়ােত এবং চলেত িকছুটা সময় দয়। যিদ পযা  জায়গা না থােক তেব কবলমা  িশ াথ েদর একই জায়গায় 
রাখুন তেব তারা য ি য়াকলাপ িল কেরন তা পিরবতন ক ন। তােদর উঠেত এবং সািরত করার বা ি য়াকলােপর মেধ  
আসন িবিনময় করার অনমুিত িদন যােত তােদর সরােনার সুেযাগ দয়। 

উদাহরণ: 

থম 20 িমিনট                    ি তীয় 20 িমিনট 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আপনার যিদ পযা  জায়গা থােক তেব গম িলেক 4  িবিভ  বয়েসর প িলেক িবভ  করার জন  আরও ঘূণন শন 
িহসােব অ ভু  ক ন। ঘূণন শন িলর মেধ  মােঝ মােঝ জলখাবােরর সময়সূচী ক ন। 

একবার আপিন িবিভ  ি য়াকলােপর শন িলর িশিডয়ুল এবং অব ান িনধারণ করার পের, িতিদন একই সময়সূচী 
রাখুন। বা ারা খুব তাড়াতািড় িশখেব এবং িশখেব য কাথায় যেত হেব, ায়শই িশ করা করার আেগ।   

াসাদ শেন ােসর জন  টিবল বা ব যু  এক  অ ল ব বহার ক ন। 
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াসােদ াস 
পাজল 
এই শেন িশ াথ রা বইেয়র ধাঁধােত মজাদার কাজ কের। আমােদর বই এই যুেগর জন  িডজাইন করা হেয়েছ: 
সহজ - 4-6 বছর 
মাঝাির - 7-9 বছর 
ক ন - 10-12 বছর 
উ ত - 13+ বছর 
 
বািড়র কাজ 
উট অ াডেভ ার িভিবএস-এ িত  পােঠর সই িদন েক অনুশীলন করার জন  
এক  ছাট হামওয়াক অ াসাইনেম  রেয়েছ। বা ােদর িজ াসা ক ন তারা যিদ গতকােলর হামওয়াক অ াসাইনেম  কের 
থােক তেব আজেকর কাযভার স ূণ করার জন  িনিদ  উপায় িল িনেয় আেলাচনা ক ন। 
জমস 1:22 " কবল বাক  শােনা না, তাই িনেজেক ফািঁক দও। যা বেল তাই কর।” 
 
আেলাচনার সমহূ 
িশ রা বড় হওয়ার সােথ সােথ তারা জীবেনর জ লতা দখেত  কের এবং তারা বাইেবেলর গ  থেক যা িশখেছ তা 
তােদর িনেজর জীবেন েয়াগ করার জন  লড়াই করেত পাের। এই কারেণ, আমরা বীণ িশ াথ েদর সই িলর মেধ  
কেয়ক েক গাইড করার জন  এবং তােদর জন  পাঠেক বা ব কের তুলেত সহায়তা করার জন  এক  ে া র িবভাগ 
সরবরাহ কেরিছ। এখনই উদাহরণ প উ র িল দেবন না, তেব িশ াথ রা তােদর জন  কীভােব িশেখেছ তা আরও 
ভালভােব মেন রাখার সুেযাগ দয় যিদ স ব হয় তেব, উ র  মােটও দেবন না তেব তােদর আেলাচনার িদকিনেদশ িদন 
যােত তারা িনেজরাই একই িস াে  আেস তােদরেক কবলমা  ঐিতহািসক বাইেবেলর সত ই নয়, আজেকর জীবেনর 
আেবদন িল ভাবেত উ সািহত ক ন। আপনার ােস আ ার পিরেবশ িবকাশ ক ন যােত আপনার ছা রা ভুল হওয়ার 
আশ া না কের তারা কী িচ া কের তা বলেত িনরাপদ বাধ কের। তারা যিদ এই ে র ব ি গতভােব এবং সততার সােথ 
িতি য়া জানায় তেব তারা আরও বেড় উঠেব এবং পিরণত হেব। 
 

ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 
এই শন েত অন ান  শন িলর মেতা একই সময় 
িনেত 2  ি য়াকলাপ রেয়েছ। থেম ড ািনেয়েলর সােথ 
এক  নাটক তারপের পাঠ েক আরও শি শালী করেত 
সহায়তা করার জন  এক  ি য়াকলাপ। 
বা ারা বাইেবল থেক আমােদর ব ু  ড ািনেয়ল এবং 
এথােরর সােথ দখা করেত মজা করেব। ভূিমকা পালেন 

ােসবক অিভেনতােদর সাজােনার মজাদার উপায় িল 
স ান ক ন। ড ািনেয়ল ব ািবলনীয়, মধ ীয় এবং পািসয়ান সা ােজ র িব ৃত এক  উ  পদ  কমকতা। ইে র পারস  
সা ােজ র সু রী রানী। আমরা নাটেকর জন  িকছু িববরণ সরবরাহ কেরিছ। েয়াজন মেতা নাটক  িবন  করেত বা এ  
িশ েকর এক  সা া কাের পিরবিতত ক ন। আপনার যিদ পযা  লাক থােক তেব আপিন শ ক, মশক এবং আেবদেনেগা 
বা রাজা নবূখ  িনজারেকও দখার জন  আম ণ জানােত পােরন। 
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শেনর নাটেকর অংেশর পের, বা ােদর সােথ ি য়াকলাপ ক ন। ি য়াকলাপ এক  

মজাদার সর াম যা তারা যা িশেখেছ তা বা েব রাখেত সহায়তা করেব। িত  
ি য়াকলাপ সই িদেনর পাঠ িনেয় চেল। ি য়াকলাপ  স েক দদুা  িবষয়  হ'ল এ  
মজাদারই নয়, তারা িবিভ  পিরি িতেত কী করেব স স েক িচ াভাবনা করার এবং 
িতিবি ত করারও এক  সেুযাগ। 
 
 
 

 
 

 

সা ােজ র কা কাজ 
আপিন এ ায়ার শেনর াফটেস মজা পােবন, সহজ 
কা িশে র সােথ িশ কেম সৃজনশীলতার অনুশীলেনর 
সময়। িত  নপুণ  ছাট এবং বড় বা ােদর জন  
একইভােব িডজাইন করা হেয়েছ; েত েক এ েক একে  
রাখার এবং এ েক তােদর ব ি গত শ দওয়া 
উপেভাগ করেব। 

  

বাগােন খলার মত খলা 
এক  িভিবএস গম ছাড়া স ূণ হেব না! এই শেন, 
আপিন চুর শি  সহ চম কার গম িল পােবন। বা ারা 
স িল উপেভাগ করেব এবং তারা খলেত আপনার পে  
সহজ হেব। গম িলর জন  সহজ, অথৈনিতক সাম ী 
েয়াজন যা সহেজই খঁুেজ পাওয়া যায়। এই মজাদার 
িভিবএেস এই অিভ তা িল উপেভাগ ক ন। 

রাজকীয় ভাজন 
এই শেন আপিন া কর, সু াদ ুএবং মজাদার না া 
পিরেবশন করেত পােরন যা িত  পােঠর সােথ সম য় কের। 
আপনার য কানও উপাদান সহজ এবং অথৈনিতক তা 
িনি ত করার জন  আরও কাযকর িকছুেত পিরবতন করার 
িবক  রেয়েছ। তারা কবল খেত মজাদারই নয়, পাঠেক 
আরও শি শালী করার জন  বা ােদর আরও এক  মজাদার 
ি য়াকলাপ িহসােব এই খাবার িল তির করেত িদন।  
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অিতির  আইিডয়া 

ইেটর দশৃ  

সাধন াচীর স া জন  
ইট াচীর। 

 

ি য়াকলাপ চাকা 
এক  েলট তির ক ন 
যখােন আপিন 
ি য়া িলর বাক াংশ 
িলেখন যা বা ােদর 
অনুশীলন করা উিচত, 
এ  ঘের য কানও 
জায়গায় রেখ িদন, এ  
তােদর জন  এক  
ই ােরি ভ সাজস া 
হেব! 

কাডেবােডর উট 

বা ােদর ব  বা ওয়াক 
টিবল িল সাজােনার জন  
আপিন কেয়ক  ছাট 
ছাট উট তির করেত 
পােরন। 

এক  াসােদ িডনার 

আপিন বা ােদর মু ট 
তুলেত পােরন, টিবল থ 
িদেয় টিবল  সাজােবন। 
বা ারা এক  সু াদ ু
না া উপেভাগ করার 
সময় তােদর মেন হেব 
তারা াসােদ খাে । 

 

চুি  

ঘেরর সাজস ার অংশ 
িহসােব পাঠ 2 এর জন  
কাডেবােডর বা  থেক 
এক  চুি  তির ক ন। 
একই সােথ এ  বা ােদর 
জন  মজাদার হেব। 

 

ছিবর ম 

ফেটা িলর জন  এমন এক  অ ল তির 
ক ন যােত বা ারা এক  সলিফ তুলেত 
পাের।  
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িসংেহর হা 

হা দয়াল অনুকরণ করার জন  
পােশর ধূসর বা বাদামী কাগজ লািগেয় 
কাডেবােডর বা  সাজান। 
ব াক াউে  িসংেহর কেয়ক  িচ  এবং 
ড ািনেয়েলর িতিনিধ কারী এক ব ি র 
প  ক ন এবং পাঠ 5 এর জন  
আপনার কােছ িসংেহর হা থাকেব।এ  
আপনার িণকে র সাজস ার অংশ 
হেব এবং আপিন এ  কানও 
ি য়াকলােপর জন  ব বহার করেত 
পােরন। 

কাগেজর আ ন 

এক  বৃে  মেঝেত রিঙন রাগ বা ক ল 
রাখুন, তােদর উপর বািলশ রাখুন এবং মাঝখােন 
এক  কাগেজর আ ন রাখুন। এই দদুা  
িভিবএস "উট অ াডেভ ারস" এর নায়কেদর 
জীবন স েক তােদর বলার জন  এই ান  
ব বহার ক ন 

 

 

কাগেজর বাগান 

ব ািবলেনর ঝুল  
উদ ান িল িণকে র 
স া এবং পিরেবেশর 
জন  অনুে রণা হেত 
পাের। বা ােদর মেন হেব 
তারা ব ািবলেন আেছ! 
 

রাজার িসংহাসন 

এক  চয়ার িসংহাসেনর 
মত সাজান। 

 

িকউিনফম স া 

আপনার িশ াথ েদর সােথ 
িকউিনফম কা িশ  তির 
ক ন এবং এ িল পুেরা আসল 
স া িহসােব পুেরা ঘের জেুড় 
িদন। 
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দিৃ  আকষণকারী / তািল 1 
সাহসী ঈ রেক থেম রােখ 

1. "সাহসী" = মুি  িদেয় এক  নমনীয় গিতেত অ  উঠান 
2. “ঈ র রােখ” = তািল িদন দ'ুবার 
3. " থম" = আকােশর িদেক পেয়  ক ন 

ৃিত াক 1 
রামীয় 12: 2 “এই জগেতর মত হেয়া না, িক  মনেক নতুন কের গেড় তুেল নতুন হেয় ওঠ, যন তামরা পরী া কের 
জানেত পার, ঈ েরর ই া িক, যা ভাল মেনর সে াষজনক ও িনখুঁত।.” 
 

 নাটক 1: উট রিসং 
ক ােমিলয়া দেৃশ  েবশ কেরেছ: বাহ, উট  দখুন! আিম বড় িতেযািগতা  দেখ আনি ত। এও, গ টা কী? 
ক ােমলট দেৃশ  েবশ কের: দঃুিখত, আিম আজ িডওেডাের  লাগােত ভুেল গিছ। আিম শি শালী হেত পাির। তামার নাম 
কী, ম াডাম? 
ক ােমিলয়া: আিম ক ােমিলয়া। এবং আপিন স ার? 
ক ােমলট: ক ামলল, রেসর জন  ত! আিম সারা বছর অনুশীলন কের চেলিছ: দৗড়ােদৗিড় এবং চলমান এবং দৗড়ােনা 
এবং চলমান (হাঁফােনা!) এবং ি িপং এবং দৗড়া এবং স বত আগামী স ােহ িকছু জল চুমুক দওয়া এবং গিলং 
িজআইএফএস চালাে  এবং দৗড়াে  এবং দৗড়ােত এবং দৗড়ােনার  দখেছ… 
ক ােমিলয়া: বাহ, এটা অেনক চলেছ! তামার িপেঠ িক আেছ? 
ক ােমলট: রাবট ব ু  এবং আিম 7 ন ের, দখনু? তেব আিম কখনই বুঝেত পাির না য আমার রাবট  কন আমার 

 িহসােব শানাে । আের, আিম েনিছ। বড় উট িলর মেধ  কেয়ক  শি শালী এবং ত হওয়ার জন  এক  বিড় 
স েক কথা বলিছল। আমার মেন হয় এটােক… াইডেয়ড বলা হয়? ি ফেয়ড? জফালাপেয়ড? (ক ামলট রেয়ড শে র 
ভুল ব াখ া কের) সামান  তারণা কারও িত কের না, তাই না? আিম ধরা পড়ব না… আিম খবু ত, হাহা! 
ক ােমিলয়া: তেব অেন র সােথ অন ায় করা। কবল আপনার যথাসাধ  ক ন এবং তাঁর আেদশ পালন কের এবং অেন র 
িত ন ায  হেয় ঈ রেক থেম রাখুন। এ ছাড়া, আপিন জয়ী হন বা না পান, ঈ র আপনার সােথ থাকেবন। এটা িক 
সবেচেয় বড় জয় নয়? 
ক ােমলট: (দীঘ াস) আপিন ক বেলেছন। ক আেছ, আিম থম লাইেন দৗেড় এেসিছ! (ম  থেক বেরা, ি পস এবং 
ফলস) আিম ক আিছ 
ক ােমিলয়া: এটা ভাল যায় আশা কির! (ক ােমিলয়া ম  থেক তার ব ু র জন  িচয়ারস) 
ঘাষক: এবং তারা ব  আেছ! 3 ন র শীেষ  হয়, তার পের 1 ন র এবং আর 27 ন র রেয়েছ! ৩ ন র তার 
অব ান ধের রাখেত লড়াই করেছ। মা  100 িমটার যেত হেব ... ন র 27 পিরেয়েছ 1 ন র…। আআর এ  জেয়র 
জন  3 ন র! 27 এবং 1 ন র কাছাকািছ অনুসরণ! 
ক ামলট হাঁপেত হাঁপােত ঢােক। 

 
ড ািনেয়ল 1: এক  নতুন বািড় এবং ু ল 
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ক ােমিলয়া: আপনারা সবাই এত ত ােকর িনেচ ছুটিছেলন! এ  দখেত িছল িব য়কর। কমন যাে ? 
ক ােমলট: জেয়র কােছও নয়। আিম চতুথ ান পেয়িছ। 
ঘাষক: দাড়ঁাও! এক  উট িকছু পারফরম া  বধক িনেয়েছ য এক  িতেবদন সে  এখােন এক  বড় বাধা আেছ। ন র 
3, 27, এবং 1 অেযাগ ! য 7 ন র সরকারী িবজয়ী! 
ক ােমিলয়া: ক ােমলট, আপিন িজেতেছন! 
ক ােমলট: িক দা ন!! ঈ েরর শংসা! আপনার সহায়তার জন  ধন বাদ, ক ােমিলয়া। আিম ায় আমার অখ তা 
হািরেয়িছ, িক  এখন ঈ েরর স ানজনক উপােয় এমনভােব এিগেয় এেসিছ তা জেন আিম খুব ভাল লাগিছ। ভাই! আিম 
খুব তৃ াত! (মে র িপছেন তার নাক ডুিবেয় দয় এবং 1  ছাট চুমুক নয়) আআআএএইএইচ এই স ােহর জন  পযা  
জল। এখন আিম ুধাত। 
 

মূল পাঠ 1 
এই িভিবএেস আপনােক াগতম যখােন আমরা কীভােব ঈ েরর পে  সাহসী হেত হেব তা িশখব! অেনক িদন আেগ 
ই ােয়লীয়েদর ব ী কের রাজা নবূখ  িনৎসর ব ািবলেন িনেয় এেসিছেলন। িক ভয়াবহ! ’ঈ েরর লােকরা এমন লাকেদর মেধ  
িবেদেশ বাস করত যারা ঈ রেক িচনত না। একইভােব, আমরা এমন এক পৃিথবীেত বাস কির যখােন লােকরা ঈ রেক 
চেন না বা তাঁেক অনুসরণ করার চ া কের না। িক  ঈ র ব ািবলেন ই ােয়লীয়েদর সােথ িছেলন এবং আ য কাজ 
কেরিছেলন; একইভােব, িতিন এই দনু িত  িবে র মেধ  এখন এখােন আমােদর সােথ আেছন। সবাই বেল, "সাহসীতা রেক 
থেম রােখ!" 

আপিন িক কখনও ু েল নাম বলা হেয়েছ, বা কাউেক নাম বলা হেয়েছ দেখেছন? আপনার িশ করা িক কখনও আমােদর 
ঈ েরর িব ে  িজিনস িশিখেয়েছন? লােকরা িক কখনও আপনােক ভুল কাজ করার চ া কের? ব ািবলেনও একই ঘটনা 
ঘেটিছল। রাজা নবূখ  িনৎসর ই ােয়েলর সরা অ  বয়  যুবকেদর িনেয় ব ািবলনীয় িব িবদ ালেয় ভিত হেয়িছেলন যােত 
রাজার সবায় কীভােব সবা দওয়া যায় তা িশখেত পােরন। তােদর মেধ  দািনেয়ল, হনািনয়, মীশােয়ল এবং অসিরয় 
িছেলন। সবাই বেল, "সাহসীতা রেক থেম রােখ!" 

রাজা তােদর নাম পিরবতন কেরেছন, তােদরেক ’ঈ েরর আইন থেক আলাদা ধারণা িশিখেয়িছেলন এবং তােদর িবিভ  
খাবার িদেয়েছন। এই যুবেকরা নাম  ডাকার অনুমিত িদেয়িছল এবং ধয সহকাের তােদর িশ কেদর কথা েনিছল, তেব 
তারা খাবােরর উপের দািঁড়েয়িছল কারণ এ  সরাসির ঈ েরর আেদশ িল অমান  করেব। একইভােব, িব  আমােদর িমথ া 
বেল, তারণা কের, চুির কের, অন  লােকেদর কােছ বাঝায় বা ঈ র ব তীত অন  িকছুর উপাসনা কের। ঈ র আমােদর 
এই সম  িকছু না করার জন  বেল িদেয়েছন এবং িব  থেক চাপ সে ও আমােদর তাঁর বাধ  হওয়া দরকার। সবাই বেল, 
"সাহসীতা রেক থেম রােখ!" 

ড ািনেয়ল তাঁর মা েত যভােব দাড়ঁােলন তােত িতিন িছেলন বুি মান। িতিন তােদর দািয়ে  থাকা লাক েক 10 িদেনর জন  
খাবার  পরী া কের দখেত বেলন য এ  কাজ কের িকনা। আপনার ল  কীভােব দাঁড়ােত এবং তাঁর আনুগত  করেত 
পাের স স েক আপিন ঈ েরর কােছ ার কােছ চাইেত পােরন। সবাই বেল, "সাহসীতা রেক থেম রােখ!" 

কেলেজর পের এই যবুকরা সরকার ও শাসেন কমরত, রাজার চাকিরেত েবশ কেরন। তারা এত বড় কাজ কেরিছল য তারা 
রােজ র উ  পেদ পেদা িত পেয়িছল যখােন তারা সম  মানুেষর জন  িজিনসেক আরও উ ত করেত স ম হেয়িছল। যী  
বেলেছন য আমরা যারা তাঁেক িব াস কির তারা িবে র জন  আেলা ঈs র আপনােক এমন জায়গায় াপন করেত চেলেছন 
যখােন আপিন রাজনীিত, ব বসা, ইি িনয়ািরং এবং যুি , িচিক সা, বা া বাড়ী, খলাধুলা, যাযাবর ম ণালয়, িমশনস, 
িশ াদান, বা শাসেন যান না কন আপিন িবে র কােছ ঈ েরর আেলা সেবা মভােব দশন করেত পােরন। ঈ র আপনােক এখন 
থেক  কের ু েল, বািড়েত এবং আপনার আেশপােশ অন েদর জন  িব েক আরও উ ত করেত ব বহার করেবন। আপিন যা 
িকছু কেরন না কন, ঈ রেক থেম রাখুন এবং যাই হাক না কন তারঁ আনুগত  ক ন। সবাই বেল, "সাহসীতা রেক থেম 
রােখ!" 
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সা ােজ র কা কাজ 1 
দয় 

 

 

উপকরণ 
*েকাঁকড়া িফতা, 50cm 
*কাগেজর দয় 
*বাইেবেলর ভাস সহ ব ানার 

*আঠা 
*রং 
 

িনেদশনা 
* দয় এবং পতাকা কাটা। আপনার পছ সই রং িদেয় তােদর রঙ ক ন। 
*এক  লুপ তিরর জন  দেয়র িপছেন িফতা র উভয় া েক আঠােলা ক ন। িফতা র মাঝখােন পতাকা টুকেরা  
আঠােলা ক ন। 
 

াসােদ াস 1 
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ে া র 1 
1. কান ভুল িবষয় িল " ক আেছ" বেল মেন হে  কারণ " েত েক এ  কের"? 
উদাহরণ প: ক াি  চুির করা, জ াল ছঁুেড় ফলা, শাি  এড়ােত িমথ া বলা, আপিন য িত িত পূরণ করেত 
পারেবন না তা কের। 
2. রাজ আদালেতর আিধকািরকরা কন এই ছেলেদর িনবাচন কেরিছেলন? ঈ র তােদর মেধ  এমন কী 
দখেত পেলন যা লােকরা তােদর মেধ  দেখিছল তার চেয় আলাদা িছল? 
তারা িছল ই ােয়েলর সরা এবং বিু মান। ড ািনেয়ল 1: 3-4 ঈ র তােদরেক তাঁর িত িব  বেল মেন কেরিছেলন। 
িতিনই তােদর দ তা িদেয়িছেলন। ড ািনেয়ল 1:17 
3.ঈ র আপনােক িক িদেয়েছন? 
উদাহরণ: গাল 5: 22-23 আ ার ফল, িতভা, মতা, ঐিতহ । 
4. "ঈ রেক থেম রাখার" মােন িক? 
উদাহরণ প: ীকােরাি  ও পুনবাসন, অেন র সােথ পনুিমলন, ব ু েদর চেয় ঈ েরর আনুগত । 
5. গে র লােকরা কারা িছল? 
উ র: রাজা নবূখ  িনৎসর, ড ািনেয়ল, হনািনয়, িমশােয়ল এবং আজািরয় (বা ব শৎসর, শ ক, মশক এবং 
আেবদেনেগা) 

অ াসাইনেম  1 
এমন িকছু িবষয় ভাবুন যা আপনার পে  ঈ েরর বাধ  হওয়া ক ন। ঈ েরর কােছ সাহায  াথনা ক ন, তারপের 
সারািদন তাঁর আনগুত  ক ন। 

 

ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 1 
 

 

িশ ক: ড ািনেয়ল সা ােজ র একজন উ - েরর আিধকািরক িহসােব তাঁর ব তার সময় থেক সময় বিরেয় এেসিছেলন য তাঁর জীবন 
স েক আমােদর জানান। সবাই, দয়া কের ড ািনেয়লেক াগতম জানাই। 

ড ািনেয়ল: সবাইেক অিভবাদন. আিম ড ািনেয়ল, এবং আপনার সকেলর সােথ দখা কের ভাল লাগেছ। আমার সহায়ক যখন আমােক 
জািনেয়িছেলন য িশ াথ েদর পূণ ােসর সােথ আমােদর এক  সা া কার নওয়ার সময় িনধািরত হেয়িছল তখন এ  আমার জন  
উে জনাপূণ িছল। আপনার এত স াবনা আেছ! ঈ র আপনার জন  কী দদুা  িজিনস রােখ তা আপনার কানও ধারণা নই। ’ঈ েরর 
পিরক না িল আমার জন  কী িছল তা আমার কানও ধারণা িছল না। আসুন দখা যাক… আিম যখন ছাট িছলাম, তখন আিম এবং 
আমার ব ু রা ই ােয়েল থাকতাম। আমরা ঈ েরর লাক, িক  অেনক ই ােয়লীয় িমথ া দবতােদর উপাসনা করিছল যা নেত বা বলেত 
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বা বলেত পাের না বা িকছুই করেত পাের না। আিম আিভজােত র এক  পিরবার থেক এেসিছ এবং আমরা রাজা নবূখ  িনৎসর স েক 
আমােদর সম  সংবাদ েনিছলাম, িযিন আমােদর পূব িদেক িবিভ  জািতেক জয় কেরিছেলন। স দােয়র নতারা বলেত থাকেলন, 
"আমরা অবশ ই িবজয়ী হব না।" তারা া  ভাববাদীেদর কথা নিছল যারা দািব কেরিছল য আপিন যা িকছু কেরন না কন ঈ র 
আপনােক র া করেবন এবং আপিন অমান  করেত পােরন এবং যা চান তা করেত পােরন। িযরিময় এবং আরও কেয়কজন বেল চেলেছ 
য আমরা নবুচাদেনজােরর ারা িবজয়ী হেয় িনবাসেন যাব। আিম ধের িনেয়িছলাম য আমরা মারা যাব বা ীতদাস হেয় যাব… 
সুতরাং যখন তারা আমােক এবং আমার কেয়কজন ব ু েক ব ািবলনীয় িব িবদ ালেয় িনেয় গেলন তখন আমার অবাক হওয়ার কথা  
ক না ক ন! আমরা তখন 3 বছেরর িডি  িনেয় পড়ােশানা করতাম তখন রাজার সবা করতাম। ঈ র আমােদর য পিরি িতেত 
রেখিছেলন তােত আমরা আমােদর যথাসাধ  চ া করব। কখনও কখনও ক ন িছল, যখন তারা ঈ র-স ািনত নাম িলেত আমার 
নতুন নাম ব শৎসর নােম িমথ া দবতােদর স ান কেরিছল। আিম থেম এ  উ ারণও করেত পাির না। এবং ু েল তােদর চুর 
অ ুত ধম িছল। িক  যখন তারা আমােদরেক এমন খাবার খেত বেলিছল যা আমােদর ধারণা করা হয় িন, তখন আমরা ি র 
কেরিছলাম য এ  এক  লাইন অিত ম করেছ। আমরা যখােনই থািক না কন ঈ রেক থেম রাখার িস া  িনেয়িছ এবং কবলমা  
আমরা যিদ ঈ েরর আনুগত  করেত পাির। আমােদর য  নওয়া লাক  আমােদর খাবার বদলােত ভয় পেয়িছল। আিম তােক কেয়ক 
িদেনর জন  চ া করেত বললাম, এবং এ  কাযকর! ঈ র আমােদর সােথ িছেলন এবং আমােদর সাহায  কেরিছেলন। আমরা অন ান  
যুবকেদর চেয় া বান িছলাম এবং ঈ র আমােদর ু েল ভাল করেত সহায়তা কেরিছেলন। াতক শষ করার পের, আমরা রাজার 
সােথ এক  কােজর সা া কার িনেয়িছলাম। আমার মেন হেয়িছল তখন পিরবার সম  আড় রপূণ এবং ােটাকল িনেয় ই ােয়েলর 
রাজার সােথ দখা করেত িগেয়িছল, িক  ব ািবলেন ােটাকল িল িকছুটা আলাদা িছল। যাইেহাক, রাজা আমােদর তাঁর সবায় িনেলন, 
এবং আমরা তখন থেকই সা ােজ  সবা িদি । 

িশ ক: আপিন িক সম  িকছুর মােঝই জানেতন য আপিন সা ােজ র একজন উ  পদ  কমকতা হেবন? 

ড ািনেয়ল: একদম না. কউ মহান হওয়ার চ া করেবন না তেব ঈ রেক থেম রাখার এবং  ও সততার সােথ আপনার কাজ 
করার িদেক মেনািনেবশ ক ন। লােকরা খয়াল করেব এবং ঈ রও তা দখেবন। 

িশ ক: আসার জন  আপনােক অেনক ধন বাদ, ড ািনেয়ল! আিম জািন আপনার সা াজ  পিরচালনায় এক  ব  সময়সূচী রেয়েছ। ক 
আেছ, কাল দখা হে

ি য়াকলাপ 1 
অ ািধকার 
উদাহরণ প ছিব র মেতা এক  িপরািমড আঁকেত িত  িশ েক এক  কাগজ িদন এবং তােদর 
শীষ ানীয় জীবেনর পাঁচ  অ ািধকার িপরািমেড িলখুন। থম  লখার আেগ তােদর ঈ রেক সেবা  
অ ািধকার িহসােব রাখেত উ সািহত ক ন। বাইেবল ঈ র স েক যা বেল তা তােদর মেন কিরেয় 
িদন (িতিন আমােদর াণকতা, গাইড, শি , িতিন ভাল আেছন এবং আমােদর যমন িতিন ভালবােসন, 
ইত ািদ ইত ািদ) তারপের বা ারা তােদর অন ান  অ ািধকার িল লখার ও ভাগ কের িনেত পাের। 

 

রাজকীয় ভাজন 1 
 স া উইচ মু ট 
 

উপকরণ: 

• এক  র লফ থেক  
• কাগজ 
• ছুির 
• আপনার পছ সই ািফং (হ াম, শাকসবিজ, বা জাম) 

িনেদশাবলী: 

1. মু েটর এক  কাগজ ছাঁচ তির ক ন। 
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2. দইু টুকেরা  এবং আপনার ভরাট িদেয় স া উইচ তির ক ন। 
3. কাগজ মু ট ছাঁচ স া উইচ উপর রাখুন এবং স া উইচ কাটা। 

ত! এখন আমরা আমােদর থম রাজকীয় ভাজ উপেভাগ করেত পাির! 
 

বাগােন খলার মত খলা 1 

 
 

 

পৃিথবীর আেলা হওয়া 

াস েক দু  দেল ভাগ ক ন। মাটা িকছুর নীেচ ল  দীপ  লুকান যা 
আেলা েবশ করেত দয় না (আ েনর ঝঁুিকর জন  সতকতার সােথ)। তারপের, 
ঘেরর মূল আেলা  ব  ক ন এবং িত  দল থেক এক  িশ েক আেলার 
স ান করেত িদন। অন ান  বা ােদর খলার সুেযাগ দওয়ার জন  গম  
পুনরাবৃি  ক ন। ব াখ া ক ন য িয  ি  আমােদর বেলিছেলন য আমরা 
পৃিথবীর আেলা, আমােদর সই আেলােক আড়াল করা উিচত নয়, সম  
পিরি িতেত ঈ েরর আনুগত  চািলেয় যাওয়া উিচত। ঈ েরর জন  আমােদর 
অবশ ই সাহসী হেত হেব! 

উট বেল… 
িশ ক বা এক  িশ  "উট" হেত পিরণত হয়। সই ব ি  েত কেক এক  ি য়ায় 
নতৃ  দয়, উদাহরণ প, বাঁকােনা, এক পােয় ঝাঁপ দওয়া বা উেটর মেতা বেড় ওঠা। 
যখন িতিন ি য়াকলােপর আেগ "উট বেল ..." বলেছন, অন  সম  বা ােদর অবশ ই 
ি য়া  করা উিচত বা তারা খলা থেক বিরেয় যায়। যিদ িতিন "উট বেল…" িদেয় 

 না কেরন তেব অন  সম  বা ােদর ি য়া  করা উিচত নয় এবং য কউ এই 
ি য়া কের স খলা থেক বাইের। বশ কেয়ক  বা ােক উট িহসােব পালা করার 
সুেযাগ িদন। আরও মজাদার করার জন  িনেদশ িল ত ক ন। 
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দিৃ  আকষণকারী / তািল 2 
“ঈ েরর উপের সাহসীর িব াস” 

1. "সাহসী" = মুি  এবং মিু -বা েক অংশীদার ক ন 
2. "িব াস রাখুন" = িফ -বা  উপের এবং নীেচ 
3. "ঈ র" = উভয় হাত িদেয় আকােশর িদেক একিদেক পেয়  ক ন 

ৃিত াক 2 
সাম 47: 2 “কারণ সবশি মান সদা ভু ভয় র; িতিন সম  পিৃথবীর উপের মহান রাজা।.” 

 

নাটক 2: যুে  উট 
ক ােমলট: (ম  পিরেয় িপছেন মািচং) ট! 2, 3, 4, হাট! 2, 3, 4… 
ক ােমিলয়া: আপিন িক করেছা? 
ক ােমলট: আিম িমিছল করিছ আপিন িক আেগ কান পদযা া দেখন িন? 
ক ােমিলয়া: আপিন যভােব করেছন এ  নয়। 
ক ােমলট: ক আেছ, তারা আজ িমিলটািরেত এক  নতুন উট ইউিনেটর জন  িনেয়াগ িদে । তই, শ র ঘাড়া িল 
আমােদর গ  থেক ভয় পায়। 
ক ােমিলয়া: ওহ না, আপিন এত দগু যু  য তােদর আপনােক িনেত হেব! 
ক ােমলট: আিম জািন, িক  আিম সিত ই যুে  যেত চাই না। আমার অথ, আিম আমার দশেক সহায়তা করেত চাই, তেব 
আিমও কাউেক আঘাত করেত চাই না। আিম িক করেত হেব তা জািন না! আ া… াভািবেকর চেয়ও বিশ 
ক ােমিলয়া: আপিন িক করেত যাে ন? 
ক ােমলট: আিম উড়ােনর কথা ভাবিছলাম, তেব আিম উ তা িনেয় ভীত। ওহ, আিম লুিকেয় রাখেত পাির যােত তারা 
আমােক খঁুেজ না পায়। (মে র পদার আংিশকভােব ডুব দয় যােত তার মাথা এবং কান দশৃ মান হয়।) 
ক ােমিলয়া: উম… আিম তামােক এখনও দখেত পাি । 
ক ােমলট: ওহ! আপনার অবশ ই এ -ের িভশন থাকেত হেব। আিম িনেজেক ... এক  ময়ূর িহসােব ছ েবশ করেত পাের! 
(ক ামললেটর িপছেন এক  হাত পাখা ধ ন) 
ক ােমিলয়া: এক  বড়, লামশ, িচপূণ ময়ূর। 
ক ােমলট: আের! ময়ূর স েক বলেত ভাল লাগেছ না! ক আেছ, এ  কানও কােজ লােগিন। আিম এ থেক বিরেয় 
আসার কানও উপায় ভাবেত পাির না। 
ক ােমিলয়া: আপিন াথনা করেত পােরন এবং ঈ েরর কােছ সাহায  চাইেত পােরন! এমনিক যিদ আমরা কানও উপায় িচ া 
নাও করেত পাির, িতিন পােরন। 
ক ােমলট: ি য় ঈ র, আমােক সাহায  ক ন এবং আমােক বাঁচান! যাই ঘটুক না কন, আিম তামােক িব াস কির ওহ, 
সময় এেসেছ। আমার যেত হেব. ( ান ান) 
ক ােমিলয়া: হ াঁ, ঈ র, দয়া কের তােক সাহায  ক ন। 
ঘাষক: িকছু সময় কেট যায় ... 
ক ােমলট দেৃশ  েবশ কের: বাহ য এক পাগল যু  িছল! 
ক ােমিলয়া: আপিন যুে  গেছন? আিম ভেবিছলাম ঈ র আপনােক এ থেক দেূর রাখেবন। 

ড ািনেয়ল 3: অি  পরী া 
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ক ােমলট: হ াঁ, আিমও। তেব দখা যাে  য আিম এত দগু যু  য কউ আমার কােছ আসেব না, তাই আিম কাউেক 
আঘাত কির িন! 
ক ােমিলয়া: (বকবক িক  থামার চ া কের) আিম দঃুিখত। এ  মজার িবষয় নয়, তেব এ  দদুা  য এ  আপনার 
পে  কাজ কেরেছ! 
ক ােমলট: যেহতু কউ লড়াইেয়র মেতা পযা  িছল না, আমরা কবল লাক েক র া করার পিরবেত ঘুেরিছলাম। একজন 
লাক অ ান হেয় পেড়িছল। আর একজন লাক তার পােয়র আ লু  এমন খারাপভােব আঘাত কেরিছল য তােক সলাই 
পেত হেয়িছল। 
ক ােমিলয়া: ওহ, খুব খারাপ। আিম আমার পাঁদ েক খারাপ বেল মেন করেত পাির না। আপিন িক পেরন? 
ক ােমলট: লাকেক বাঁচােনার জন  তারা আমােক এক  পদক িদেয়িছল। যাইেহাক, আিম আনি ত য যু  শষ হেয়েছ। 
খাবার  ভাল িছল, তেব আিম বািড় থেক দানা িমস করিছ। যার কথা বলিছ, আিম ুধাত। 
 

মূল পাঠ 2 
এই িভিবএেস আপনােক াগতম, যখােন আমরা ঈ েরর পে  সাহসী হেত িশখিছ। গতবার আমরা যাই হাক না কন 
ঈ েরর আনুগত  িশেখিছ। আজ আমরা িশখব যখন আপনার ল  এভােব দাঁড়ােনার ফল প ঘেট তখন কী ঘেট। রাজা 
নবূখ  িনৎসর এক িবরাট সানার মিূত তির কেরিছেলন এবং তাঁর আিধকািরকেদর বেলিছেলন য তােদর নত হেয় পূজা 
করেত হেব। ঈ র কবল তাঁর উপাসনা ও সবা করেত বেলিছেলন। আবার, আমােদর ব ু  শ ক, মশক এবং আেবদেনেগা 
(রাজা হানািনয়, িমশােয়ল এবং অসিরয়র নাম বদেলিছেলন) তােদর মােঠ দািঁড়েয় ঈ েরর অবাধ তা অ ীকার করেলন। 
সবাই বেল, "সাহসী ঈ েরর উপর ভরসা কের!" 

রাজা তােদর এক  শষ সুেযাগ িদেয়িছেলন, তারা িতমার উপাসনা না করেল ল  চু ীেত ফেল দওয়ার মিক 
িদেয়িছেলন। তারা বলল, “আমােদর ঈ র আমােদর র া করেত স ম। তেব িতিন তা না করেলও আমরা িতমার উপাসনা 
করব না। ” আমােদর ঈ র মহািবে  সবে , সবেচেয় শি শালী স া, এবং আমােদর তাঁর বাধ  হওয়া দরকার। ঈ র 
পৃিথবীেত তাঁর জন  আমরা যা িকছু কির তার জন  অন কাল ধের েগ আমােদর িতদান দওয়ার িত িত দয়। ঈ েরর 
একমা  আমােদরই ভয় পাওয়ার দরকার, তেব িতিন আমােদর ভালবােসন এবং যেকান িকছু এমনিক আমােদর মৃতু র হাত 
থেক র া করার পে  িতিন যেথ  মতাবান! শ ক, মশাক এবং আেবদেনেগা তা ীকৃিত িদেয়িছল এবং পিৃথবীেত বা 
েগ হাক, স চাইেল তােদর বাঁচােত ঈ েরর কােছ আ া রেখিছল। সবাই বেল, "সাহসী ঈ েরর উপর ভরসা কের!" 

রাজা নবূখ  িনৎসর অত  ু  হেয়িছেলন য, িতিন চুি  সাত বার উ  হেয়িছেলন এবং শ ক, মশক ও আেবদেনেগােক 
চু ীেত ফেল িদেয়িছেলন! আমরা ভাবেত পাির য চু ীেত ফেল দওয়ার আেগ ঈ েরর তােদর বাঁচােনা উিচত িছল। কখনও 
কখনও আমরা মেন কির ঈ েরর উিচত আমােদর ক ন পিরি িত িল ু েল বাকা, পড়ােশানায় অসুিবধা, বাবা-মা ক া াের 
আ া  হওয়া বা অন  শহের বড় পদে েপর মেতা সমাধান করা উিচত। কখনও কখনও িতিন কেরন এবং আমােদর তাঁর 
কােছ িজ াসা করা উিচত। এই গে , িতিন তােদর চুি  থেক দেূর রােখন িন, তেব তারা এখনও তােঁক িব াস করেত 
পাের। আসুন দিখ িক হেয়েছ! সবাই বেল, "সাহসী ঈ েরর উপর ভরসা কের!" 

নবূখ  িনৎজােরর অবাক হওয়ার জন , িতিন তােদর দখেলন অি েত িনখরচায় এক চতুথ ব ি র সােথ একসােথ ঘুের 
বড়াে ন, িযিন বেলিছেলন য "েদবতােদর পু " বেল মেন হেয়িছল। আ াহ তােদর সােথ ল  চুি র িভতের িছেলন! 
সুতরাং, আপিন যখন খুব ক ন পিরি িতর মধ  িদেয় যাে ন, তখনও ঈ র ক তােদর মােঝ থাকেবন। ঈ র আমােদর 
িত িত িদেয়িছেলন য িতিন কখনই আমােদর ছেড় যােবন না বা ত াগ করেবন না। কৃতপে , ঈ র ভাল সময় িলর 
চেয় ক ন সমেয় ায়শই িনকেট এবং অিধক উপি ত থােকন এবং িতিন আমােদর জীবেন তাঁর শি  দশন করেত তােদর 
ব বহার করেত পােরন। ঈ র আমােদর কত ভােলাবােসন দখুন! সবাই বেল, "সাহসী ঈ েরর উপর ভরসা কের!" 

শ ক, মশাক এবং আেবদেনেগা আ ন থেক তিব ত এবং ধাঁয়ার গ  ছাড়াই চেল গেলন। ’ঈ েরর সাহােয , আপিন 
িত তা, াধ, ভয়, বা িবরি  ছাড়াই এক  ক ন পিরি িত থেক বিরেয় আসেত পােরন তেব পিরবেত ’ঈ েরর 
ভালবাসা, আন , শাি  এবং মা পূণ। রাজা নবখূ  িনৎসর ীকৃিত িদেয়িছেলন য আমােদর ঈ র সবে  . র। একিদন 
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যী  িফের আসেবন, এবং সম  িব  যী  ি ে র সামেন মাথা নত করেব এবং ীকার করেব য িতিন পুেরা িব জগেতর 
রাজা। 

আমােদর পাপ, আমরা যা িকছু কির তা েরর কাছ থেক পৃথক কের। যী  আমােদর পােপর জন  মূল  ােধ মৃতু র পের 
মূল  িদেয়িছেলন য কউ যী র উপের িব াস কের স িচরকােলর জন  উ ার পেত পাের তেব য তা কের না। আপিন 
িক আজ যী র উপের আ া রাখেবন এবং তাঁেক আপনার পাপ থেক র া করার জন  এবং িচরকােলর জন  আপনার 
জীবেনর পালনকতার কােছ তােক বলেবন? াথনা ক ন: “ ভু যী , আিম জািন আপিন সম  িব জগেতর রাজা। যী , 
আপিন িক আমােক আমার পাপ মা করেবন এবং আমার জীবেনর পালনকতা হেবন? আিম আপনােক িচরকাল বাঁচােত 
িব াস কির। 

 

 

                                    

সা ােজ র কা কাজ 2 

চুি  
  

উপকরণ 
*কাগেজর চুি র বস 
*কাগজ িশখার আকার 

*রং 
*আঠা 
 
িনেদশনা 
*চুি  এবং িশখা কাটা। চুি র কে র অংশ েক িশখা এবং লাকেদর িদেয় রঙ ক ন (মেন রাখেবন য লােকরা 
িত  িছল না)। 

*উ  আ েনর মেতা দখেত কমলা, হলদু এবং লাল িদেয় িশখার আকার িল রঙ ক ন। 
*িশখার টুকরা িলর া িল ভাঁজ ক ন এবং এ েক চুি েত আঠােলা ক ন যােত তারা দরজার মেতা খলুেব। 
 

 

 াসােদ াস 2 
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অ াসাইনেম  2 
ঈ র আজ আপনার সােথ রেয়েছন স স েক আপিন য মু ত  অনভুব করেছন বা ভেবেছন স েক নাট ক ন এবং 
আগামীকাল আপনার িশ কেক এ  স েক বলুন। 

ে া র 2 
1. রাজা য সানার িতমা তির কেরিছেলন তােত পূজা না করার শাি  কী িছল? 
শাি  ল  চু ীেত ফেল দওয়া হেয়িছল। 
2. ঈ র যিদ ি ানেদরেক সমস া থেক উ ার না কেরন তেব কী মািণত হয়? 
কেয়ক  স াব  উ র: িব ােসর এক  পরী া, তাঁর শি  বাঁচােনার মতা দশন করার জন , আমােদর সােথ 
আমােদর সমস া িলর মধ  িদেয় চলেত চলেত তাঁেক পাশাপািশ অনুভব করেত, আমােদর িব ােসর অন েদর কােছ সা  
িহসােব দখােত। 
3.কী ধরেণর ঝােমলা ঈ রেক আপনােক ত াগ করেত বাধ  করেব? 
হব 13: 5 “আিম তামােক কখনও ছাড়ব না; আিম তামােক কখনও ত াগ করব না।" 
পাপ ঈ েরর কাছ থেক আমােদর আলাদা কের, িক  যী র মাধ েম আমরা তাঁর সােথ পুনিমলন কির। আমােদর সােথ 
সবদা তাঁর অিভ তা লাভ করেত, আমরা য কান সমস ায় পিড় না কন, আমােদর অবশ ই যী েক আমােদর 
াণকতা িহসােব হণ করেত হেব। 
4. ল  চুি র িভতের ক িছল? 
শ চ, মশাক, আেবদেনেগা এবং ঈ র = ৪। কানও িসংহ িছল না। 
5. কীভােব বাচঁেবন? 
আপিন াথনা করেত পােরন: “ ভু যী , আিম জািন আপিন পুেরা িব জগেতর রাজা। যী , আপিন িক আমােক আমার 
পাপ মা করেবন এবং আমার জীবেনর পালনকতা হেবন? আিম আপনােক িচরকাল বাঁচােত িব াস কির। 

 

ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 2 
  

 

িশ ক: আবার াগতম, ড ািনেয়ল! 

ড ািনেয়ল: ধন বাদ। আপনার সােথ িফের আসেত পের আিম আনি ত এবং আিম আমােদর মহান ঈ র এবং আমার ব ু  
শ চ, মশাক এবং আেবদেনেগা িনেয় এক  িজ গে র কথা বলেত পের আনি ত। আমার মেন আেছ সিদন তারা 
উে জনায় কাপঁেছ বািড়েত এেসিছল রাজা নবূখ  িনৎসর এক িবরাট মূিত তির কেরিছেলন এবং সরকারী আিধকািরকেদর 
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উ সেগর অনু ােন এ র উপাসনা কেরিছেলন। ওহ, যিদ কবল লােকরা বঝুেত পাের য কানও মূিতই ঈ র হেত পাের না 
কারণ এ  দখেত বা বলেত পাের না বা িকছুই করেত পাের না। তেব ইিতহাস জেুড় লােকরা সবদা খুব ছাট িজিনস িলর 
উপাসনা কের। আমার ব ু রা মূিত  পূজা করেত অ ীকার কেরিছল। তারা ধরা না পড়ার আশা কেরিছল, তেব আরও িকছু 
লাক বাদশাহেক জািনেয়িছল। আমরা আমােদর চারপােশর লাকেদর চেয় সবসময় আলাদা িছলাম এবং তারা এর জন  
আমােদর পছ  করত না এবং কখনও কখনও আমােদর িছ  করেত চ া কের আপনার আেশপােশর লােকরা যখন আপিন 
যা করেছন তার সােথ একমত না হেল িচি ত হেবন না। কার মতামত স েক য শীল হওয়া উিচত তা আপনােক িস া  
িনেত হেব, িবেশষত িশ  বা যুবক িহসােব। আপিন কার সােথ সময় কাটােবন তা বুি মােনর সােথ চয়ন ক ন। আিম 
আমার ব ু  শ ক, মশাচ এবং আেবদেনেগােয়র জন  ঈ েরর কােছ কৃত । আমরা সবসময় এেক অপরেক ঈ েরর অনুসরণ 
করেত উ সািহত কেরিছ এবং আিম তােদর সাহিসকতায় সত ই মু  হেয়িছ। কখনও কখনও তােদর আমার উ সাহ েয়াজন 
এবং কখনও কখনও আমার তােদর েয়াজন। এর মেতা ব ু  খুঁেজ পাওয়ার চ া ক ন। ক আেছ, তারা ধরা পেড়িছল 
এবং শাি  িছল ল  চু ীেত ফেল দওয়া! তারা যখন অ ীকার কেরিছল এবং যা-ই হাক না কন ঈ েরর কােছ 
তােদর জীবনেক িব াস করল, রাজা এতটাই ু  হেয়িছেলন য তার চুি  আরও উ  হেয়িছল যােত আমার ব ু রা 
চু ীেত ফেল দয় এমন লাকেদর হত া করা হেয়িছল। 

তেব আমার ব ু রা বঁেচ িছল! তারা যখন আমােক গ  বলিছল তখন আিম খুব অবাক হেয়িছলাম, কারণ তারা দখেত 
কবল একই রকম িছল। সখােন কানও ধায়ঁা বা গলাযু  চুল বা কাপড় বা িকছুই িছল না। এ  রাজােকও মু  
কেরিছল। িতিন আমােদর ঈ েরর শংসা কেরিছেলন এবং ীকৃিত িদেয়িছেলন য, আমােদর ঈ রই সম  িকছুর উপের 
সবশি মান ঈ র। আিম মেন কির সবেচেয় উে খেযাগ  িবষয়  িছল আ েন একজন চতুথ ব ি । রাজা বেলিছেলন য স 
দখেত অেনকটা "েদবতােদর পু "। আিম িনি ত নই য এ  কানও দবদতূ িছল বা ক িছল, তেব তই ঈ র তােদর 
সােথ িছেলন আ েন। আিম ায় ইে  করতাম য আিম সখােন উপি ত িছলাম কবল এ  দখেত কমন িছল। একিদন, 
আিম েগ ঈ রেক দখেত পাব। যাইেহাক, ঈ েরর উপের িব াসী এমন সাহসী ব ু বা ব পেয় আিম আনি ত। আমার 
ব ু রা ঈ েরর িত কতটা িনেবিদত তা যখন দেখন রাজা এবং অন রা সবদা মু  হন। এ  তােদর অনুভব কের য 
তােদর িকছু অনুপি ত রেয়েছ। ক জােন? হয়েতা কউ কউ এর কারেণ আমােদর ঈ েরর িদেক িফের আেস এবং এই 
জাতীয় ছাট িজিনস িলর উপাসনা ব  কের দয়। 

িশ ক: ঈ র যিদ তােদর চুি র িভতের না বাঁিচেয় দন তেব তারা িক ক আেছ? 
ড ািনেয়ল: হ াঁ, এ  আমার ব ু েদর ঈ েরর িত উ সেগর র। আমরা জািন আমরা েগ একিদন িচরকাল থাকব। আিম 
তােদর খুব ি য় কের িমস করতাম তেব তােদর সােথও যাগ দওয়ার অেপ ায় থাকতাম। িক  ঈ র পিরবেত এইভােব 
তােদর র া করার িস া  িনেয়িছেলন, এবং রাজা সা ােজ র েত কেক আমােদর ঈ েরর িব ে  কানও খারাপ কথা না 
বলার আেদশ িদেয়িছেলন। আমােদর ঈ র মহান, এবং সম  মানুষ ারা িতিন শংসা করা হেব। 
িশ ক: আজ, আবার আসার জন  আপনােক ধন বাদ। 
 

 ি য়াকলাপ 2 

আিম িব াস কির 
প  এক  বৃ  গঠন কের। একজন ব ি  "আিম যখন নতুন িদন দিখ তখন I েরর উপের 

িব াস কির" বেল  হয়। পেরর ব ি  বেলন, "আিম যখন নতুন িদন দিখ এবং আমার বাবা 
হািস তখন আিম ঈ েরর উপের িব াস কির।" িত  ব ি  তািলকা  পুনরাবৃি  কের এবং তারপের 
আরও এক  িজিনস যু  কের। ল  হ'ল লােকরা আপনার আেগ যা বেলিছল স িল মেন রাখেত 
স ম। 

যিদ সময় থােক তেব আবার উে া কথা বলুন। "আিম নতুন িদন না দখেল বা আমার বাবা হািস না িদেয়ও আিম 
ঈ েরর উপর িনভর কির।" 
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 রাজকীয় ভাজন 2 
 ফল আ ন 
 
 

উপকরণ: 

• আ রু 
• হলুদ বা কমলা ফল বা উি  (আম, আনারস এবং / বা গাজর) 
• ি টেজলস (বা কােঠর অনুকরণ করেত পাের এমন িকছু ঁ চকােনা িজিনস) 
• ছুির 
• িডশ 

িনেদশাবলী: 

1. আ েনর িশখা ( াইক) আকাের হলদু ফল কাটা 
2. ফলেক পাথরেক অনুকরণ করার জন  চারিদেক আ রু িদেয় ফলেক রাখুন। 
3. আপিন কােঠর অনুকরেণর জন  বেছ নওয়া ি টেজল বা ভাজা খাবার যু  ক ন। 

ত! আমরা না েল আমােদর আ ন উপেভাগ করেত পাির! 
আসনু ভুেল যােবন না ... ঈ র যমন চুি র অভ ের তােদর সােথ িছেলন ক তমিন ঈ রও আমােদর ক ন পিরি িতেত আেছন! 
 

 
 বাগােন খলার মত খলা 2 
 

 
উেটর নাচ 

সংগীত খলুন এবং বা ােদর উেটর মেতা নাচান। তােদর ধারণা  দওয়ার জন  আপিন 
এক  উট নােচর এক  িভিডও দশন করেত পােরন। আপিন যখন সংগীত ব  
করেবন, সম  বা ােদর িহমশীতল থাকা উিচত। য িশ  চলােফরা কের স খলা 
থেক বাইের এবং অবশ ই তােক বসেত হেব। সংগীত  আবার খলুন এবং কবল 1 জন 
িবজয়ী না হওয়া পয  এ  পুনরাবৃি  ক ন। 
 
দিড় টানাটািন... 

এই গম র জন  আপনার খুব ঘন দিড় দরকার যা িশ েদর হাতেক আঘাত না কের। 
উপি ত বা ােদর সংখ া অনুযায়ী দল গঠন ক ন (েযমন 4 বা 6  দল)। দু  দল 
একই সােথ খলেত থােক, দিড়র তােদর িদক  টানেত চ া কের যােত দিড়র মাঝখােন 
মেঝেত এক  ল  ল  অিত ম কের। িবজয়ী দল না পাওয়া পয  এক  িতেযািগতা 
তির ক ন।
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সাহসী সত  বেল  

 

 

দিৃ  আকষণকারী / তািল 3
“সাহসী সত  বেল” 

1. মগােফােনর মেতা মুেখ হাত িদন 
2. "আইইহহ ওেহাহ" বলার সময় এক  বড় চনােশানােত মাথা সিরেয় িদন 
3. িহপ হাপ নাচেত নাচেত বলুন, "আপিন িক আমােদর কথা নেত পাে ন?" 

ৃিত াক 3 
1 কির ীয় 13:6 “ভালবাসা অধািমকতায় আন  কের না, িক  সেত  আন  কের.” 

নাটক 3: উেটর নাচ 
ক ােমিলয়া: ক ামেলট! সাহায  ক ন, ক ােমলট!! 
ক ােমলট ত দেৃশ  েবশ কেরেছ: িক !? িক?? মাকড়সা আেছ? িবশালাকার সমুে র দত  িক গভীর থেক উেঠ 
এেসিছল? আ ন কাথায়? আিম এেত থুথ ু ফলব! (থতুু দওয়ার জন  ত) 
ক ােমিলয়া: না, না। আমার নােচর জেুতা পরার জন । (িকছু মেয়িল জেুতা ধের রাখুন) 
ক ােমলট: আিম কন তামার জেুতা পরব? 
ক ােমিলয়া: না, তামার উপর নই আমার উপর! আমার অিভনয় করার ায় সময় এেসেছ। 
ক ােমলট: পারফম করেবন? আপিন িক অ াে াব াট বা অেপরা গায়ক িহসােব আপনার রহস ময় অতীত স েক আমােক 
বেলনিন? 
ক ােমিলয়া: আিম অবশ ই উেটর নােচর িতেযািগতায় আিছ! আিম খুব উে িজত াটফেমর উপের আমার পােয়র আ লু িল 
িনেদশ করেত অসুিবধা হে । 
ক ােমলট: এখােন, আমােক চ া ক ন। (িকছুটা উপের ও িনেচ হ াপস, তারপের পস পের মে র িপছেন পেড়) 
আআআহ! * াশ* 
ক ােমিলয়া: দেখেছন? এটা ক ন! তেব আিম এ  করেত পাির কারণ নাচেত আিম সিত ই ভাল। আিম অনশুীলন করেত 
হেব না কারণ আিম সুপার িতভাবান। আিম িনেজ থেক িতেযািগতার এই ের উেঠিছ। 
ক ােমলট: আপনার অহংকার ভাল না। 
ক ােমিলয়া: িক  এটা সত ! 
ক ােমলট: সত  হ'ল ঈ র আপনােক িতভা িদেয়েছন এবং আপনার মািলক আপনােক অন ান  সম  িতেযািগতার মধ  
িদেয় অনুশীলন এবং উ িত করেত সহায়তা কেরিছেলন। 
ক ােমিলয়া: ধু আপিন দখনু। আিম এই িতেযািগতা  সহেজই িজতব। 
ক ােমলট: আিম সু  আনব। আর িকছু ব াে জ! 
ক ােমিলয়া ত বিরেয় যায়। 
ঘাষক: িতেযািগতার পের… 
ক ােমলট ঘুেমাে  এবং নাক ডাকেছ। 
ক ােমিলয়া জাের কাঁদেত কাদঁেত ঢােক। 
ক ােমলট: কােনা সমস া? (ক ােমিলয়ােক মাল দয়) 
ক ােমিলয়া: ( সু েত নাক ফঁুকেছ। িবচারকরা ন ায  িছল না। আমার িজতেত হেব! অন  উট দ'ুবার িছটেক গল! এবং 
আমার ন িনখুঁত িছল! ক আেছ, আিম কবল একবার ি প কেরিছ ... ক আেছ, স বত 3 বার। 4 বার। 
(দীঘ াস) 7 বার তেব তবুও আমার িজতেত হেব! 

ড ািনেয়ল 4: খারাপ খবর সহ এক   
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ক ােমলট: সুতরাং, আপিন 7 বার ি প কেরেছন এবং ভােবন য আপনার এখনও িজতেত হেব? তাহেল আিম 100 বার 
ি প কের িজেত যতাম! 
ক ােমিলয়া: আের! আিম --- আ া — নাহ, এ  আলাদা কারণ - ওওহ । তুিম ক বলেছা. িবচারকরা ন ায  িছেলন। 
আিম ফ ভয় র এবং হািরেয়িছ! (আবার িচৎকার কের জাের জাের কাদঁেছন) 
ক ােমলট: তামার মেতা কা াকা  এখনও গব এবং আ -ক ণাময়, ক ােমিলয়া। এখােন, আসুন আমরা আবার সত  স েক 
িচ া কির। 
ক ােমিলয়া: (নাক টেন) আপনার মােন কী? 
ক ােমলট: এটা আমার সােথ বলুন। সত , আিম যী র অ গত। আমার মতা ঈ েরর কাছ থেক আেস। িতিন স িল 
আমােক িদেয়িছেলন, এবং িতিন কবল তােদর সহেজই স িল হরণ করেত পেরিছেলন… িক  িকছুই আমার মান বা িতিন 
আমােক কতটা ভােলাবােসন তা পিরবতন কের না। আিম কী ঘেটেছ তা িনেয় পাট করব না তেব সখান থেক িশখব এবং 
পেরর বােরর থেক আরও ভাল করার জন  ঈ েরর কােছ সাহায  াথনা করব। 
ক ােমিলয়া ক ািমটলেটর সােথ পুনরাবৃি  কের) 
ক ােমলট: ভাল লাগােছ? 
ক ােমিলয়া: হ াঁ সামান । 
ক ােমলট: ভাল, কারণ আিম ঝাপটায় িছলাম ... তেব এখন ... আিম ুধাত! 
 
মূল পাঠ 3 
এই িভিবএস এ আবার াগতম! মেন রাখেবন, সাহসীতা ঈ রেক থেম রােখ এবং ঈ েরর উপের িনভর কের। এখন সবাই 
বেল, "সাহসী সত  বেল!" সাহসীতা ঈ রেক থেম রােখ এবং ঈ েরর উপের িনভর কের। এখন সবাই বেল, "সাহসী সত  
বেল!" 

রাজা নবূখ  িনৎসেরর  দেখিছেলন এমন এক িবশালাকার গাছ যা পুেরা পৃিথবীেক ছায়াযু  কের এবং য  কের। তারপের 
গাছ  কেট ফলা হেয়িছল, এবং মেস ার বেলিছল য স ঘাস খােব এবং তার চুল এবং নখ দীঘ হেব। রাজা আমােদর 
ব ু  ড ািনেয়লেক এ  ব াখ া করার জন  ডেকিছেলন, কারণ েত েকই জানত য ঈ র দািনেয়েলর সােথ িছেলন। ঈ র 
ে র অথ ড ািনেয়েলর কােছ কাশ কেরিছেলন এবং এর অথ হল য রাজা পাগল হেয় ভাবেবন য িতিন এক  াণী 

িবে র সবেচেয় শি শালী রাজার সামেন দাড়ঁােত এবং তার জন  দঃুসংবাদ পাওয়া কত ভীিতকর হেব তা ক না ক ন। 
আপিন িক করেত চান? আপিন িক অনু ল ব াখ ার সােথ িমথ া বলেবন বা তােক সত  বলেবন? সবাই বেল, "সাহসী সত  
বেল!" 

ড ািনেয়ল বাদশােক এই খারাপ খবর র সত  কথা বেলিছেলন। ধু তাই নয়, িতিন ার সােথ রাজার অনুেশাচনা করার 
পরামশ িদেয়িছেলন। যী ও অনু হ ও সত  িনেয় এেসিছেলন। িতিন মানুষেক এত ভােলাবাসেতন য িতিন আমােদর পােপর 
মুেখামুিখ হেয়িছেলন এবং কখনও বেলনিন য কানও পাপ ক আেছ। তখন যী  ু েশ মারা যাবার জন  সম  িকছুর জন  
অথ দান কেরিছেলন এবং িতিন আমােদর তাঁর উপর িব াস রাখেত এবং অনুতাপ করেত এবং আমরা যা কির তা 
পিরবতন করেত বেল। একইভােব, আমােদর অন েক েম সত  কথা বলা দরকার। সবাই বেল, "সাহসী সত  বেল!" 

এক বছর পের, রাজা তার াসােদর িদেক তািকেয় বলেলন য িতিন এ  িনেজর শি  এবং িনেজর জন  তির কেরিছেলন। 
আপিন যখন ু েল ভাল ড পেয়েছন, লােকর কাছ থেক শংসা পােবন, এক  বড় বািড়েত থােকন, খলাধুলায় ভাল 
কেরন বা কানও িকছু অজন কেরন তখন গেবর ফাঁেদ আটকা পড়া এত সহজ। অহংকার বলেছ আপিন এ  কেরেছন তেব 
সত  সত  ঈ র আপনােক আপনার মতা িদেয়েছন। অহংকার মেন কের আপিন শি শালী, িক  সত  হ'ল ঈ র আপনার 
পুেরা জীবন পিরচালনা কেরন। অহংকার মেন কের সাফল  আপনার পে  তেব সত  সত  এ  ঈ েরর গৗরব এবং অেন র 
উপকােরর জন । সবাই বেল, "সাহসী সত  বেল!" 

তার অিভমানী ব েব র পরপরই রাজা পাগল হেয় গল! িতিন বাইের থাকেতন এবং ষাঁেড়র মেতা ঘাস খেতন এবং চুল 
এবং নখ ল া হেয়িছল। দীঘ সময় পের, রাজা েগর িদেক তািকেয় সত  বেলিছেলন: ঈ র সবকােলর সবশি মান। এটা 
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ীকার করা ভীিতজনক হেত পাের য আমরা িনয় েণ নই এবং জীবন আমােদর স েক নয়। সবাই বেল, "সাহসী সত  
বেল!" 

রাজা ঈ েরর শি  ও সাবেভৗম েক ীকৃিত দওয়ার পের, িতিন কবল তাঁর রাজােত পুন ার কেরন িন, বরং তাঁর 
সা াজ  বৃি  পেয়িছল এবং িতিন আরও শি শালী হেয় ওেঠন। তখন রাজা আ য িকছু করেলন। িবে র সবেচেয় শি শালী 
রাজা পৃিথবীর সম  লাকেক এক  িচ  িলেখ তাঁর শি হীনতা স েক এক  সত  ঘটনা ভাগ কের িনেয়িছেলন এবং 
আমােদর শি শালী ঈ েরর শংসা কেরেছন! ঈ র যখন আপনার জীবেন িকছু কেরন, সত  আপনােক খারাপ দখায় এমনিক 
যিদ সবাইেক এ  স েক বলুন। ঈ েরর শংসা করা হেব এবং সবকােলর জন  এ র জন  আপনােক পুর ৃ ত করেব এবং 
আপনার গ  অন েকও উপকৃত করেত পাের। উ াটন িলেত আমরা িশেখিছ য আমরা যী র র  ও আমােদর সাে র 
বাক  ারা এবং িনেজর জীবনেক ভালবােস না বেল শ র িব ে  জয় লাভ কির। আমরা সত  কথা বেল িজেতিছ। সবাই 
বেল, "সাহসী সত  বেল!" 

 
 

 

সা ােজ র কা কাজ 3 
ব ািবলনীয় টুিপ 

 
 

উপকরণ 

*কাগজ প াটান 

*রং 
*আঠা 
* কাঁকড়া িফতা, 50cm 
 

িনেদশনা 
*টুিপর প াটান কাটুন। এ  রং ক ন। 
*িনেজই ওভারল াপ টুিপ করেত সামান  যন এটা 3 পথৃক টুকরা িছল ডেটড লাইন বরাবর ভাঁজ। 
*এ েক মাথার উপর বঁেধ রাখেত উভয় পােশর গত িলেত কাঁকড়ােনা িফতা সংযু  ক ন। 
*ি টার িদেয় সাজান। 
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াসােদ াস 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

ে া র 3 
1. রাজা নবখূ  িনজার কন ড ািনেয়লেক িজ াসা করেলন য তার  কী? 
েত েকই জানত য ঈ র ড ািনেয়েলর সােথ িছেলন। ড ািনেয়ল দিখেয়িছেলন য িতিন ঈ েরর িত িব াস রেখিছেলন। 
2. অন ান  পরামশদাতারা কীভােব রাজােক বলেত পারেতন য তার ে র জন  এ  এক  সুখী অথ হেত 
পাের? 
স াব  উদাহরণ: এক  গাছ ছায়া এেন দয়, চ  রাদ থেক এবং ঝােমলা থেক সুর া দয়। 
ঘাস খাওয়া ডােয়ট কের া কর হেত পাের। দীঘ আঙুেলর নখ বাড়ােনা মােন স ছাড়াই জীবন হেত পাের। য  
থেক খারাপ খবর অন  কারও জন  েয়াগ। 
3. আপিন িক সিত ই ঈ েরর কাছ থেক এেসেছন? 
িশ াথ েদর কাছ থেক সম  উ র হণ ক ন, িতভা এবং ব ি , ঐিতেহ র পরামশ িদন। 
4. শষ পয  কী বুঝেত পেরিছেলন রাজা? 
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ঈ র সবদা সবশি মান। 
5. কীভােব ঈ েরর শি  ও কতৃ  আপনার সরকােরর থেক আলাদা বা আলাদা? 
সনাবািহনীর উপর কতৃ  ... ঈ েরর দবদতূ রেয়েছ, সরকােরর সন  রেয়েছ। েরর আেদশ রেয়েছ যা আমরা অনুসরণ 
করেত পাির সরকােরর আইন রেয়েছ যা আমােদর অবশ ই অনুসরণ করেত হেব। যখন ভুল কাজ করার জন  দাষী 
সাব  হয়, তখন সরকার কারাগােরর মেতা লাকেদর শাি  দয়; ঈ র আমােদর তাঁর পু  িয েক আমােদর ভুল 
কােজর িতদান িদেত পা েয়িছেলন যােত আমােদর শাি  পেত হয় না। কখনও কখনও সরকার পিরবতন; ঈ র কখনও 
পিরবতন কেরন না। আমােদর জন  ঈ েরর ভিবষ ত তাঁর সােথ েগ বাস করেছ, সরকার আমােদর িচর ন ভিবষ েতর 
জন  িকছুই করেত পাের না। 

 

অ াসাইনেম  3 
িদেনর বািক সময়  "আিম" শ  এিড়েয় চলুন। িতবার যখন আপিন "আিম" শ  ব বহার করার জন  লু  হন, 
তখন িনেজেক বলুন "এ  আমার স েক সব িকছু নয়," এবং এর পিরবেত অেন র িত মেনািনেবশ ক ন। 

 

ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 3 
 

 

 

 

 

িশ ক: আবার াগতম, ড ািনেয়ল! 

ড ািনেয়ল: ধন বাদ. িফের এেস ভােলা লাগেছ. আজ আমার আরও এক  উে খেযাগ  সত  গ  আেছ। আিম একিদন 
সরকারী শাসেনর কােজ ব  িছলাম যখন রাজা নবূখ  িনৎসর আমােক ডেকিছেলন। তাঁর এমন এক  িছল যা সত ই 
অনুভব কের য আপিন এ  কখনও ভুেল যােবন না। ঈ র আমােক আেগ রাজার ে র ব াখ া করেত সাহায  কেরিছেলন। 
যখন যাদকুর এবং ম ীরা আর একবার এ  অনধুাবন করেত পারল না, তখন িতিন আমােক ডেকিছেলন িতিন বেলিছেলন 
য আমার মেধ  দবতােদর আ া আেছ। িতিন আমার ঈ েরর স েক বিশ িকছু বুঝেত পােরন না, তেব িতিন ীকার 
কেরেছন য ঈ র আমার সােথ আেছন। িতিন আমােক তাঁর  এক  িবশাল গাছ স েক বেলিছেলন যা পুেরা পৃিথবী 
জেুড়িছল, কীভােব এ  কেট ফলা হেয়িছল এবং লাহা ও া  িদেয় বঁেধ রাখা হেয়িছল এবং গ থেক দতূেক এই আেদশ 
িদেয়িছল য স বাইের থাকেব এবং ঘাস খােব এবং তার মন থাকেব এক  ািণ. িতিন যখন আমােক বলিছেলন, ঈ র 
আমােক ব াখ া  িদেয়িছেলন এবং আিম বঝুেত পেরিছলাম য রাজার পে  এ  খারাপ খবর, য িতিন িনেজর মন 
হারােবন, পাগল হেয় ভাবেবন য িতিন এক  াণী এবং রাজ  িফের পাওয়ার আেগ িকছু সমেয়র জন  বাইের বাস 
করেবন। 

িশ ক: রাজার জন  খারাপ সংবাদ পেয় তা ভীিতজনক হত। স িক তামার উপর রেগ গেছ? 

ড ািনেয়ল: হ াঁ, এ  ভীিতজনক িছল। কেয়ক বছর ধের আিম তার চুর আ া অজন কেরিছ, তেব এ  এখনও ঝঁুিকপূণ 
িছল। তেব আিম জানতাম য তার পে  সবেচেয় ভাল িজিনস  িছল তােক সত েক বলা য তােক অনুেশাচনা করার সুেযাগ 
দওয়া। আিম পরামশ িদেয়িছ স তার দু তা ত াগ করেব এবং িনপীিড়তেদর িত সদয় হেব। পুেরা বছর কেট গল এবং 
রাজা হঠাৎ তার মন হািরেয় ফলেল সবাই এ িল ভুেল িগেয়িছল। এ  কীভােব হেয়িছল তা শানার জন  আিম সখােন 
িছলাম না, তেব িতিন পুেরা রাজ েক সম  িকছু ব াখ া করার জন  এক  িচ  িলেখিছেলন। িতিন কীভােব িতিন রাজ  
তির কেরিছেলন এবং সম  মিহমা তাঁর জন , স অহংকার কের ডেক িনেয়িছল। দীঘ সময় পের, িতিন সু  এবং বিু মান 
িফের এেসিছেলন, এবং এখনই িতিন আবার রাজা। তখন িতিন এই সম  িবষয় ব াখ া কের পুেরা রাজ েক এক  িচ  
িলেখিছেলন।
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িশ ক: িতিন রাজ েক বেলিছেলন কীভােব িতিন তার মন হািরেয়েছন? বাহ, স অেনক স ান হািরেয় ফলেত পারত। 

ড ািনেয়ল: িতিন আমার ঈ েরর িত এতটাই মু  হেয়িছেলন য িতিন স স েক উি  হনিন। আপিন যখন ঈ র কত 
মহান তা ীকৃিত দেবন, তখন তাঁর মতামত কবল আপনারই য শীল হয় িতিন সত  বেলিছেলন এবং িচ েত িকছুই গাপন 
কেরনিন এবং ঈ রেক পৃিথবীর সম  রােজ র কতৃে র চূড়া  কতৃ  িহসােব ীকৃিত িদেয় সেবা -ঈ েরর শংসা কেরিছেলন। 
আমরা িনবািসত থাকাকালীন ঈ রেক এখােন কাজ করেত দখার জন  পুেরা সা াজ  জেুড় ই িদেদর চুর উ সাহ িদেয়িছল। 
কখনও কখনও আমরা মেন কির আমােদর অবশ ই ঈ েরর পে  দাড়ঁােত হেব বা িতিন আমােদর মেধ  কাজ করার মেধ  
সীমাব  রেয়েছন, তেব তারপের িতিন এই জাতীয় িকছু কেরন এবং িনেজর পে  দাঁড়ান, এবং এ  আমােদর িবি ত কের। 

িশ ক: আপনােক ধন বাদ, ড ািনেয়ল আজ আবার আমােদর সােথ আসার জন । আগামীকাল এ ার আমােদর দখেত 
আসেছন, তেব আমরা আপনােক কেয়কিদেনর মেধ  দখেত পাব, তাই না? 

ড ািনেয়ল: আিম আশা কির আগামীকাল এেথেরর গ  নেত এখােন এেসিছ, তেব আিম আপনােক দ'ুিদেনর মেধ  দখার 
অেপ ায় রেয়িছ। 

ি য়াকলাপ 3 
সত  বলার িবষয় 
িশ রা এক  বৃ  বা অধবৃে  বেস। এক  ব  বৃে র চারপােশ পাস করা হয়। য িশ  

ব  হণ কের তােদর িনেজর স েক সত  বলেত হয় (উদাহরণ প: ট চােরর কারেণ 

আিম কলা খেত পছ  কির না) তার িতেবশী ব  নওয়ার িস া  না নওয়া পয  

িশ েক িনেজর স েক সত  বলেত থােক। অবেজ  চলমান রাখুন এবং কারওও পালা 

এক িমিনেটর চেয় বিশ হেত দেবন না। 

 

 

রাজকীয় ভাজন 3 
রাজার  থেক গাছ 
 

উপকরণ: 
 কলা 
 সবুজ ফল এবং / বা শাকসবিজ (আ রু, কাটা শসা বা লটুস) 

অিতির : 
 হ াম 
 গাজেরর ি প 

 
িনেদশাবলী: 

1. কলা  এক  েট রাখনু যােত এ  গােছর কা েক অনুকরণ কের। 
2. উপের এক  বড় গােছর পাতা িল অনুকরণ কের সবুজ ফল যু  ক ন। 

অিতির : 
1. দু  হ াম রাল তির ক ন এবং স িলেক এক  জাপিতর ডানা িলেত িসমুেলশন ক ন 
2. জাপিতর শরীেরর অনকুরণকারী গাজেরর ি প  রাখুন। 

রাজার  থেক গাছ  উপেভাগ করেত এখন !! 
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বাগােন খলার মত খলা 3 
 

 

গরম আল ু
সম  বা ােদর িনেয় এক  বড় বৃ  গঠন ক ন, বা এক  ছেলেদর সােথ এবং 
এক  মেয়েদর সােথ। গম  ত শষ করেত িত 15 িশ েদর জন  তােদর 1  
বলুন, বল বা কানও ব  িদন। আপিন যখন সংগীত  চালু রাখেবন, বা ারা ত 
তােদর ডানিদেক অংশীদােরর কােছ দীঘ ণ হােত না রাখার তািগেদ সই িজিনস িল 
ত সরবরাহ কের। সংগীত যখন ব  হেয় যায়, তখন য সম  িশ েদর হােত ব  

রেয়েছ তারা খলা থেক বাইের। কবল 1 জন িবজয়ী না হওয়া পয  ত খলুন। 

িকর মত মখু 

দেৃশ  খলেত এবং বশ কেয়ক  বা ােক এক  িক দওয়ার জন  বেছ িনন। 
গম  মাথার শীেষ িক িদেয়  হয়। গম   হওয়ার সােথ সােথ 
খেলায়াড় িক  কবল তার মুেখর পশী ব বহার কের তার মুেখ িনেয় যায়। 
িক পড়েল খেলায়াড়  খলায় হের যায়। িত  খেলায়ােড়র িত িকেত 1 

িমিনট সময় থােক। য যার মুেখ দইু িমিনেটরও কম সমেয় দু  িক আনেত 
স ম হেব। 
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দিৃ  আকষণকারী / তািল 4 
“সাহসী অন েক িনেজর সামেন রােখ” 

1. অংশীদার সহ, তািল একসােথ ডান হােতর তালু, তারপের হােতর িপছেন, তারপের আবার সামেনর িদেক 
2. উপের এবং নীেচ, তারপের আবার উপের এক  মুি  তির ক ন 
3. আকােশর িদেক িনেদশ ক ন এবং কাঁধ এবং কনুই িতনবার নীেচ সরান 

ৃিত াক 4 
 1 জন 3:16 “ভালবাসা য িক তা আমরা জািন কারণ ী  আমােদর জন  িনেজর জীবন িদেলন সইভােব 

আমােদরেকও ভাইেদর জন  িনেজর িনেজর জীবন দওয়া উিচত।.” 

 

নাটক 4: উেটর েপর িতেযািগতা 
ক ােমিলয়া: ওহহহহ, আিম খবু িচি ত! 
ক ােমলট: তুিম কন নাভাস, ক ােমিলয়া? আিম িনি ত আপিন ভাল করেবন। 
ক ােমিলয়া: আিম এই সৗ য িতেযািগতায় জয়লাভ করার কানও উপায় নই! নােচর িতেযািগতা িছল এক  িজিনস, 
তেব এ  উপায় আলাদা। ওহ, আিম যিদ এত বড় নাক এবং এত বড় পা না পতাম! বািড়র িপছেন থাকা অন  সম  
মেয়রা কারও চেয়ও বড় নাক এবং পা থাকার জন  আমােক সবদা হািসি ল! আিম িক করব, িক করব? 
ক ােমলট: িবে র এক  বড় পদিচ  ছেড়? িকক-বি ংেয় িজতেবন? 
ক ােমিলয়া: আের! আিম সত ই িজতেত চাই কারণ আমার মািলক সম  জেয়র দাতব  িত ােনর জন  অনুদান দওয়ার 
পিরক না কেরেছন। এটা পূণ! 
ক ােমলট: আপিন িক জােনন না য আপিন িভতের যা আেছন তা বািহেরর চেয় বিশ পূণ? 
ক ােমিলয়া: সিত ? তেব আমার নাক স েক িক ?? 
ক ােমলট: আপনার নাক স েক িচ া করেবন না। আপিন য সেবা ম উট হেয় উঠেত পােরন এবং অেন র িত সদয় হন 
যােত তারা ঈ েরর স েক জানেত পাের! সদয় এবং িচ াশীল হওয়ার িদেক মেনািনেবশ ক ন। 
ক ােমিলয়া: িক  আমার চহারা স েক িক? 
ক ােমলট: এখােন, আমােক আপনার মুেখর উপর িকছু মক আপ রাখার চ া ক ন। (বাতােস িকছুটা ঁেড়া ফেল িদন, 
এ  িশ েদর কােছ দশৃ মান যেথ  ক ােমলট এবং ক ােমিলয়া কািশ এবং হািঁচ উভয়ই) স বত এ  নাও। িকছু বাট  
ইনেজকশন স েক কী? 
ক ােমিলয়া: না, এ  তারণা করেছ এবং আমােক অেযাগ  ঘাষণা করেব! 
ক ােমলট: এখােন, আিম আপনার চােখর উপর িকছু আইলাইনার লাগােত পাির… (ক ামললট মুেখর মেধ  িকছু আইলাইনার 
িনেয় অ ুতভােব ক ােমিলয়ার কােছ পৗঁছায়…) সরােনা না। 
ক ােমিলয়া: আহ! না, এ  েয়াজনীয় নয়। যিদও আমােক উৎসািহত করার জন  আপনােক ধন বাদ। আিম মেন কির 
যভােব ঈ র আমােক তির কেরেছন ক তমনভােব আিম িতেযািগতার িতেযািগতায় যাব এবং আিম যমন বেলিছ 
তমন অেন র িত সদয় এবং িচ াশীল হেয় উঠিছ। ওহ, এখন আমার পালা। 
ক ােমিলয়া ম  থেক বিরেয় আেস। 

4.  সাহসীতার কারেণ অন  ব ি  িনেজর থেক বিশ পূণ হয় 
এ ার 3-9: তার লাকেদর জন  মুি  
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ক ােমলট: আপিন খাবার  কাথায় তা আমােক জানান, যেহতু আপিন এ  দরূ থেক াণ িনেত পােরন! হেহ! আিম 
ুধাত। 
ঘাষক: এবং 19.7 পেয়  ারা িবজয়ী হয়… ক ােমিলয়া! তাঁর ব িত মী নাক এবং পােয়র জন  িবখ াত, উভয়ই উেটর 
সৗ েয িতেযািগতায় পূণ বিশ । 
 
 

মূল পাঠ 4 
িফের আসার জন  াগতম! আজ আমরা সাহিসকতা স েক আরও িকছু িশখব। ব ািবলনীয় সা াজ  মিডস এবং 
পািসয়ানরা ারা জয়লাভ কেরিছল। এর িকছু পের, িকং জােরে স তার রাজ  দশন করেত এক  বড় পা  হা  
কেরিছেলন। বড় পা েত রানী বি  অমান  করেলন। রাজা তােক পদচু ত করেলন এবং তার বদেল অন  মিহলার স ান 
করেলন। ইে র নােম এক যবুতী যুবতী সু রী িছল এবং তার শা  ও কামল আ া িছল যা তার চারপােশর েত েকর 
কােছই সু র িছল এবং রাজা তােক রাণী বািনেয়িছেলন। আেগর পাঠ িলেত আমােদর ব ু েদর মেন আেছ? ঈ েরর গৗরব 
এবং অেন র উপকােরর জন  তােদর উ  পদ দওয়া হেয়িছল। এই গ  আলাদা নয়; অেন র উপকােরর জন  এ ােরর 
সৗ য এবং রানী িহসােব তাঁর অব ান িছল। েত েক বেল, "সাহসী অন েক িনেজর আেগ রােখ!" 

হামান নােম একজন দু  লােকর মেন সম  ই দীেদর হত া করার কথা িছল। িতিন রাজােক সম  সা ােজ র জন  এক  
িনিদ  িদেনর আেদশ দওয়ার জন  রািজ কিরেয়িছেলন যখােন েত েক ই দীেদর হত া করেত পাের। সবাই হতাশ! ইে েরর 
চাচা মদকাই, িযিন তােক উ ািপত কেরিছেলন, এ ারেক এ স েক জািনেয়িছেলন এবং তােক হ ে প করেত বেলিছেলন। 
এ  ভীিতজনক িছল, কারণ য কাউেক ডেক িবনা বাদশােহর কােছ যেত হেয়িছল তােক হত া করা হেয়িছল! মদখয় তােক 
মেন কিরেয় িদেয়িছেলন য িতিন স বত রানী হেয়িছেলন যােত স তার লাকেদর বাঁচােত পাের। আপিন অন েক যী র 
িবষেয় বলার মাধ েম সাহসী হেত পােরন, যােত তারা েগ অন কাল কাটােত পাের, কাউেক টানােপােড়েনর জন  দাঁড়ােত 
পাের, এেক অপরেক অন ায় করার পিরবেত িয র অনসুরণ করেত উ সািহত কের, আঘাত লােগ যখন সত  বেল, বা 
একাকী কারও জন  ভাল িকছু কের এমনিক লােকরা আপনার স েক খারাপ কথা বলেলও। েত েক বেল, "সাহসী অন েক 
িনেজর আেগ রােখ!" 

এ ার মদখয়েক এবং শহেরর ই দীেদর কােছ তাঁর জন  াথনা করেত বেলিছেলন। যখন আপিন এমন িকছু দেখন যা 
আপনার সই ভীিতকর কাজ করার দরকার হয়, তখন সাহেসর জন  এবং সাহােয র জন  ঈ েরর কােছ াথনা ক ন! 
তখন ইে র অিব াস  সাহসী কাজ করেলন এবং রাজার সামেন দাঁড়ােলন। তার অত  ি র জন , রাজা তার জীবন র ার 
জন  তাঁর রাজদ  ধের রাখেলন এবং তােক িজ াসা করেলন িতিন কী চান? িতিন তােক এক  ভােজ আম ণ 
জািনেয়িছেলন, তার পর ভােজ িতিন তােক ি তীয় ভােজ আম ণ জািনেয়িছেলন। হামােনর কথা তােক জানােত এই মু েত 
স বত স ভয় পেয়িছল বা স বত এ  ইিতমেধ  পিরক না করা হেয়িছল। আমরা জািন না তেব সাহসীতা িনখুঁত হেত 
হেব না। যিদ আপিন এত ভয় পান য আপনার বিম হয়? ক আেছ! বাথ েম যান এবং বিম ক ন, তারপের িফের 
আসুন এবং যাইেহাক অেন র জন  ভাল ক ন। আপিন যত বিশ ভয় পান, যখন আপিন ভাল িকছু কেরন তখন আপিন 
য সাহসী হন। েত েক বেল, "সাহসী অন েক িনেজর আেগ রােখ!" 

রাজা ইে েরর কথা েন হামনেক মদখেয়র জন  য ফািঁস িদেয়িছেলন তা ফাঁিসেত ঝুিলেয় িদেলন। রাজা ই দীেদরও িনেজর 
প  থেক র ার অনমুিত িদেয়িছেলন। হামােনর মেন য দু তা িছল তা পিরবেত পুেরা সা াজ  জেুড়ই ই দীেদর সুিবধা 
িছল। এরপের রাজা মদখয়েক পুেরা সা ােজ র ি তীয় সনাপিত করেলন, যখােন িতিন সম  ই দীেদর ম লােথ কাজ 
কেরিছেলন। আপিন যখন সাহসী িকছু করেত পােরন তখন িজিনস িল ক এমনটা হেব না হেত পাের এ  আপনার পছ  
মেতা কাজ করেত পাের না। িক  যখন আপিন সাহেসর সােথ অন েক িনেজর সামেন রােখন এবং ঈ েরর পে  েম 
দাঁড়ান, তখন পুেরা িব জগেতর ন ায়স ত রাজা যী  আপনার জীবেন উঁচু হেয় উঠেবন। েত েক তাঁেক আপনার মেধ  কাজ 
করেত দখেব এবং একিদন তারা সকেলই আপনার ভাল কােজর জন  ঈ েরর শংসা করেব এবং আপিন সবশি মান 
ঈ েরর শংসা পােবন েত েক বেল, "সাহসী অন েক িনেজর আেগ রােখ!" 
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সা ােজ র কা কাজ 4 
ছিবর ম 

 
উপকরণ 
*েফাম বা রিঙন কাগেজর বাইের েমর প াটান 
*3  কাগেজর মু ট 
*অ র িল "আিম সাহসী" 
*½ পান করার  
*েকাঁকড়া িফতা 
*আঠা 
 

িনেদশনা 
*ে ম প াটান  কেট িনন এবং অিতির  টুকরা মুেছ ফলুন। 
*এ  অেধক ভাঁজ ক ন এবং 4  াে র 3  আঠােলা ক ন। এক  ছিব ঢাকােত চতুথ া  খালা রেখ খড় 
ঢাকােত ব া িল উপেরর িদেক ছেড় িদন। 
*ফেটা ি  করার কথা িবেবচনা ক ন বা েম ঢাকােনার জন  বা ােদর এ ােরর এক  ছিব আঁকেত বলনু। 
*মু ট এবং অ র িল সাজান "আিম সাহসী।" 
*এ  শষ করেত, উপেরর ব া িলেত খড়  এবং ছিবর ম  ঝুলােনার জন  খেড়র উভয় পােশ এক  কাঁকড়ােনা 
িফতা  বঁেধ রাখুন। 
 

াসােদ াস 4 
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ে া র 4 
1. আজেকর বাইেবেলর গে  মানুেষর িক িক নাম? 
িকং জরে স, রানী বি , এথার, হামান, মদখাই 
2. আপিন কান িজিনেস ভয় পান? 
স াব  উ র: অ কার, মাকড়সা, সাপ, র, অ , অপিরিচত, উ  শ , জনি য়তা াস, বিুল, বািড় বা ু ল 
পিরবতন করা। 
3. এ ার কী সাহসী কাজ কেরিছল? 
িতিন রানী হওয়ার আেবদন কেরিছেলন, িতিন আম ন ছাড়াই রাজার সােথ দখা কের িনেজর জীবনেক ঝঁুিকর মেধ  
ফেলিছেলন, িতিন তােক এক  ভােজর জন  আম ণ জািনেয়িছেলন, িতিন তােক সম  ই িদেদর হত া করার পিরক নার 
কথা বেলিছেলন। 
4. আপিন কান সাহসী কাজ করেত পােরন? 
ঈ েরর িত আপনার িব ােসর কথা অন েদর বলুন, ু েল বুিলেদর িব ে  দাড়ঁাও, আপনার িপতামাতার সােথ সৎ 
থা ন। 
5. কন রাজা জরে স তার িডি  বদেল ফলেলন না য হামান তার সােথ কথা বেলিছল: দেশর সম  
ই দী হত ার জন  এক  িনিদ  িদন? 
ব ািবলনীয় সা াজ  মিডস এবং পািসয়ানরা ারা জয় লাভ কেরিছল এবং তােদর আইন িল অপিরবতনীয় িছল। 

 

অ াসাইনেম  4 
সাহিসকতার অনুশীলন ক ন এবং কাউেক বলুন য আপিন ি ান। 

 

 ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 4
 
 
 

 
 

িশ ক: আজ আমােদর সােথ অন  কউ আসেছন। সবাই, দয়া কের রানী এ ারেক াগতম! 

এ ার: সবাই কমন আেছন. আপনােদর সবার সােথ থাকেত পের আিম আনি ত। 

িশ ক: আমরা আজ আপনার গ  স েক িশখিছ। আপিন কীভােব রানী হেয়িছেলন তা বলেত পােরন? 

এ ার: আিম আমার মামা মদখেয়র সােথই থাকিছলাম িযিন আমােক বড় কেরিছেলন যখন রাজা জােসস সম  বংেশর সামেন 
তাঁর অবাধ তার জন  বশিতেক রানী িহসােব সিরেয় িদেয়িছেলন। কারা রানী হেয় উঠেবন তা দখার জন  সম  মেয়েদর 
সৗ েযর িতেযািগতার মেতা িকছু করার জন  ডাকা হেয়িছল। আিম মদখয়েক ছেড় যেত ভয় পেয়িছলাম তেব িতিন 
আমােক উ সািহত কেরিছেলন। আমরা এক  পুেরা বছর িত এবং সৗ য িচিকৎসা  ব য়। িকছু মেয়েদর গড়পড়তা, 
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িকছু িমি , এবং অেনক িল আমার চেয়ও সু র বেল আিম মেন কির। তেব আমার দািয়ে  থাকা লাক র িত আিম 
অনু হ পেয়িছ এবং রাজার সােথ দখা করার পালা করার সময় আিম তার পরামশ িল অনুসরণ কেরিছ। িতিন আমােক 
কন বেছ িনেয়েছন তা আিম জািন না, তেব হঠাৎ আিমই সা ােজ র রানী হেয় গলাম। 

িশ ক: বাহ,  বা েব পিরণত হয়েছ! রানীর জীবন কমন? 

এ ার: আিম রাজার সবা কির এবং ায়শই বনেভাজন এবং অনু ান িলেত যাই এবং সা াজ  জেুড় য সম  আিধকািরকরা 
আেসন তােদর ীেদর হা  কির। 

িশ ক: হামােনর সােথ িক হেয়েছ? 

এ ার: িতিন বাদশাহেক এমন এক  আেদশ জাির করেলন যােত েত কেক এক  িনিদ  িদেন ই দীেদর হত া করার অনুমিত 
দওয়া হেয়িছল। আিম আমার লাকেদর জন  আতি ত িছলাম, িক  াসােদর কউই এ  স েক জানত না কারণ আিম 
তােদরেক বিলিন য আিম একজন ই দী। তাহেল সব খারাপ হেয় গল। হামান আমার মামা মদেকইেক হত া করার চ া 
কেরিছল এবং তােক তার বািড়েত খুব ল া ফািঁসেত ঝুিলেয় দয়। িক  য রাজা িতিন রাজার কােছ অনুমিত চাইেত 
গেলন, রাজা রকড িল নিছেলন এবং মেন পেড়িছল য আমার চাচা কীভােব িকছুকাল আেগ তার জীবন বাঁিচেয়িছেলন। 
হামান মদখয়েক হত ার পিরবেত রাজা হামনেক তার ঘাড়ার ও রাজকীয় পাশােক তাঁর চারপােশ রাজার স ােনর ঘাষণা 
িদেয় শহেরর চারপােশ নতৃ  িদেয়িছেলন। 

িশ ক: এ  িক আপনার লাকেদর িডি  থেক বাঁিচেয়িছল? 

এ ার: না, কারণ িমিডয়ান এবং পািসয়ান সা ােজ র আেদশ িল পিরবতন করা যায় না। আমরা তখনও সই ভয় র িডি  
িনেয় সমস ায় পেড়িছ। 

িশ ক: আপিন িক কেরিছেলন? 

এ ার: মদখয় আমােক আবার উৎসািহত কেরিছেলন এবং আমােক সাহােয র জন  রাজার কােছ যেত বলেলন। এটা ভয়াবহ 
িছল। যিদও আিম রানী, তবুও আমােক তলব না কের রাজার সােথ দখা করার অনুমিত দওয়া হে  না, এবং শাি  মৃতু ই 
তেব মারেদকাই বেলিছেলন য ঈ র আমােক কবল এই জন  রানী বািনেয়িছেলন এবং আমােক সাহসী হেত বেলিছেলন। 
আিম সম  ই িদেদর িকছু িদেনর জন  আমার জন  াথনা এবং উপবাস কিরেয়িছলাম। তারপের আিম পাশাক পের রাজার 
কােছ গলাম। আিম এ  না দখােনার চ া কেরিছ, তেব আিম কাঁপিছ। আমােক বাঁচােনার জন  রাজা হেস তারঁ রাজদ  
চেপ ধরেলন এবং আমার পে  দাঁিড়েয় থাকা শ  িছল। তারপের আিম বাদশাহ ও হামানেক এক  ভােজর জন  িনম ণ 
করলাম, তার পের অন  এক  ভাজ িদলাম। অবেশেষ আেরক  ত াথনার পের আিম বাদশােক িডি  ও আমার 
লাকেদর স েক জািনেয়িছলাম। হামান তাঁর ি তীয় সনাপিত িছেলন এবং আিম ভীত িছলাম য বাদশাহ বরং আমার ও 
আমার লাকেদর চেয় হামানেক পেয় যােবন। িক  রাজা খুব রেগ গেলন এবং হামনেক মদখেয়র জন  য ফাঁিসর ফটক 
বানােনা হেয়িছল তােক হত া কেরিছেলন। তারপের রাজা মদখয়েক তার জায়গা নওয়ার জন  উ সাহ িদেয়িছেলন এবং 
আমরা আমােদর লাকেদর হত া না কের তােদর র া করার জন  রাজার পে  ি তীয় ম িলেখিছলাম। 

িশ ক: আসার জন  আপনােক ধন বাদ, এ ার। 

এ ার: ধন বাদ। 

ি য়াকলাপ 4 
অন েক থেম রাখা 
কীভােব অন েক থেম রাখা যায় স স েক লােকরা িতফিলত করেত সহায়তা করার জন , 
এক  কাগেজর বল তির ক ন এবং প েক িত  ব ি র কাছাকািছ বল টস করেত বলুন। 
কারও কােছ বল থাকেল তারা কীভােব অন েক থেম রাখার উপায় উে খ কের। কারও কােছ 
বল থাকেল তারা কীভােব অন েক থেম রাখার উপায় উে খ কের। 
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রাজকীয় ভাজ 4 
 রানীর দদুা  দয় 
 

উপকরণ: 
• হাট-আকৃিতর িক কাটার বা কাড ক এবং ছুির। 
• কাটা ফল 
• কা  (কাবাব কা ) 

িনেদশাবলী: 
1. িক কতনকারী িদেয় ফেলর দয় কাটা। আপনার যিদ হাট িক কাটার না থােক তেব কাডেবাড বা কাড ক 
থেক দয় তির ক ন। কাডেবােডর হাট  ফেলর উপের রাখুন এবং এ  এক  ছুির িদেয় কাটুন। 
2. ফেলর দয় িল কাবাব কা িলেত রাখুন। 
 

এখন এই সু র এবং সমৃ  দয় উপেভাগ করার জন  রানী এ ার অেন র জন  য মহান দয়েক রণ কেরেছ! 
 

 

বাগােন খলার মত খলা 4 
 

 

িবে া িলে া 

ােসর সাহােয , পােঠর 50 বা 60 মূল শে র এক  তািলকা তির ক ন, এই ে  
এ ার গ । সহেজ দখার জায়গা েত তািলকা  রাখনু। িত  শ  কাগেজর এক  ছাট 
শীেট িলখুন, এ  অেধক ভাঁজ ক ন এবং এ  এক  ক ান বা িকছু ধারক মেধ  রাখুন। 
বা ারা তােদর কাগেজ 16  আয়তে  িচি ত করেত িত  িদেকর অধ 2 বার এক  
শীট ভাঁজ কের িনেজর িবে া কাড তির কের। িত  আয়তে ে  তারা এক  শ  
লেখন। িশম, পাথর ইত ািদ িচি তকারী িহসােব ব বহার করা যেত পাের। তারা কাড  
বশ কেয়কবার পুনরায় ব বহার করেত বা অংশীদােরর সােথ পিরবতন করেত পাের। 
িশ ক ক ান থেক এক  শ  টােনন এবং শ  উ ের বেলিছেলন। যিদ িশ র কােড শ  থােক তেব স এ  এক  
িচি তকারী িদেয় আ াদন কের। থম ব ি  িযিন তার কাড  পূরণ কেরন "িবে া িলে া!" এবং িবজয়ী হয়। 
উেটর দৗড় 

িত  দেল 10-15 িশ েদর সমান দল গঠন ক ন। তারা খলার জন  পযা  জায়গা 
িদেয় রেখেছ। ঘেরর অন িদেক এক  ল  িচি ত ক ন। খলেত, লাইেনর থম 
খেলায়াড় দৗেড় উেটর মেতা গাল হেয় উঠেব, ঘুের দাড়ঁােব, এবং তার দেল িফের যােব। 
িতিন যখন পেরর খেলায়াড়েক হােতর কােছ ট াপ কেরন, পরবত  খেলায়াড় িরেল রেস 
তােদর পালা িনেব। থম দল যখােন সম  িশ রা িরেল শষ কের তা হ'ল িবজয়ী দল। 
দৗেড়র ধরণ পিরবতন কের আবার খলুন: এক পােয় লািফেয় িফিনস লাইেন িফের যান 
ইত ািদ।  



 

38 

  

 

দিৃ  আকষণকারী / তািল 5 
“সাহেসর অধ বসায়” 

1. একজন সািথর সে , উভয় হাত এক সােথ তািল মার 
2. হাত স কের এেক অপেরর সােথ হাত িমিলেয় টািল িদন 
3. থম তাই আবার িদন 
4. ডান হাত এক সােথ তািল িদন, তারপের বাম, তারপের ডান িদেক 
5. একসােথ উভয় হাত তািল িদেয় শষ ক ন 
 

ৃিত াক 5 
ই ীয় 10:36 “কারণ ধয  তামােদর েয়াজন আেছ, যন ঈ েরর ই া পালন কের িত ার ফল পাও।.” 
 

নাটক 5: উট কােফলা 
ক ােমিলয়া: ওহ, এই ম ভূিম সূয সিত ই আমার সু র েকর িত করেত চেলেছ! 
ক ােমলট: ভাল হেয়েছ আপিন এক  কাট পেড় আেছন। 
ক ােমিলয়া: আিম জািন, এই সম  পশম িদেয় এ  এত উ । আমরা এখােন বাইের কন? আিম পািসয়ায় িফের যেত চাই 
এই কােফলােত আমােদর কত ণ চলেত হেব? 
ক ােমলট: সারািদন. এবং তারপের আপিন জােনন য আগামীকাল আমরা কী করব? 
ক ােমিলয়া: পেথ হাঁটেবন? 
ক ােমলট: সটা ক! এবং তার পেরর িদন, অনুমান িক? 
ক ােমিলয়া: আমরা হাঁটব? 
ক ােমলট: হ াঁ! আপিন িকভােব জােনন? 
ক ােমিলয়া: আআআ! িতিদন সকােল উেঠ আমরা একই িজিনস খাই, তারপর একসােথ াথনা করব, তারপর আমরা 
হাঁটাচলা করব, তারপের আমরা দপুুেরর খাবােরর জন  থািম এবং একই িজিনস খাই এবং আবার াথনা করব, তারপর 
হাঁটেত হাঁটব, পের রােত আমরা একই িজিনস খাই এবং াথনা করব এবং ঘুমােত যাও। আিম একই িজিনস করেত করেত 
া  হেয় পেড়িছ! আিম এমনিক হাঁটার  দখেত  করিছ! এবং আপিন জােনন িক? আিম তৃ াত! য ায় কখনও 

ঘেট না! আিম িক এখনই থামেত পাির? 
ক ােমলট: িক, এখােন থােমা? আসুন দিখ…ওখােন জল নই। আর দেখা! সখােন জল নই। দাড়ঁাও ওখােন ওটা িক? এটা 
জল নয়। এ  থামার জন  ভয়ানক জায়গা। 
ক ােমিলয়া: উ  … বা কমপে  আমরা যতবার থামব েত কবার াথনা করব না? এটা িবরি কর হেয় উঠেছ। এছাড়াও, 
আমােদর কােফলা বিশরভাগ াথনা করা ছেড় দয় এবং মেন কের আমরা চািলেয় যাওয়ার জন  অ ুত। এেত এমন িক 
হেয়েছ? 
ক ােমলট: এ  িবেনাদন স েক নয়। আমােদর সবদা ঈ র ক দরকার! 
ক ােমিলয়া: জেলর চেয়ও বিশ? 
ক ােমলট: হ াঁ! এমনিক সানি েনর চেয়ও বিশ। বা মাবাইল িডভাইস। 
ক ােমিলয়া: ক আেছ, শী ই আিম হাল ছেড় িদি  এবং আপিন আমােক সখােন িনেয় যাে ন। 

ড ািনেয়ল 6: িতিদেনর উৎসগ এবং িসংেহর হা 
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ক ােমলট: আের! আিমও তৃ াত। ধ ুচলেত থা ন, একবাের এক ধাপ। 
ঘাষক: িকছু সময় পের, তারা ম দােন পৗঁেছিছল। 
ক ােমিলয়া: আ ! আিম ভেবিছলাম আিম মের যাব! 
ক ােমলট: (িচিবেয় িচিবেয়) আমরা সবাই মের যাব!!! (েখেত খেত মে র নীেচ নাক ডুিবেয় দয়) 
ক ােমিলয়া: আের, আপিন িক অন  উেটর সােথ কথা বলেত েনেছন? 
ক ােমলট: লাইেস  ট েলা িক আলাদা রােজ র? 
ক ােমিলয়া: হ াঁ। তারা গতকাল আমােদর আেগ এেসিছল এবং তারা সব ধরেণর সাপ, ডাকাত এবং বািলর ঝেড়র িবষেয় 
কথা বলিছল ... 
ক ােমলট: এবং হাঁিচ এবং আ েুলর আ লু এবং (হাঁফ!) কান ওয়াইফাই! (খাওয়া বজায় থােক) 
ক ােমিলয়া: আিম ভাবিছ য ঈ র পুেরা সময় আমােদর র া কেরন। আের, তুিম িক জােনা? খাবার ও জল িদেয় আিম 
এখােন ওএিসেস আরও ভাল বাধ কির ... এবং ঈ েরর সােথ কথা বলা আমার পে  সহজ। এটা ায় যখন ঈ েরর সােথ 
অধ বসায় করা এবং সময় কাটাওয়াই শ  িছল তখন এ  আরও সহজ কের তুেলেছ য এ  সহজ। 
ক ােমলট: হ াঁ আিমও। আের, তুিম িক খেত যা ? আিম ুধাত। 
 

মূল পাঠ 5 
এই িভিবএেস আবার াগতম! আমরা এই স ােহ সাহিসকতার িবষেয় সব ধরেণর িজিনস িশেখিছ। আজ আমরা িশখব য 
সাহেসর অধ বসােয় বােড়। েত েক বল, "সাহেসর অধ বসায়! অধ বসায় করা মােন আপিন য ভাল কাজ করেছন তা করা 
চািলেয় যাওয়া। আপিন গতকাল কী কেরেছন তােত িকছু আেস যায় না। আপিন যিদ যী েক অনসুরণ করেত ভাল কেরন 
তেব অিভন ন! তেব গতকাল িব াস করেবন না; আজ আবার ভাল ক ন। আপিন যিদ যী েক অনুসরণ কের ভাল না 
কেরন তেব িচ া করেবন না কারণ িতিন আপনার পােপর জন  স ূণ েপ অথ দান কেরেছন। তেব আপিন গতকাল য 
ভুল কেরেছন তা আজ আপনােক ভাল করেত বাধা িদন না! েত েক বল, "সাহেসর অধ বসায়! 

সাহসীতা কবলমা  ঈ রেক থেম রােখ না তেব ঈ রেক িতিদনই ি র কের এবং থেম রােখ। একবার নয় িতিদন 
ঈ েরর উপর িনভর ক ন। একবার নয় সবদা সত  বলেবন। এবং িতিদন একবার না কের কবল িনেজর সামেন অন েক 
রাখেবন না। িয  আমােদর বেলিছেলন য আমরা িতিদন তাঁর জন  তারঁ জীবন র া কির, তাঁর কােছ জমা িদেত পাির 
এবং আমরা না চাইেলও ভাল কাজ করেত পাির। ড ািনেয়ল, িযিন আমরা থম িদন স েক িশেখিছ, ঈ েরর কােছ ব থ 
হেয় িদেন িতনবার াথনা কেরিছেলন। একই সমেয়, িতিন এত বড় শাসক িছেলন য রাজা দািরয়াস তােক পুেরা রােজ র 
ভার া  করার ই া কেরিছেলন। এ  অন েক এত ঈষা কেরিছল য তারা দািরয়াসেক াথনা িনিষ  কের ড ািনেয়লেক 
ফাঁেদ ফলার এক আেদশ জাির করার িবষেয় জািলয়ািত কেরিছল। েত েক বল, "সাহেসর অধ বসায়! 

রাজার মেক ভয় পাওয়ার পিরবেত ড ািনেয়ল িনেজর ঘের িতিদেনর মেতা িতনবার ঈ েরর কােছ াথনা ও ধন বাদ 
জানােত থােকন। আপিন যখন ঈ রেক সবশি মান এবং এমনিক রাজ এবং আইন-কানুেনর চেয়ও বড় িহসােব ীকৃিত দন 
তখন আপিন বঝুেত পারেবন য িত  ভাল িজিনসই ঈ েরর কাছ থেক আেস এবং ক ন সমেয় এমনিক ঈ রেক ধন বাদ 
জানায়। একিদন ড ািনেয়ল াথনা করিছেলন এবং ঈ েরর কােছ সাহায  াথনা করিছেলন। ক এই মু েত, তার শ রা 
তােক ধের ফেলিছল এবং তার অৈবধ াথনার জন  তােক িভতের পিরণত কেরিছল। সমস া  আসার সময় িতিন ঈ েরর 
কােছ সাহােয র জন  বলিছেলন! এমনিক রাজা দািরয়াস িবর  হেয় ড ািনেয়লেক বাঁচােনার জন  যথাসাধ  চ া কেরিছেলন, 
িক  িকছুই করা যায়িন। ায়শই আমােদর জীবেন, আমরা চারপােশ তািকেয় থািক এবং আমােদর সমস া িলর কানও 
উপায় খুঁেজ পাই না। ি তীয় িদেনর পাঠ  মেন আেছ? যাহাই হউক না কন ঈ েরর উপের িব াস ক ন, কারণ ঈ র 
অসীম ানী ও সৃজনশীল এবং অন  কউ যখন পারেবন না তখন উপায় খুঁেজ পেত পােরন। েত েক বল, "সাহেসর 
অধ বসায়! 

ড ািনেয়লেক িসংেহর গেত ফেল দওয়া হেয়িছল এবং সখােন রাতারািত অব ান কেরিছেলন। িক ভয়ানক! আপিন িক 
িসংহেক কাছ থেক দেখেছন? সামান  গজেনও মা  কােঁপ। িক  ঈ র ড ািনেয়লেক িসংেহর মুখ ব  করার জন  একজন 
দবদতূ রেণর মাধ েম ডািনেয়লেক বাঁিচেয়িছেলন। ড ািনেয়ল িবশাল খলনা প র মেতা িসংেহর সােথ রাত কা েয়িছেলন। 
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সকােল রাজা দািরয়াস এেস ড ািনেয়লেক িনরাপেদ দখেত পেলন। িতিন ড ািনেয়েলর শ েদরেক গেত ফেল িদেয়িছেলন, এবং 
িসংহরা তােদর মা েত আঘাত করার আেগ হত া কেরিছল। এিদেক, রাজা দািরয়াস পুেরা সা াজ েক ড ািনেয়েলর ঈ েরর 
িত া জানােত বেলিছেলন এবং ড ািনেয়ল রােজ  উ  পেদ উ ীত হন। েত েক বল, "সাহেসর অধ বসায়! 

ঈ র ক তা জােনন, তাঁর সম  কতৃ  রেয়েছ এবং সবশি মান িতিন আমােদর কেঠার কাজ করার মেতা সাহস বষণ 
কেরন, যমন ঈ েরর উপর িব াস রাখা ও তাঁর আনগুত  করা এবং অন েদরেক ক  দওয়া হেলও ম করা। ঈ র ক 
আরও বিশ কের বাঝার জন  আমােদর ড ািনেয়েলর মেতা িতিদন তাঁর সােথ সময় কাটােত হেব। একা থাকাকালীনও 
বাইেবল পড়ুন, াথনা ক ন এবং তার জন  গান গান। আপিন যমন কেরন, আপিন ঈ র কত বড় তা স েক আপিন 
আরও িশখেত পারেবন এবং আপিন তাঁর জন  সাহসী হেবন। েত েক বল, "সাহেসর অধ বসায়! 

 

 

 

সা ােজ র কা কাজ 5 
িসংহ মুেখাশ 

 
উপকরণ 
* কাগজ মুেখাশ বস 
* মুেখর জন  হলদু ফাম বা রিঙন কাগজ 
* কান,  এবং নােকর জন  কমলা ফাম বা রিঙন কাগজ 
* মুেখর জন  সাদা ফাম বা কাগজ 
* কাঁকড়া িফতা, 50cm 
* রং 
*আঠা 
 
িনেদশনা 
* মুেখােশর বস  কেট রঙ ক ন। 
* ফেটােত যমন দখােনা আেছ সই মত হলুদ ফাম / কাগজ আঠা িদেয় লাগান। 
* তার উপের, মুখ এবং নাক আঠা িদেয় লাগান। ফেটােত যমন দখােনা আেছ তমিন কের কান এবং  আঠা িদেয় 
লাগান। 
* উভয় াে র গত িলেত কাঁকড়ােনা িফতা  বঁেধ রাখুন যােত এ  িশ র মাথার সােথ খাপ খায়। 
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াসােদ াস 5 
 

 

 

 ে া র 5 
1. "অধ বসােয়র" অথ কী? 

এর অথ হ'ল হাল ছেড় দওয়া নয়, িকছু শ  হেয় গেলও িকছু করা চািলেয় যাওয়া। ড ািনেয়ল াথনা ত াগ কেরিন। 
2. িসংহরা যখন খুব ু ধাত িছল, তারা ড ািনেয়ল খায়িন কন? 

ঈ র তােদর মুখ ব  করার জন  একজন দবদতূেক পা েয়িছেলন যােত তারা িকছু খেত না পাের। 
3. রাজা দািরয়াস এই সমেয় কী অনভুব করেত পােরন: যখন তারঁ পিরবেত ঈ েরর কােছ াথনা করা তােক অৈবধ কের 

তালা হেয়িছল? যখন তােক ড ািনেয়লেক ুধাত িসংেহর সােথ রাখেত হেয়িছল? কখন ড ািনেয়লেক আঘাত করা হয়িন? 
িতিন যখন িস া  িনেলন অিফসারেদর ডেন রাখেবন? 
স াব  উ র: দািনেয়ল যখােন মারা িগেয়িছেলন সখােন রেখ দঃুখজনক এবং িবেশষভােব াথনা করার জন  
িবেশষভােব াথনা করা, ড ািনেয়ল বঁেচ থেক মুি  পেয় ড ািনেয়লেক আঘাত করার বণতায় অিফসারেদর িত ি  
হেয় ওেঠন। 
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4. আপনার জীবেন কান ভাল কাজ  করা আপনার পে  ক ন? 
স াব  উ র: াথনা, বাইেবল পাঠ, ঈ েরর কােছ গান করা, মােয়র জন  খাবার রা া করা, ভাইেবানেদর িত সদয় 
আচরণ করা, যুি যু ভােব অেন র িত িবেবচনা করা, আপনার দয় এবং িচ াভাবনা র া করা, এমন কাযকলাপ িল 
এড়ােনা যা "সবাই" আপনােক জানত য ভুল তা নয়। 

5. রাজা ড ািনেয়লেক হা থেক বর কের নওয়ার পের কী ঘটল? 
রাজা সম  লাকেক ড ািনেয়েলর . রেক া করেত বেলিছেলন। ড ািনেয়ল রােজ  এক  উ  পেদ পেদা িত 
পেয়িছেলন। দািনেয়েলর শ রা িসংহেদর ারা খেয় ফলল। 

 

অ াসাইনেম  5 
ড ািনেয়ল যমন কেরিছেলন, ক তমিন 3 বার াথনা ক ন। 

 

 

ড ািনেয়েলর সােথ নাটক 5 
 

 
িশ ক: াগতম, ড ািনেয়ল। 

ড ািনেয়ল: ধন বাদ। আিম অন  একিদন এখােন এেস আনি ত। রানী এ ােরর সােথ কীভােব দখা হেয়িছল? 

িশ ক: ইে েরর সােথ দখা করেত আমরা অেনক মজা পেয়িছলাম। আজ আমরা িসংহ িনেয় আপনার স েক িকছু েনিছ। 
এটা সিত ? 

ড ািনেয়ল: সটা ক। আিম এক সময় িসংেহর সােথ রাত কা েয়িছ। এখন অবিধ, আিম কবল আপনােক গ িলই বেলিছ 
যা রাজা নবুচাদেনজার যখন শাসন কেরিছেলন তখন ঘেটিছল। পের, মিডস এবং পািসয়ানরা এেস ব ািবলন জয় কেরিছল। 
আবার এ  মতার পিরবতন িছল এবং এ  আবার িনবাসেন যাওয়ার মেতা মেন হেয়িছল, আবার নতুন সং ৃ িত এবং 
শাসনব ব া িশেখেছ। িক  রাজা দািরয়াস আমােক ল  কেরিছেলন এবং আমােক এবং আরও দ'ুজন লাকেক িবিভ  েদেশর 
ভাের িনযু  কেরিছেলন। িকছু ণ পের, িতিন আমােক পুেরা সা ােজ র দািয়ে  রাখার পিরক না কেরিছেলন। অন ান  
আিধকািরেকরা িহংসুক হেয় পেড়িছেলন এবং আমােক ছািড়েয় িদেত চেয়িছেলন। আিম যখন হঁেট যাি লাম তখন তােদর 
িফসিফস কের নেত পলাম এবং তারা জানত য তারা িকছু পিরক না করেছ। একিদন রাজা দািরয়াস এক  আেদশ জাির 
কেরিছেলন য িসংেহর গেত ফেল দওয়ার শাি  িদেয় দিরয়াস ব তীত আর কানও দবতা বা মানুেষর কােছ কউ াথনা 
করেত পাের না। লােকরা ছাট ছাট িজিনস িলর উপাসনা করার বা াথনা করার চ া চািলেয় যায়। এইবার, এ  এক  
জীিবত ব ি  িছল। এ  আমার কােছ অেযৗি ক মেন হেয়িছল, তেব নতুন সা ােজ র িডি িলেত কউ পিরবতন করেত 
পােরিন। আমার িতিদেনর েনর অংশ িহসােব, আিম িতিদন ঈ েরর াথনা ও ধন বাদ জানােত ব য় কির। িতিন 
আমােক সব আমার জীবন সাহায  করা হেয়েছ, এবং আিম ভাল আমার কাজ তার সাহােয র েয়াজন অিবরত। আিম 
একিদন াথনা করিছলাম এবং ঈ েরর কােছ সাহােয র জন  াথনা করিছলাম যখন পুেরা একদল আিধকািরক আমার ঘের 
েবশ করল এবং আমােক ঈ েরর কােছ াথনা করিছল। তারা আমােক রাজা দািরয়ােসর কােছ িনেয় এেসিছল। যখন তারা 
তােক বেলিছল য আিম কী কেরিছ স খুবই দঃুখ পেয়িছল। আিম পিরি িত থেক বিরেয় আসা, নতুন রাজার সবা করা 
এবং সা ােজ র সব  জনগেণর সুিবধােথ কাজ করা চািলেয় যেত স ম হওয়ার মেতা িকছু চাইিছলাম। 

রাজা দািরয়াস পুেরা িদন  আমােক বাঁচােনার উপায় খুজঁেত ব য় কেরিছেলন। আমার কানও ধারণা িছল না য তাঁর িত 
আমার এতটা অনু হ িছল। িক  রােত, যখন িনি ত হেয় গল য কানও উপায় নই, তারা আমােক গেতর মেধ  ফেল 
িদেয়িছল। আিম সই জায়গা, গ , সম  বড় িসংেহর উ তা কখনই ভুলব না। এমনিক তােদর গলায় ু তম াউ ও মা  
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কাঁপায়। িক  তারা কখনও আমার িদেক আ মণ করেত বা আমােক খেত বা সারারাত িকছু খেত খেত আেস না। 
আমার ব ু রা চুি েত অিভ েদর মেতা কানও দবদতূ বা িন য়ই িকছু িছল। ভােরর সময় আিম রাজা দািরয়ােসর 
ভেয়স ডাকেত েনিছ, আিম ক আিছ িকনা তা িজ াসা করলাম বা আমার ঈ র আমােক উ ার কেরিছেলন িক না। 
আিম তােক দবদেূতর কথা বেলিছ এবং তােক আ  কেরিছ য আিম তার সােথ কানও খারাপ কাজ কিরিন। িতিন অন  
লাকেদর গেত ফেল িদেয়িছেলন, িসংহরা তাড়াতািড় তা খেয় ফলল। তখন িতিন এক  আেদশ িলেখিছেলন য রােজ র 
েত েকই আমােদর ঈ রেক ভয় ও া কের। দখুন, ঈ র আবার তাঁর শি েক নতুন রাজার কােছ পিরিচত কেরিছেলন 
যারা তাঁেক চেন না। আবার আমরা দেখিছ এখােনও ঈ র িনবাসেন িছেলন। 

িশ ক: আপিন াথনায় কীভােব অধ বসায়ী িছেলন তা েন উৎসাহজনক। 

ড ািনেয়ল:    এ  ভুেল যাওয়া সহজ, তেব সত  হ'ল আমােক িতিদন ঈ র েয়াজন। িতিন সত ই আমােক সবদা 
সাহায  কেরন এবং এর জন  আিম সবদা কৃত । 

ি য়াকলাপ 5 
আমার সময় পিরচালনা করা 
িত  িশ েক এক  কাগজ হােত িদন। বা ােদর স ােহ ি  সময় স েক িচ া করেত িদন য তারা 
াথনা কের, বাইেবল পেড় বা ঈ েরর শংসা কের ঈ েরর সােথ কাটােত পাের। কাগেজ তােদর কী ি  
সময় রেয়েছ তা িলখেত বা আঁকেত এবং ঈ েরর সােথ িকছুটা সময় কাটােত তােদর উৎসািহত ক ন। 
থেম এ  ঈ েরর সােথ 2 িমিনেটর মেতা সহজ হেত পাের, তেব এ  বাড়েত পাের। 

 

রাজকীয় ভাজন 5 
িসংহ 
 

 

উপকরণ: 

• আপনার পছে র হলুদ ফল (আনারস, আম ইত ািদ) 
• কমলা ফল বা শাকসি  (কমলা লবুর টুকেরা বা গাজেরর ি প) 
• কলা এক  টুকরা (কােনর জন ) 
• এক  ছুির 
• েবির বা িকসিমস 

িনেদশাবলী: 

1. ছুির িদেয় িসংেহর মুেখর জন  হলুদ ফেলর এক  বৃ  কাটুন। 
2. িসংেহর কশর বানােত আপনার ারা বেছ নওয়া কমলা রেঙর ফল এবং / অথবা সবিজ রাখুন। 
3. কােনর জায়গায় িকছু কলার টুকেরা রাখুন 
4. িসংেহর চাখ িহেসেব েবির বা িকসিমস রাখুন। 
5. িসংেহর গােফর জন  িকছু গাজেরর ি প রাখুন। 

ত! ড ািনেয়েলর মেতা আমােদর খুব সাহসী হেত হেব তা মেন কের এখন আমরা এক  সু াদ ুিসংহ খেত পাির। 
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বাগােন খলার মত খলা 5 
 

 

 
মুেখাভি  এবং অ ভি  
ছাট কাগজপ িলেত িভিবএেস বাইেবেলর গ িলর চির  এবং অবেজে র নাম 
িলখুন, যমন ড ািনেয়ল, ইে র, িকং নবুচাদেনজার, অি , িসংহ ইত ািদ কাগেজর 
টুকরা এক  পাে  রাখুন। বা ােদর িনেয় 2  দল গঠন ক ন। িত  দেলর 
একজন িতিনিধ অিভনয় করেত উপি ত হন। তারা কী করেব তা জানেত এক 
টুকেরা কাগজ বর ক ন। কানও শ  না বেল বা শ  না কেরই বা া দু  সই 
ব  বা চিরে র মেতা আচরণ কের এবং অন  বা ারা এ  কী বা ক তা অনুমান 
কের। গম  পুনরাবিৃ  ক ন, অংশ হনকারীেদর অিভনয় কের। য দল  সবেচেয় 
বিশ জেয়র অনুমান কের। 

 
কাপ িমনার 
 বা ােদর িনেয় দল গঠন ক ন এবং িত  দল থেক একজন িতিনিধেক সামেন 
খলেত পাঠান। িত  খেলায়াড়েক একই সংখ ক াি েকর কাপ িদন এবং তােদর 
চাখ বঁেধ িদন। য়ারেদর চাখ ব  অব ায় কাপ িল িদেয় এক  িমনার তির 
করেত হেব। যার িমনার পেড় যােব সই খেলায়াড় হের যােব। য খেলায়াড় সব 
থেক থেম সফল ভােব িমনার বানােত পারেব সই িজতেব। 

 


