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"িশˤ ʦˠtপূণর্" দেলর সবাiেক ধনয্বাদ! 

pধান সmাদকঃ িkিsনা kস 
িkেয়িটভ িটম: eিbল পয্ালািসoস কয্ামােচা, ডাiেভট kস, েজিনফার সানেচজ নাiেটা, জুিলo সানেচজ িনেতা, মাiক কাǰাস, মনেসরাট 
̾রান িদয়াজ, সুিক কাǰাস, েভেরািনকা েতাজ eবং িভিক কǰাস 
ei েpাgােম ̾রাn সǰীেতর জনয্ ˠেবন ডািরo েক ধনয্বাদ। 
aনুবাদ িটম: 
আলী আতুহা, aলাiন জািভয়ার, anুপমা oয়ানেখদ, aেরামা pকাশনা, bয্ািস জয্াকব, কারলা ময়ুিম, িkস েbেসনহান, েডিভড রাজু, iƽাiম 
নুজুʦনা িমরিব, িফিন জয্াকব, েগনভ, জয্াকব kˠিভলা, kুজ 1, মাকর্ স েরাচা, ময্ািথu দাশ, নািসম বুগিতয়া, পল মoয়ািǰ, পল েসpান, ˠিবনা 
রায়, সাবিরনা েবিন জন, eবং সাবটাiেটলিম। 
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sাগতম রিববার sুল িব˥ােসর িহেরােত! ei িসিরেজর গেবষণায়, আমরা িহbেত পাoয়া িব˥ােসর িহেরাʦিলর তািলকািট েদখব। কারণ 
আমােদর আধয্ািtক জীবন আমােদর শারীিরক জীবেনর েচেয় আরo ʦˠtপূণর্, আমরাo িশখব েয আমরা কীভােব িব˥ােসর জীবন লাভ করেত 
পাির। জীবেনর সাধারণ িসdােnর েচেয় আধয্ািtক িসdাnʦিল েকন ʦˠtপূণর্ তা আমরা িবেɵষণ করব। তখন আমরা ei pɳʦেলার জবাব 
েদব যখন আমরা পুˠষ o মিহলােদর জীবন যাপেনর uপর ঈমান eেনিছলাম, যারা ঈ˥ের িব˥াস করেতন, ঈ˥েরর সােথ কথা বেলিছেলন eবং 
তাঁর জনয্ বাস করেতন। তারা আমােদর জনয্ eকিট uদাহরণ। কখনo কখনo আমরা ভাল িজিনসʦিল েদখব যা েলােকরা কেরিছল eবং আমরা 
তােদর ভুল েথেক aনয্ সময় িশখব। 
যিদo আমরা ei kাসʦিলেক েছাট বাcােদর eবং িকেশার-িকেশারীেদর কােছ িশkা িদিc, তবুo আপিন তােদর সােথ ol েটsােমেnর 
িকছু মজার িদকʦিল েশখার েসৗnযর্ পােবন। সেবর্াপির, আমােদর ৈদনিnন জীবেনর ei নীিতʦিল কীভােব pেয়াগ করা যায় েস সmেকর্  
udাবনী ধারনাʦিল েদখেত িবsয়কর। আমরা ei uপাদান িলেখেছন িহসােব আমরা সিতয্i ঈ˥র eবং িখ্রsান জীবন সmেকর্  আরo েশখার 
আsািদত। 
েযেহতু আমরা ঈ˥ের িব˥ােসর কথা বলিছ, আসুন eিট সংjািয়ত কের ˤˠ কির। আমরা েয pধান আয়ােত বয্বহার করব তা িহb 11: 1 
"eখন আমরা যা েদিখ তা সmেকর্  িব˥াস eবং আ˥ােসর pিত িব˥ােসর আsা রেয়েছ।" ঈ˥রেক িব˥াস করেত হেল িনিɰত েহান েয িতিন 
যখন তাঁর দশর্ন না কেরন তখনo িতিন িবদয্মান। েসi িব˥াস ঈ˥েরর কাছ েথেক eেসেছ, সাধারণত বাiেবেলর মাধয্েম। eবং েসi িব˥ােসর 
সােথ, আমরা তাঁেক o তাঁর pিতjাʦিলেত িব˥াস করেত পাির eবং তারপর েস যা করেত চায় তা করেত পাির-ঈ˥েরর icা পালন কর। 
বাiেবল সব িখ্রsানেদর জনয্ eকিট খুব ʦˠtপূণর্ বi, িকn eিট eকিট বড় বi। আমরা সবাi পুেরা বাiেবল পেড়িন। eটা eত বড় েয আমরা 
িশkকরা হািরেয় েযেত পাের, যা ঘেটেছ েসʦিল িবƿাn কের, েকাথায় eবং কখন ঘেটিছল তা তারা জােনন না। কlনা কˠন িকভােব িশˤরা 
aনুভব কের! ei বয্াপাের আমােদর সাহাযয্ করার জনয্, আমরা ol েটsােমেnর পযর্ােলাচনা eবং তারপর িহb 11 eর গlʦিল েথেক 
যািc। আমরা eটা িশখব eবং তারপর আমােদর আধয্ািtক জীবেনর aংশ িহসােব িশখেত িশখব। িশˤরা ol েটsােমn বiʦিলর নাম eবং 
ঐিতহািসক আেদেশ রাখা িকছু ʦˠtপূণর্ ঘটনাʦিল িশখেব যােত তারা তািরখ eবং ঘটনাʦিলর সােথ কম িবƿাn হয়। 
ol েটsােমn aধয্য়ন ʦˠtপূণর্ েকন pধান কারণ হল েয আমরা আজ আমােদর জীবন সরাসির আেবদন করেত পাের িবsয়কর গl eবং 
িনেদর্ শাবলী খঁুেজ েপেত পােরন। ঈ˥র আমােদর তাঁর বাকয্ িদেয়েছন, যােত আমরা আমােদর ৈদনিnন জীবেন সুপারিহেরাজ eবং ঈ˥র eবং 
aনয্েদর েসবা করেত পাির। 
আপনার pাথিমক aিভযান, যিদ আপিন eিট gহণ করেত চান তেব আপনার ৈদনিnন জীবেনর pিতিট পাঠ িশˤ eবং িকেশারেদর জনয্, 
েǄণীেত, েǄণীকেk eবং িগজর্ ার uদাহরণ িহসােব pেয়াগ করা। যিদo আপনার িশkাথʞরা বাiেবেলর িবষয়ʦিল sরণ করেত চেলেছ, তবুo 
pধান লkয্িট তারা pিত সpােহ যা িশখেব তা লাiভ কের। আপনার লkয্ তােদর ৈদিনক জীবেন aনুশীলেন ei পাঠʦিল কীভােব রাখেত 
পাের েস িবষেয় েফাকাস করা। আমরা eখন আপনার utর pেয়াজন। ei েনাট 
10 েসেকেn আtিনভর্ র হেব। 
"িব˥ােসর িহেরা" eর ei গেবষণায় আপিন আপনার সnানেদর eবং আপনার 
আেশপােশর িকেশারেদর গাiড িহসােব আপনার জীবনেক আশীবর্াদ কˠন। 
ভােলাবাসার সােথ, 
িশˤ ʦˠtপূণর্ িkেয়িটভ দল 
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 গl/েরজলুয্শন pেয়াজন 
"eকজন মহান িশkক eমন বয্িk নন িযিন তাঁর ছাtেদর jান jাপন 
কেরন, িকn িযিন তার আgহেক জািগেয় েতােল eবং িনেজর জনয্ 
eিট aনুসরণ করেত আgহী হন।" – eম. েজ. েবিরল 

আপনার িশkাথʞেদর জনয্ েকবল েǄণীকেk মেনােযাগ িদেত হেব না 
বরং তােদর জীবেন যা pেয়াগ করা হেয়েছ তা pেয়াগ করার জনয্ 
তােদর েpরণা দরকার। aেনেকi িমিɺ eবং পুরsৃত িশˤেদর 
বাcােদর uৎসািহত করার েচɺা কের বা মেনােযাগ েদয় না যিদ 
তােদর শািs েদয়। যিদo ei ̾িট পdিত েǄণীকেkর মেধয্ আপনার 
ভাল আচরণ েদয়, তেব তারা বািড় েফরার পর তারা েয নীিতʦিল 
িশখেব তা িশখেত তােদর aনুpািণত করার জনয্ তারা িকছুi কের না। 
িখ্রsান িগজর্ ার িশˤেদর িশkক িহসােব, আমরা তােদর িবেনাদন 
িদিc না যােত তারা pাpবয়s িমিটংʦিলেক িবরk না কের। পিরবেতর্ , 
আমরা ঈ˥েরর aনুসারী যারা িব˥াসী eকিট নতুন pজেnর বাড়ােত 
েচɺা করেছন, তােক জানেত eবং তাঁর পিরেবশন। যিদo eিট 
আমােদর জনয্ কিঠন কাজ, তেব িবsয়কর িবষয় হল েয, ঈ˥র 
আমােদর েচেয় আরo েবিশ সnােনর pিত যtশীল হন eবং িতিন আমােদরেক aিবরত রাখেত eবং তাঁর সnােনর pিত aনুেpরণা o মntীর 
pিত তাঁর jােনর শিk েদয়।

আপনার িশkাথʞেদর utসািহত করেত সহায়তা করার জনয্, pিতিট পােঠর ˤˠেত আমরা ছাtেদর ঈ˥েরর চািহদা পূরণ করেত eবং তােদর 
বাsবসmত জীবেন যা িশখিছ তা pেয়াগ করেত সহায়তা করার জনয্ আমরা eকিট "pেয়াজনীয় গl" সরবরাহ কেরিছ। pিতিট গl আমরা ৈতির 
কেরিছ 5 কাlিনক akর eক ৈবিশɺয্। তােদর নাম পিরবতর্ ন করেত িবনা িdধায় দয়া কের। eকিট ধারণা pিতিট সpােহ গl aিভনয় 
েscােসবকেদর িজjাসা করা হয়। যিদ eিট বয্বহািরক না হয়, তেব আপিন েকবল িশˤেদর কােছ েজাের গlিট পড়েত পােরন। আপিন সমসয্া 
সমাধান করার জনয্ িশˤেদর িজjাসা করেত পােরন। তােদর ধারণাʦিল খারাপ, ভাল, ভুল, বা সিঠক হেল তােদর বলেবন না eবং eখনo 
েকান সমাধান সরবরাহ করেবন না। িশˤেদর মেনােযাগ িদেত পাঠােনা udীপক টান বয্বহার কˠন। 

েরেজািলuশন েসগেমn পােঠর পের আেস। যিদ িশˤরা দীঘর্ সময় ধের বেস থােক, তেব েরেজািলuশন েসগেমেnর আেগo eকিট 
কাযর্কলাপ কˠন। psত হেল, pেয়াজনীয় গেlর িশˤেদর sরণ কিরেয় িদন 
তারপর আপনার aিভেনতা েরেজািলuশেনর জনয্ েবিরেয় আসুন বা সহজভােব 
বণর্না কˠন। eিট আংিশক চািহদার গেlর uেtজনােক সমাধান করেব eবং 
িশˤেদর sুেল eবং ঘের মুেখামুিখ হoয়া সমসয্ার সমাধান করেত সহায়তা 
করেব। eiভােব, আপিন সnানেদর তােদর ৈদনিnন জীবেন পাঠ pেয়াগ করেত 
aনুpািণত করা হেব!
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 pধান পাঠ 
ei পাঠয্kমিট ol েটsােমেnর eকিট oভারিভu গেবষণা। aেনক পােঠর মেধয্, আমরা বাiেবেল eকজন বয্িkর সমg জীবন বা িহেরােক 
েদখব। িশkক িহসােব, আপিন িনেজ িনেজ eকিট aধয্য়ন িহসােব eিট বয্বহার করেত পােরন eবং সমেয়র আেগ তািলকাভুk বাiেবল 
পয্ােসজʦিল পড়েত eবং তাজা an র্̼িɺ েপেত পােরন। pিতিট িহেরা জীবেনর eকিট সারাংশ pধান পাঠ anভুর্ k করা হয়। সnানেদর 
িজjাসা কˠন, যিদ তারা িহেরােদর জীবনেক আরo আgহী মেন কের তেব তােদর আরo িবsািরত মেন রাখেব। 

গেlর aংশিট সংিkp রাখুন, তাi আপনার কােছ মূল পেয়n বলেত সময় আেছ: aয্ািpেকশন। pিতিট পােঠর েশেষ িশˤেদর জনয্ eকিট 
িসdাn। ei িসdাnিট পুেরা পােঠর মূল পেয়n, েযমন ফুটবেলর ফুটবেলর লkয্। আপিন যিদ েখলািটেক ভালভােব েখেলন, aনয্ দেলর 
সǰীেক পােশ যান eবং বলিট চুির করেত aনয্ দলেক ধের রােখন তেব আপিন কখনi লkয্ aজর্ ন করেত পােরন না, আপিন কখনi িজতেবন 
না। িশˤেদর জীবেন তােদর aনুশীলেন রাখােত সাহাযয্ করার জনয্ আপিন pধান aয্ািpেকশনিটেত যান তা িনিɰত কˠন। যােকাব 1: 22-24 
পেদ আমরা পিড়, "েকবল শb ˤিনo না, eবং িনেজেক pতারণা কর। eটা িক বেল। েয েকu শেbর কথা েশােন িকn যা বেল েসিট তা কের 
না, েস eমন েলােকর মেতা, িযিন আয়নায় তার মুখ েদেখন eবং িনেজর িদেক তািকেয় পের চেল যান eবং েস যা মেন হয় তা aিবলেm ভুেল 
যায়। "1 কিরnীয় 10 পেদ আমরা পিড় ol েটsােমেnর গlʦিল কী কী করেত হেব eবং কী করেবন তা েদখােনা uদাহরণ। পুরাতন 
িহেরাʦিলর িদেক তািকেয় আয়নােত িনেজেদর িদেক তাকােনার মেতাi আমােদর জীবন েথেক েশখার সুেযাগ েদoয়া হয়। আসুন িশˤেদর 
তােদর uদাহরণ aনুসরণ করা eবং তােদর ভুল েথেক িশখেত eবং ঈ˥েরর জনয্ বাস করা েশখান। 

 টাiমলাiন 
pিত সpােহ িশˤরা বাiেবেলর গেlর নায়েকর জীবনেক uপsাপন করার জনয্ তােদর বiেয় টাiমলাiেন eকিট লাiন আঁেকন। 
uদাহরণsˡপ, পাঠ 1 েত, তারা আদেমর জীবনেক 1 িট পােঠর জনয্ 1 িদেয় িচিhত লাiেন িচিhত কের। পােঠর সংখয্াʦিল বয্বহার কের, 
ধারণািট হল েয লাiনʦিল কখন ˤˠ হoয়া uিচত eবং eিট কতkণ হoয়া uিচত তা িনেয় িশˤরা িহসাব কের । pিতিট বগর্ 100 বছর 
pিতিনিধt কের। uদাহরণsˡপ, আদেমর জীবনিট সৃিɺর 6 ɼ িদেন ˤˠ হয় eবং 930 বছর বা 9 eবং 1/3 েsায়ার টাiমলাiেন থােক। pিতিট 
নায়েকর জীবন eবং িবsয়কর িববরণ েদখেত মজা হেব, েযমন আদম েথেক েনােহর মৃতুয্র সময় পযর্n abাহাম েথেক িযˤর সময় পযর্n 
িছল! 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
পাঠয্েক aনুশীলেন পাঠােত আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ আেরকিট হািতয়ারিট pিত সpােহ েহামoয়াকর্  aয্াসাiনেমn। pিতিট পাঠ সpােহর 
িদনʦিলেত করেত পােরন েয eকিট কাযর্কলাপ আেছ। 
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েযান 14:23 পেদ িযˤ বেলিছেলন, "েয েকu আমােক ভালবােস েস আমার িশkা পালন করেব। আমার িপতা তােদর ভালবােসন, eবং 
আমরা তােদর কােছ আসেত eবং তােদর সেǰ আমােদর বািড়েত করা হেব।" 

ei িনেয়ােগর মাধয্েম, িশˤরা েকবল িগজর্ ায় নয় বরং ঈ˥রেক তােদর জীবনযাপন করেত পাের। পুেরােনা িশkাথʞেদর জনয্ বাiেবেলo eকিট 
পড়ার কাজ রেয়েছ। েহামoয়াকর্  aয্াসাiনেমn িনেয় আেলাচনা করার জনয্ kােস কেয়ক িমিনট সময় িনন eবং kােস aনুশীলন করার সুেযাগ 
িদন। যারা গত সpােহ eকিট েছাট িমছির বা পুরsার সেǰ কাজ সmn পুরsৃত। 

 uপিsিত/িহেরা েখলা 
ei uপাদান pিতিট সpােহ uপিsিত জনয্ িশˤেদর পুরɸার কাডর্  eকিট েসট সেǰ আেস। ei uপিsিত কাডর্  বা 
িsকার হেত পাের। তেব, তারা eকিট েখলা হেত পাের! iuিনেটর েশেষ (13 পাঠ, বা 3 মাস), িশˤরা ei কাডর্ ʦিলর 
সােথ eকিট েখলা েখলেত পাের। আেরা তেথয্র জনয্ েখলা িনেদর্ শাবলী পড়ুন। 

িবকl  েখলা: 

কাগজপt eক টুকরা uপর 1-10 সংখয্া িলখুন। িশkক তারপর িনেদর্ শাবলী েথেক 10 pদান pɳ িজjাসা। বnনী মেধয্ 
ৈবিশɺয্ বলেত না। pিতিট pেɳর জনয্, ছাtরা েসi aবsােন েকান মােনর বা ৈবিশেɺয্র pেয়াজন তা িলেখ: শিk, 
সততা, বাধয্তা, নmতা, ˹দয় বা িব˥াস। েয েকu সবেচেয় সিঠক aনুমান eকিট েছাট িমছির বা পুরsার িজেতেছ। 
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বাiেবল  গl: সৃিɺ 

আিদপুsক 1: 1-2: 3, িহb 11: 1-3 

 েমমির আয়াত 1 
“যখন মানুেষরা িকছু পাবার আশা কেরন, েসi িনɰয়তাi হল িব˥াস। eটা েসi িবষেয় িনɰয়তা যা তখন 
েদখা যায়িন” ibীয় 11:1 

 গl pেয়াজন 1 
রিববার sুেল তারা সৃিɺ সmেকর্  বাজ েক েশখা, তারা তােক বেলিছল েয ঈ˥র ছয় িদেন সমg িবে˥র সৃিɺ কেরেছন। কেয়কিদন 
পের sুেল িশkকরা তােদর জীবিবjােনর বiʦিল েবর করেত eবং তােদরেক িববতর্ েনর ধারণা েদিখেয়িছেলন eবং আমরা বানর 
েথেক eেসিছ। eিট বােজর মেধয্ eকিট uেlখেযাগয্ pভাব সৃিɺ কেরেছ। িতিন বেলন, "িগজর্ ার তারা আমােক eকটা িজিনস িশkা 
েদয়। sুেল তারা আমােক aনয্ িশkা েদয়।" 

 pধান পাঠ 1 
"িব˥ােসর িহেরা" -e eকিট নতুন রিববার sুল পাঠয্সূিচেত sাগতম েযখােন আমরা িহb aধয্ায় 11 eর েলেnর মাধয্েম পুরাতন িনয়েমর িবশদ 
পযর্ােলাচনা করব েযখােন েপৗল আমােদর িব˥ােসর িহেরােদর eকিট তািলকা িদেয়েছন। ol েটsােমn ei গেবষণায়, আমরা েদখেত হেব 
েয aেনক িবিভn েপশা বা কাজ সেǰ aেনক মানুষ িছল। কৃষক, মা, পালক, রাnা, রাজা o চাকর িছল। যাiেহাক, আমরা েদখব েয তােদর 
pিতিট জীবেনর মেধয্, pিতিদেনর েয আধয্ািtক িসdাnʦিল তারা তােদর শারীিরক জীবন বা চাকিরর েচেয় েবিশ ʦˠtপূণর্ িছল। আপিন বড় 
হেয় যখন আপিন িক হেব জােনন? আপিন িক eকজন ফায়ারময্ান, ডাkার, pেকৗশলী, পালক, িশkক, aথবা eকিট েমকািনক হেত চান? 
আমরা যখন আমােদর জীবেনর িবষেয় িচnা কির, তখন আমরা আমােদর কােজর, aবsান eবং সমােজ আমােদর aবsান সmেকর্  িচnা কির। 
যাiেহাক, ei িজিনস আমােদর ˹দয় eবং তাঁর সােথ আমােদর সmকর্  িহসােব ঈ˥েরর কােছ ʦˠtপূণর্ নয়। ঈ˥র আপনার জীবেনর জনয্ 
eকিট িবেশষ পিরকlনা আেছ! 

আজেকর বাiেবেলর কািহনীেত, আমরা সৃিɺর িবষেয় িশখিছ, ei সpােহ ঈ˥র পৃিথবীেক িবে˥র aিsেtর কথা বেলিছেলন। বাiেবল বেল েয 
িব˥ােসর dারা আমরা বুিঝ েয মহািব˥ ঈ˥েরর আেদেশ গিঠত হেয়িছল, যােত যা ̼শয্মান তা েথেক েদখা যায় না। (িহb 11: 3) ˤˠেত ঈ˥র 
আিদপুsক aধয্ায় 1 o 2 েত বিণর্ত ছয় িদেনর মেধয্ পৃিথবী সৃিɺ কেরিছেলন। 

িদন 1: রাত o িদন 
িদন 2: আকাশ আর সমুd 
িদন 3: জিম eবং গাছপালা 
িদন 4: তারা, সূযর্ eবং চাঁদ 
িদন 5: সাগর pাণী eবং পািখ 
িদন 6: ভূিম pাণী eবং মানুষ 
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বাiেবল আমােদরেক িবে˥র ˤˠেত, eবং িকভােব আমরা ৈতির করা হেয়িছল, েস সmেকর্  ঈ˥রেক বণর্না কের। ঈ˥র 6 িদন আমােদর িব˥ 
eবং মহািব˥ সৃিɺ কেরেছন, eবং িতিন আদম o হবােক pথম মানুষ িহসােব সৃিɺ কেরিছেলন eবং তােদরেক eদেনর বাগােন sাপন 
কেরিছেলন। সpম িদেন ঈ˥র তাঁর কাজ েথেক িবǄাম িনেলন। 

মানুষ aেনক িভn িজিনস িব˥াস কেরেছন। বােজর মেতা, আপিন sুেল েযেত পােরন েযখােন আপিন িববতর্ ন সmেকর্  eবং িব˥বয্াপী েকািট 
েকািট বছর বয়সী সব িকছু ˤেনেছন। কখনo কখনo েলােকরা আমােদর aিsেtর জনয্ বয্াখয্া িদেয় আেস যা ঈ˥রেক িব˥াস করা েথেক 
িবরত থােক eবং তারা eিট pমাণ করার েচɺা কের িবjানেক িঘের। িখ্রsান িহসােব, আমরা aতীেত an িহসােব নi, কারণ আমরা িব˥াস কির 
েয আমােদর কােছ বাiেবল নামক eকিট বi আেছ, যা আমােদরেক িবে˥র ˤˠেত eকিট ঐিতহািসক aয্াকাun েদয়। 

আিম ঈ˥ের িব˥াস কির, আিম িব˥াস কির েয িতিন মহািব˥ সৃিɺ কেরেছন eবং আিম িব˥াস কির েয বাiেবল আমােক iিতহােসর সিঠক িহসাব 
েদয়। ঈ˥র আমার জীবেনর জনয্ eকিট পিরকlনা আেছ, eবং আিম তােক িব˥াস করা চয়ন কের। 

 েরেজািলuশন 1 
বাজ জানেত পাের েয aেনক িকছু মানুষ িব˥াস কের। পৃিথবীেক িব˥াস করা মানুষরা সমতল িছল, uদাহরণsˡপ, িকn eখন আমরা 
তা কির না। আজেক আমরা িশখিছ েয ঈ˥র পৃিথবী eবং eর সবিকছু ৈতির কেরেছন। 

 কাযর্কলাপ 1 
তুিম  িক  েবিশ  পছn  কেরা? 

pিতিট সnােনর সৃিɺর pিতিট িদন eবং তারা যা করেব তা সmেকর্  িতিন যা চান তা িজjাসা কˠন। 

িদন 1 আপিন আেরা িক চান: হালকা বা anকার? 
িদন 2 আপিন বরং eকিট মাছ মত uেড় নািক uেড়? 
িদন 3 আপিন িক চান িদন না রাত? 
িদন 4 আপনার িpয় গাছ বা গাছ িক? 
িদন 5 েকান পািখ বা মাছ আপিন সবেচেয় পছn কেরন? 
িদন 6 আপনার িpয় pাণী িক? 
িদন 7 আপিন ছুিটর িদন িক কেরন? 
 

 টাiমলাiন 1 
আদেমর জীবেনর জনয্ লাiন আঁkন। 
pɳঃ আদম কখন জngহণ কেরিছেলন? utর: সৃিɺর 6 িদেন 
pɳঃ আদম কতিদন বাঁেচন? utর: 930 বছর। 
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 ধাঁধার utর 1 
ˤˠেত ঈ˥র আেলা সৃিɺ কেরিছেলন eবং েদেখিছেলন েয eিট ভাল িছল 
eবং আেলা, "িদন" eবং anকার, "রািt"। িdতীয় িদেন ঈ˥র sগর্ সৃিɺ 
কেরিছেলন। তৃতীয় িদন, ঈ˥র পৃɼ ৈতির eবং জল নাম, "সমুd" eবং ˤɸ 
aংশ, "জিম" বলা হয়। eবং িতিন uিdদ ৈতির কেরন; uিdদ েয ফল বীজ 
eবং গাছ আেছ। চতুথর্ িদেন িতিন তারা, সূযর্ o চাঁদ সৃিɺ কেরন। পȀম িদন 
িতিন সাগর eবং পািখ pাণী ৈতির। ছয় িদন, িতিন বনয্ eবং পˤপালন পˤ 
ৈতির; িতিন পুˠষ o নারী সৃিɺ কেরেছন, িতিন তােদরেক আশীবর্াদ 
কেরেছন eবং িতিন যা সৃিɺ কেরেছন তার uপর কতৃর্ t িদেয়েছন। 
 

 

 pɳ eবং utর 1 
1. আমরা যিদ েরাবট িহেসেব আমােদর সৃিɺ কের থািক তাহেল েকমন হেব? (েকu পান করেব না, ধূমপান করেব, iতয্ািদ, িকn eটা 
আমােদর আনnেক হতয্া করেব। আমরা kীতদাসেদর মেতা হব, আমরা মুk হব না)। 

2.ভিবষয্েত আপিন কীভােব ঈ˥রেক েসবা করেত চান? (ছাtেদর ei িবষেয় আেলাচনা করার জনয্ utসািহত কˠন। মেন রাখেবন েয ঈ˥র 
pিতিটেক িবিভn uপহার িদেয়েছন eবং খ্রীেɺর েদেহর বা˸ েচােখর েচেয় ভাল নয় aথবা িবপরীত)। 

3. আমােদর জীবেনর সবেচেয় ʦˠtপূণর্ িসdাn িক? (আধয্ািtক িসdাn, ঈ˥েরর আনুগতয্, িবেয় করা, েছাট িজিনস eমনিক ঈ˥েরর েমেন 
চলা iতয্ািদ)। 

4. মানুষ েকাথায় েথেক আেস, eকিট বানর, eকিট িবেsারণ বা ঈ˥েরর কাছ েথেক? (সিঠক utর েপৗঁছােনার আেগ আেলাচনা pচার কˠন)। 
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 েখলা 1 
িবন  বয্াগ 

েছাট aংেশ িবভk েɵাক সেǰ eকিট বড় েপাsার েবাডর্  psত। ei েখলা, িশˤেদর েɵাক বলার aভয্াস করা 
হেব। 

1. িশkক eকিট িশˤর eকিট িবনবয্াগ বা বল িনেkপ dারা েখলা ˤˠ হয়। িশˤ দাঁড়ােনা eবং েɵাক pথম aংশ িচtকার করা 
আবশয্ক। 

2. ei বাকয্িট বলার পের ei সnােনর aবশয্i aনয্ িশˤর কােছ িসঁিড়র বয্াগ িনেkপ করা uিচত eবং েɵােকর পরবতʞ aংশিট বেল। 
3. eকিট িশˤ যিদ েখলার বাiের থােক তেব: 

• dত েƽজ বেল না 
• দাঁড়ায় না 
• তার বাকয্ িচৎকার কের না (খুব আসেত বেল) 
• বা পূবর্বতʞ সnােনর েƽজ পুনরাবৃিt 

4. pেতয্েকরi ঘুের দাঁড়াবার পের, েখলািট আবার dত eবং dততরভােব চলেত পাের। 

 uপিsিত 1 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
 
সৃিɺ 

 েহামoয়াকর্  1 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eকিট sয়ী gহণ করা বা সৃɺ সpােহর সময় ঈ˥র যা িকছু কেরিছেলন তা সহজ aǭন করা। 

েসামবার: িদন সময় eবং রােতর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
মǰলবার: eকিট sয়ী / aǭন আকাশ eবং সমুd, hদ, aথবা নদী aনয্, যিদ সmব হয় েদখায়। 
বুধবার: eকিট গােছর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
বৃহsিতবার: সূযর্ চাঁদ বা তারার ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
ˤkবার: যিদ সmব হয় তেব eকিট পািখ বা মােছর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
শিনবার: pাণী / মানুেষর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
রিববার: আপনার বািড়র কাজ েথেক িবরিত িনেত। 
 
পড়ুন 

িদন 1: আিদপুsক 3: 1-10 
িদন 2: আিদপুsক 3: 11-19 
িদন 3: আিদপুsক 3: 20- 4: 2 
িদন 4: আিদপুsক 4: 3-16 
িদন 5: আিদপুsক 4: 17-26 
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িহেরা: আবল 

আিদপুsক 4: 1-16, িহb 11: 4 

 েমমির আয়াত 2 
“আর তুিম েসi ঈ˥রেক েতামার সমs ˹দয়, েতামার সমs pাণ o েতামার সমs মন িদেয় 

েতামার ঈ˥র pভুেক ভালবাসেব।” মাকর্  12:30  

 গl pেয়াজন 2 
খুব তাড়াতািড় শিনবার িছল, যখন ধূমেকতুর বাবা তার েশাবার ঘের আেসন, তােক জািগেয় তুেল বলেলন, "েছেল, 
আমার গাড়ী েধায়াo। আমােক পের চেল েযেত হেব, আর eখন আমার eটা করার সময় েনi।" ধূমেকতু uেঠ দাঁিড়েয় 
তার বািড়র কাজ ˤˠ করেলা, তার বািড়র পয্ািটo পিরɸার করল, আর Ʊয্াশিট েবর কের িদল। তার বাবােক যা করেত 
বলা হেয়িছল তা ছাড়া িতিন সবিকছু করেলন, কারণ িতিন তা করেত চান িন। ei সব করার পের িতিন েদাকান 
িগেয়িছলাম eবং তার বাবার জনয্ eকিট uপহার েকনা। তার বাবা যখন িফের eেলন তখন ধূমেকতু তােক দরজায় েদখা 
করেলন eবং তােক েয uপহারিট িকেনিছেলন তা িদেলন। তাঁর বাবােক ধনয্বাদ জানােনা হয়িন বা তােক আিলǰন করা 
হয়িন, কারণ িতিন খুবi ̾ঃিখত িছেলন, কারণ তাঁর েছেলিট যা কেরেছ তা েস কেরিন। 

 pধান পাঠ 2 2 
িফের যাo "িব˥ােসর িহেরাস!" গতকাল আমরা ঈ˥েরর িব˥াস করেত িশেখিছ। আমরা eমনভােব জীবন যাপন করেত চাi যা েদখায় েয 
আমরা ঈ˥রেক িব˥াস কির। আজ আমরা ̾'জন ভাiেক েদখব যারা uভয়i ঈ˥েরর pিত তােদর িব˥াস েদখােনার জনয্ িকছু কেরিছল, িকn 
eকজন pকৃতপেk ঈ˥রেক খুিশ কেরিছল eবং aনয্ েকu তা কেরিন। 

আিদপুsক 4-e আমরা েদিখ েয, আদম o হবার ̾i সnােনর জn হেয়িছল, কিয়ন eকজন কৃষক eবং েহলেবল িযিন eকজন েমষপালক 
হেয়িছেলন। uভয় তােদর কােজর েথেক ঈ˥েরর কােছ uপহার আনা। কিয়ন uৎপািদত হেয়িছল, িকn েহবল তার পােলর pথমজাত 
সnানেদর কাছ েথেক "চিবর্যুk aংশ" িনেয় eেসিছেলন। তারা যখন েদেখিছল েয, ঈ˥র হবার uপাসনা পছn কেরিছেলন িকn কিয়েনর 
psাব না িদেয়িছেলন, তখন কিয়ন আেবলেক aিব˥াস কেরিছেলন। ঈ˥র তােক সাবধান কেরিছেলন, িকn ঈ˥েরর কথা েশানার পিরবেতর্  
কিয়ন েহলেক হতয্া করেলন !! ঈ˥র তার পিরবারেক তােক লািথ েমের eবং কেঠার Ǆম িদেয় তার ভাiেয়র খুন করার জনয্ কিয়নেক শািs 
েদন। 

কখনo কখনo আমরা ঈ˥েরর aনুসরণ কির, আমরা ঈ˥েরর সুখী কের তুলার পিরবেতর্  িনmিলিখত িনয়ম েশষ। গেlর আেগ ধূমেকতুর মতi, 
আমরা eকটাi িজিনস ছাড়া aনয্েক আlাহেক খুিশ করার জনয্ সবিকছু করার েচɺা কির। আমরা খারাপ শb বা েধাঁয়া না বেল সতকর্  থািক eবং 
আমরা pিত সpােহ িগজর্ ার পিরচযর্া করার জনয্ সতকর্  থািক, িকn কখনo কখনo আমরা eিট কির কারণ আমরা aনয্ানয্ িখ্রsানরা আমােদর 
সmেকর্  কী ভাবেছন েস সmেকর্  যtশীল। িযˤ বেলিছেলন েয eিট েদখায় েয আমরা যিদ eেক aপেরর কাছ েথেক pশংসা gহণ কির তেব 
ঈ˥রেক খুিশ করেত চাi না (জন 5:44)। িতিন যখন পিরকlনা করার পিরকlনা কেরিছেলন, তখন ঈ˥র কিয়েনর মুেখামুিখ হন, িতিন ঈ˥রেক 
খুিশ করার জনয্ তাঁর আচরণ পিরবতর্ ন করেত পারেতন। eর পিরবেতর্ , কিয়ন তার ভাiেয়র পেk ঈ˥েরর aনুgহ পাoয়ার িবষেয় আরo েবিশ 
যt িনেতন। িতিন ঈ˥র সmেকর্  যt েচেয় aবsা eবং তার িনেজর আঘাত গবর্ সmেকর্  আেরা যt! 
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ঈ˥র আমােদর সব ˹দয়, আমােদর সমs আtা, eবং আমােদর সমs শিk (িবধান 6: 5, লূক 10:27) সহ তাঁেক ভালবাসেত মাকর্  12:30 e 
আমােদর িজেjস কেরন। েহবল ঈ˥রেক তার ˹দয় িদেলন; কারণ িতিন ঈ˥রেক aেনক ভােলাবাসেতন, তাi িতিন ঈ˥রেক যা যা ভাল তা 
েথেক িতিন সেবর্াtম দান কেরিছেলন। তুিম িক কিয়েনর মত খািল uপহার েদেব, নািক েতামার ˹দয়েক েহবেলর মেতা েদেব? 

আিম যা চাi তা ঈ˥রেক িদেত চাi: আমার ˹দয়! 

 েরেজািলuশন 2 
ধূমেকতু যখন বুঝেত পারেলন েয তার বাবােক িকছু বলা হয়িন, েস খুব ঘের ঘের েগল। িতিন রাগািnত িছেলন কারণ িতিন 
তার িপতার জনয্ যা যা কেরিছেলন তার সবi িনেয়িছেলন, িকn তার বাবাo তােক ধনয্বাদ জানানিন। 

 কাযর্কলাপ 2 
ভােলাবাসা েরিসিপ 

েরিসিপ ছিবর কিপ ৈতির কˠন, kােস pিতিট সnােনর জনয্। িশˤ 
তােদর রঙ eবং তােদর বািড়েত িনেত পােরন। 

দয়ার কােজর জনয্ 2িট কাপ 

আনুগতয্ eর 2িট কাপ 

eকসােথ কাটােনা সময় 4 েটিবল চামচ 

তৃɽাতর্  জনয্ 1 gাস পািন 

েsেহর 1 চামচ 

"পৃিথবীর লবন" eর 1 েটিবল চামচ 

টাiমলাiন 2 
আেবেলর জীবেনর জনয্ লাiন আঁkন। 
pɳঃ আেদল যখন জngহণ কেরিছেলন তখন আদম কত বয়সী িছল? 
utরঃ েকান সিঠক সময় েনi, িকn মেন হয় আদম pায় 50 বছর বয়সী 
িছল 
pɳঃ কতিদন েহবল বাস করেতন? utর: েকান সিঠক সময় েনi, িকn 
মেন হয় িতিন pায় 50 বছর বসবাস কেরিছেলন 
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 ধাঁধার utর 2 

 

pɳ eবং utর 2 
1. েকান পিরিsিতেত ঈ˥রেক pতারণা করা সmব? (িবিভn পিরিsিতেত সুপািরশ করার েচɺা কˠন, eবং েকবল "না" বলুন, যিদo eিট সিঠক 
utর)। 

2. সব ভাল মানুষ sেগর্ েযেত হেব, aিধকার? (না। "ভাল" হেc আমােদরেক sেগর্ pেবশ করার aনুমিত েদয় না। আবার জngহণ করা 
আমােদরেক sেগর্ pেবশ করেত েদয়)। 

3. আিম খ্রীেɺর জনয্ েবাকা হেত হেব? (খ্রীেɺর aনুসারী সমs কমʞেদর মেধয্ jানী o েবাকা েলাক রেয়েছ)। 
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 েখলা 2 
লkয্ ˤিটং 

eকিট েপাsার েবােডর্  eকিট িশˤর aǭন aনুিলিপ। eকিট লkয্ জনয্ গতর্  করেত aǭন িচিhত ছায়াছিব aংশ 
কাটা। 

• eকিট বল গঠেনর জনয্ কাগজ eকিট শীট মুচেড় pিতিট সnােনর জনয্ কাগজ বল কˠন। 
• বয্াখয্া কˠন েয তােদর ˹দেয় গেতর্  তােদর বল রাখা uিচত। শরীেরর aনয্ েকাথাo যখন eিট গণনা 

করা হয় না। 
• যখন eকিট বল ˹দেয় pেবশ কের, তখন িশˤিট 1 পেয়n aজর্ ন কের। সবেচেয় পেয়n সংহত যারা eক িবজয়ী হয়। 

uপিsিত 2 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
 
আেবল 

 েহামoয়াকর্  2 
aয্াসাiনেমn 

আপনার িনেয়াগ ei সpােহ আপনার ˹দয় েথেক িকছু িদেত হয়। বাiেবল বেল েয আমরা aনয্েদর জনয্ যাi েহাক না েকন, আমরা িযˤর 
জনয্ (মিথ 25:40) কাজ কির, তাi কাuেক সাহাযয্ করার জনয্ বা তােদর pেয়াজন eমন িকছু েদoয়ার সুেযাগ সnান কˠন। আপনার 
িপতামাতার aনুমিত আেছ তা িনিɰত কˠন। িবপjনক িকছু করেবন না। আপিন িকছু েফরত েপেত তাi িকছু িদেত না। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 5:1-8 
িদন 2: েজন 5:9-16 
িদন 3: েজন 5:17-24 
িদন 4: েজনােরল 5:25-23 
িদন 5: েজন 6:1-8 
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িহেরা: হােনাক 

আিদপুsক 5: 21-24, িহb 11: 5-6 

 েমমির আয়াত 3 
“যীˤ utর করেলন eবং তাঁেক বলেলন, "েকu যিদ আমােক ভালবােস, েস আমার কথা পালন করেব। 
আমার িপতা তােক ভালবাসেবন eবং আমরা তাঁর কােছ আসব eবং তাঁর সেǰ আমােদর বাস করার 
জায়গা ৈতরী করেবন।" েযাহন 14:23 

গl pেয়াজন 3 
টয্ািফ eকিট বnু eকিট সমসয্া সmেকর্  খারাপ aনুভূত eবং পরামশর্ চাiেত টয্ািফ িগেয়িছলাম। িতিন বলেলন, "আমার বাবা-মা 
আমােক আমার চাচােতা ভাiেদর কােছ eকা েযেত িদেবন না eবং আিম তােদর সােথ ঈ˥েরর বাকয্ ভাগ করেত চাi। আিম 
aনুমিত ছাড়া চেল যাব জািন না। আিম মেন কির আমার uিচত, িকn আিম কির জািন না িক সিতয্i ঈ˥রেক খুিশ কের। আমার 
কী করা uিচত? আিম েসাশয্াল িমিডয়ােত কী করেত হেব তা িজjাসা করেত যািcলাম। আিম eমন eকিট ছিব েদেখিছ যা 
আমােক ভাল লাগেছ বেল মেন হেc, eবং আমার চাচােতা ভাiেদর কােছ যাoয়ার aিধকার aনুভব করিছ।" 

pধান পাঠ 3 
িব˥ােসর িহেরাস িফের sাগতম! আমরা ঈ˥ের িব˥াস করেত eবং আপনার সমs ˹দয় িদেত িশেখিছ। আমরা আেরা eকিট 
পদেkপ িনেত যািc। আপিন িক কখেনা আপনার িশkক, আপনার বাবা বা আপনার মােক সnɺ কেরেছন? যখন েকu আপনােক বেল েয 
আপিন ভাল কাজ কেরেছন, eটা িক সিতয্i ভাল লােগ? আপনার মুেখর uপর eকিট িবশাল হািস না হoয়া পযর্n ভাল aনুভূিত আপনার 
িভতের swells। আসুন আমরা eমন eকজন বয্িkর সmেকর্  জানেত পাির েয ঈ˥রেক খুিশ কের eবং আমরা কীভােব ঈ˥রেক খুিশ করেত 
পাির তা িশখেত পাির। 

aেনক িদন আেগ, হয্ানচ নােম eকজন মানুষ িছল। আমরা তার সmেকর্  aেনক তথয্ েনi, িকn আমরা যা জািন তা aতয্n শীতল। "হেনাক 
ঈ˥েরর সেǰ চেল েগেলন; তারপর িতিন আর িছল না, কারণ ঈ˥র তােক ̽ের িনেয় যান, "আিদপুsক 5:24। ঈ˥র তােক eতটা পছn 
করেলন েয িতিন তােক িনেয় েগেলন! িকভােব িবেশষ! eকিদন আমরা তােক sেগর্ েদখা করেত যািc eবং আমরা সবাi eকসেǰ সময় বয্য় 
করেত পাির। ibীয় 11: 5-6 পেদ আমরা পিড় েয, "তাঁেক ঈ˥েরর pশংসা করার জনয্ pশংসা করা হেয়িছল।" আপিন িক ঈ˥রেক েদখেত 
তাঁর মেতা কী ভাবেছন? হােনাকেক aবশয্i সবেচেয় বড় হািস থাকেত হেব! 

আমরা ঈ˥রেক খুিশ করেত পাির eমন uপায় হল তাঁর বােকয্ িব˥াস করা eবং িহnেকর মেতা তাঁর সেǰ হাঁটােনা। ibীয় 11: 6 পদ বেল, 
"িব˥াস ছাড়া ঈ˥েরর পেk দয়া করা aসmব, কারন েয েকu তার কােছ আেস েস aবশয্i িব˥াস কের েয িতিনi আেছন eবং িতিন তাঁর 
pিত আnিরকভােব aনুসnান কেরন।" আমরা ঈ˥ের িব˥াস কির eবং আমরা িব˥াস কের তাঁেক খঁুিজ eবং তার শb বাiেবল aিভনয়। 

eর আেগ আমরা টািফর বnু সmেকর্  জানেত েপেরিছলাম িযিন জানেত চাiেলন িক করেত হেব। বাiেবল তার বাবা েমেন চলা eবং সmান 
করার জনয্ বেল, তাi িতিন িক করা uিচত। 

বাiেবল আমােদর কােছ ঈ˥েরর বাকয্। আমরা িব˥াস কির েয বাiেবল ঈ˥েরর aবাধয্ শb। (eর েকান tিট েনi) eiভােব আমরা eিট পড়েত 
পাির eবং িব˥াস কির েয eিট যা সতয্ তা সতয্। ˤধু তা নয়, িকn বাiেবল হেc ঈ˥েরর জীবn বাকয্ !! 
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eটা িকভােব জীিবত হেত পাের ?? ঈ˥েরর শb জীিবত eবং কাযর্কর (িহb 4:12)। আপিন িক কখেনা বাiেবল পেড়ন eবং শbিট pায় বn 
কের িদেয়িছেলন, িঠক েসi িদেনর সিঠক শbʦিল িদেয় আপিন েসi িদেনর pেয়াজন েবাধ কেরিছেলন? িব˥জুেড় িখ্রsানরা সব সময় ঘটেব। 
েযান 1:14 বলেছন েয যীˤ খ্রীɺ যখন eেসিছেলন, তখন বাiেবেলর মেতা eকজন মানুষ হেয় uেঠিছেলন eবং আমােদর সােথ মানুেষর 
সােথ চলেতন! আমরা যখন বাiেবল পিড় eবং িব˥াস কির, তখন আমরা িহnেকর মতi ঈ˥েরর সােথ চলিছ! 

আিম ঈ˥রেক খুিশ করেত চাi, তাi আিম বাiেবেল িব˥াস কির, eেত েকান tিট েনi eবং িখ্রsান জীবেনর জনয্ আমার িনেদর্ শাবলী বi। 

েরেজািলuশন 3 
টািফ বলেছন, "বnুেক েদেখা," বাiেবেল বলা হেয়েছ েয, আপনােক aবশয্i আপনার বাবা-মা সmান করেত হেব eবং েমেন 
চলেত হেব। eটাo বলা হেয়েছ েয আপনােক aবশয্i আপনার কতৃর্ পেkর বাধয্ হেত হেব। eবং ঈ˥েরর icােক জানার সেবর্াtম 
uপায় আমােক িজjাসা করা নয় েসাশয্াল িমিডয়ার, িকn বাiেবল পড়ার মাধয্েম। েযখােন আlাহ আপনােক যা করেত চান তা িতিন 
বেলন। " 

 কাযর্কলাপ 3 
েনতােক aনুসরণ কর 

ei কাযর্কলােপর জনয্, িশˤেদর েজাড়া কাজ। বাiেবল বেল েয িহnক ঈ˥েরর সােথ 
িগেয়িছেলন, eবং ei বেল েয ঈ˥র হােনােকর সােথ হাঁটা েচেয়িছেলন। যিদ আপিন aনয্ 
কােরা সােথ হাঁটােত চান তেব আপনােক aবশয্i aনুসরণ করেত হেব, eিগেয় েযেত হেব, 
বা তারা চালু হেব। তােদর েজাড়া িশˤেদর কেয়ক িমিনেটর জনয্ aনয্ বয্িkর েনতৃt, তারপর 
সুiচ eবং aনয্ সীসা আেছ। কখনo কখনo eিট কাuেক aনুসরণ করা সহজ নয় তা sীকার 
কˠন eবং আপনােক aবশয্i সতকর্  থাকেত হেব eবং িকছু করার জনয্ psত থাকেত হেব। 

 টাiমলাiন 3 
হােনাক জনয্ লাiন আঁক। 

pɳঃ হােনাক যখন জngহণ কেরিছেলন তখন আদেমর কত বয়স িছল? utর: 622 বছর বয়সী 

pɳঃ হােনাক কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 365 বছর। 
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 ধাঁধার utর 3 

 

 pɳ eবং utর 3 
1. eটা িক সতয্ েয ঈ˥র বাiেবল িলেখেছন? (ঈ˥র eটা িলেখনিন, িকn িতিন যারা eিট িলেখেছন তােদর ধারণা িদেয়েছন। বাiেবল pায় 
1500 বছর ধের pায় 40 জন পুˠেষর dারা িলিখত িছল)। 

2. েকন আিম িনখঁুত নi? (ঈ˥র িকভােব আমােদর জীবন uপেভাগ করেত েচেয়েছন তা িনেয় আেলাচনা কˠন, তাi িতিন আমােদর েরাবট 
ৈতির কেরনিন। সমs মানুষ ভুল কের, িকn ঈ˥র তার aনুসরণকারীেক সাহাযয্ করেবন। eছাড়াo আtসmান, ভালবাসা eবং ঈ˥েরর aনুgহ 
সmেকর্  কথা বলুন)। 

3. আমরা িকভােব ঈ˥রেক খুিশ করেত পাির? (তােক আমােদর ˹দয় pদান, তাঁর বাধয্, eবং তাঁর সােথ সময় বয্য়)। 
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 েখলা 3 
েপnািটuক িরেল 

কাগেজর পাঁচিট শীেত, বাiেবেলর pথম পাঁচিট বi eবং নীেচ 
uিlিখত সংিɵɺ আেnালেনর eকিট িচt িলখুন। 

aনয্ শীট িলখুন " েপnািটuক ।" eকিট েরবন বা eকিট েচয়ার eকিট 
টুকরা িদেয় ˤˠ লাiন িচিhত কˠন eবং লkয্ িহসােব " েপnািটuক 
" শীট sাপন। 

আপনার েsস aনুমিত িহসােব লkয্ েথেক aেনক ̽ের, বাiেবল বi সেǰ পাঁচিট শীট রাখুন। 

মুভেমn 

• আিদপুsক: পহাত পা ছড়ােনা। 
• eেkা̾স: uবু হেয় বসা। 
• েলিভিটk: ঝাঁপ েদoয়া।  
• সংখয্া: েঘাড়া 
• িবধান: eক পােয় ঝাঁপ েদoয়া। 

েখলা 

• eকিট িরেল জািত চালােনার জনয্ ফমর্ 2 দল। 
• pিতিট দেলর eকিট ছাt eকi সমেয় aবশয্i মাধয্েম সȀািলত। 
• pিতিট কাগজ েপৗছঁােনার পর, pিতিট শেbর জনয্ eকবার eকিট পদেkপ সরােনার সময় eকিট ছাt বাiেবল বiেয়র নাম িচৎকার 

কের। 
• েপnািটuক pিতিট বi েশষ করার পের, ছাtিট তখন রান চালায় eবং sশর্ কের eবং পরবতʞ দেলর সদসয্ ˤˠ হয়। 
• eত̽র পযর্n েপৗঁছােনার েচেয় দেলর সদসয্েদর aবশয্i eকিট িভn বiেত চলেত হেব। 
• pথম পাঁচিট দল েপৗঁেছেছ eবং লkয্ sশর্ কেরেছ েয pথম দল িবজয়ী হয়। 

েখলািট পুনরাবৃিt না হoয়া পযর্n সমs িশˤ বাiেবেলর pথম পাঁচিট বi িশখেব। 

 uপিsিত 3 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট 
হল: 
 
েপnািটuক 
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েহামoয়াকর্  3 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট িনu েটsােমেn িকছু গl পড়েত eবং যীˤ আপনার সােথ হাঁটার জনয্ ঘিড়। আপিন যখন তােক িজেjস 
কেরিছেলন েয িতিন আপনােক সাহাযয্ কেরেছন বা aনয্েদর সাহাযয্ কেরেছন বেল মেন কেরন েস সময়ʦিল িলখুন। কখনo কখনo িতিন 
আমােদর ধারণা েদয়, তাi আপিন িযˤ আপনােক েদoয়া ধারণাʦিল িলখেত পােরন। ধারণাʦিল বাiেবেলর সােথ eকমত িকনা তা িনিɰত 
করেত আপনার িশkেকর সােথ েযাগােযাগ কˠন। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 6: 9-22 
িদন 2: েজন 7: 1-12 
িদন 3: েজন 7: 13-24 
িদন 4: েজন 8: 1-12 
িদন 5: েজন 8: 13-22 
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িহেরাঃ েনায়া 

আিদপুsক 6: 9 -9: 17, িহb 11: 7 

 েমমির আয়াত 4  
“আর বাকয্র কাযর্য্কারী হo, িনেজেদর ঠিকেয় ˤধু বােকয্র েǄাতা হেয়া না।” যােকাব 1:22 

গl pেয়াজন 4 
কেপর বাবা-মা ƿমেণর জনয্ চেল েগেলন, তাi কপ তার চাচােতা ভাiেয়র বািড়েত থাকেলন। ছাড়ার আেগ, তার বাবার 
তােক রােত বাiের েযেত দয়া কের িজjাসা করা হয়িন েয eিট eকিট িবপদজনক িছল। তারা রােত বাiের হেব না জানার 
̻প uপর িনˠৎসািহত হেত েচেয়িছেলন। "িঠক আেছ বাবা, আিম েকাথাo যাব না," িকপ তােদর বলেলন। তার বাবা-মা 
েছেড় চেল যাoয়ার পর, eকi রােত, তার চাচাত ভাi তােক তােদর সােথ শহের েযেত আমntণ জািনেয়িছল। িতিন ei 
ধারণািট খুব পছn কেরন, তাi িতিন তােদর সােথ েযেত তাঁর েপাশাক পিরবতর্ ন করেত ˤˠ করেলন। "িঠক আেছ, চল 
যাi," সবাi বলল। 

pধান পাঠ 4 
আপিন িক কখনo eমন িকছু বেলন, "আিম েটরাnুলার ভেয় ভীত নi"? aথবা তুিম িক েতামার মা বা বাবােক বেলছ েয, তারা যা চায় তা তুিম 
করেব, তাহেল তােদর aবাধয্ করেব? গত সpােহ আমরা ঈ˥েরর বােকয্ িব˥াস করেত িশেখিছ, িকn eটা বলা সহজ eবং eিট যা বেল তা না! 
যােকাব 2:26 পদ বেল েয, আমরা যিদ eটা না কির তেব আমােদর িব˥াস মৃত। আজ আমরা eমন eকজন বয্িkর সmেকর্  জানেত যািc যার 
িব˥াস aেনক জীিবত িছল। 

বাiেবল আমােদর জানায় েয ঈ˥র eকবার সমg পৃিথবীেত বনয্ার িসdাn িনেলন কারণ সমs েলাক ̾ɺ িছল। ঈ˥র eকিট জাহাজ (eকিট 
সিতয্i বড় েনৗকা) িনমর্াণ, পৃিথবীর eকমাt ধািমর্ক মানুষ, েনায়া বলা। 

eটা িবিভn কারেণ ঈ˥েরর মানয্ করা কিঠন হেত পাের। কখনo কখনo আমরা করেত চাi না। েনাহ যা বেলিছেলন তা বাiেবল বেল না, িকn 
আিম aনুমান করিছ েয েস আেগ আরক ৈতরী করিছল না eবং তােক ঈ˥েরর বাধয্ হেত পিরবতর্ ন করেত হেয়িছল। 

কখনo কখনo eটা েবাঝা কিঠন কারণ আমরা বুঝেত পারিছ না। িসnুক িনমর্ােণর জনয্ pায় 100 বছর সময় েলেগিছল, আর েনাহ নীল আকাশ 
েদেখিছেলন eবং বনয্ার েকান িচh িছল না! eকিট েছাȅ িশˤ eকিট বয্s রাsার িবপদ বুঝেত পাের না, তেব তােক তার িপতামাতার বাধয্ 
থাকেত হেব eবং তার েথেক ̽ের থাকেত হেব। আপনার বাবা-মা িক আপনােক eমন িকছু করার জনয্ বেলেছ যা আপিন বুঝেত পারেছন না? 

কখনo কখনo eটা মানয্ করা কিঠন কারণ আমরা আমােদর সmেকর্  যা ভাবেব তােত ভীত। নুহ িকভােব aনয্ adুত adুত কlনা করেত 
পাের? িকn যিদ তারা ভিবষয্েত েদখেত পাের, তারা সাহাযয্ eবং eকিট যাtায় িজjাসা করেত হেব! 

কখনo কখনo আমরা মেন কির eটা aসmব হেব। ঈ˥র েনৗকায় pিতিট pাণী eকিট েজাড়া েপেত েনায়া বলা। িবড়ালরা জলেক ঘৃণা কের eবং 
েনৗকার মেতা িজিনসʦিল চালায় eবং তারা েশােন না! েনায়া েক েকবল িবড়াল েপেতi হেতা না, িসংহ, েভড়া eবং সমs pাণী eকসেǰ! 

েনায়া যাiেহাক মানয্ করা eবং িসnুক িনিমর্ত। তারপর pাণী খুব ঈ˥েরর pিতপািলত eবং তােদর িনজs eেসিছেলন! সমg পৃিথবী eক বছর 
eবং 10 িদন বনয্ায়, eবং সবিকছু মুেছ েফলা হেয়েছ! বাiেবল বেল েয েয েকu আেদশ রােখ তার জীবন রােখ (িহেতাপেদশ 19:16)। 
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েনােহর আনুগতয্ মাধয্েম, িতিন ˤধুমাt সংরিkত িছল না, িকn তার পিরবার eবং সব িবিভn pাণী। আপিন যিদ ঈ˥েরর বাধয্ হন, তেব eিট 
aনয্েকo বাঁচােত পাের। eর আেগ আমরা িকপ নামক eকিট েছেল সmেকর্  ˤেনিছ। যখন িতিন তাঁর চাচােতা ভাiেদর সােথ বাiের 
যািcেলন, তখন িতিন তার বাবা-মা িক বেলিছেলন তা মেন পেড় eবং তার চাচােতা ভাiেদরেক বেল েয েস েযেত পারেব না। 

ঈ˥র কখনo eকিট সাiন িহসােব েরৗেdাjjল সেǰ আবার পৃিথবী বনয্া pিত˦িত। pিতবার যখন আপিন eকিট েরৗেdাjjল েদখেত পান, 
ঈ˥েরর pিত˦িত সmেকর্  িচnা কˠন eবং িকভােব আপিন েনােহর মত ঈ˥েরর বাধয্ হেত পােরন। 

আিম eটা মানয্ কারণ আিম ঈ˥েরর মানয্ করা চয়ন কˠন। 

 েরেজািলuশন 4 
িকn চেল যাoয়ার আেগi িকপ তার বাবার কথা মেন েরেখিছল, eবং তার চাচােতা ভাiেদরেক বেলিছল েয েস যােব না। িকপ 
তার বাবা েমেন চলার িসdাn িনেয়েছ। 

 কাযর্কলাপ 4 
েনায়া বেলেছন 

চলুন "েনাহ বেল" eমন eকিট িkয়াকলাপ কির যা িশˤেদর "েনাহ" েমেন চলা uিচত। (eিট 
eকিট পিরিচত েখলা, "সাiমন বলেছন" িহসােব) েনায়া aংশgহণকারীেদর সামেন দাঁিড়েয়, 
তারপর িবিভn কমর্ সȀালেনর আেদশ েদয়। েনাহ যিদ বেলন, "েনাহ বলেছন, 'ঝাঁপ দাo eবং 
িনেচ'," িশˤেদর eটা করেত হেব। িতিন বেলন, "েনায়া বলেছন" pথমতঃ, "বাcােদর uপের 
eবং িনেচ" বলেল িশˤেদর িকছুi করা uিচত নয়। েনায়া আেদশ আেদশ বা আেদশ ছাড়াi 
"েনাহ বেলেছন" আেদশ ছাড়াi চলেত না েpয়ার aেযাগয্, aেযাগয্। েখলা েশষ হেল eক 
বাcা বা বািক বাcােদর aেযাগয্ েঘাষণা করা হয়। 

 টাiমলাiন 4 
েনায়ারর জীবেনর লাiন আঁkন। 
pɳঃ ˸েনােকর জn eর কত বছর পর নূয়ার জn হেয়? utর: 434 বছর 
pɳঃ েনায়া কতিদন েবঁেচিছেলন? utর: 950 বছর। 
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 ধাঁধার utর 4 

 

 pɳ eবং utর 4 
1. আমার বাবা-মা সবসময় আমােক কী করেত বলেব? (কারণ তারা আপনােক aেনক ভােলাবােস eবং আপনার জনয্ েসরা কামনা কের। বাবা-
মােয়রা মানুষ eবং ভুল কের তা িনেয় আেলাচনা করা ভাল।) 

2. ঈ˥েরর aবাধয্ হেল িক আমােক জনিpয় eবং ফয্াশেনবল কের েতােল? (eর সােথ সmিকর্ ত িবিভn পিরিsিতেত কথা বলুন। আপনার 
িশkাথʞেদরেক িচনেত সাহাযয্ কˠন েয তারা যখন ঈ˥রেক মানেত বা জনিpয় হেত হেব তখন িসdাn িনেত হেব) 

3. আিম িক পের সুেখ বাস করেবা? (ৈশশব কািহনী িনেয় আেলাচনা কˠন, বsগত িবষয় িনেয় সুখ, পৃিথবীেত িনখঁুত জীবন েযমন থাকেব, 
aনnকােলর জনয্ যা খুিশ তা হেব)। 



 

 
22 

 

েখলা 4 
রাজা o রাণী িজjাসা কˠন! 

• রাজা eবং রানী ভূিমকা পালন করেত ̾িট সnান িনবর্াচন কˠন। 
• তােদর বাcােদর সামেন তােদর িসংহাসন িহসােব ̾i েচয়াের বসুন। 
• eকবার তারা psত হেল, িশkক pথম রাণীেক িজেjস কেরন, "আপিন িক চান?" 
• রাণী ˠেম িকছু িজেjস কেরন, eবং সমs িশˤ েসi আiেটমিট, েমেয়েদর রাণীেক 

eবং েছেলেদর রাজা িনেয় আেস। 
• তারপর িশkক রাজার কােছ যা চায় তা িজেjস কের, eবং ছাtরা তােদর রাজা বা রাণীেক েয িজিনসিট েচেয়িছল তা আনেত েচɺা 

কের। 
• বরাd সময় জনয্ েখলা চািলেয় যান। 
• dততম, Ǆdাশীল, বাধয্কারী, iতয্ািদ দলিট িবজয়ী। 

uপিsিত 4 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট কাডর্  
uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
েনায়া 

েহামoয়াকর্  4 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপনােক eক বা eকািধক বার িলখেত হেব েয আপিন eমন িকছু করার জনয্ pলুb হেলন যা ঈ˥র আপনােক 
করেত চান না তেব আপিন পিরবেতর্  ঈ˥েরর aনুসরণ করার িসdাn িনেয়েছন। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 15: 1-6 
িদন 2: েজন 15: 7-21 
িদন 3: েজন 21: 1-6 
িদন 4: েজন 22: 1-10 
িদন 5: েজন 22: 11-19 
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িহেরা: আbাহাম 

আিদপুsক 12: 1-7, 15: 1-6, 21: 1-3, 22: 1-19, িহb 11: 8-19 

 েমমির আয়াত 5 
“ধনয্ েসi বয্িk, েয পরীkা সহয্ কের; কারণ পরীkায় সফল হেল পর েস জীবনমুkট 
পােব, তা pভু তােদরেকi িদেত pিতjা কেরেছন, যারা তােক েpম কেরন।” যােকাব 
1:12 

গl pেয়াজন 5 
eিট eকিট খুব, খুব ʦˠtপূণর্ পরীkা িছল। pেতয্েকরi ei পরীkার জনয্ psত হেত হেব, কারণ তারা 
ফলাফলʦিল aিলিmকʦিলেত েক যােব তা িনবর্াচন করার জনয্ বয্বহার করেব। eজনয্ েপিপ সারা িদন বাiের না 
িগেয় পড়ােশানা করেতন - িতিন pথম sান েপেত েচেয়িছেলন। pতয্ািশত িদন eেসেছ। pেতয্েকi তােদর 
সাঁতারযুk েপিnেলর সােথ তােদর আসেন psত িছল। িশkক eেসেছ eবং তােদর পরীkা িদেয়েছন। েপিp eর 
িবsয় করেত, পরীkার েচেয় িতিন eকিট িভn িবষয় িছল। 

pধান পাঠ 5 
আসুন আমােদর িব˥ােসর িপতা বলা মানুষ সmেকর্  জানেত। eকিদন ঈ˥র ibািহমেক তার বাবার শহর েছেড় ঈ˥েরর aনুসরণ করেত বলেলন 
eবং ibািহম েমেন চলেলন। আbাহাম o তার stী সnান থাকেত পাের না। তাঁর জীবেনর সবেচেয় ʦˠtপূণর্ মু˸েতর্ , ঈ˥র তােক pিত˦িত 
িদেয়িছেলন েয িতিন eত বয়সী হেলo তার সnান হেব। ˤধুi নয়, িকn তার বংশধররা eকিট বড় জািত হেয় uঠেব eবং সমg পৃিথবী তার 
মাধয্েম আশীবর্াদ পােব! আbাহাম িব˥াস ঈ˥র eবং ঈ˥র eটা নয্ায়িনɼ বলা। 

কেয়ক বছর পর abাহাম o সারােহর েছেল iসহােকর েছেল িছল। eর কেয়ক বছর পর, ঈ˥র ibািহমেক তার িনেজর পুt, তার মূলয্বান 
েছাȅ েছেলেক বিল িদেত uৎসাহ িদেলন েয িতিন eত ভােলাবাসেতন eবং eটাi ibািহেমর pিত আlাহর পূণর্ pিত˦িত িছল! ঈ˥র 
আiজাক সংরkণ করেত মনs িছল, িকn িতিন eখেনা আbাহাম বলেত না। ঈ˥র কতটা abাহাম তােক ভােলাবাসেতন তা েদখার জনয্ 
aেপkা কেরিছেলন। 

কখনo কখনo ঈ˥র আমােদর জীবেনর জনয্ বড় পিরকlনা আেছ, িকn তারা সতয্ আসা আেগ eকিট পরীkা আেস। ঈ˥র জানেত চান আমরা 
কতটুk তাঁেক ভােলাবািস। আজেক আlাহ আপনার কােছ িক িজjাসা করেছন? কখনo কখনo eিট eমন িকছু ভুল যা আপনােক খারাপ 
aভয্াস, বnুেক খারাপ pভাব, িমথয্া বলা বা চুির করা বা আপনার মােয়র জনয্ কাজ করার মেতা পিরবতর্ ন করেত হেব। eটা সবসময় খারাপ না, 
যিদo। আbাহাম eর েছেল আiজাক খারাপ িছল না। কখনo কখনo eিট ভাল িজিনস েয ঈ˥েরর জনয্ আপনার ভালবাসার সােথ pিতdিndতা 
করা হয়। িকছু েলােকর জনয্, ঈ˥র তােদরেক ucিশkা েছেড় িদেত বলেছন কারণ তারা eকিট ʦˠtপূণর্ িশেরানাম চান, aনয্েদর জনয্ যখন 
তারা চায় না তখন ucিশkা চািলেয় েযেত হয়। eিট eকিট বাদয্যnt uপকরণ, eকিট েপষণকারী (আপিন চান েকu), বা eকিট িpয় কাটুর্ ন হেত 
পাের। aেনক িখ্রsান িকছু িদেত িদেত aিনcুক, eবং তারা তােদর িব˥ােস আটেক থােক eবং kমবধর্মান বn হেয় যায়, েযমন েপিp 
পরীkার জনয্ ভুল িবষয় aধয্য়ন কেরন। আপিন যখন ঈ˥র বা aনয্ িকছু বাছাi করার মুহূতর্ িট আেস তখন আপিন েকানিট েবেছ েনেবন? 

আbাহাম ei aিব˥াসয্ভােব হাডর্  িজিনস ঈ˥র মানয্ করা েবেছ েনoয়া হেয়েছ। িতিন iস্হােকর সেǰ পাহােড়র শীেষর্ িগেয়িছেলন, তােক 
বাঁধেলন eবং তােক েবদীেত রাখেলন। েযমন ibাহীম iস্হাকেক ছুির িদেয় iসহাকেক েমের েফলিছেলন িঠক েতমনi ঈ˥র তােক থািমেয় 
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িদেলন! ঈ˥র তােক কাছাকািছ eকিট েঝাপ আটেক eকিট ছাগল েদিখেয়েছন eবং তারা পিরবেতর্  েয psাব। িকn eটা পিরɸার িছল েয 
abাহাম পৃিথবীেত aনয্ েযেকান িকছু েচেয় ঈ˥রেক েবিশ ভােলাবাসেতন। 

িতিন আমােদর জায়গায় মরেত িনেজর পুt যীˤ খ্রীেɺর পাঠােনা যখন ঈ˥র িকছু aনুˡপ কেরিন। িযˤ বেলিছেলন েয, আমােদর সকেলর 
সােথ আমােদরo করা uিচত যা আপিন আমােদর সােথ করেত চান (ময্াথু 7:12) তারপর িতিন আমােদর জীবন িদেয় আমােদর িনেজর কথা 
aনুশীলন কেরন। ঈ˥র আমােদর সব িকছু িদেয়েছন, eবং িতিন আমােদর জনয্ eকi কাজ করেত বেল। 

আিম সারা পৃিথবীেত aনয্ িকছু েচেয় আlাহেক েবিশ ভােলাবািস, eবং িতিন আমােক িজেjস কেরন েয, িতিন আমােক িকছু িজেjস কেরন। 

 েরেজািলuশন 5 
পরীkার utর িদেল িতিন খুবi িবরk হেয় েগেলন। সবাi েশষ হoয়ার পর িশkক পরীkার পযর্ােলাচনা কের ফলাফল 
িদেলন। সবাi েপিp  ছাড়া পরীkা পাস। যখন তার সব সহপাঠী বুঝেত েপেরিছল েয তারা তার মজা কেরেছ। েপপার খুব ̾: 
িখত িছল। 

 কাযর্কলাপ 5 
পপ kiজ 

ei কাযর্কলাপ িশkাথʞেদর সবেচেয়, পািথর্ব বা আধয্ািtক িজিনস চান িক আিবɸার করা হেব। িশˤেদর বলুন kােস িতনিট পপ kiজ থাকেব; 
তারা যখন তারা জানেত হেব না। 

kiজ 

1. িশˤেদর জনয্ eকিট ̼শয্মান eবং pেবশেযাগয্ sােন েǄণীকেk কেয়ন েছেড়। kােসর সময়, েকu তােদর 
িনেয় আেস বা েদখেল তারা কী কের তা েদখেত ঘিড়। িতিন কেয়ন gহণ না হেল সnােনর পরীkা পাস। 

2. pিতিট বাcােদর জনয্ eক, আচরণ আনুন, িকn িনিɰত েয তারা সমান নয়। িকছু aনয্েদর েচেয় ভাল। pেতয্েকর জনয্ eকিট িচিকtসা 
আেছ eবং তােদর আচরেণর জনয্ eক dারা সামেন eক আসা ছাtেদর বলুন। িতিন ভাল আচরণ না করেল eকিট সnােনর পরীkা পাস। 

3. তােদর পিরেবশন করার সুেযাগ িদন। kাস পের েǄণীকk পিরɸার সাহাযয্ িশˤেদর িজjাসা কˠন। েয িশˤিট পিরɸার কের েসিট পরীkায় 
utীণর্ হয়। 

uপসংহার: সব িতনিট পরীkার পর, সnানেদর বলুন িক pমাণ িছল, েক পাশ কেরেছ, eবং বয্াখয্া কের েকন। 

 টাiমলাiন 5 
আbাহাম eর জীবেনর জনয্ লাiন আঁকা। 
pɳঃ আbাহীম যখন জngহণ কেরিছেলন তখন নূহ কত বয়সী িছল? utর: 890 বছর বয়সী 
pɳঃ abাহাম কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 175 বছর। 
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 ধাঁধার utর 5 
 

 

 

 pɳ eবং utর 5 
1. েকu যিদ আপনার েচেয় ভাল িকছু কের তেব aনয্ েকানo ভাল িজিনস িনেয় আপনার sান েনয়? (িতk না হেত সাহােযয্র জনয্ আপিন 
ঈ˥েরর কােছ কীভােব িজjাসা করেত পােরন তা আেলাচনা কˠন, তেব aনয্ বয্িk বা িশkকেক kমা কˠন। eছাড়াo আপিন পরবতʞ 
সুেযােগর জনয্ aধয্য়ন করেত বা কেঠার পিরǄম করেত পারেবন িকনা তা িনেয় আেলাচনা কˠন)। 

2. ঈ˥র েথেক আপনার েশষ পরীkা িক িছল? (যিদo তারা বাcা বা বড় বাcারা েহাক না েকন, তারা হয়েতা িকছু সময় ধের চেল েগেছ যখন 
তারা িনিɰত িছল েয ঈ˥র তােদর সাহাযয্ কেরেছন বা তােদর চয্ােলȂ কেরেছন। তােদর eকিট uদাহরণ ভাগ করার সুেযাগ িদন। ei 
পাঠয্kেমর েলখক িkিsনা জীবেনর eক uদাহরণ: আিম যখন েছাট িছলাম তখন েছাট েছাট পরীkাʦেলা মেন পেড়িছলাম। eকবার আিম 
ঈ˥েরর pিত˦িত িদেয়িছলাম েয আিম েকান নােচর িদেক যাব না। আিম ভাবলাম eটা করা খুব সহজ হেব, িকn তারপর আমার িগজর্ া eকিট 
নাচ িছল! িক aবাক! pিত˦িত eবং eকিট খৃsান ঘটনা যান না)। 

3. আমােদর আধয্ািtক জীবেন আমরা কীভােব ভাল েǄণী aজর্ ন করেত পাির? (eখােন aবশয্i আমােদর ছাtেদরেক ফরাসী হেত pিশkণ 
েদoয়া uিচত নয়, েকবলমাt "ধমʞয়" িজিনসʦিল করেত হেব যােত aনয্রা েদখেত পায়। ধমʞয় হoয়ার মধয্ িদেয় পাথর্কয্ েদখেত eবং ˹দয় 
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েথেক যীˤেক aনুসরণ করােত তােদর সাহাযয্ কˠন। আপিন যা করেছন িকছু মানুষ েদখেত পাের? আিম িক eটা করিছ কারন আিম মেন কির 
ঈ˥র আমােক চায়, eমনিক েকu তা েদেখ না?) 

েখলা 5 
বs aনুমান করা 

• িবিভn বs সংgহ কˠন (ফুল, কলম, েবাতাম, বল, নম, কান, iতয্ািদ)। িশˤেদর তােদর 
েদখেত েদেবন না। 

• সnানেদর anকারাcn কের তারপর তােদর pিতিট বsেক গn করার পের, eিট পরীkা 
করার, iতয্ািদ aনুমান করার aনুমিত েদয়। 

• আপিন বাcােদর েগাɼীেত পিরণত করেত পােরন, তারপর আiেটমʦিলেক eকিট বয্ােগ রাখুন 
eবং pিতিট েগাɼীেত eিট েpরণ কˠন, যােত সnানʦিল বs sশর্ করেত পাের eবং যতটা 
সmব তারা aনুমান করেত পাের। 

uপিsিত 5 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
আbাহাম 

েহামoয়াকর্  5 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপনার sp সmেকর্  িলখেত হেব, আপিন যা আশা করেছন তা আপনার জীবেনর 
সােথ করেত পােরন। বড় sp আেছ ভয় পােবন না। তারা আপনার িpয় িজিনস হেত পাের, েযমন eকজন মহাকাশচারী, eকজন সাঁতাˠ, 
ৈসিনক, eকজন ডাkার, eকজন বয্বসায়ীর মািলক। বড় sp - আপনার ঈ˥র বড়। তারপের ঈ˥রেক িজjাসা কˠন েয, তার জনয্ আপনােক 
িকছু িদেত হেব িকনা, আপনার িশkেকর সােথ eিট পরীkা কˠন, তারপর ei সpােহ eিট কˠন। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 25: 19-26 
িদন 2: েজন 25: 27-34 
িদন 3: েজন 27: 1-17 
িদন 4: েজন 27: 18-29 
িদন 5: েজন 27: 30-45 
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িহেরা: আiজাক 

আিদপুsক 25: 19-34, 27: 1-40, িহb 11:20 

 েমমির আয়াত 6 
“মানুষ যিদ সমs জগত লাভ কের িনজ pাণ হারায়, তেব তার িক লাভ হেব?” মাকর্  8:36 

গl pেয়াজন 6 
খুব তাড়াতািড় িছল যখন বুেজর মা তােক তার দাদীর ঘের েযেত eবং eকিট কাপ িচিন চাiেত বেলিছেলন। িতিন uেঠ দাঁিড়েয় 
তার দাদীর ঘের েগেলন। েটিবেল েস েদখল pথম িজিনস িছল eকটা মুdা। িতিন িচৎকার কের বলেলন, "দাদী, দাদী," eবং েস 
utর িদল না। বুজ েভেবিছল, েকu আমােক েদখেব না, eবং যিদ আমার েসi মুdা িছল, েকu আমার মজা করেব না কারণ 
আিম িমছির িকনেত সkম হব। আিম eটা িনেত হেব, eবং েকu েনািটশ হেব। কেয়ক িমিনেটর পর তার দাদী হািজর হল eবং 
তােক িচিনর কাপ িদল। 

pধান পাঠ 6 
গত সpােহ আমরা পরীkা পাস িশেখিছ। আজেক আমরা শারীিরক িবষয়ʦিলর েচেয় আরo আধয্ািtক িবষয়ʦিলর 
ধারাবািহকভােব মানেত িশখব। 

abাহােমর েছেল iস্হাক বড় হেয় oেঠন eবং তার িনেজর পিরবারo িছেলন। িনেজর জনয্ eকিট stী েবেছ েনoয়ার পিরবেতর্ , িতিন তার বাবার 
জনয্ তােক েবেছ েনoয়ার aনুমিত িদেয়িছেলন (আিদপুsক 24)। তখন আiসাক o তাঁর stী িরিবকা যুবতী, eেষৗ o যােকােবর সংেগ িছেলন। 

eকিদন eেষৗ িশকার েথেক বািড় িফের আসল eবং eত kুধাতর্  মেন হেলা েস মারা যােব! িতিন eত খারাপ িকছু চািcেলন েয েস তার জনয্ 
িকছু েদেব! আপিন িক eমন িকছু েচেয়িছেলন যােত আপিন eর জনয্ িকছু করেবন? যােকাব eেষৗেক ঠকােনার িসdাn িনেলন। িতিন বেলন, 
িতিন তার জেnর িবিনমেয় eেষৗেক িকছু খাবার েদেবন, আর eেষৗ রািজ হেয়িছেলন! সুয্েপর eকিট eকক বািট জনয্ িতিন তার জীবেনর সমg 
েকাসর্ িবিনময় !! 

েসi সমেয় িপতৃপুˠষরা মারা যাoয়ার আেগ তােদর সnানেদর আশীবর্াদ করত। iস্হাক বৃd হেয় oেঠন eবং তার ̼িɺশিk হারােলন eবং 
eেষৗেক আশীবর্াদ করার পিরকlনা কেরিছেলন। িকn যােকাব তার মােয়র পরামশর্ aনুসরণ কেরিছেলন, eেষৗর মেতা েপাশাক পেরিছেলন 
eবং pতারণার সােথ আশীবর্াদ িনেয়িছেলন! eেসা েভেবিছল সুয্েপর eকিট বািট eকিট পাথর্কয্ ৈতির করেব না, িকn যখন িতিন তার জেnর 
aিধকার িফের েচেয়িছেলন, তখন িতিন তা েফরত েপেত পারেলন না! েস sায়ীভােব হািরেয় েগেছ! 

আiজাক মূলয্বান আধয্ািtক িজিনস না। িতিন ঈ˥েরর pিত˦িত িব˥াস কেরিছেলন েয তাঁর utরপুˠষরা জিম পােব eবং েস pিত˦িত িদেয় 
যােকাবেক আশীবর্াদ কেরিছল। 

ঈ˥র eকিট জn aিধকার, আমােদর pিতিট জনয্ eকিট পিরকlনা eবং আশীবর্াদ আেছ। িকn আমরা যিদ সতকর্  না থািক, তেব আমরা 
আমােদর পছেnর পিরকlনািট ̽র করেত পাির! ei কাজ করার eক uপায় পাপ হয়। যখন আপিন িমথয্া বলেবন eবং বেলিছেলন েয আপিন 
আপনার েচেয় uc েgড aজর্ ন কেরেছন, আপিন sl সমেয়র জনয্ ভাল েদেখন তেব আপিন আপনার িব˥াসেযাগয্তা হািরেয়েছন! eর আেগ, 
বুজ তার দাদীর মুdা িনেত পিরকlনা করিছেলন, িকn েপপার বািড়েত ঢুেক েসিদন বাঁচেলন! িতিন তােক বেলিছেলন তার আtা eকিট মুdা 
েচেয় aেনক মূলয্বান, eবং িতিন মুdা িফের। 
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যখন আপিন পুেরােনা, eিট eমনিক ঝঁুিকপূণর্ পায়। aেনক িখ্রsান বয্িkর ˹দেয়র যt েনoয়ার পিরবেতর্  েদেখ বা িsিত aনুসাের কাuেক িবেয় 
কের। তারপর, তারা যখন ঈ˥রেক েসবা করেত চায়, তখন তােদর sামীর পথ চলেত থােক। আর েক িবেয় করার িসdাn sায়ী! iস্হােকর stী 
iস্হাক eবং িরিবকা পাগল হেয়িছেলন িবেয় কেরিছেলন (আিদপুsক 27:46)। িবপরীেত, আiজাক eবং পের তার পুt জয্াকব uভয় eকিট 
পtী িনবর্াচন যখন আধয্ািtক মূলয্বান। 

যীˤ বেলেছন েয ei জীবেনর uেdগ eবং ধনসmিtর pতারণা আপনােক আপনার জn gহেণর aিধকার েথেক ফলpসূ হেত পাের (ময্াথু 
13:22)। িনিɰত কˠন েয আপিন আপনার জn aিধকারেক ঘৃণা কেরন না eবং aনয্ েকানo িজিনেসর জনয্ eিট বানান কেরন না, আপিন যত 
তাড়াতািড় তা কামনা কেরন। 

আিম শারীিরক িজিনস েবশী জীবেনর আধয্ািtক িজিনস মান িনবর্াচন কˠন। 

 েরেজািলuশন 6 
েসi মু˸েতর্ , েপপার বািড়েত pেবশ করেলন eবং েসিদন বাঁচেলন! িতিন বুজেক বলেলন, আপনার আtা মুdা েচেয় aেনক 
মূলয্বান! বাজ বুঝেত েপেরিছেলন িতিন িক করেছন, eবং dত তার মুdা েফরত পািঠেয় তার বnু েপিপেক ধনয্বাদ জানান। 

 কাযর্কলাপ 6 
িসdাn sারক 

ei িkয়াকলােপ, িশˤেদর eকিট িপেনর eকিট টুকরা eকিট িনরাপtা িপেনর সােথ যুk করেব eবং সpােহর মেধয্ 
তারা েয ʦˠtপূণর্ িসdাn েনেব তা মেন রাখেত eিট বয্বহার করেব। পিট েপাশাক eকিট িনবn আবd করা েযেত 
পাের। pভু আধয্ািtক পছn করেত তােদর মেন কিরেয় েদেব েয eকসেǰ pাথর্না। 

টাiমলাiন 6 
আiজাক জীবেনর জনয্ লাiন আঁকা। 
pɳঃ iসহােকর জেnর সময় আbাহাম কত বয়সী িছল? utর: 100 বছর বয়সী 
pɳঃ আiজাক কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 180 বছর। 
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 ধাঁধার utর 6 

 

 pɳ eবং utর 6 
1. িকছু uদাহরণ কী েদখায় েয, আমরা pকৃত জগেতর oপর আধয্ািtক জগতেক মূলয্বান বেল গণয্ কির? (ছাtেদর িকছু ধারনা িনেয় 
আেলাচনা করা uিচত: বnু, কাজ, জনিpয়তা, িগজর্ ার ভজনা iতয্ািদ)। 

2. আপিন িক মেন কেরন না পছn কেরন তাহেল িক? (ছাtেদর তােদর aিভjতা বলেত সময় িদন)। 

3. আিম যিদ aংশgহন না কির তেব eকমাt িক? (তােদর কথা বলার সুেযাগ িদন েয সিঠক কাজিট করা আর কিঠন নয়, aনয্ েকu েনi। 
িনিদর্ ɺ পিরিsিতেত কথা বলুন)। 
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েখলা 6 
ভাল eবং খারাপ 

সnানেদর ভাল eবং খারাপ মেধয্ বুঝেত পারার জনয্ eিট কিঠন। ei েগমিটেত, আমরা 
আধয্ািtক মূলয্ pিতিনিধtকারী িকছু sীকৃিত aনুশীলন করা হেব। 

̾iটা পােt aেচতন ভাত িদেয় aেধর্ক ভিতর্  কˠন, pিতিট জাের 15 িট েছাট েছাট িনরাপtা 
িপন রাখুন। (িনিɰত কˠন েয সমs িপনʦিল শkভােব বn রেয়েছ।) ভাত eবং িনরাপtা 
িপনʦিল ভালভােব েমশান। ফরম ̾i দল। pিতিট দেলর েথেক eকিট িশˤর েচাখ েবঁেধ িদন। 

যখন িশkক বলেবন, "যান," ̾i an িশˤরা তােদর হাত িদেয় িনরাপtা িপনʦিল খঁুেজ েবর করার েচɺা করেব, সnান না কের যতটা সmব 
েপেত পাের। তারা েদখেত পােব েয ভাত eবং িনরাপtা িপনʦিলর মেধয্ তােদর হাত িদেয় পাথর্কয্ aনুভব করা খুব কিঠন। pিতিট সnােনর 
িনরাপtা িপন েখলেত eবং গণনা করেত কেয়ক িমিনট সময় িনন। সবর্ািধক িনরাপtা িপন সেǰ দল জয়। 

uপিsিত 6 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
আiজাক 

েহামoয়াকর্  6 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগ আপনার জnতািরখ, জীবন যা আপিন বাড়েত পােরন েস সmেকর্  িলখেত হয়। pথমত, আপনার পিরবার জেnর 
aিধকার িকছুi মেন করেবন না। eটা মান aেনক আেছ। eিট eকিট েমকািনক বা pেকৗশলী, aথবা eকিট নাসর্ িহসােব হেত পাের। আপিন 
আপনার আেশপােশ বা আপনার েদেশ eকিট পাথর্কয্ করেত পােরন। িকn আপনার আধয্ািtক জnতািরখ সmেকর্ o িলখুন। আপিন ঈ˥েরর 
eকিট িশˤ eবং তার শিkশালী পিরবােরর anগর্ত। ঈ˥র আপনােক িবিভn দkতা eবং আকাkা িদেয়েছন, eবং িতিন তােদর আধয্ািtক 
পিরবােরর সাফেলয্র জনয্ আপনােক আনেত যারা মাধয্েম কাজ করেত পােরন। আপিন আপনার িশkক ei pদশর্ন করেত পােরন, িকn 
আপিন করেত হেব না। আপনার ˹দয় ঈ˥েরর মূলয্বান। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 28: 10-15 
িদন 2: েজন 28: 16-22 
িদন 3: েজন 32: 1-8 
িদন 4: েজনােরল 32: 22-27 
িদন 5: েজনােরল 32: 28-23 
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 িহেরা: জয্াকব 

আিদপুsক 27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-13, 31: 22-24, 32: 9 -12, 32: 22-30, 
33: 1-11 , 35: 1-5, িহb 11:21 

 েমমির আয়াত 7 
“িতিন বলেলন, "সিতয্, িকn বরং ধনয্ তারাi, যারা ঈ˥েরর বাকয্ ˤেন পালন কের।" লুক 11:28 

গl pেয়াজন 7 
ধূমেকতু eমন eকজন বnু িছেলন িযিন তােক সবর্দা দলেনতােদর আমntণ জািনেয়িছেলন, িকn eকিদন িতিন 
েদেখিছেলন েয দলʦিলর সকল সnান খারাপভােব আচরণ কেরেছ। িতিন দলʦেলার মেধয্ সিঠক aনুভব কেরন 
িন। িতিন জানেতন েয িশˤরা খারাপ আচরণ করেল ঈ˥র তা পছn কেরন না। তারপর eক ছুিটর িদন তার বnু 
তােক aনয্ দেলর আমntণ জানায় eবং বেলন েয ei দলিট েসরা হেব। ধূমেকতু সিতয্i েযেত েচেয়িছেলন, িকn 
িতিন ̼ঢ় িছল eবং বেলন, "না।" যখন তার বnুর কথা ˤেন িতিন বলেলন, "যিদ আপিন আমার সােথ না যান তেব 
আিম আর কখনo আপনার সােথ কথা বলব না। আপিন আপনার েসরা বnুেক হারােবন।" েয খুব ধকল ধূমেকতু। 
িতিন িক করেত জােনন না। িতিন জানেতন েয পািটর্ েত যাoয়া ভুল িছল, িকn িতিন তার বnুেক হারােত চান না। 

pধান পাঠ 7 
জীবেন আমােদর বsগত িজিনেসর (শারীিরক) বা ঈ˥েরর আশীবর্াদ (আধয্ািtক) জনয্ লড়াi করার eকিট পছn আেছ। eেষৗর জেnর aিধকারী 
হoয়ার পর, যােকাব পািলেয় েগেলন কারণ িতিন েভেবিছেলন েয eেষৗ তােক (শারীিরক) হতয্া করেব, িকn িতিন তার িপতামাতা (আধয্ািtক) 
েমেন চলার dারা ঈ˥েরর আশীবর্াদেক aনুসরণ কেরিছেলন। পেথ, বাiেবল বেল েয তার eকমাt দখল eকজন কমʞ (শারীিরক) িছল। ঘুমn 
aবsায়, িতিন eকিট sp েদেখন েযখােন িতিন sেগর্র িসঁিড়র িনেচ eবং িনেচ যািcেলন eবং ঈ˥র তােক (আধয্ািtক) pিত˦িত িদেয়িছেলন 
েয তাঁর aেনক বংশধর থাকেব িযিন জিম দখল করেবন। যােকাব ঈ˥রেক তার সােথ থাকেত বলেলন (আধয্ািtক), যা েকান দখল েচেয় ভাল 
িছল। 

জয্াকব তার বাড়িত পিরবারেক িবেয় কেরিছেলন, িবেয় কেরিছেলন, সnান িছেলন, eবং তার চাচা লাবেনর জনয্ 21 বছর ধের কাজ 
কেরিছেলন! তার চাচা তােক oভার (শারীিরক) pতািরত। িকn ঈ˥র েজকব সেǰ িছল eবং eকিট বড় পিরবার eবং সmদ (শারীিরক) সেǰ 
তােক (আধয্ািtক) আশীবর্াদ। eমনিক লাবনo iয়াkবেক আশীবর্াদ কেরিছেলন! (আিদপুsক 30:27) কখনo কখনo আমােদর জীবেন 
ঈ˥েরর আশীবর্াদo আমােদর আেশপােশর মানুেষর sশর্ কের। িকn যােকাব যখন িবরk হেয় লাবন (শারীিরক) েথেক পািলেয় েগেলন, তখন 
ঈ˥র লাবেনর সােথ কথা বলেলন eবং যােকােবর (আধয্ািtক) সুরিkত িছেলন। 

জয্াকব ঘের েফরার ভয় েপেয় েগেলন! eেষৗ eখনo িক তােক হতয্া করেত েচেয়িছল? িতিন তার পিরবার eবং িজিনসপt েগাɼীেত ভাগ 
কের িদেয়িছেলন যােত eক েগাɼী আkমণ করা হয়, aনয্রা (শারীিরক) ̽ের েযেত পাের। রােত, িতিন তার আশীবর্াদ (আধয্ািtক) জনয্ 
ঈ˥েরর সেǰ kিs। 

iয়াkব aবাক হেয় েগেলন, iসু েদৗেড় েগেলন eবং তােক আিলǰন করেলন! eবং যােকাব eেষৗেক eকিট িবশাল uপহার িদেলন। বsগত 
আশীবর্াদʦেলার েচেয় আমরা যখন ঈ˥েরর আশীবর্াদেক মূলয্বান বেল মেন কির, তখন আমরা েলােকেদর ভয় পাoয়ার পিরবেতর্  uদার হেত 
পাির। 
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পের, ঈ˥র aনয্ েকান েদবতা পিরtাণ েপেত জয্াকব eবং তার পিরবারেক বেলিছেলন, তাi তারা তােদর মূিতর্  eবং েসানার িরং (শারীিরক) 
কবর। যখন তারা কেরিছল, েয েকu তােদর আঘাত করেত েচেয়িছল েস ভয় েপেয়িছল! (আধয্ািtক) জয্াকব বেলন, "ঈ˥র ... েযখােনi 
আিম চেল েগিছ আমার সােথ আেছ।" (আিদপুsক 35: 3) 

ˤধু জয্াকব মত, আমরা eকিট শারীিরক পাশ eবং eকিট আধয্ািtক পাশ িদেয় eকিট িবে˥র বাস। পুেরা িবে˥র আেরা aবsা, েখলনা, ভাল 
েচহারা, জনিpয়তা, eবং ভাল েযাগয্তা জনয্ যুd করা হয়। eমনিক িখ্রsানরাo িগজর্ ায় েযেত পাের eবং দািব কের েয আমরা বাiেবেলর সােথ 
eকমত, তারপের আমােদর জীবন বsগত িজিনেসর জনয্ যুd করেত বয্য় কির, যিদo ঈসা মিসহ বেলেছন েয আপিন ঈ˥র o aথর্ uভয়েক 
পিরেবশন করেত পারেবন না (লূক 16:13)। 

eটা ঈ˥েরর আধয্ািtক আশীবর্াদ জনয্ যুd aেনক ভাল। আমরা ঈ˥েরর িনকট হtয়া, ঈ˥েরর পিরেবশন, িগজর্ ার পিরেবশন, eবং তাঁর সmেকর্  
aনয্েদর বলার জনয্ যুd করেত পােরন। আমরা সmূণরl্ েপ ঈ˥েরর কােছ আমােদর ˹দয় খুলেত eবং তাঁর কাছ েথেক িকছুi লুকােত যুd 
করেত পােরন। আমরা িনেজেদর uপের aনয্েদর রাখা eবং ঈ˥েরর সুখী কের েতােল িক যুd করেত পােরন। িযˤ বেলিছেলন েয যারা ঈ˥েরর 
বাকয্ েশােন eবং তার বাধয্ হয় তারা ধনয্ হয় (িলuক 11:28)। েজকব জীবেনর মেতাi, কখনo কখনo ঈ˥েরর আশীবর্াদʦিল বsগত িজিনস 
িহসােব আেস; pায়i তারা সুরkা বা পিরবতর্ ন ˹দয় মত aনয্ িকছু িহসােব আসা। ধূমেকতু, আজেকর আেগ েথেক, েসi পেkর কােছ না 
িগেয় ঈ˥েরর আশীবর্ােদর জনয্ লড়াi করেত পাের। 

আিম uপাদান আশীবর্াদ পিরবেতর্  আধয্ািtক আশীবর্াদ জনয্ যুd করেত িনবর্াচন কˠন। 

েরেজািলuশন 7 
িতিন খুব ̾: িখত িছেলন, তাi যখন তািরফ তার কােছ eেস বলেলন, "বয্াপারটা িক?" ধূমেকতু িক ঘেটেছ বয্াখয্া। তারপর 
টািফ তােক খারাপ মেন না বেল - ঈ˥েরর uপেভাগ েসরা পছn। ঈ˥র কােরা েচেয় েবিশ বnু আেছ। eকিট পািটর্ েত েযাগদান 
না করার জনয্ eকজন বnুেক হারােনার িবষেয় িচnা করেবন না। ধূমেকতু বুঝেত েপেরিছেলন eবং ঈ˥রেক খুিশ করার 
িসdাn িনেয়িছেলন eবং েসi পািটর্ েত যােবন না। 

 কাযর্কলাপ 7 
আশীবর্াদ জনয্ যুd 

eকিট েপাsার েবােডর্  "আিশবর্ােদর জনয্ লড়াi করা," িলখুন eবং pাচীর eিট লািঠ। কাগজ েছাট টুকরা 
uপর িবিভn আশীবর্াদ িলখুন। তােদর uপর eবং aধীেন লুিকেয় ˠম মেধয্ আশীবর্াদ িবতরণ। িশˤরা 
আশীবর্াদ খঁুেজ েপেত eবং তােদর "কােডর্ র জনয্ লড়াiেয়" িচিhত কােডর্  আটেক থােক। মেনানীত 
সময় েশষ হেল, সnানেদর েপাsার েবােডর্ র সামেন দাঁড়ােনা eবং েজাের েজাের আশীবর্াদ পড়েত হেব। িশˤরা যিদ তােদর েকানo আশীবর্াদ 
পায় তেব তােদর হাত বািড়েয় তুলেত বলুন। 

টাiমলাiন 7 
জয্াকব eর জীবেনর লাiন আঁকা। 
pɳঃ iয়াkেবর জেnর সময় আiজাক কত বয়সী িছল? utর: 60 বছর বয়সী 
pɳঃ জয্াকব কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 147 বছর। 
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 ধাঁধার utর 7 

 
 

 pɳ eবং utর 7 
1. eটা িক আমার পেk সবেচেয় ভাল চাi? (ei িবষেয় কথা বলার েচɺা কˠন। জয্াকবেক ঈ˥েরর সােথ েসরা যুেdর জনয্ ভাল িছল। 
আমােদর pথেম aনয্েদরেক রাখেত হেব, তেব আমােদর িনেজেদর আtার eবং আtার যt িনেত হেব, আমােদর িনেজর জীবেনর জনয্ 
সেবর্াtম আশীবর্াদ চাi!)। 

2. সবেচেয় ʦˠtপূণর্ িক সবাi আমােক পছn কের, িঠক? (তােদর আপনার pিতেবশীেক ভালবাসার মেধয্ ঈ˥রেক pথেম সnɺ কের তুলুন 
িকn ঈ˥রেক pথেম রাখুন। বাiেবল বেল েয আমরা সবার সােথ যতটা সmব সবার সােথ শািnেত থাকেত পাির (েরামানs 12:18), তেব 
আমােদর aবশয্i ঈ˥েরর aনুসরণ করা uিচত aনয্ েলােকরা েকান িসdাn েনয় (জন 21: 22)। িনিদর্ ɺ পিরিsিতেত আেলাচনা)। 

3. যিদ আিম ভুল বা ভুল কির তেব আিম িক আমার জনয্ ঈ˥েরর আশীবর্াদ হারাi? (গত সpােহ পােঠর কথা মেন েরেখা? eসাuo তার 
সবিকছু হািরেয় েফেলিছল কারণ তার মূলয্ ভুল িছল। জয্াকব আেরা েবিশ আশীবর্াদ েপেয়িছেলন কারণ েস তার জনয্ যুd কেরিছল!)। 
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েখলা 7 
েবাতল যুd 

eিট eকিট সামানয্ oজন িদেত eকিট খািল েসাডা েবাতল মেধয্ সামানয্ বািল েঢাকান। 
• eকিট েবস চয়ন কˠন। 
• aনুসnানকারী হেত eকিট িশˤ চয়ন কˠন। 
• যত̽র সmব েবাতলিট িনেkপ করেব। 
• সমs িশˤ লুকােনার জনয্ চািলত, েবাতল টস েযখােন েথেক িবপরীত িদক চলমান। 

aনুসnানকারী েবাতল েপৗঁছােনার আেগ তারা েগাপন করা আবশয্ক। 
• েবাতলিটেক িভিt কের িফের আসার পর, েখাঁজাখঁুিজকারী লুকােনা বাcােদর জনয্ তােক ধরেত হেব। 
• যখন িতিন eক খঁুেজ, তারা েবস চালােনা। aনুসnানকারী েবাতলিট ধের েনয় eবং েবসিটেক আঘাত কের বেল, uদাহরণsˡপ, 

"গােছর েপছেন 1, 2, 3, লুিস।" তারপর aনুসnানকারী aনয্ বnীেক েদখেত পােব। 
• eখনo লুকােনা িশˤরা েযভােব aনয্েক udার করেত পাের: েকানo সnানকারী তােক ধরা না িদেয়, টিনেক aবশয্i েবেসর িদেক 

হাঁটেত হেব eবং মািটেত েবাতল িটেপ বলেব, "1, 2, 3 আমার জনয্ eবং আমার সকল বnু। "aনুসnানকারী বnীেদর হারান eবং 
টিন তার সহকমʞেদর সংরkণ করা হেব। 

• যিদ েকান েরসিকu না থােক eবং aনুসnানকারী aনয্ সকল েখেলায়াড় খঁুেজ পায় তেব েস িবজয়ী হেব। 
• আবার েখলার জনয্, pথম বnী নতুন সnানকারী হেব। 

uপিsিত 7 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
জয্াকব 

েহামoয়াকর্  7   
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপিন যা মেন কেরন তা মেন রাখেত eবং গত ̾i সpােহ িলেখেছন; আপনার sp eবং আপনার জnিদন। 
তােদর সmেকর্  আবার িচnা কˠন, িকn িনিদর্ ɺ িকছু কের আপিন কীভােব তােদর ˃ংস করেত পােরন েস সmেকর্ o ভাবুন। আপিন যিদ 
বািড়েত িবেdাহী হন তেব eিট আপনার pাকৃিতক জেnর aিধকারেক ʦˠতরভােব pভািবত করেত পাের। আপিন যিদ ডাkার বা pেকৗশলী 
হoয়ার sp েদেখন তেব আপিন sুেল ভাল না কের েসi spিট ˃ংস করেত পােরন। আপনার sp ভাল sােsয্র pেয়াজন হেল, আপিন 
িনেজর জনয্ েসi sp ধূমপান, oষুধ বা aয্ালেকাহলিট ˃ংস করেত পােরন। িকভােব বাঁচেত হেব তা িলখুন যােত আপিন আপনার sp eবং 
আপনার জেnর aিধকার aজর্ ন করেত পােরন। 

পড়ুন 

িদন 1: েজন 37: 1-11 
িদন 2: েজনােরল 37: 12-24 
িদন 3: েজন 37: 25-36 
িদন 4: েজন 41: 1-13 
িদন 5: েজন 41: 25-41 
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িহেরাঃ েজােসফ 

আিদপুsক 37: 2-11, 37: 17-36, 32: 1-41: 13, 41: 14-16, 41: 28-40, 41: 56-42: 5, 45: 1-15, 47: 
5 িহb 11:22 

েমমির আয়াত 8 
“আর eস, আমরা সৎ কাজ করেত করেত িনˠৎসাহ না হi, কারণ kাn না হেল সিঠক সমেয় শসয্ পাব।” 
গালাতীয় 6:9 

গl pেয়াজন 8 
েপিপ sুেল eবং তার পােশ তার বnু িজপ বসা। তারা sুেল যােc ভােলাবািস। ei সকােল িশkক তােক eকিট গl 
করেত বলা। েপিপ েয করেত পছn, তাi িতিন খুব তাড়াতািড় eিট। িতিন pথম িযিন েশষ eবং aিবলেm বেলন, 
"আিম সmn কেরিছ, িশkক" eবং আপিন িক মেন কেরন? িশkক তার uেপkা eবং utর না। দশ িমিনট পের 
িজপ েশষ কের বলল, "িশkক, আিম েশষ হেয় েগিছ।" িশkক aিবলেm eেস বলল, "িজপ, আপনার গl পড়েত 
আকষর্ণীয়।" েপিপ খুব রাগ েপেয়িছলাম, eবং বেলন, "েযেহতু িশkক আমার িদেক মেনােযাগ েদয় না, েস 
আমােক যা করেত বলেছ তা আিম করব না। সব পের, আিম বুঝেত পারিছ না আিম িক করিছ। " 

pধান পাঠ 8 
জয্াকব, আমরা গত সpােহ িশেখিছ, 12 পুt িছল। জয্াকব eর িpয় েছেল েজােসফ, eবং িতিন তােক eকিট aিভনব েকাট িদেয়েছন। eিদেক, 
েযােষফ sp েদেখন েযখােন িতিন তােদর সবাiেক শাসন করেবন, eবং তার ভাiরা তােক eত ঘৃণা করত েয তারা তােক হতয্া করার 
পিরকlনা কেরিছল! পিরবেতর্ , তারা তােক দাসt মেধয্ িবিk। pায়শi িখ্রsানরা মেন কের েয, ঈ˥েরর আশীবর্াদ আমােদর কাছ েথেক িকছু 
খারাপ রাখেব। িকn ঈ˥র আমােদর পিরকlনার জনয্ psত করার জনয্ কিঠন সময় বয্বহার কেরন, eবং আমরা তাঁর oপর িনভর্ র করেত পাির। 

iuসুফেক িমসেরর পাহারাদােরর aিধনায়ক পিটফারেক িবিk করা হেয়িছল। েমাছার পিরবেতর্ , িতিন ঈ˥েরর uপর িনভর্ র eবং তার ভাল কাজ 
eবং সব পিতফার eর বািড়র দািয়েt িনযুk! পিটফােরর stী েজােসফেক পছn করেলন eবং তার সােথ ঘুমােত েচেয়িছেলন। েজােসফ ঈ˥র 
ভয় eবং ভুল করেত চান না। যিদ েকu আপনােক সবসময় ভুল করার জনয্ িবরত রােখ তেব েযােষফ যা কেরেছন তা কˠন: eমনিক েসi 
বয্িkর সােথ eকi ঘের থাকেত asীকার কˠন। যিদo েযােষফ েকােনা ভুল কেরনিন, তবুo িতিন িমথয্া aিভেযাগ কেরিছেলন, eবং তােক 
aনয্ায়ভােব কারাগাের েফেল েদoয়া হেয়িছল! 

েজােসফ ঈ˥র িব˥াস, eবং ঈ˥র তােক আশীবর্াদ যােত িতিন পুেরা কারাগার েদৗেড়! ফেরৗেণর েবকার o কাপেবির কারাগাের িগেয়িছল, eবং 
eক রােত তােদর sp িছল। েজােসফ িব˥s েয ঈ˥র তােক বয্াখয্া েদেব। েবকার মারা িগেয়িছল, eবং কােপর মািলকেক তার aবsান িফিরেয় 
েদoয়া হেয়িছল, িঠক েযমন েজােসফ বেলিছেলন। িকn কাপেবির iuসুফ ভুেল েগেছন! আবার apাpবয়s! 

̾i বছর পর, েফরাuন eকিট sp িছল, eবং কাপ বহনকারী েজােসফ মেন। iuসুফ ঈ˥ের ভরসা করেতন eবং েফরাuেনর সামেন আlাহেক 
িব˥াস করেলন। বয্াখয্ািট িছল 7 বছর ধের pচুর পিরমােণ শসয্, তারপর 7 বছেরর জনয্ eকিট ভয়ানক ̾িভর্k। তারপর 13 বছর দাসt o 
কারাগােরর পর েফরাuন iuসুফেক িমসেরর pধানমntী বািনেয়িছেলন! iuসুফেক েজােসেফর সুিবধার জনয্ নয় বরং pেতয্কেক বাঁচােনার 
জনয্ iuসুফেক েদশ চালােনার pিশkণ িদেয়িছেলন। 
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̾িভর্k eত খারাপ িছল েয, েযােষেফর পিরবারসহ সবর্t েলােকেদর kুধাতর্  িছল। েযােষফেক দাসেtর জনয্ িবিk কের েসi eকi ভাiেয়রা 
েযােষফেক তােদর শসয্ িদেয় বাঁচােনার pেয়াজন! িকn তারা তাঁেক িচনেত পারল না, eবং িতিন তােদর পরীkা কের েদখেলন েয তারা িক 
পিরবিতর্ ত হেয়েছ। তারপর iuসুফ তাঁর ভাiেদর kমা কের িদেলন eবং েদেশ তােদর েসরা জিম িদেলন। আমরা যখন ঈ˥রেক িব˥াস কির, 
তখন আমরা aনয্েদর kমা করেত পাির eবং সদয়ভােব তােদর সেǰ আচরণ করেত পাির। 

েযােষেফর মেতা িযˤেকo aনয্ায় আচরণ করা হেয়িছল। িতিন িমথয্া বলেলo িতিন িমথয্া aিভেযাগ কেরন। তারপর িযˤ kুেশ মারা েগেলন! 
েযােষেফর মেতা, িতিন সবিকছুর মাধয্েম তাঁর িপতা ঈ˥েরর uপর িনভর্ র কেরিছেলন। েজােসফ pধানমntী হেয়িছেলন, িকn যীˤ সমg 
মহািবে˥র রাজা হেয়িছেলন! ঈ˥র কিঠন সমেয় তােক িব˥াস করেত আমােদর িজেjস কেরন eবং আমােদর সােথ eিটর মধয্ িদেয় েযেত 
pিত˦িত েদন। বাiেবল বেল েয সব িকছু ঈ˥র তাঁর ভােলাবাসার জনয্ কাজ কেরন (েরামানs 8:28)। আপিন িক ঈ˥রেক যা িকছু মেন কেরন 
তার জনয্ psত করার জনয্ আপিন কিঠন সময় বয্বহার করেত পারেবন? 

আিম আমার জীবেনর সােথ ঈ˥রেক িব˥াস করেত পছn কির, eমনিক যখন িজিনসʦিল কিঠন হয়। 

েরেজািলuশন 8 
তারপের তার বnু বুজ বুঝেত েপেরিছল েপিপেত কী ঘেটেছ। িতিন তার সােথ কথা বেলিছেলন eবং তােক আ˥s 
কেরিছেলন েয আনুগতয্ eমন eক ʦণ যা িখ্রsানেদর pিতিদন থাকেত হেব। হয়েতা তার িশkক তােক ˤনেত েপেলন না 
eবং eজনয্i িতিন তার কাজ সমাp করার সময় তার utর েদনিন। পািপ বুঝেত েপেরিছেলন েয তার মেনাভাব সিঠক িছল 
না, eবং িতিন তার িশkক সেǰ ভাল কাজ aবয্াহত। 

 কাযর্কলাপ 8 
কনিফেডn জানর্াল 

িশˤ সpােহর মেধয্ ঈ˥েরর uপর িনভর্ র করার জনয্ িলখেত eকিট জানর্াল ৈতির কের। pিতিট 
সnােনর কাগজ eকিট শীট ̾i চতুথর্াংশ িদন। িশˤরা eকসেǰ টুকেরা টুকরা কের, কাগজপt 
ৈতিরর জনয্ মাঝখােন ভাঁজ কের oঠােলা। তারপর তারা কভার সাজাiয়া। িলখুন িকভােব তারা 
জানর্াল ei সpােহ ঈ˥েরর pিত িব˥াস করেত পাের। kােস pথম িদন কের তােদর সাহাযয্ 
কˠন। 

টাiমলাiন 8 
েজােসফ eর জীবেনর লাiন আঁকা। 

pɳঃ iuসুেফর জেnর সময় iয়াkব কত বয়সী িছেলন? utর: েকান সিঠক সময় েনi, িকn মেন হয় জয্াকব 100 বছর বয়সী 

pɳঃ iuসুফ কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 110 বছর। 
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 ধাঁধার utর 8 

 

 

 pɳ eবং utর 8 
1. eমন িকছু আেছ যা ঈ˥র করেত পােরন না? (না, বাiেবল বেল েয, ঈ˥র সবর্শিkমান। িতিন সব িকছু েদখেত পােরন eবং সমেয়র ˤˠ 
েথেকi eবং ভিবষয্েত সবিকছু বুঝেত পােরন)। 

2.েকন ঈ˥র আমােদরেক মn িবষয়ʦেলা ঘটেত েদন? (েযােষেফর েkেt, ঈ˥র েযােষফেক েযখােন তাঁর pেয়াজন িছল eবং তাঁেক 
pিশkণ েদoয়ার জনয্ মn িজিনসʦিল বয্বহার কেরিছেলন। ঈ˥র আমােদর আtার িবষেয় আরo েবিশ িচnা কেরন, তাi aেনক "খারাপ" 
িজিনস আমােদর জনয্ খারাপ নয়, িকn আমােদর জনয্ ভাল, eটা sীকার করা ভােলা েয আমরা eমন eকিট জগেত বাস কির েযখােন aেনক 
পাপ আেছ, eবং ঈ˥র শয়তানেক পৃিথবীেত ে̶েট যাoয়ার aনুমিত িদেয়েছন। সুতরাং মৃতুয্, যুd, ভূিমকm, িবপযর্য় eবং aেনক েলাক খারাপ 
কাজ করেছ। , eবং েয িখ্রsান eবং aিব˥াসীেদর uভয় pভািবত কের)। 

3. েকন aনয্ানয্ ধমর্ ভাল না? (বাiেবল বেল েয পিরtােণর eকমাt uপায় হেc যীˤ খ্রীɺ। aনয্ ধমর্ʦিল আপনােক ঈ˥েরর সােথ িনেজেক 
সিঠক করার জনয্ কী করেত হেব বেল মেন কেরন?) 
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েখলা 8 
দিড় 

• িতনিট িভn গাছ বা েপােs কমপেk eক িমটার বয্াn েরাপণ কˠন eবং eকিট 
েলেবল রাখুন যা সংখয্া 1, 2 eবং 3 িনেদর্ শ কের। 

• ছয় টয্াগােরর জনয্ কল কˠন (আপনার kােস কতজন িশkাথʞ আেছন তার 
uপর িনভর্ র কের) যারা aনয্েদর টয্াগ করার েচɺা করেব। 

• aনয্ িশˤেদর গাছ েথেক 10 িমটার eকিট েচার মেধয্ ছিড়েয়। aনয্েদর eবং 
গােছর মেধয্ ছয় টয্াগার রাখুন। 

• যখন িশkক বলেবন, "দিড় ধেরা," ছাগলছানা ছঁুেড় ছঁুেড় েফেল ছাগেলর eক 
টুকেরা টুকরা টুকরা কের সব িশˤেক ধরেত হয়। েয েকu টয্াগ করা হয় 
েসখােন িহমািয়ত হয়। 

• যিদ তারা eকিট দিড় েপৗঁছায়, eবং দিড়িট iিতমেধয্ aনয্ eকিট িশˤ আেছ, তারা eকিট সাির ˤˠ বা pসািরত করেত েয সnােনর 
হাত দখল করা uিচত। দিড় িদেয় বাcােদর েরখার সােথ যুk হoয়া সকল িশˤ িনরাপদ eবং িহমািয়ত হেত পাের না। 

• যখন সমs সংযুk বা িহমািয়ত হয়, েখলা চািলেয় যাoয়ার জনয্ eকিট িসঁিড় ঘা। িশkক সংখয্া 2 বা সংখয্া 3 েচঁিচেয় uঠেব, eবং 
েসi দিড় িদেয় যুk িশˤেদর তােদর দিড় েছেড় িদেত হেব eবং টয্াগ না কের aনয্েক ধরেত হেব। জমােয়ত িশˤরাo েসi সময় 
চালােত পাের। ছয়িট টয্াগারেক আবার ˤˠ করার আেগ ছয়িট পদেkপ বয্াক আপ করেত হেব যােত িশˤেদর চালােনার সুেযাগ 
েদoয়া হয়। 

• িশkক 1 নmর িচtকার করেবন না কারণ যখন সব িশˤ দিড় নmর 1 বা েগমিট িহমািয়ত হয়। 
• বাcারা েদখেত পায় েয তারা সবসময় রপ নmর 1 েত িনভর্ র করেত পারেব না eবং সমs েসখােন pথম রান করেব। 
• িশˤেদর িজjাসা কˠন েকন সবাi রপ 1 চালােc, যখন 2 eবং 3 খািল। 
• ঈ˥র িব˥াস করা হয় িকভােব aনুˡপ সmেকর্  আেলাচনা। িতিন সবর্দা িব˥s, eবং যিদ আমরা তাঁর কােছ pথম রান কির, তাহেল 

আর আমােদর আর রান করেত হেব না। 

 uপিsিত 8 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ আেরকিট 
কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট হল: 
েজােসফ 

েহামoয়াকর্  8 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগ মানুষ kমা করা হয়। আমরা সবাi ̾বর্য্বহার করা হেc aিভjতা আেছ। আমরা e 
বয্াপাের রাগািnত হেত পাির eবং pিতেশাধ িনেত চাi, aথবা আমরা ঈ˥রেক kমা করেত o িব˥াস করেত েবেছ িনেত পাির। ei সpােহ 
যখনi আপিন কাuেক আঘাত করেবন বেল মেন কেরন তখনo মেন কˠন, "আিম তােদর kমা কের িদিc।" আপনােক eিট বয্িkর কােছ 
বলেত হেব না, িকn আপিন যখন eকা থােকন তখনo আপিন েজাের েজাের বলেত পােরন। েয আপনার রাগ েথেক আপিন মুিk, eবং আপিন 
আবার খুিশ হেত পাের। আপিনo আপনার sগʞয় িপতার মেতা, কারণ িতিন আমােদর সকলেক kমা কেরেছন। যত েবিশ আপিন মানুষেক kমা 
করেবন, ততi মুk হেব।. 
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পড়ুন 

িদন 1: ek 3: 2-10 
িদন 2: ek 7: 10-11, 20-21, 8: 6-8, 16-22 
িদন 3: ek 9: 2-3, 6-19, 10: 3-5, 21-23 
িদন 4: ek 11: 4, 12: 12-14, 29-30 
িদন 5: ek 14: 5-9, 13, 21-27 
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 িহেরা: মূসা 

যাtাপুsক 1: 1-2: 15, 3: 1-12, 4: 10-17, (7: 8-13: 42), 14: 5-31, ek 7: 20-34, িহb 11: 23-
29 

 েমমির আয়াত 9 
“aতeব যিদ েকu িনেজেক ei সব েথেক ˤিচ কের, তেব েস মূলয্বান পাt, পিবt, মািলেকর কােজর 
uপেযাগী o সমs ভাল কােজর জনয্ psত হেব।” 2য তীমিথ 2:21 

গl pেয়াজন 9 
ধূমেকতু েদাকানিটেত েদৗেড় ঘুের েবড়ািcল কারণ তার মােয়র রােতর খাবার খািcল eবং eক িডম দরকার িছল। িতিন 
েদাকােনর মেধয্ eেসিছেলন eবং েজাের েজাের, িকn েকu েসখােন িছল। তারপর িতিন কাunাের িকছু টাকা িছল 
েদেখিছ। ̼শয্ত, েকu েসখােন eটা ভুেল িগেয়িছল। েযেহতু েকu কাছাকািছ িছল না, িতিন টাকা তািকেয় তারপর, িতিন 
তা gহণ। 

pধান পাঠ 9 
iজরােয়ল জািতর মেধয্ জয্াকব eর পিরবার বৃিd পায়। িকn িমশরীয়রা তােদর kীতদাসেদর পিরণত কেরিছল eবং 
েফরাuন তােদর সব েছেল েছেলেক হতয্া করার িসdাn িনেয়েছ। eকজন isােয়লীয় মা তার েছেলেক নীল নদীর তীের ঝুিলেয় েরেখিছল। 
েফরাuেনর েমেয় তােক gহণ করল eবং তােক মূসা নাম িদল। েমািশর রাজকীয় পিরবাের তাঁর aবsানেক পিরবেতর্  ঈ˥েরর েলােকেদর aংশ 
িহসােব েমািশর dারা ঈ˥রেক িব˥াস করা হেয়িছল। িতিন isােয়লেক বাঁচােত েচেয়িছেলন, িকn তার পাপ পেথ চেল েগল। eকিদন েমািশ 
eকজন isােয়লীয়েক মারধর করার জনয্ eকজন িমশরীয়েক হতয্া কেরিছেলন। িকn মূসা ˹দয় aনয্ পাপ িছল: গবর্। মূসা েভেবিছেলন িতিন 
isােয়লেক েয ভােব েচেয়িছেলন েসভােব েস বাঁচােত পারেতন। বাiেবল বেল েয ঈ˥র গিবর্তেদর িবেরািধতা কেরন িকn নmেদর pিত 
aনুgহ েদন। ঈ˥র েযােষেফর ˹দেয় কাজ কেরিছেলন িঠক েযমন, েমািশর ˹দেয় ঈ˥রেক কাজ করেত হেয়িছল। মূসা খঁুেজ পাoয়া যায় িন 
eবং িতিন তার জীবেনর জনয্ পািলেয় যায় eবং মˠভূিমেত বসবাস করেতন। 

40 বছর পর, ঈ˥র eেসিছেলন eবং আʦেন পুেড় যাoয়া বুশ েথেক তাঁর সােথ কথা বেলিছেলন। ঈ˥র েমািশেক িফের েযেত বেলিছেলন, 
িকn ei সময় ঈ˥রi isােয়লীয়েদর রkা করেবন eবং মূসা ঈ˥েরর পেথi কাজ করেবন। মূসা sীকার কেরিছেলন েয িতিন isােয়লেক 
বাঁচােত পারেতন না, িতিন েনতৃsানীয় েলাকেদর কথা বলার o খারাপ aবsায় খারাপ িছেলন। িকn েয িনখঁুত িছল! pায়শi ঈ˥র আমােদর 
eমন eলাকায় বয্বহার কেরন েযখােন আমরা ভাল নi, তাi eটা sɺ েয ঈ˥র আমােদর মাধয্েম eিট করেছন। 

eর আেগ আমরা েদাকান েথেক টাকা চুির ধূমেকতু সmেকর্  ˤেনিছ। িতিন চুির হয় যখন ঈ˥র ধূমেকতু বয্বহার করেত পারেবন না। যিদ আমরা 
aনুতাপ কির aথবা আমােদর গবর্ o পােপর পিরতয্াগ কির, ঈ˥র আমােদর বয্বহার করেত পােরন। তখন ঈ˥র যখন ডােকন, তখন আমরা 
aবাক হেত পাির কারণ আমরা জািন েয ঈ˥র আমােদর মাধয্েম তা করেবন। 

িমশের, ঈ˥র েমািশেক isােয়লীয়েদর iিতহােস ঈ˥েরর শিkর সবর্ািধক pদশর্েনর মাধয্েম রkা করার জনয্ বয্বহার কেরিছেলন। ঈ˥র িমশের 
10 িট ̾েযর্াগ িনেয় eেসিছেলন: রk, জা, মািছ (বা gটাস), গবািদ পˤ মারা, uেড়, গল, পǰপাল, anকার, eবং েশষ পযর্n িমশর eর 
pথমজাত পুt মারা যায়। েশষ ̾েযর্ােগ, ঈ˥র isােয়লীয়েদর খােদয্র জনয্ েমষশাবকেদর হতয্া করেত eবং তােদর দরজায় রk রাখেলন। 
ঈ˥েরর pিত বাধয্ েয pিতিট বািড়েত, েজয্ɼ পুt সংরkণ করা হয়। eটা eকিট েমষশাবক মত আমােদর জনয্ মরেত তাঁর পুt যীˤ পাঠােনা 
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ঈ˥েরর eকিট ছিব িছল। aেনেকi ঈসা মিসেহর pিত ঈমান আনেত, aনুতp হেত eবং আlাহর আনুগতয্ করার পিরবেতর্  িনেজেদর পথ 
বাঁচােনার েচɺা কের। আপিন িক ঈ˥েরর পথ েবেছ েনেবন? 

iজরােয়েলর লাল সাগের ঈ˥েরর aনুসরণ করেলন, তারপর িমশরীয়রা তােদর পɰাdাবন করল! েমািশ isােয়লীয়েদর বেলিছেলন েয তােদর 
ভয় করার দরকার েনi, ঈ˥র তােদর জনয্ যুd করেবন eবং তােদর রkা করেবন। তারপর ঈ˥র েলািহত সাগরেক িবভk করেলন eবং 
isােয়লীয়রা ˤকেনা মািট জুেড় পাে র˥্র েদoয়ােলর পােশ হাঁটল, িকn িমশরীেয়রা ডুেব েগল। েমািশ isােয়লীয়েদর তাঁর জীবেনর বািক 
aংেশর জনয্ নmতা eবং pায় সmূণর্ আনুগতয্ িনেয় েনতৃt েদন। 

আিম আমার পােপর aনুতাপ করেত eবং ঈ˥েরর সামেন পিরɸার রাখা চয়ন। 

েরেজািলuশন 9 
ধূমেকতু eকিট ভাল কাজ করেত eবং েদাকান টাকা েফরত eকিট সুেযাগ িছল। িতিন eিট সmেকর্  িচnা রাখা, eবং 
তারপের তার বnু েপিপ, যার aেনক সততা আেছ, পাশাপািশ eেসিছেলন। "আিম িনিɰত আপনার pেয়াজন," ধূমেকতু 
বেলন। তার বnুর সাহােযয্ িতিন সিঠক কাজ করেলন eবং টাকা েফরত িদেলন। 

 কাযর্কলাপ 9 
eকিট গl বলুন 

েǄণীেত আনা ময্াগািজন আনুন বা মানুষ, sান eবং বsর ছিবʦিল কাটুন (̾দর্ াn বা aনুপযুk ছিবʦিল 
eড়ােনা)। িশˤেক 2 বা তেতািধক দল গঠন কˠন। pিতিট দল পাপ, aনুতাপ eবং নতুন জীবন িনেয় 
গিঠত eকিট গl ৈতির করার জনয্ পিtকা েথেক কাট-আuট ছিব বয্বহার কের। 

 টাiমলাiন 9 
মূসার জীবেনর লাiন আঁকা। 
pɳঃ iuসুেফর জn েথেক েমািশর জেnর কত বছর? utর: আমােদর সিঠক সময় েনi, িকn eিট pায় 380 বছর 
pɳঃ মূসা কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 120 বছর। 

েখলা 9 
10 কমাnেমn 

• ei কাযর্কলােপর জনয্, আপনার 10 িট িডম, েরগ পিরɸার করা, eবং eকিট েscােসবক যারা মিলন 
েপেত icুক। 

• 10 eর pিতিট আেদেশর জনয্ িশˤিট িডম রােখ। িডম ধরেত aেনক uপায় বয্বহার কˠন, 
uদাহরণsˡপ: তার হােত, তার পােয়র uপর, হাঁটু, তার aেstর নীেচ, মুেখর মেধয্ iতয্ািদ। 

• pিতবার পতন েথেক িডম রাখেত কিঠন হেয় যায়। aবেশেষ, # 10 আেদেশর জনয্ িডমিট তার 
মাথায় রাখুন। 

• েখলার সময়, আেদশʦিলর কথা বলুন eবং eেকর সােথ কাজ করা কতটা সহজ, িকn দশজেনর সােথ কাজ করা কতটা কিঠন। 
uদাহরণsˡপ, 6 eর জনয্, আপিন বলেছন েয কাuেক হতয্া করা সহজ নয়, তাi িডমিট খুব সহজ জায়গায় রাখুন (বাcারা সাহাযয্ 
করেত পাের, েযখােন িডম রাখেত হেব। িবnু সব েয পাপ কেরিছ িশˤেদর েদখােনা হয়, eবং আমরা eকিট িডেমর েফেলেছ। 

• েশেষ, িশˤর মাথার uপের িডম ভাǰুন। (বাcােদর েথেক লুকােনা eকিট পাথর িদেয় িডম ভাǰুন, কারণ eিট বয্াথা কের বাcােদর 
মাথা আঘাত করেবন না)। িশˤিট জােন েয েস েনাংরা হেয় যােc। eিট eকিট খুব শিkশালী চাkুষ পাঠ। 
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10 কমাnেমn 

1. aনয্ েকান েদবতা েনi 
2. েকান মূিতর্  বা তােদর নত না 
3. িনরথর্ক ঈ˥েরর নাম বলেবন না 
4. িবǄাম eকিট িদন সংরkণ কˠন 
5. আপনার বাবা eবং আপনার মা সmান 
6. হতয্া করেবন না 
7. বয্িভচার করেবন না 
8. চুির করেবন না 
9. িমথয্া সাkী বহন কেরা না (কেɺ কাuেক েপেত িমথয্া) 
10. কামনা করেবন না 

 ধাঁধার utর 9 
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 pɳ eবং utর 9 
1. যিদ ঈ˥র আমােক kমা কেরন, তেব আিম পাপ কির েকন তা ʦˠtপূণর্? (েরামানেদর িdমুখীতা 7। েকন ঈ˥র আমােদর kমা করেবন না 
েকন পাপ না কের সাবধান হেবন? পাপ সবর্দা ঈ˥েরর িবˠেd eবং শািs িদেত হেব। যীˤ আমােদর kমা কেরন, িকn পােপর পিরণিত 
সবসময়i হয়। uদাহরণsˡপ, যিদ আিম েǄণীেত aনয্ায় আচরণ কির, ঈ˥র আমােক kমা করেত পােরন তেব আিম শািs েদব)। 

2. আিম যিদ িকছু কির, খুব খারাপ? (ei pেɳর সােথ ছাtেদর জানােত সাহাযয্ করা েয ঈ˥র বড় পাপ kমা কেরন, িকn আমােদর eখনo 
aনুতp হেত হেব eবং kমা চাiেত হেব। eছাড়াo, যিদ আমরা কাuেক খুব খারাপভােব আঘাত কির তেব ঈ˥র েজেগ েযেত পােরন, যিদo 
ঈ˥র আমােদর kমা কেরন। oষুধ, সিহংসতা, বা েসk জিড়ত িবষয় যা আমােদর সmূণর্ ভিবষয্তেক আমরা চাi না eমন ভােব পিরবতর্ ন 
করেত পাির)। 

3. িকছুটা ভাল করার েচɺা করেল িঠক আেছ, eবং আিম িকছু ভুল কেরিছ? (eটা আমােদর uেdশয্ eবং আমােদর কােজর মেধয্ যুd। ঈ˥র 
আমােদর uেdশয্ʦিল সmেকর্  সেচতন, িকn েপৗল িজেjস কেরন, "আমরা িক পাপ চািলেয় যাব যােত ভাল ফল পাoয়া যায়?" utরিট হল, 
"aবশয্i না!" - েরামীয় 3: 5- 8)। 

uপিsিত 9 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট 
হল: 
মূসা 

েহামoয়াকর্  9 
aয্াসাiনেমn 

আপনার কাজিট আপিন যখন পােপর সােথ pিতিkয়া েদখান, েযমন লুকােনা বা eিট সmেকর্  িমথয্া বলেছন, তখন aনয্ েকান পােপর 
pিতিkয়া িলখেত হয়। কখনo কখনo আমরা িনেজেদরেক েদাষ িদেয় বিল, "আিম খুব ভাল মানুষ নi, তাi আমােক ei বা েসিট করার 
aনুমিত েদoয়া uিচত নয়" eবং িবষȓ হo। িকn সেবর্াtম pিতিkয়া হল sীকার করা েয আমরা পাপ কেরিছ eবং যীˤেক ei পাপ kমা 
করেত বিল। ঈ˥র আপনার পাপ সmেকর্  িবষȔ হেত চান না। িতিন eিট kমা করেত চান, তাi আপিন aনয্ েলােকেদর utসািহত করেত মুk 
হেত পােরন। 

পড়ুন 

িদন 1: নু 13: 1-3, 17-25 
িদন 2: নূ 13: 26-33 
িদন 3: নূ 14: 1-9 
িদন 4: নূ 14: 10-16 
িদন 5: নূ 14: 17-24 
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িহেরা: কােলব 

সংখয্া 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

 েমমির আয়াত 10 
“িকn পিবt আtা েতামােদর uপের eেল েতামরা শিk পােব; eবং েতামরা িযˡশােলম, সমs িযহূদীয়া, 
শমিরয়া েদেশ eবং পৃিথবীর েশষ পযর্n আমার সাkী হেব।” েpিরত 1:8 

গl pেয়াজন 10 
রিববার sুেল, েপিপ িশেখিছ েয ঈ˥র চান েয আমরা আমােদর িব˥াস ভাগ কের েনব যােত aনয্ানয্ িশˤo যীˤেত 
িব˥াস করেত পাের। েসামবার, িতিন িপছেন িপছেন হাঁটা িছল িহসােব, েপিপ eকা েবȀ uপর বসা eকিট েমেয় লkয্। 
kােস যাoয়ার পেথ, িতিন তার বnু কেমটেক বলেলন, "তুিম িক েসi েমেয়েক েবেȀ েদেখছ? আিম তােক eকাকী 
বেল আ˥s করিছ। "ধূমেকতু বলল," আের, সmবত আপিন তােক খুিশ করেত পােরন। eমনিক আপিন তােক যীˤ 
সmেকর্ o বলেত পােরন eবং তােক চােচর্ র কােছ আমntণ জানােত পােরন যােত েস আর eকাকী না হয়। "েপপার 
বলল," িকn আিম িক করেত পাির? আিম জািননা তােক িক বলেবা। আর আমার aনয্ বnুরা আমােক িক ভাবেব? " 

pধান পাঠ 10 
শত শত বছর পর, ঈ˥র ibািহমেক ibািহম, iস্হাক o যােকােবর pিত তাঁর pিতjা পূরণ করেত েনতৃt েদন। ঈ˥র েমািশেক pিত˦ত ভূিম 
aেnষণ করার জনয্ 12 িট ʦpচর পাঠােত বেলিছেলন। তারা বলেলা, জিমটা ̾ধ, মধু eবং আǰুেরর eত িবশাল িছল েয ̾জন পুˠষেক তােদর 
েমˠেত বহন করেত হেয়িছল! িকn 10 জন ʦpচর বেলিছেলন েয মানুষ িবশাল িছল eবং তারা জিম িনেত পারত না। কােলব eক, তােদর 
থািমেয় বলেলা, "আমরা aবশয্i eটা করেত পাির।" িতিন িব˥াস কেরিছেলন েয তাঁর শিkশালী ঈ˥র তােদর সাহাযয্ করেবন। ঈ˥র িব˥াস েয 
ধরেনর ভালবােস। 

িকn মানুষ aনয্ ʦpচরেদর িব˥াস কের, ভয় ভীত, eবং েযেত asীকার কের। ঈ˥র তােদর pিত রাগািnত িছেলন eবং েসi 10 জন েলােকর 
শািs মৃতুয্! পুেরা জািতর শািs মˠভূিমেত েঘারােফরা করা িছল। তারা aবাধয্ হেল, তারা সহেজi পরািজত হয় কারণ ঈ˥র তােদর সােথ 
িছেলন না। 40 বছর ধের ঘুের েবড়ােনার পর, েসi pজেnর বািক eকমাt কােলব eবং িযেহাশূয় নােম আেরকিট ʦpচর তার সােথ eকমত 
হেয়িছল। তােদর িব˥ােসর জনয্ পুরsার িহসােব, ঈ˥র তােদরেক তােদর েদখােনা জিম িদেয়েছন। 

eর আেগ আমরা েদেখিছ েয েপিপ ভয় েপেয়িছল, িকn কেমট তার িব˥ােসর সাহসী িছল eবং েপিপেক সাহাযয্ কেরিছল। আমরা আমােদর 
িব˥ােসর জনয্ দাঁড়ােনা eবং aসmব মেন হয় েয তাঁর েমেন চলার যখন ঈ˥র আনিnত হয়। ঈ˥র আপনার জীবেনর জনয্ eকিট পিরকlনা 
আেছ যা আপিন যিদ হয্াঁ বেল থােকন তেব তা কlনা করেত পােরন। 

িযˤ বেলিছেলন েয, যিদ আপনার সিরষার বীেজর মেতা িব˥াস থােক, তেব আপিন পাহাড়েক সরােনােত পােরন (ময্াথুজ 17:20)। আমরা 
আমােদর িগজর্ ার েনতােদর aনুসরণ eবং েসবার মাধয্েম বীেজর মত আমােদর িব˥াস বৃিd করেত পাির। িযেহাশূয় েমািশর বয্িkগত সহকারী 
(যাtাপুsক 24:13)। মূসা ঈ˥েরর সােথ কথা বলার জনয্ eকিট তাঁবুেত ঢুকেলন, িকn যখন িতিন চেল েগেলন, তখন িযেহাশূয় ঈ˥েরর সােথ 
eকা তাঁবুেত থাকেতন (যাtা 33:11)। আমরা েকবল ঈ˥েরর সােথ সময় বয্য় করেত পাির, বাiেবল পড়েত, pাথর্না করেত eবং গান গাiেত 
পাির েকবলমাt aনয্ েলােকেদর সােথi নয়, আমরা যখন eকা থািক। আমরা বাiেবল eবং আমােদর িনেজর জীবেন ঈ˥র যা িকছু মেন রাখেত 
পাির। কােলব o িযেহাশূয় েদখেলন েয িমশের ঈ˥র েয aেলৗিকক কাজ কেরিছেলন। আমরা eমন বnুেদর েবেছ িনেত পাির যারা আমােদর 
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uৎসািহত করেব, েযমন িযেহাশূয় যখন সবাiেক utসাহ েদoয়ার জনয্ কােলব েযাগ িদেয়িছেলন। িবপরীেত, বািক isােয়ল িব˥াসী না যারা 
ʦpচরবৃিt েযাগদান। যিদ েকান বnুর aিব˥াস আপনােক pভািবত কের তেব আপিন তােদর েথেক িনেজেক সরােত পােরন eবং িব˥াসীেদর 
সােথ আরo েবিশ সময় বয্য় করেত পােরন। আপনার ঈমােনর uপর কাজ কˠন েযন ঈ˥র আপনােক ডােকন, আপিন েকবল তাঁর আনুগতয্ 
করেত eবং তাঁর জনয্ েয চমৎকার জীবনযাপন কেরেছন তা জীিবত রাখেত পারেবন না, aনয্েদরo eকi কাজ করেত uৎসািহত করেত 
পােরন। 

আিম ঈ˥েরর কােছ হয্াঁ বলেত পছn কির। pভু, আিম আপনােক যা চাi তা করেত আমার জীবনেক িনয়ntণ কির, বড়, েছাট েহাক বা eমনিক 
িবপjনক। আমার জীবন েতামার। আমােক ভয় বা িবরিkর জনয্ আপনার জনয্ বাঁচেত সাহাযয্ কˠন। আপিন আমার জনয্ বড় পিরকlনা 
েদখেত আমার েচাখ খুলুন। ধনয্বাদ। 

 েরেজািলuশন 10 
̾পুেরর খাবাের ধূমেকতু বলল, "আের, আিম যিদ েতামার সােথ যাi? আসুন েবȀ েথেক oi েমেয়র সােথ েটিবেল বেস 
থািক। আিম জািন না িক বলেত হেব, িকn হয়েতা ঈ˥র আমােদর uভয়েক সদয় হেত সাহাযয্ করেবন। "েপিপ খুিশ িছল েয 
কেমট তার বnু িছল eবং েমেয়িটেক তার িব˥ােসর সােথ ভাগ কের িনেত সাহাযয্ কেরিছল। েমেয়িটর বািড়েত সমসয্া িছল 
িকn নতুন বnু ৈতির করা eবং িশখেত েয যীˤ তােক ভােলাবােসন তােক aেনক ভােলা লাগেছ। 

 কাযর্কলাপ 10 
ঈ˥েরর কােছ িচিঠ 

ei কাযর্কলােপ, kােসর pেতয্কিট িশˤ ঈ˥রেক eকিট িচিঠ িলেখ বেলেছ েয তারা কী চায় েয ঈ˥র তােদর 
জীবন িদেয় করেবন। বড় sp েদখােনার জনয্ িশˤেদর uৎসািহত কের-ঈ˥র বড়। সnানরা সpােহ ei 
aনুেরােধর জনয্ বাড়ীেত pাথর্না কের eবং তারা যিদ তােদর মেন কের তেব আেরা িজিনস েযাগ কের। 

টাiমলাiন 10 
কােলেবর জীবেনর জনয্ লাiন আঁkন। 
pɳঃ কােলেবর জেnর সময় মূসা কত বয়সী িছেলন? utরঃ আমােদর সিঠক বয়স েনi, িকn মেন হয় েমািশর বয়স 40 বছর 
pɳঃ কােলব কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: আমােদর সিঠক সময় েনi িকn মেন হয় িতিন 110 বছর েবঁেচ িছেলন। 
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 ধাঁধার utর 10 

 

 

 

 

 

 pɳ eবং utর 10 
1. আlাহ আপনােক িক কিঠন িবষয় িজjাসা কেরেছন? (আপনার জীবেনর িবিভn পিরিsিতেত আপনার িশkাথʞেদর সােথ কথা বলুন)। 

2. আিম যিদ িনেজেক আঘাত কের থািক বা েকান কিঠন পিরিsিতর মেধয্ পেড় যাi তেব ঈ˥র আমােক যা বেলিছেলন তা করার dারা িক করা 
যায়? (aেনেকi আlাহেক মানয্ কের িনেজর pাণ হািরেয় েফেলেছন, তাi যতi কিঠন েহাক না েকন, আlাহেক মানয্ করা তার pিত বাধয্ 
হoয়া সবসময় ভাল।) 

3. িকভােব আিম িনিɰত হেত পাির েয আিম ঈ˥েরর কnsর ˤেনিছ? (আপিন ei িতনিট psািবত িনয়মʦিলর সােথ েকানo িসdাn িনণর্য় 
করেত পােরন: 1. বাiেবল: আপিন িক বাiেবেল eিট eকিট ভাল িজিনস খঁুেজ পােcন? 2. আমার কতৃর্ পk: আমার বাবা-মা বা আমার পালক 
কী বেল? : বাiেবল বেল েয আমরা ভাল েমষপালেকর েভড়া eবং তার কȍ জানেত পাির। আমােদর যখন আমােদর মেন হয় আমােদর আtার 
কথা ˤনেত হেব তখন আমােদর aবশয্i িশখেত হেব বা িকছু করা uিচত নয়। ei িনয়মʦিল aনুসরণ কের, যিদ আমরা িসdাn িনi েয eিট 
ঈ˥েরর কȍsর, আমােদর aবশয্i aসmব বেল মেন করা uিচত!) 
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েখলা 10 
েক a̼শয্ হেয়েছ? 

• িশˤ eকিট বৃেt বসেত eবং তােদর েচাখ বn। 
• িশkক eকিট িশˤ sশর্, যারা লুকােনার যায়। 
• সnানেদর িজjাসা কˠন েক a̼শয্ হেয় েগেছ। 
• িবকl: আপিন বৃেtর মাঝখােন িবিভn বs sাপন করেত পােরন। যিদo িশˤরা তােদর 

েচাখ বn কের েদয়, িশkক তােদর মেধয্ eকজনেক সিরেয় েদয় eবং সnানেদর েকান 
িজিনসিট সরােনা হেয়েছ তা aনুমান করা uিচত। 

uপিsিত 10 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট 
হল: 
ঐিতহািসক  বi 

েহামoয়াকর্  10 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট ঈ˥র আপনার জনয্ পাঁচিট ভাল িজিনস িলখেত হয়। তারপের আপনার জীবেনর 
মেধয্ যারা ভাল িজিনস সmত হেব েস সmেকর্  িচnা কˠন। যােদর সােথ আপিন েবিশরভাগ সময় বয্য় করেত চান। আপিন pিতিদন কী করেবন 
তার িকছু পিরবতর্ ন করেত পােরন েস সmেকর্  িচnা কˠন যােত আপিন েসi বnুেদর সােথ আরo েবিশ সময় বয্য় করেত পােরন। আপিন 
iিতমেধয্ িকছু িব˥াস আেছ। eিট আপনার িব˥াসেক বািড়েয় তুলেত সাহাযয্ করেব, েযমন eকিট uিdদ জেলর বৃিd বাড়েত সহায়তা কের। 

পড়ুন 

িদন 1: নূ 22: 1-8 
িদন 2: নূ 22: 9-17 
িদন 3: নূ 22: 18-25 
িদন 4: নূ 22: 26-33 
িদন 5: নূ 22: 34-41 
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বাiেবল গl: বালাম 

সংখয্া 22: 1-6, 22: 9-38, 23: 13-21, 24: 10-13 

 েমমির আয়াত 11 
“েছেলেমেয়রা, েতামরা pভুেত িপতামাতােক মানয্ কর, কারণ eটাi িঠক।” iিফষীয় 6:1 

 গl pেয়াজন 11 
বাজ তার শহের eকিট সেmলেন েযাগ িদেত েচেয়িছেলন। িতিন তার বািড়র কাজ েশষ করার জনয্ eবং তার মা বািড়েত 
পিরɸার করেত সাহাযয্ করার জনয্ তাড়াতািড় চেল যান, তাi িতিন েযেত aনুমিত থাকেত পাের। িতিন েশষ হেয় িনেজর মা 
বলেলন, "মা, েকন আমােক ei িবেকেল েকেnd েযেত হেব?" তার মা তােক বলেলন, "ei িবেকেল সmব হেব না। আমরা 
চেল যাব, eবং আমরা চাi তুিম বািড়েত থােকা।" বাজ eত ̾: িখত eবং িবƿাn হেয় oেঠ। িকভােব সmব েয তার মা তােক 
েযেত aনুমিত েদয় িন? েসi মু˸েতর্ , তার রিববার sুল সহপাঠীর কপ, তােক েডেক িজjাসা করেলন, "আপিন িক 
আসেবন? আমরা িক আপনার জনয্ aেপkা করব?" িতিন বলেলন, "না, আিম েযেত পারিছ না।" কপ বলেলা, "বুজ, eটা 
ঈ˥র সmেকর্  িকছু। আপিন েযেত পােরন. ঈ˥র সবিকছু েচেয় আেরা ʦˠtপূণর্! " 

pধান পাঠ 11 
গত সpােহ, isােয়ল 40 বছর ধের মˠভূিমেত ঘুরেত ˤˠ কেরিছল। isােয়ল ƿমেণর সময়, তারা েমায়াব েদেশর aȀল িদেয় েগেছ। 
েমায়াবীয়রা তােদর ভয় েপেয় েগল, তাi েমায়াবীয় রাজা বালাক বালােমর নােম eকজন েলাকেক aিভশাপ িদেত পাঠােলন। যখন আlাহ 
জানেত চাiেলন বালাম িক করেবন, আlাহ তােক েযেত না বেল বলেলন। িকn রাজা বালাক িবরk হেয়িছেলন eবং pকৃতপেk বালামেক 
আসেত েচেয়িছেলন eবং ভাল েনতােদর পািঠেয়িছেলন eবং আসার জনয্ eকিট বড় পুরsােরর pিত˦িত িদেয়িছেলন। বালাম তােদরেক 
aেপkা করেত eবং আlাh যা বেলিছেলন তা েদখেত বেলিছেলন। কখনo কখনo আমরা ঈ˥েরর সােথ eকমত না হেল, আমরা আবার 
িজjাসা বা তার মন পিরবতর্ ন তােক ধাkা pলুb হয়। ঈ˥র তােক েযেত aনুমিত েদoয়া িকn তার পাগল িছল। কখনo কখনo যখন আমরা 
ঈ˥রেক ধাkা িদi, িতিন আমােদর যা চান তা eবং uভয়i eর সােথ যা ঘটেত চেলেছন তা আমােদর েদয়। েমায়াব পেথ যাবার পেথ েবলাম 
তাঁর সামেন রাsায় দাঁিড়েয় রiল। বালাম তা েদখেত েপেলন না, িকn তার গাধািট করল। pথেম তার গাধািট রাsায় রাsায় পিরণত হল, তারপর 
রাsার পােশ বালােমর পােয়র েদoয়ােল চাপ িদল, পের েস রাsায় ঢুেক েগল। যখন িবলাম তার গাধার uপর িবরk হেয় েগল, তখন ঈ˥র 
গাধািটেক কথা বলেত িদেলন! েস বলল, তুিম েকন আমার uপর িবরk? আিম িক েতামার িব˥s গাধা নi? আিম িক কখেনা ei কাজ 
কেরিছ? "তখন ঈ˥র েবলামেক eমন eকজন েদব̽তেক েদখেত িদেলন িযিন তােক হতয্া করেত পারেতন, eবং বালাম বুঝেত েপেরিছেলন 
েয িতিন যা করেছন তা ভুল িছল। বালাম বুঝেত েপেরিছেলন েয, ঈ˥র তােক isােয়লেক aিভশাপ িদেত চান না, রাজকীয় বালােকর কাছ 
েথেক pাp পুরsার কতটা বড়। তারা যখন েপৗঁেছিছল, তখন বালাম isােয়লেক চারবার আশীবর্াদ কেরিছেলন eবং আর ঈ˥েরর aবাধয্ 
হoয়ার কথা ভােবনিন। 

eর আেগ আজ আমরা বাজ সmেকর্  ˤেনিছ িযিন তার িপতামাতােক aমানয্ করার eবং সেmলেন যাoয়ার pলুb হয়। তার পেk যাoয়া সহজ, 
কারণ কপ তােক বেলিছেলন েয কনফােরnিট ঈ˥র সmেকর্ । িকn ঈ˥র আমােদর িপতামাতা েমেন চলার জনয্ আমােদর আেদশ েদন, eবং 
সেmলেনর কারেণ ঈ˥েরর আেদশ পিরবতর্ ন করেত যােc না। যীˤ ঘিড় eবং pাথর্না যােত আমরা pেলাভেন পড়া না (ময্াথু 26:41)। আপনার 
িচnাʦিল েদখুন কারণ আপিন কতটা ভুল করেত চান েস সmেকর্  আপিন যতkণ ভাবেছন, তত কিঠন তা সিঠকভােব করা হয়। যত 
তাড়াতািড় আপিন ঈ˥েরর শb বেল মেন রাখেবন, তা মানয্ করা dত হেত যােত আপিন ভুল করেছন eমনিক িচnা করেবন না। 
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আিম ঈ˥েরর মানয্ করা dত eবং eমনিক িনেজেক ভুল কাজ সmেকর্  িচnা করা চয়ন কˠন। 

 েরেজািলuশন 11 
েসi মু˸েতর্ , বুজ মেন কেরিছেলন েয শbিট আমােদর বেল েয আমরা আমােদর িপতামাতার বাধয্ হব eবং ঈ˥র আমােদর বাধয্ 
হেত চান। তারপর িতিন বলেলন, "আিম যািc না।" িতিন কপেক বেলিছেলন, শbিট আমােদর কী করা uিচত। 

 কাযর্কলাপ 11 
রাবার বয্াn িরং 

kাস িশˤেদর সময় সব ধাkা ঈ˥র না ধাkা eকিট রাবার বয্াn আংিট িরং বা 
েbসেলট করা। তােদর ৈতির করার িনেদর্ শাবলীর জনয্ aǭন aনুসরণ কˠন aথবা 
আপিন pািsেকর িরং বয্বহার করেত পােরন। 

1.eকিট রাবার বয্াn িনন eবং aেধর্ক eিট ভাঁজ। 

2. pথম রাবার বয্াn dারা ৈতির লুপ মাধয্েম aনয্ রাবার বয্াn পাস। 

3. eকিট েচiন গঠন aেধর্ক রাবার বয্াn ভাঁজ। আপিন চান আকার েচiন গঠন 
করেত ei পদেkপ পুনরাবৃিt কˠন। 

4. eকসেǰ েশষ টাi সংযুk aনয্ ভাঁজ করা রাবার বয্াn বয্বহার কˠন 

টাiমলাiন 11 
বারােমর গাধার কািহনী ঘেট যখন eকিট িবnু িচিhত কˠন। 
pɳঃ েমািশর বয়স কত িছল যখন ঈ˥েরর েলােকরা মˠভূিমেত ঘুরেত লাগেলা? utর: 80 বছর বয়সী 
pɳঃ কখন আlাহ মানুেষর িবˠেd কাজ ˤˠ করেলন? utর: তারা মˠভূিমেত ভয়াবহ িছল। 
 

 ধাঁধার utর 11 
বাiেবল বi 
আিদপুsক েথেক iেɺর পযর্n বাiেবেলর বi িলখুন। 
1.েজেনিসস 
2.ekিডuস 
3.েলিভিটকাস 
4.সংখয্া 
5.িডuটােরানিম 
6.জˤয়া 
7.িবচারক 
8.ˠথ 
9. 1শমূেয়ল 
10. 2 শমূেয়ল 
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11. 1 িকং 
12. 2 িকং 
13. 1 kিনকলস 
14. 2 kিনকলস 
15. ejা 
16. নিহিময় 
17.iেɺর 
 
 

 

 

 pɳ eবং utর 11 
1. আিম কার কথা ˤনব? (pথমত, পৃিথবী, eখােন আপনার কতৃর্ পk, তেব মেন রাখেবন, আমরা pায়i িনিɰত হেত পাির েয আমরা যিদ 
আমােদর কতৃর্ পেkর মতামত সহকাের সmত হন তেব আমরা ঈ˥েরর aনুসরণ করিছ)। 

2. আমার বাবা-মা আমােক িকছু ভুল করার জনয্ িজেjস করেল কী হেব? (আপনার বাবা-মা ভুল হেত পাের eমন িবিভn েkেt কথা বলুন। 
আপনার িশkাথʞেদর িপতামাতার ̼িɺভিǰ েদখেত সাহাযয্ কˠন, কারণ েবিশরভাগ েkেti বাবা-মা িঠক আেছ)। 

3. আিম কখন বসেত পারব? (আমার aিভjতায়, eমনিক যখন তারা pাpবয়s হেয় থােক, তখনo কেয়ক বছর ধের ঈ˥র তােদর aেনয্র 
েসবা করার জনয্ aনুেরাধ কেরন। যারা uপহারpাp েনতােদর জনয্, তােদর জনয্ ঈ˥র তােদর মntণালয় না হoয়া পযর্n aেপkা করেত 
utসািহত কেরন। uদাহরণsˡপ, িযˤ িজেjস করেত পােরন বােরা বছর বয়েস ধমʞয় েনতােদর চয্ােলিȂং pɳ, িকn ঈ˥র িtশ বছর বয়েস 
তাঁর মntণালয় ˤˠ করার aনুমিত েদনিন)। 

েখলা 11 
গাধা েক েমেরা না  

• eকিট কাডর্  িনন eবং েকেnd eকিট গাধা আঁkন, তেরায়ােলর জনয্ ফাঁকা জায়গা 
েরেখ। গাধার চারপােশ ফাঁকা জায়গা মেতা eকi আকােরর তেরায়ালo আঁেকা। 

• িশˤেদর ̾i বা িতনিট দল গঠন কˠন eবং pিতিট দেলর eকিট িশˤ িনবর্াচন 
কˠন। 

• িনবর্ািচত সnােনর তেরায়াল িদন eবং তার দল তােদর েচাখ বn কˠন। 
• দলিট বাcার েচঁচােনা িনেদর্ শাবলী (ডান, বাম, আপ, ডাuন) িনেদর্ শ করেব। তারা তেলায়ারিটেক কাডর্ েবােডর্ র খািল জায়গায় eবং 

গাধািটেক sশর্ করার িনেদর্ শ েদয় না। 
• pিতিট দল pিতdিndতা কের eবং eকিট িবজয়ী দল িনবর্ািচত হয়। 
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uপিsিত 11 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট 
হল: 
pভুর তেরায়াল 

 েহামoয়াকর্  11 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eমন িকছু সmেকর্  িলখেত হেব যা আপিন িবেdাহ করেছন, eমন িকছু যা 
আপিন করেত চান না তেব তা করেত হেব, aথবা eমন িকছু যা আপিন করেত চান তেব তা করা uিচত নয়। eিট ei েহামoয়াকর্  
aয্াসাiনেমেnর মেতা সাধারণ িকছু হেত পাের aথবা আপনার বাবা-মা eমন িকছু করেত পাের যা আপিন করেত চান। আপনার ˹দয়, 
আপনার বnু eবং পিরবােরর, aথবা আপনার ভিবষয্েতর pতয্াশা eবং ঈ˥েরর পিরেবশন করার sেpর কারেণ ei kিত হেত পাের। তারপর 
িযˤেক আপনােক kমা করেত eবং আপনার ˹দয় েথেক eিট পিরɸার করেত বলুন, যীˤেক বলেছন েয িতিন আপনার রাজা। িবেdাহ ̽ের 
চেল েগেছ িকনা তা সnান কˠন eবং আপনার যতটা pেয়াজন েসi pাথর্নািট পুনরাবৃিt কˠন। 

পড়ুন 

িদন 1: েজা 5: 13-6: 5 
িদন 2: েজা 6: 6-11 
িদন 3: েজা 6: 12-19 
িদন 4: েজা 6: 20-23 
িদন 5: েজা 6: 24-27 
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িহেরা: িযেহাশূয় 

িযেহাশূয় 1: 1-11, 2:1-21, 3: 14-4: 7, 4: 15-18, 5: 10-6: 11, 6:15, 6: 20-25, িহb 11: 30- 31 

 েমমির আয়াত 12 
“িকn যতজন মানুষ তাঁেক gহণ করল, যারা তাঁর নােম িব˥াস করল, েসi সব মানুষেক িতিন ঈ˥েরর 
সnান হoয়ার aিধকার িদেলন” েযাহন 1:12 

গl pেয়াজন 12 
িকপ sুল বছর েশষ করেত চেলেছ। eটা চূড়াn পরীkার জনয্ সময়, eবং িতিন জােনন েয িতিন তার বৃিt রাখেত ভাল 
করেত হেব। আগামীকাল তার pথম পরীkা হেব, িকn আজ, িতিন তার বnুেদর সােথ েখলেছন eবং কাটুর্ ন েদখেছন। 
িদেনর েশেষ, যখন িতিন ঘুমােত যােcন, তখন িতিন pাথর্না কেরন, "ঈ˥র, দয়া কের আিম আপনােক আমার পরীkায় 
আগামীকাল আমােক সাহাযয্ করেত বলব। আমার sলারিশপ বজায় রাখেত আমােক aবশয্i ভাল করেত হেব। আিম 
জািন তুিম আমােক সাহাযয্ করেব। " 

 pধান পাঠ 12 
মেন রাখেবন িযেহাশূয় কীভােব তার িব˥াস গেড় তুেলিছেলন? ঈ˥র জািতেক েনতৃt েদoয়ার জনয্ িযেহাশূয়েক 
মেনানীত কেরিছেলন eবং তােক pিত˦িত িদেয়িছেলন েয িতিন সবর্দা তাঁর সােথ থাকেবন। 40 বছর ধের ঘুের েবড়ােনার পর, pিত˦ত ভূিম 
েনoয়ার সময় িছল। িযেহাশূয় িযরীেহা শহের ̾িট ʦpচর পািঠেয়িছেলন। রাহব নােম eক পিততাবৃিt ei ʦpচরেদর লুিকেয় েরেখিছেলন eবং 
শহেরর pাচীেরর eকিট aংেশ তােদর ঘেরর জানালা িদেয় পািলেয় েযেত সাহাযয্ কেরিছেলন। তারা জানােলন, িতিন জানালািটেত eকিট লাল 
কডর্  বাঁধেলi েকবল তার পিরবারেক বাঁচােত পারেবন। 

যদর্ ন নদী পার হoয়ার জনয্ পুেরািহেতরা চুিkর িসnুকিট িনেয়িছেলন, েযখােন ঈ˥র িছেলন, তার pতীক িছল eবং নদীর মাঝখােন েসাজা চেল 
েগেলন। বনয্া পযর্ােয় নদী aেলৗিককভােব আপিsম। আপনার হােত জল eকিট গাদা রাখা েচɺা করার কlনা কˠন। isােয়ল ˤকেনা মািটর 
uপর িদেয় ে̶েট ে̶েট নদী েথেক 12 িট পাথর িনল eবং ঈ˥র যা মেন কেরিছেলন তা মেন রাখেলন। ঈ˥র আমােদর জীবেন যা করেছন তা 
িনেয় আমরা িলখেত পাির। তখন isােয়ল িনsারপেবর্র utসব uদযাপন কেরিছল: মেন েরেখা যখন তারা েমেষর রkেক রkা করার জনয্ 
িমসেরর দরজাʦেলােত রােখ? 

eকিদন িযেহাশূয় টানা তেলায়ার িদেয় eকজন মানুষেক েদেখিছেলন। িতিন iজরােয়েলর পেk বা তােদর শtেদর পেk িছেলন িকনা তা 
িজেjস কেরিছেলন। েলাকিট বলেলা েয েস পােশ িছল না, িকn েস pভুর েসনাবািহনীর কমাnার িছল। মানুষ যীˤ িছল! 

ঈমােনর eকিট ছিব, ঈশার uদযাপন uপলেk ঈ˥েরর পােশ েযাগদান কেরিছল। রাহব ঈসা মিসেহর oপর িব˥াস করার আেরকিট ছিব, ঈ˥েরর 
েলােকেদর সাহাযয্ কের eবং তার জানালােত লাল কডর্  িটেপ ঈ˥েরর পেk েযাগদান কেরিছেলন। ঈসা মিসেহর সমেয় iসরােয়েলর ধমʞয় 
েনতারা েফরাuস মেন কেরিছেলন েয তারা ঈ˥েরর পেk িছল িকn ঈসা মিসেহর pিত ঈমান আেনন না eবং aনয্ েলােকেদরেক আlাh কাছ 
েথেক ̽ের সিরেয় িদেয় তাঁেক পাগল কের তুেলিছেলন। ঈসা মিসহ তােদরেক বেলিছেলন েয কর আদায়কারী o পিততাবৃn ঈমানদার o 
তoবা কের তােদর সামেন আlাহর রােজয্ pেবশ করিছেলন (ময্াথু 21: 31-23)। আমরা আমােদর িপতামাতার িব˥ােস বা চােচর্  যাবার বয্াপাের 
আমােদর িব˥াস রাখেত পাির না, eবং তারা েকাথা েথেক eেসেছ েস সmেকর্  aনয্েদর িবচার করেত হেব না। আপিন েকাথা েথেক eেসেছন 
তা েকান বয্াপার না, আপিন যীˤেক রkা করেত িব˥াস করেত হেব। 
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isােয়লীয়রা শহর জুেড় িচtকার কের েচঁিচেয় uঠেলা। রাহেবর বাড়ী ছাড়া েদoয়ালʦিল পেড় েগল, আর isােয়লীয়রা শহরিট পুিড়েয় িদল। 
রাহব েকবল ঈ˥েরর েলােকেদর সােথ েযাগ েদনিন, িকn িতিন ভিবষয্ৎ রাজা দায়ূেদর মহান-দাদী eবং িযˤর মহৎ-দাদা-দাদী-দাদী (মিথ 1: 5-
6, 16) হেয়িছেলন। eবং িযেহাশূয় তার বািক জীবেনর জনয্ জািত েনতৃেt। 

আিম sীকার কির েয িখ্রsানেদর মেধয্ থাকা মােন ei নয় েয ঈ˥র আমার পেk আেছন। ঈসা মিসেহর pিত ঈমান eেন o তাঁর আনুগতয্ 
কের আিম আlাহর পk েথেক েযাগ িদেত পছn কির। 

 েরেজািলuশন 12 
িকেপর পরীkা খুব কিঠন িছল, eবং িতিন পড়ােশানা কেরi eিট পাস করেত পারেতন। িতিন পরীkার সমািp eবং আশা েয ঈ˥র 
তােক সাহাযয্ করেব। কেয়ক িদন পের তারা তােক তার ফলাফল েদয় eবং িকপ psত না হoয়ার জনয্ পরীkায় বয্থর্ হন। িকপ 
তার বৃিt হািরেয়েছ। তারপর িতিন খুব ̾:িখত aনুভূত eবং তার েসল েফান বাছাi eবং তার বnু টািফ বলা যােত িতিন তার জনয্ 
সমেবদনা হেব। 

 কাযর্কলাপ 12 
েজিরেকা eর pাচীর 

সnানেদর ঈ˥েরর কাছ েথেক পৃথক কের eমন িকছু িবষেয় pাথর্না eবং কেয়ক িমিনেটর জনয্ pিতফিলত 
করা যাক। pিতিট িশˤেক eক টুকেরা কাগজ দাo েযন েসিট েজিরেকার pাচীরʦিলর eকিট iট। তােদর iট 
েয ঈ˥েরর bক বা আলাদা িকছু িলখেত তােদর বলুন। eর পর ছাtরা কাগজিট ভাঁজ কের বািড়েত িনেয় যায়। 
সpােহ কাগজিট েদখার জনয্ তােদরেক utসািহত কˠন eবং pাথর্না কˠন েয ঈ˥র েসi pাচীরিট িনেkপ করেবন যা তােক তােদর েথেক 
আলাদা কের। 

টাiমলাiন 12 
িযেহাশূেয়র জীবেনর লাiন আঁkন।  
pɳঃ মূসা যখন জেnিছেলন তখন েমািশর বয়স কত িছল? utরঃ আমােদর সিঠক বয়স েনi, িকn মেন হয় েমািশর বয়স 40 বছর 
pɳঃ িযেহাশূয় কতিদন েবঁেচ িছেলন? utর: 110 বছর। 
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 ধাঁধার utর 12 

 

 pɳ eবং utর 12 
1. েশষ বার আপিন ঈ˥েরর icার জনয্ েকান িকছু িজেjস কেরিছেলন যা তাঁর icা িছল না? (িটিভেত কােরা জনয্ pাথর্না করার মেতা 
হাসয্কর নামােজর কথা বলা, কাজ না করার জনয্ pাথর্না করা, pাথর্না করা েয aনয্ িশkাথʞ eকিট েখলা হারায় iতয্ািদ)। 

2. ঈ˥র eত বড়; েস আমার সবেচেয় ভাল বnু েকমন হেত পাের? (ঈ˥েরর িবিভn িদেকর কথা, তার মিহমা, িকn তার ভােলাবাসার কথাo। 
ei িবষয়িট িনেয় আেলাচনা কˠন েয িতিন আমােদর সmূণর্ˡেপ জােনন)। 

3. আlাহ আমার কাছ েথেক িক চান? (আমােদর সকেলরi ঈ˥েরর কাছ েথেক িবিভn uপহার eবং িবিভn শারীিরক kমতা রেয়েছ। ঈ˥র ei 
পৃিথবীেত তাঁর মিহমা েদখােনার জনয্ eবং aেনয্র কােছ আরo মানুেষর কােছ েপৗঁছােনার জনয্ আমােদরেক eকভােব বা aনয্েক বয্বহার 
করেত পােরন। আপনার েকান uপহার আেছ? আপনার কী kমতা আেছ? eo েয, ঈ˥র আমােদর eমন িকছু িজিনেসর মেধয্ বয্বহার করেত 
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পােরন েযখােন আমােদর pিতভা বা kমতা েনi। কখনo কখনo িতিন আমােদর ̾বর্লতার মাধয্েম তাঁর মিহমা pদশর্ন করেত চান। িতিন েয 
˹দয় psত eবং আমােদর যা িকছু চায় তার জনয্ িতিন uপলিb কেরন।) 

েখলা 12 
eিট আঁেকা 

• েমমির েɵাক সেǰ eকিট েপাsার psত কˠন। পিরবেতর্  eকিট সাদা sান েরেখ, েবশ 
কেয়কিট শb পিরতয্াগ। 

• েখলার জনয্, িশkাথʞরা বাiেবেল েɵাকিট খঁুেজ পায় eবং েপাsার েথেক েɵােকর 
েকান শbʦিল aনুপিsত। 

• খািল শূণয্sানʦিলেত, ছাtরা aনুপিsত শb uপsাপন করার জনয্ ছিব আঁকেত পাের। (aনুপিsত শbʦিল eকািধক ভােব pদিশর্ত 
হেত পাের)। 

• আপনার gপিট যিদ বড় হয় তেব eিট 4 েথেক 6 িট দেলর মেধয্ ভাগ কˠন eবং pিতিট দেলর জনয্ েপাsােরর eকিট aনুিলিপ 
ৈতির কˠন। 

• যখন সমs ছিব আঁকা হয়, তখন তারা ভালভােব িশখেত না পারেল েসিট ব˸বার েɵাক বেল। 

uপিsিত 12 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর কাডর্ িট 
হল: 
জˤয়া 

েহামoয়াকর্  12 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট িনেজেক মেন করা uিচত েয আপিন েকানo েগাɼীর aংশ হেত িখ্রsান হoয়ার ভান করেছন নািক আপিন যিদ 
সিতয্i যীˤেত িব˥াস কেরন। যিদ আপনার pথমবার বা আপিন aিনিɰত হন, তাহেল আপনার রিববােরর sুল িশkকেক িযˤর oপর িব˥াস 
কের আপিন কীভােব ঈ˥েরর পিরবােরর সােথ েযাগ িদেত পােরন তা িজjাসা কˠন। যিদ আপিন iিতমেধয্i ঈসা মিসহেক gহণ কেরেছন, 
তেব ei সpােহ আপনার কাছ েথেক আলাদা িকছু বলুন, েযমন তােদর সাজসjা বা েগমʦিল ভালভােব েখলা কের। 

পড়ুন 

িদন 1: েজা 7: 1-12 
িদন 2: েজা 7: 13-19 
িদন 3: েজা 7: 20-26 
িদন 4: েজা 8: 1-13 
িদন 5: েজা 8: 14-29 
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বাiেবল গl: আখন 

জˤয়া 6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

 েমমির আয়াত 13 
“িকn যিদ আমরা িনেজর িনেজর পাপ sীকার কির, িতিন িব˥s o ধািমর্ক, িতিন আমােদর সব পাপ kমা কেরন 
eবং আমােদর সব aধািমর্কতা েথেক ˤিচ কেরন।” 1ম েযাহন 1:9 

গl pেয়াজন 13 
িশkক তার জনয্ িজjাসা করার আেগ ধূমেকতু তার েǄণীকেk তার িবjান কাজ সmn িছল। িতিন শীষর্ েgড 
েপেত েচেয়িছেলন। েসi মু˸েতর্  eকজন বnু pেবশ করেলা, েদৗেড় িগেয় েঠেল িদল, eবং ধূমেকতুিটর কাজটা বn 
কের িদল। েমেঝেত পড়েল তা ˃ংস হেয় েগল, তাi তার িশkকেক িকছু িদেত হয়িন। ধূমেকতু খুব রাগ েপেয়েছ, 
িকn েছেলিট সব সহপাঠী o িশkেকর সামেন kমা েচেয়িছল। তারপর ধূমেকতু িকছুi করেত পাের না। িতিন বলার 
aেপkা রােখ না, তার েচেয় আর েকান িবকl িছল না, "আপিন kমা েচেয়েছন, তাi আিম আপনােক kমা কের 
িদিc।" িকn pকৃতপেk ধূমেকতু তােক kমা কের িন। িতিন ভাবেলন, "ei িদন আিমo তার সােথ eকi রকম 
কাজ করেবা eবং েস eটা েকমন aনুভব করেব তা জানেব।" িকছুটা ʦˠtপূণর্ হারােনার জনয্। "eর পর, কেমট 
িশkেকর জনয্ eকিট বড় o ʦˠtপূণর্ pকl িদেত aেপkা করেলা। eকিদন িশkক ei ধরেনর eকিট pকl িনযুk কেরিছেলন। ধূমেকতু 
বলল," eটা আমার সুেযাগ! "যখন eিট চালু করার সময় িছল , ধূমেকতু েসাডা েকনার জনয্ েদাকােন িগেয়িছল। তার uেdশয্ িছল 
"̾ঘর্টনাkেম" িতিন েসানার ছাuিনিট তার সǰীর কােজর uপর ছিড়েয় িদেত পারেতন। 

 pধান পাঠ 13 
গত সpােহ, িযেহাশূয় o isােয়লীয়রা িযরীেহােক িনেয় eেসিছল। ঈ˥র তােদরেক বেলিছেলন েয, েসi pথম নগেরর সবিকছু তাঁরi িছল, 
তারা তা পুিড়েয় েফলেত eবং িনেজর জনয্ িকছুi েরেখিছল না। aবিশɺ শহর েথেক লুট isােয়ল জনয্ িছল। আমােদর জীবেন, সবিকছুi 
pথম ঈ˥েরর কােছ, eবং আমরা তা ঈ˥রেক েদi। 

জˤয়া o isােয়লীয়রা মেন কেরিছল েয পরবতʞ শহর আii gহণ করা সহজ হেব। isােয়ল iিতমেধয্ িজেতেছ েয যুd তুলনায় eিট েছাট 
িছল। আমােদর পােপর uপর িবজয় েপেত eবং আমােদর িপতামাতার pিত সদয় আচরণ করার জনয্ ঈ˥র আমােদর জনয্ ভাল কাজ করেত 
সাহাযয্ করার জনয্ ঈ˥র আমােদর মেধয্ পিবt আtা েদন। ঈ˥েরর সাহােযয্, eিট eমনিক সহজ মেন হেত পাের। isােয়লীয়রা েকবল িকছু 
েলাকেক শহেরর িবˠেd পািঠেয়িছল, িকn eiবার তারা সহেজi পরািজত হেয়িছল! িযেহাশূয় ঈ˥েরর কােছ কাঁদেলন, "েকন আপিন 
আমােদর সেǰ আর আেছন না? ei েদেশর েলােকরা আমােদর সবাiেক েমের েফলেব, আর েকu ভাবেব না তুিম eকজন মহান ঈ˥র! 
"ঈ˥র তােক দাঁড়ােত o িচtকার বn করেত বেলিছেলন, েযেহতু েকu িযরীেহার কাছ েথেক িকছু লুটপাট েরেখিছল, aবাধয্ হেয় o ঈ˥েরর 
কােছ িমথয্া বেলিছল eবং eটা েগাপন। ধˠন আপিন eকিদন আপনার িপতামাতার সােথ িমথয্া বলেছন। আপিন আপনার বাবা-মা, িশkক eবং 
বnুেদর কাছ েথেক িকছু লুকােত সkম হেত পােরন, িকn ঈ˥র সবিকছু েদেখন eবং জােনন। কেয়কিদন পের আপিন বুঝেত পােরন েয 
আপনার িপতামাতার pিত সদয় হoয়া aেনক কিঠন, eবং আপিন কাnাকািট কেরন eবং কাnাকািট কেরন, েকন িতিন আপনার সােথ নন। 
পিরবেতর্ , িযেহাশূয় যা কেরিছেলন তা কর eবং যিদ আপিন ভুল কের থােকন তেব ঈ˥রেক িজjাসা কˠন। যখন আপিন কেরন, ঈ˥র 
আপনােক সাহাযয্ করেত dত হয় কারণ িতিন আপনােক ভালবােসন eবং আপনার জনয্ ভাল েকানিট চায়। িঠক েযমন ঈ˥র pিতেবশী 
জািতʦিলর েচেয় isােয়ল যা কেরেছন তার েচেয় েবিশ যtশীল, িতিন িনখঁুত িবজয় ˡেপ আপনার ˹দয় সmেকর্  আরo েবিশ িচnা কেরন। 
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বাiেবল বেল েয আমরা যিদ আমােদর পাপ sীকার কির, তেব ঈ˥র আমােদরেক kমা করেত eবং আমােদর পাপ েথেক আমােদর ˤd 
করেত িব˥s eবং িঠক। যখন ঈ˥র আপনােক েদিখেয়েছন েয আপিন িক ভুল কেরেছন, তখন িফের যান eবং িঠক eিটেক িঠক কˠন। আপিন 
যিদ আপনার বাবা-মােয় িমথয্া বেল থােকন, তাহেল তােদর সতয্ বলুন। আপিন িকছু চুির, eটা েফরত। আপিন যিদ কােরা aেথর্র জনয্, তােদর 
কােছ kমা pাথর্না কˠন। আপিন ধূমেকতু মত eকিট রাগ রাখা হয়, েয বয্িk kমা eবং তােদর কাছ েথেক শািs pেয়াজন বn। আপিন 
ঈ˥েরর িকছু েয gহণ কেরন, eটা িফের িদেত। dত আপিন তoবা, যত তাড়াতািড় ঈ˥র আপিন eিগেয় যান eবং িবজয় আেছ সাহাযয্ করেব। 

ঈ˥র isােয়লেক েদিখেয়িছেলন েয আখন নােম eকজন মানুষ পাপ কেরিছল। তারা eকিট তাঁবু, ˡপা মুdা, eবং তার তাঁবুেত কবর েদoয়া 
িযরীেহা েথেক sণর্ বার পাoয়া যায়। তারা তােক eবং তার িজিনস gহণ eবং তােদর ˃ংস। তারপর, যখন তারা আi আkমণ করার জনয্ িফের 
যান, ঈ˥র তােদর িবজয় েপেত সাহাযয্। 

আিম ঈ˥েরর কাছ েথেক িকছু েগাপন রাখেত বা েগাপন করার েচɺা কির না eবং যখন ভুল কেরিছ তখন aনুতp হেত পছn কির। 

 েরেজািলuশন 13 
িকn ei সুেযাগিট সnান করার সময়, টািফ বুঝেত েপেরিছেলন ধূমেকতু িক করার েচɺা করেছ। তারপের টািফ তােক 
বেলিছল েয তার ˹দয়েত েkাভ রাখা eবং kমা না করা িঠক নয়। ঈ˥র ঐ িজিনস পছn কেরন না। ধূমেকতু েয িতিন ভুল 
িছল বুঝেত েপেরিছেলন। তারা ঈ˥েরর কােছ pাথর্না কেরিছল eবং িতিন সিতয্i তার বnুেক kমা কেরিছেলন। 

 কাযর্কলাপ 13 
eটা আমার নয় 

েটিবল মাঝখােন eকিট বয্িkগত আiেটম িশˤ আেছ। আiেটম eক িনন eবং েকu িজjাসা, "ei আপনার?" যিদ 
তার না হয়, তাহেল সnানেক utর িদেত হেব, "eটা আমার নয় eবং আিম েলাভ করব না বা যা নi তা gহণ করব 
না।" pিতিট আiেটম সেǰ ei পুনরাবৃিt, যােত সবাi জিড়ত হয়। বাcারা যিদ alবয়সী হয়, তাহেল আপনার 
utরিট সহজ কˠন, "eটা আমার নয়।" 

টাiমলাiন 13 
আখেনর aবাধয্তার ঘটনা ঘেট যখন সময় eকিট িবnু িচিhত কˠন। 
pɳ: তারা আেয় িজেতেছ যখন িযেহাশূয় কত বয়সী িছল? utরঃ আমােদর সিঠক বয়স েনi, িকn মেন হয় িযেহাশূয় 70 বছর বয়সী। 
pɳঃ আেখন কখন aবাধয্ হেয়িছেলন? utর: িযেহাশূয় o isােয়লীেয়রা িযরীেহােক িনেয় যাoয়ার জনয্ লড়াi করিছল। 
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 ধাঁধার utর 13 

 

 pɳ eবং utর 13 
1. aতীেত িক িজিনস লুকােনা আেছ যা আlাহ জােনন? (তােদর কথা বলেত সময় িদন eবং তােদর মেন কিরেয় িদন েয েকu যিদ 
আtিব˥ােস িকছু ভাগ কের তেব তা পুনরাবৃিt করেত হেব না)। 

2. ঈ˥েরর সেǰ িdতীয় সmাবনা আেছ? (aবশয্i, তেব আমরা কীভােব আমােদর িপতামাতােক িdতীয় সুেযােগর জনয্ িজjাসা করার েচɺা 
করার uপায়ʦিল িনেয় িচnা কির, যখন আমরা সিতয্i eকi িজিনস করেত চাi)। 

3. eটা আমার জীবন, আমার সময় eবং আমার টাকা, aিধকার? (যখন আপিন eকজন িখ্রsান হoয়ার নতুন পযর্ােয় যান eবং আপিন সমsেক 
pভুেক দান কেরেছন, তখন আপিন েদখেত পােবন েয আপনার িজিনসʦিল আসেলi আপনার নয়)। 

েখলা 13 
িমuিজকাল পাস 
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• pিতিট ছাtেক eকিট বাiেবল েɵাক eকিট িচিঠ িদেয় eকিট কাডর্  িদন eবং তােদর 
eকিট বৃেt বসেত। বাiেবল েɵাক শb kম না িনিɰত কˠন। 

• সংগীত বাজেল িশˤরা বৃেtর চারপােশ তােদর কাডর্ ʦিল পাস কের। 
• যখন সǰীত বn হয়, ছাt েɵাক আেদশ তােদর কাগজপt পড়েত। 
• িবিভn রাun েখলার পের, িশˤ তােদর কাডর্  িদেয় eিগেয় আেস eবং পােঠয্র kম 

aনুসাের তােদর বয্বsা কের। 
• eকসােথ আয়াত পুনরাবৃিt কˠন। 

uপিsিত 13 
kােস aংশgহেণর জনয্ িশˤেদর আজেকর কাডর্  িদন। তােদর aিভনnন জানান eবং আগামী সpােহ 
আেরকিট কাডর্  uপাজর্ ন করেত utসািহত কˠন যােত তারা িহেরাস েগমিট েখলেত পাের! আজেকর 
কাডর্ িট হল: 
েগাপন  েসানা 

েহামoয়াকর্  13 
aয্াসাiনেমn 

ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eমন িকছু সmেকর্  িলখেত হেব যা আপিন ঈ˥েরর কাছ েথেক লুিকেয় 
আেছন eবং aনয্েদর েথেক eবং েকন লুিকেয় আেছন। তারপর আপিন েয pভািবত হয় িকভােব সmেকর্  িচnা কˠন। eটা ঈ˥েরর সােথ 
আপনার সহভািগতা বয্াথা, eবং েয ভাল না। িকn, eআiেয়র মেতাi, eিট আপনার েǄণী eবং আপনার সােথ িযˤর aনুসরণকারী বয্িkেদর 
বয্াথা েদয়। িকছু কারেণর জনয্ তারা িচnা করেত সkম হেবন না, তারা কাযর্কর নয়, সুখী নয়, aথবা তারা েযভােব চান তা িহসােব বnুtপূণর্ 
নয়। আপিন িক জােনন। যীˤ eবং আপনার বাবা বা eকিট িব˥s িশkক বা যাজক পাপ েয sীকার। kমা জনয্ ঈ˥র িজjাসা কˠন eবং পাথর্কয্ 
জনয্ তার kমা েতােল ঘিড়। 

পড়ুন 

ei সpােহ েকান েপাড়ার েহামoয়াকর্  েনi। 


