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sাগত … 
... েযখােন আমরা 11 ibীয় ভাষায় 
িব ােসর িহেরা তািলকা েদখেত যািc 
eবং িশখেত পাির িকভােব আমরা 
িব ােসর জীবন লাভ করেত পাির, 
কারণ আমােদর আধয্ািtক জীবন 

আমােদর শারীিরক জীবেনর েচেয়o tপূণর্। 

আমরা ol েটsােমেnর পু ষ o মিহলােদর েদখেত যািc যারা ঈ ের িব াস 
কেরিছল, ঈ েরর সােথ কথা বেলিছেলন eবং তাঁর জনয্ েবঁেচ িছেলন। তারা 
আমােদর জনয্ uদাহরণ। কখনo কখনo আমরা ভাল িজিনস িল েথেক িশখব 
যা মানুষ কের eবং aনয্ানয্ বার আমরা তােদর ভুল েথেক িশিখ কারণ আমােদর 
আধয্ািtক জীবন আমােদর শারীিরক জীবেনর েচেয়o tপূণর্। 

েযেহতু আমরা ঈ ের িব ােসর কথা বলিছ, তাহেল eর সংjা িদেয়  কির। 
আপিন িক জােনন িব াস িক? ei aধয্ােয়র uপর িভিt কের যার মূল িহb 11: 
1 

 

 েমমির আয়াত  
“ঈ র aতীেত নানাভােব o aেনকবার ভাববাদীেদর মাধয্েম আমােদর 
িপতৃপু ষেদর সে  কথা বেলিছেলন।” ibীয় 11:1 

 

বাiেবল সব িখ্রsানেদর জনয্ eকিট খুব tপূণর্ বi, িকn eিট eকিট বড় বi। 
আপনারা কতজন পুেরা বাiেবল পেড়েছন? eটা eত বড় েয আমরা কী ঘটেত 
পাির eবং িব াn হেয় পড়েত পাির, তারা কখন eবং কখন ঘেটিছল তা জানত 
না। ei বয্াপাের আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ আমরা িহb গl িল বয্তীত ol 
েটsােমেnর পযর্ােলাচনা করেত যািc। 11 আমরা ei সব আমােদর আধয্ািtক 
জীবেন pেয়াগ করব। আমরা ol েটsােমn eবং মূল সেতর বi িলর নামিট 
িশখব যা ঐিতহািসক আেদেশ রাখা হেয়েছ যােত আমরা তািরখ eবং 
ঘটনা িলর সােথ িব াn না হব। ol েটsােমn aধয্য়ন tপূণর্ েকন pধান 
কারণ হল েয আমরা আজ আমােদর জীবন সরাসির আেবদন করেত পাের 
িবsয়কর গl eবং িনেদর্ শাবলী খঁুেজ েপেত পােরন।. 
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সৃ ি :  আিদপুsক  1: 1-2: 3,  িহb 11: 1-3 

 

 েমমির আয়াত  
“যখন মানুেষরা িকছু পাবার আশা কেরন, েসi িন য়তাi হল িব াস। eটা েসi িবষেয় িন য়তা যা তখন েদখা যায়িন” ibীয় 11:1  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eকিট sয়ী gহণ করা বা সৃ  সpােহর সময় ঈ র যা িকছু  
কেরিছেলন তা সহজ a ন করা। 
েসামবার: িদন সময় eবং রােতর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
ম লবার: eকিট sয়ী / a ন আকাশ eবং সমুd, hদ, aথবা নদী aনয্, যিদ সmব হয় েদখায়। 
বুধবার: eকিট গােছর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
বৃহsিতবার: সূযর্ চাঁদ বা তারার ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 

kবার: যিদ সmব হয় তেব eকিট পািখ বা মােছর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
শিনবার: pাণী / মানুেষর ছিব আঁকা বা েসলিফ িনন। 
রিববার: আপনার বািড়র কাজ েথেক িবরিত িনেত। 

সূযর্ 
sগর্ 
সমুd 
sল 
চnd 
তারা 
মানুষ 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।

জীবজn 
িনিমর্ত 
ঈ র 
িবেশষ 
সৃি  
িব  
6 িদন 
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আবল: আিদপুsক 4: 1-16, িহb 11: 4 

 

 েমমির আয়াত  
“ আর তুিম েসi ঈ রেক েতামার সমs দয়, েতামার সমs pাণ o েতামার সমs মন িদেয় েতামার ঈ র pভুেক ভালবাসেব।” মাকর্  12:30  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
সতয্ aথবা িমথয্া 
সেতয্র জনয্ ei িচtিটেত        
 বৃt আঁেকা eবং ei িচtিট িমথয্া হেল       িমথয্া বৃt আঁেকা 
 

 1. আেবল আদম eবং iভ eর িdতীয় পুt।  
 
2. কiন আেবেলর েথেক েবিশ েভড়া ভােলাবাসত 
 
3. ঈ র কাiন eবং আেবল uভয় utসেগর্র সে  সn  িছল। 
 
4. কাiন তার ভাiেয়র uপর েরেগ েগল eবং তােক হতয্া করল। 
 
5. ঈ র হেলন না েয আবল মারা িগেয়িছেলন। 
 

 aয্াসাiনেমn 
আপনার িনেয়াগ ei সpােহ আপনার দয় েথেক িকছু িদেত হয়। বাiেবল বেল েয আমরা aনয্েদর জনয্ যাi েহাক না েকন, আমরা িয র জনয্ (মিথ 
25:40) কাজ কির, তাi কাuেক সাহাযয্ করার জনয্ বা তােদর pেয়াজন eমন িকছু েদoয়ার সুেযাগ সnান ক ন। আপনার িপতামাতার aনুমিত আেছ তা 
িনি ত ক ন। িবপjনক িকছু করেবন না। আপিন িকছু েফরত েপেত তাi িকছু িদেত না।.  

pভু 
uপিsিত 
িদন 
দয় 

েখালা 
কাiন 
আuট 
জিম 
ভাi 
পাল 
পাপ 
আেবল 
কাজ 
pkিপত 
ফল 
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   হােনাক: আিদপুsক  5: 21-24, িহb 11: 5-6 
 

 
 েমমির আয়াত  

“যী  utর করেলন eবং তাঁেক বলেলন, "েকu যিদ আমােক ভালবােস, েস আমার কথা পালন করেব। আমার িপতা তােক ভালবাসেবন eবং আমরা 
তাঁর কােছ আসব eবং তাঁর সে  আমােদর বাস করার জায়গা ৈতরী করেবন।" েযাহন 14:23 

                                                                                                    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট িনu েটsােমেn িকছু গl পড়েত eবং যী  আপনার সােথ হাঁটার জনয্ ঘিড়। আপিন যখন তােক িজেjস কেরিছেলন েয 
িতিন আপনােক সাহাযয্ কেরেছন বা aনয্েদর সাহাযয্ কেরেছন বেল মেন কেরন েস সময় িল িলখুন। কখনo কখনo িতিন আমােদর ধারণা েদয়, তাi 
আপিন িয  আপনােক েদoয়া ধারণা িল িলখেত পােরন। ধারণা িল বাiেবেলর সােথ eকমত িকনা তা িনি ত করেত আপনার িশkেকর সােথ 
েযাগােযাগ ক ন।.  

েনায়া 
নয্াযয্ 
পাপ 
েনৗকাকা 
বনয্া 
ঈ র 
িব াস 
জীবজn 
পিরবার 
সmািনত 
রামধনু 
pিত িত 
আমােদর 
আjািপত 
পৃিথবী 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর। 
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   েনায়া: আিদপুsক  6: 9 -9: 17, িহb 11: 7 
 

 

 েমমির আয়াত  
“আর বাকয্র কাযর্য্কারী হo, িনেজেদর ঠিকেয় ধু বােকয্র ে াতা হেয়া না।” যােকাব 1:22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপনােক eক বা eকািধক বার িলখেত হেব েয আপিন eমন িকছু করার জনয্ pলুb হেলন যা ঈ র আপনােক করেত চান 
না তেব আপিন পিরবেতর্  ঈ েরর aনুসরণ করার িসdাn িনেয়েছন।.   

েনায়া 
নয্াযয্ 
পাপ 
েনৗকাকা 
বনয্া 
ঈ র 
িব াস 
জীবজn 
পিরবার 
সmািনত 
রামধনু 
pিত িত 
আমােদর 
আjািপত 
পৃিথবী

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর। 
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   আbাহাম: আিদপুsক  12: 1-7, 15: 1-6, 21: 1-3, 22: 1-19, িহb 11: 8-19 
 

 েমমির আয়াত  
“ধনয্ েসi বয্িk, েয পরীkা সহয্ কের; কারণ পরীkায় সফল হেল পর েস জীবনমুkট পােব, তা pভু তােদরেকi িদেত pিতjা কেরেছন, যারা তােক 
েpম কেরন।” যােকাব 1:12  
 
4 েশয্র গlিট আঁkন, যা ibািহেমর পুt iস্হাকেক বিল িহেসেব আনেত তাঁর 
আনুগতয্ pদশর্ন কের। আপিন সাহাযয্ করার জনয্ নীেচর ছিব বয্বহার করেত 
পােরন। 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপনার sp সmেকর্  িলখেত হেব, আপিন যা আশা করেছন তা আপনার জীবেনর সােথ করেত পােরন। বড় sp আেছ ভয় 
পােবন না। তারা আপনার িpয় িজিনস হেত পাের, েযমন eকজন মহাকাশচারী, eকজন সাঁতা , ৈসিনক, eকজন ডাkার, eকজন বয্বসায়ীর মািলক। বড় 
sp - আপনার ঈ র বড়। তারপের ঈ রেক িজjাসা ক ন েয, তার জনয্ আপনােক িকছু িদেত হেব িকনা, আপনার িশkেকর সােথ eিট পরীkা ক ন, 
তারপর ei সpােহ eিট ক ন।. 

আপিন
পরীkা করা 
aধয্য়ন 
িবsয় 
জানা

শৃ লা 
জীবন 
আধয্ািtক 
পরীkা 
আমােদর 

িখ্রsান 
বয্থর্ 
েদবতা 

tপূণর্ 
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 আiজাক: আিদপুsক  25: 19-34, 27: 1-40, িহb 11:20 

 

  েমমির আয়াত  
“মানুষ যিদ সমs জগত লাভ কের িনজ pাণ হারায়, তেব তার িক লাভ হেব?” মাকর্  8:36  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগ আপনার জnতািরখ, জীবন যা আপিন বাড়েত পােরন েস সmেকর্  িলখেত হয়। pথমত, আপনার পিরবার জেnর aিধকার 
িকছুi মেন করেবন না। eটা মান aেনক আেছ। eিট eকিট েমকািনক বা pেকৗশলী, aথবা eকিট নাসর্ িহসােব হেত পাের। আপিন আপনার আেশপােশ বা 
আপনার েদেশ eকিট পাথর্কয্ করেত পােরন। িকn আপনার আধয্ািtক জnতািরখ সmেকর্ o িলখুন। আপিন ঈ েরর eকিট িশ  eবং তার শিkশালী 
পিরবােরর anগর্ত। ঈ র আপনােক িবিভn দkতা eবং আকাkা িদেয়েছন, eবং িতিন তােদর আধয্ািtক পিরবােরর সাফেলয্র জনয্ আপনােক আনেত 
যারা মাধয্েম কাজ করেত পােরন। আপিন আপনার িশkক ei pদশর্ন করেত পােরন, িকn আপিন করেত হেব না। আপনার দয় ঈ েরর মূলয্বান।.

চয়ন ক ন 
আধয্ািtক 
না 
শারীিরক 

aেপkা ক ন 
জয্াকব 
eেষৗ 
ডাল 

utরািধকার 
বর 
মানয্ 
an 

iসহা
ক 
ভাi 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।
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জয্াকব: আিদপুsক  27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-13,  
31: 22-24, 32: 9 -12, 32: 22-30, 33: 1-11 , 35: 1-5, িহb 11:21 

 

 েমমির আয়াত  
“িতিন বলেলন, "সিতয্, িকn বরং ধনয্ তারাi, যারা ঈ েরর বাকয্ েন পালন কের।" লুক 11:28 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট আপিন যা মেন কেরন তা মেন রাখেত eবং গত i সpােহ িলেখেছন; আপনার sp eবং আপনার জnিদন। তােদর 
সmেকর্  আবার িচnা ক ন, িকn িনিদর্  িকছু কের আপিন কীভােব তােদর ংস করেত পােরন েস সmেকর্ o ভাবুন। আপিন যিদ বািড়েত িবেdাহী হন 
তেব eিট আপনার pাকৃিতক জেnর aিধকারেক তরভােব pভািবত করেত পাের। আপিন যিদ ডাkার বা pেকৗশলী হoয়ার sp েদেখন তেব আপিন 
sুেল ভাল না কের েসi spিট ংস করেত পােরন। আপনার sp ভাল sােsয্র pেয়াজন হেল, আপিন িনেজর জনয্ েসi sp ধূমপান, oষুধ বা 
aয্ালেকাহলিট ংস করেত পােরন। িকভােব বাঁচেত হেব তা িলখুন যােত আপিন আপনার sp eবং আপনার জেnর aিধকার aজর্ ন করেত পােরন। 

জয্াকব 
sp 
েরেচল 
isােয়ল 
বরpাp 

eেষৗ 
পdান আরাম 
লড়াi 
কেরিছেলন 
েদবতা 
uপজািত 

পুt 
েকনান 
eে লস 
ভাi 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।
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েজােসফ: আিদপুsক  37: 2-11, 37: 17-36, 32: 1-41: 13, 41: 14-16, 41: 28-40, 
41: 56-42: 5, 45: 1-15, 47: 5 িহb 11:22  

 েমমির আয়াত  
“আর eস, আমরা সৎ কাজ করেত করেত িন ৎসাহ না হi, কারণ kাn না হেল সিঠক সমেয় শসয্ পাব।” গালাতীয় 6:9 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগ মানুষ kমা করা হয়। আমরা সবাi বর্য্বহার করা হেc aিভjতা আেছ। আমরা e বয্াপাের রাগািnত হেত পাির eবং 
pিতেশাধ িনেত চাi, aথবা আমরা ঈ রেক kমা করেত o িব াস করেত েবেছ িনেত পাির। ei সpােহ যখনi আপিন কাuেক আঘাত করেবন বেল 
মেন কেরন তখনo মেন ক ন, "আিম তােদর kমা কের িদিc।" আপনােক eিট বয্িkর কােছ বলেত হেব না, িকn আপিন যখন eকা থােকন তখনo 
আপিন েজাের েজাের বলেত পােরন। েয আপনার রাগ েথেক আপিন মুিk, eবং আপিন আবার খুিশ হেত পাের। আপিনo আপনার sগ য় িপতার মেতা, 
কারণ িতিন আমােদর সকলেক kমা কেরেছন। যত েবিশ আপিন মানুষেক kমা করেবন, ততi মুk হেব।. 

েজােসফ 
ঘৃণা 
পিরকlনা 
েফরাuন 
ভাল 
িমশর 
pিতিহংসা 
kীতদাস 
িটuিনক 
পুt 
রং 
spদশ  
িবিk করা 
ভাi 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।



 

11 
 

                                                  মূসা: যাtাপুsক 1: 1-2: 15, 3: 1-12, 4: 10-17, (7: 8-13: 42), 14: 5-31, ek 7: 20-34, 
                                                  িহb 11: 23-29 
 

 েমমির আয়াত  
“aতeব যিদ েকu িনেজেক ei সব েথেক িচ কের, তেব েস মূলয্বান পাt, পিবt, মািলেকর কােজর uপেযাগী o সমs ভাল কােজর জনয্ psত 
হেব।” 2য তীমিথ 2:21 
 
      মূসা েক pিত ত ভূিমেত আনুন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
আপনার কাজিট আপিন যখন পােপর সােথ pিতিkয়া েদখান, েযমন লুকােনা বা eিট সmেকর্  িমথয্া বলেছন, তখন aনয্ েকান পােপর pিতিkয়া িলখেত 
হয়। কখনo কখনo আমরা িনেজেদরেক েদাষ িদেয় বিল, "আিম খুব ভাল মানুষ নi, তাi আমােক ei বা েসিট করার aনুমিত েদoয়া uিচত নয়" eবং 
িবষ  হo। িকn সেবর্াtম pিতিkয়া হল sীকার করা েয আমরা পাপ কেরিছ eবং যী েক ei পাপ kমা করেত বিল। ঈ র আপনার পাপ সmেকর্  িবষ  
হেত চান না। িতিন eিট kমা করেত চান, তাi আপিন aনয্ েলােকেদর utসািহত করেত মুk হেত পােরন।. 

মূসা 
ঝাড় 
িশ  
ঝুিড় 
pভু 

বধ করা 
মহামারী 
লাল সাগর 
েফরাuন 
িমশর 

তয্াগ 
েমঘ 
কম  
আ ন 
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কােলব: সংখয্া 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

 

 েমমির আয়াত  
“িকn পিবt আtা েতামােদর uপের eেল েতামরা শিk পােব; eবং েতামরা িয শােলম, সমs িযহূদীয়া, শমিরয়া েদেশ eবং পৃিথবীর েশষ পযর্n আমার 
সাkী হেব।” েpিরত 1:8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট ঈ র আপনার জনয্ পাঁচিট ভাল িজিনস িলখেত হয়। তারপের আপনার জীবেনর 
মেধয্ যারা ভাল িজিনস সmত হেব েস সmেকর্  িচnা ক ন। যােদর সােথ আপিন েবিশরভাগ সময় বয্য় করেত চান। 
আপিন pিতিদন কী করেবন তার িকছু পিরবতর্ ন করেত পােরন েস সmেকর্  িচnা ক ন যােত আপিন েসi বnুেদর 
সােথ আরo েবিশ সময় বয্য় করেত পােরন। আপিন iিতমেধয্ িকছু িব াস আেছ। eিট আপনার িব াসেক বািড়েয় 
তুলেত সাহাযয্ করেব, েযমন eকিট uিdদ জেলর বৃিd বাড়েত সহায়তা কের।. 

কােলব 
ভাল 
জিম 
uপজািত 
নািলশ 

pভু 
pিত িত 
মানুষ 
pচর 

শািs 

জ য়া 
ধ 
মধু 
ধনুক 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ 
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   বালাম: সংখয্া  22: 1-6, 22: 9-38, 23: 13-21, 24: 10-13 

 

 েমমির আয়াত  
“েছেলেমেয়রা, েতামরা pভুেত িপতামাতােক মানয্ কর, কারণ eটাi িঠক।” iিফষীয় 6:1 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eমন িকছু সmেকর্  িলখেত হেব যা আপিন িবেdাহ করেছন, eমন িকছু যা আপিন করেত চান না তেব তা করেত হেব, 
aথবা eমন িকছু যা আপিন করেত চান তেব তা করা uিচত নয়। eিট ei েহামoয়াকর্  aয্াসাiনেমেnর মেতা সাধারণ িকছু হেত পাের aথবা আপনার 
বাবা-মা eমন িকছু করেত পাের যা আপিন করেত চান। আপনার দয়, আপনার বnু eবং পিরবােরর, aথবা আপনার ভিবষয্েতর pতয্াশা eবং ঈ েরর 
পিরেবশন করার sেpর কারেণ ei kিত হেত পাের। তারপর িয েক আপনােক kমা করেত eবং আপনার দয় েথেক eিট পির ার করেত বলুন, 
যী েক বলেছন েয িতিন আপনার রাজা। িবেdাহ ের চেল েগেছ িকনা তা সnান ক ন eবং আপনার যতটা pেয়াজন েসi pাথর্নািট পুনরাবৃিt ক ন। 

পুt 
ঈ র 
না 
েজারাজুির 
করা 
pভু 
পাপ 
বয্ালাm 
গাধা 
সংরিkত 
তরবাির 
িশিবর sাপন 
করা| 
kমতাশালী 
েদব ত 
মানুষ 

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।
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িযেহাশূয়: িযেহাশূয়  1: 1-11, 2:1-21, 3: 14-4: 7, 4: 15-18, 5: 10-6: 11, 6:15, 6: 20-
25, িহb 11: 30- 31 

 েমমির আয়াত  
“িকn যতজন মানুষ তাঁেক gহণ করল, যারা তাঁর নােম িব াস করল, েসi সব মানুষেক িতিন ঈ েরর সnান হoয়ার aিধকার িদেলন” েযাহন 1:12 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট িনেজেক মেন করা uিচত েয আপিন েকানo েগা ীর aংশ হেত িখ্রsান হoয়ার ভান করেছন নািক আপিন যিদ সিতয্i 
যী েত িব াস কেরন। যিদ আপনার pথমবার বা আপিন aিনি ত হন, তাহেল আপনার রিববােরর sুল িশkকেক িয র oপর িব াস কের আপিন 
কীভােব ঈ েরর পিরবােরর সােথ েযাগ িদেত পােরন তা িজjাসা ক ন। যিদ আপিন iিতমেধয্i ঈসা মিসহেক gহণ কেরেছন, তেব ei সpােহ আপনার 
কাছ েথেক আলাদা িকছু বলুন, েযমন তােদর সাজসjা বা েগম িল ভালভােব েখলা কের। 

 

বর 
পাশ 
ঈ র 
শt 
েদব ত 

জ য়া 
েজিরেকা 
রাহব 
সংরিkত 
পিরবার 

সাফলয্ 
যুd 
েদয়াল 
পেড় েগেল

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর।
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   আখন: জ য়া  6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

 

 েমমির আয়াত  
“িকn যিদ আমরা িনেজর িনেজর পাপ sীকার কির, িতিন িব s o ধািমর্ক, িতিন আমােদর সব পাপ kমা কেরন eবং আমােদর সব aধািমর্কতা েথেক িচ 
কেরন।”   1ম েযাহন 1:9 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 aয্াসাiনেমn 
ei সpােহ আপনার িনেয়াগিট eমন িকছু সmেকর্  িলখেত হেব যা আপিন ঈ েরর কাছ েথেক লুিকেয় আেছন eবং aনয্েদর েথেক 
eবং েকন লুিকেয় আেছন। তারপর আপিন েয pভািবত হয় িকভােব সmেকর্  িচnা ক ন। eটা ঈ েরর সােথ আপনার সহভািগতা 
বয্াথা, eবং েয ভাল না। িকn, eআiেয়র মেতাi, eিট আপনার ে ণী eবং আপনার সােথ িয র aনুসরণকারী বয্িkেদর বয্াথা েদয়। িকছু কারেণর জনয্ 
তারা িচnা করেত সkম হেবন না, তারা কাযর্কর নয়, সুখী নয়, aথবা তারা েযভােব চান তা িহসােব বnুtপূণর্ নয়। আপিন িক জােনন। যী  eবং আপনার 
বাবা বা eকিট িব s িশkক বা যাজক পাপ েয sীকার। kমা জনয্ ঈ র িজjাসা ক ন eবং পাথর্কয্ জনয্ তার kমা েতােল ঘিড়।  

আখন 
pভু 
পরাজয় 
রাগ 
aয় 
ঈ র 
রাখা 
লু ন 
pেকািপত 
িজত 
যুd 
পাপ 
আনn করা 
পিরবার

6 লুকােনা বs েখাঁেজা। তারপর, ছিব রঙ কর। 
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