


প্রার্থনা করি আপনািা যািা ঈশ্বরিি সেবায় রনরয়ারিত এবং পৃরর্বীি নানা 
প্রারে রিশুরেি আচাযথ ঈশ্বি তারেি আিীবথাে করুন।  আপনািা মানুরেি 
েুন্দি ভরবেযরতি িনয রকছু ভার া কাি কিরছন। 

আপনারেি িনয আমারেি কারছ একটা চমক আরছ। আপনািা হয়রতা ভাবরছন 
সয োনরে সু্ক  রিক্ষক/রিরক্ষকা হওয়াি িনয আপনািা চুরিবদ্ধ হরয়রছন
রকন্তু আপনারেি োরয়ত্ব প্ররিক্ষরকি ভূরমকায় পরিবরতথ ত হরয়রছ! ঠিক হরয়রছ
এই বছি আমিা বরসং-এি উোহিরেি মাধ্যরম বাইরব  অধ্যয়ন কিব এবং 

সে াধু্ াি মাধ্যরম রকছু আনন্দ উপরভাগ কিরবা আিা করি। রপ্রয় রিক্ষক/রিরক্ষকাবৃন্দ এেনই আপনাি কািটা শুরু করুন! 
রিক্ষরকি পরিবরতথ  একিন প্ররিক্ষক হরয় উঠুন এটি আপনারক আপনাি সেেীি প্ররতটি ছারেি বযপারি এবং তারেি চযারিয়ান 
হরয় ওঠাি  রক্ষয এরগরয় যাওয়াি রবেরয় রবরিে যত্ন রনরত অনুপ্রারেত কিরব।

আমিা পরবে আত্মাি ফর ি রবেরয় অধ্যয়ন কিব। তরব শুধু্ ফর ি রবেরয় অধ্যয়ন নয় পরবে আত্মাি ফর ি রবরুরদ্ধ  ড়াই 
করি চ া আমারেি জিরবক পাপ েম্বরেও আর াচনা হরব। ছাে/ছােীরেি চারিয়ন হরত োহাযয কিাই আপনাি  ক্ষয। সেটা 
হরত সগর  শুধু্ বাইরবর ি পে মুেস্ত কির  হরব না বা শুধু্ বাইরবর ি গল্প িানা যরর্ষ্ট নয় বিং জেনরন্দন িীবরন তারেি 
পরবে আত্মাি ফ গুর রক কারযথ বযবহাি কিরত হরব। 

মরন করুন োনরে সু্কর ি ছােিা ক্লারে নয় তারেি বরসং প্ররিক্ষরেি মরধ্য িরয়রছন। তািা পরিেম কিরব ঈশ্বি েিরকথ  আরিা 
িানরব এবং পারপি রবরুরদ্ধ  ড়াই কিরত রিেরব।  েুতিাং আপনাি মণ্ড ীি হ  একটি প্ররিক্ষন সকন্দ্র।

যেন আপনাি ছােিা বাইরিি িগরত আরে তািা তেন প্রকৃতপরক্ষ বৃরেি রভতরি এটাই সেই িায়গা সযোরন প্রকৃতপরক্ষ তািা 
তারেি রনরিরেি পাপী ইচ্ছাগুর ি রবরুরদ্ধ যুদ্ধ করি। েুতিাং তারেি বারড় আি সু্ক  হ  তারেি আে  প্ররতরযারগতা ও বরসং 

সক্ষে। কািে মণ্ড ীরত  আমিা রনরিরেিরক ভা  প্ররতপন্ন কিাি অরভনয় করি এবং েঠিক উেি রেই। ছাে/ছােীিা সযন 
বাইরবর ি পে মুেস্ত করি বা মণ্ড ীরত পরড় রনরিরেি িয়ী না ভারব। সেটা প্ররিক্ষে মাে। তারেি প্রকৃত  ড়াই বাস্তব িীবরন। 
সয রিক্ষা তািা  াভ কিরছ প্ররত েপ্তারহ সেগুর ারক বযবহারিক িীবরন প্ররয়াগ কিাি মাধ্যরম তািা প্ররতরযারগতায় রবিয়ী হরত 
পারি। 

তািা প্ররতরযারগতায় েফ  হর  প্ররিক্ষক রহোরব আপরন তারেি পুিসৃ্কত ও উৎোরহত করুন। আরগি সর্রক তারেিরক পুিস্কাি 
সেওয়াি বযবস্থা করুন। প্ররতটি ঘুরে পবথ  বা রবিরয়ি িনয  তারেি িরড়রয় ধ্রি বা রচৎকাি করি তারেি উৎোরহত করুন। 
আপরন প্ররিক্ষক রহোরব ছাে/ছােীি প্ররত কিা আপনাি বযবহারিি প্ররতফ ন তারেি কাছ সর্রক রফরি পারবন।

আমিা আিা কিব রনরিরক সকাচ রহোরব প্রস্তুত করি এবং আপনাি ক্লােরক সে াধূ্ াি প্ররিক্ষে সকন্দ্র রূরপ োরিরয় তুর  এবং 
রকছু আনন্দোয়ক পুিস্কাি রবতিেী অনুষ্ঠারনি আরয়ািন করি আপরন একটা েুন্দি েময় কাটারবন। সযমন সে াধূ্ াি সক্ষরে 
হয় সতমনই সয অনযরেি সর্রক সবিী পরিেম কিরব সে সবিী রনরিি িীবরন পরবে আত্মাি ফ  েুফ  পারব।  আপরন পারিন 
আপনাি ছােরেি সবিী পরিেম কিরত ও চযারিয়ান হরত অনুপ্রারনত কিরত।  যেন সকউ তারেি উপি ভিো িােরব না
তেন তারেি উপি ভিো করুন আি সেেুন ঈশ্বি তারেি িীবরন রক চমৎকাি করিন! 

ঈশ্বি আপনারেি অনুরপ্রিো রেন যারত আপনািা ছাে ছােীরেি পরবে আত্মাি েুফ  রবেরয় প্ররিক্ষে প্রোরনি 
এই কঠিন কমথটি কিরত উৎোরহত হন। আমারেি প্রার্থনা োনরে সু্কর ি রিক্ষক/রিরক্ষকারেি উপি প্রেে 

েীমাবদ্ধগুর  সভরে রেন এবং ছাে/ছােীরেি িীবরন প্রকৃত প্ররিক্ষক হরয় উঠুন।

ঈশ্বি করুোময়  রেস্টাি রিরস্টনা।  



তফরে   

গান এবং নাটক - রমরনট
মূ  পাঠ এবং রিক্ষার্ী বই - রমরনট
সহামওয়াকথ  অযাোইনরমন্টে এবং সমমরি আয়াত সগম -  রমরনট
প্রশ্ন এবং উেি এবং উপরস্থরত কােথ  - অপ্ট। রমরনট

েঙ্গীত  

আপনাি ক্লাে নতুন গান সগরয় শুরু করুন আি েবাই সক তাি োরর্ অরভনয় কিরত ব ুন। আমারেি ওরয়বোইট 
সর্রক গান োউনর াে করুন এবং রভরেও সেরে অরভনয় ও নাচ রিরে রনন।

নাটক  

একটি মিাি নাটক েপ্তারহি িনয েিুন অরভরনতা সক আপরন প্ররত েপ্তারহ সয েইু বযরিরত্বি বযবহাি করিন তাি 
অরভনয় কিরত ব ুন: পিমজ্ঞানী উইর  এবং সবাকা সেরেি। (আপরন তারেি নাম পরিবতথ ন কিরত পারিন আপনাি পছন্দ 
অনুযায়ী)। পাঠ পূবথরূপ সেেুন এবং পারঠ োরর্ি রমর রয় নাটরকি ধ্ািো প্রোরিত করুন যারত বাচ্চািা বাইরবর ি গরল্প 
রনরিরেি সেেরত পায়। প্ররত েপ্তারহ একই েইু অরভরনতাি বযবহাি নাটকটি ভা  ভারব বেথনা কিরত োহাযয কিরব এবং যত 
তািা পিমজ্ঞানী উইর  এবং সবাকা সেে সক িানরব তারেি বছিটা আরিা মিাি হয় উঠরব।

মূ  পাঠ  

পাঠ পরিচয় করিরয় বাইরবর ি গরল্প চর  যান। অনুগ্রহ পূেথ বাইরব  গরল্পি িনয বাইরব  সেেুন কািে পুরস্তকায় পুি গল্প 
ছাপা সনই। বাইরবর ি গল্প ব াি পি িীবরন তাি আরবেরনি কর্া ব ুন মূ  পারঠি আংি রহোরব। পারঠি সিরে সমমরি পেয 
পড়ুন ও আপনাি ছােরেি েরঙ্গ প্রার্থনা করুন।

 ছােরেি বই 

ছাে বই বা প্ররতটি পারঠি ফরটাকরপ রবতিে করুন। সয ছােরেি পাি  সিে কিরত অেুরবধ্া হরচ্ছ তারেি োহাযয 
করুন কািন োনরে সু্কর ি বই কঠিন নয় মিাি হওয়া উরচত। এছাড়াও ছােিা তারেি পাতায় রকছু আঠা রেরয়  াগারত 
পারি। সছাট রিক্ষার্ীিা ধ্ান তু াি ব নেু ে বা সপইরন্টি মত রিরনে রেরয় রনরিি সপি োরিরয় তু রত পারি। সবিী 
বয়রেি ছােরেি িনয তারেি বই োরয়রি মত হরত পারি সমররা টিরকট টাকা পরকরটি রিরনে  ারগরয় পারি তারেি 
সহামওয়ারকথ ি কর্া মরন কিারনাি িনয।

সহামওয়াকথ  অযাোইনরমন্ট (রিং এি মরধ্য)  

গত েপ্তারহ এি সহামওয়াকথ  আর াচনা করুন এবং আপনাি ছােরেি পরিি েপ্তারহি অযাোইনরমরন্টি রেন। ছােরেি বই এ 
মযাচ কারেথ ি উপি এটি অবরস্থত। আপনাি ছােরেি মরন করিরয় রেন শুধু্মাে যািা অযাোইনরমন্ট করি তািা চযারিয়ন হরত 
পারি। সকউই রগিথ ায় এরে বা বাইরব  মুেস্থ করি চযারিয়ন হরত পারি না শুধু্মাে িীবনযাপন করি হরত পারি! আমিা 
আপনারক সকাচরেি েরঙ্গ সছাট ে  গঠন কিাি পিামিথ রেই যারত ছােরেি অযাোইনরমন্টগুর  রযাক কিা েহি হয়। (রছাট 
ে  / সকারচং রবভারগ আিও সেেুন।)

েপ্তারহ একবাি সহামওয়াকথ  কিা অবিযই পাপ সক "পিারিত" কিরব না ঠিক সযমন একটি ঘুুঁরে বরসং এ প্ররতপক্ষ সক 
পিারিত কিরব না। এই উপমা বযবহাি করি ছােরেি সেোরনা যায় যরে তািা আের  চযারিয়ন হরত চায় তারেি পুি 



েপ্তারহ "আরিা ঘুরে মািা" প্ররয়ািন। আপনাি সকাচরেি ব ুন সেয়া  িােরত ছােিা এক েপ্তারহ কত গুর  "ঘুরে" মািরছ 
আি প্ররতরযারগতারক উৎোরহত কিরত ব ুন। প্ররতটি "ঘুুঁরে" েপ্তারহি অযাোইনরমরন্টি েষৃ্টাে। ঘুরে  মািাআরিা মিা কিাি 
িনয সোুঁচা হুক িে এবং আপািকাট: ঘুরে এই চািটি রভন্ন ধ্িরনি বযবহাি করুন।

সৃ্মরত সলাক সে া  
এই সপ্রাগ্রারমি সগমগুর  েপ্তারহি সৃ্মরত সলাক সিোরনাি িনয। উপ ব্ধ সগম বযবহাি করুন অর্বা আপনাি ছােরেি 

অনুমরত রেন প্ররত েপ্তারহি তারেি রপ্রয় সে া সবরছ রনরত। প্ররয়ািরনি রিরনেগুর  আরগই প্রস্তুত করি রনন।

প্ররশ্নােি (রবিী বয়রেি ছােরেি িনয)  

আপনাি ছােরেি েরঙ্গ আর াচনা কিাি িনয প্ররতটি পারঠ রতনটি প্রশ্ন সেওয়া আরছ। রকরিাি ( বয়রেি) িনয
রকন্তু আপরন অনযানয বয়রেি ছােরেি উপি সচষ্টা কিরত পারিন।  ক্ষয হরচ্ছ ছােরেি রচো কিারনা। এটা কাি কিারনাি 
িনয তারেি েিােরি উেি সেরবন না। তািা এই রবেরয় রনরয় যত সবরি তকথ  কিরব তািা তত সবরি রচো কিরব  এবং 
ভা  আপরন একিন রিক্ষক প্রমারেত হরবন। যরে তািা সকান রবেয় রনরয় সমৌরেক তকথ  শুরু করি তাি মারন আপরন ভা  
কাি করিরছন! যরে আপনাি ছােিা েুব তাড়াতারড় সকান রবেয় এক মত হয় তাহর  আপরন অপি পরক্ষি হয় ব ুন যারত 
তািা রচো কিরত ও কর্া ব রত শুরু কি।

এযারটনরেন্স পুিস্কাি কােথ   
উপরস্থরতি পুিস্কাি রহরেরব েপ্তারহি  ড়াই স ো মযাচ কােথ  রবতিে করুন। ছাে উৎোরহত করুন পুরিা বছি উপরস্থত 

সর্রক েবকটি কােথ  েংগ্রহ কিরত! এই কােথ গুর  েুব কম েিরচ োউনর াে বা রপ্রন্ট কিা যায়। এছাড়াও আপরন সমমরি 
সগম সে রত কােথ  বযবহাি কিরত পারিন প্ররতটি পারপি োরর্ অযাোইনরমন্ট রমর রয়।

সছাট ে   
রিশুরেি সছাট গ্রুপ জতরি করুন প্ররতটি সছাট ের ি একটি সকাচ প্ররয়ািন। সকাচিা প্ররত েপ্তারহ ক্লারে সযাগোন 

কিরত হরব না তরব প্ররত েপ্তারহ তারেি ছােরেি বা "িীড়ারবেরেি" েরঙ্গ সচক কিরত হরব। আপনাি প্রধ্ান সনতারেি এক 
প্রধ্ান সকাচ হরত এবং েব সকাচ েংগঠিত এবং অনুপ্রারেত কিা।

েপ্তারহি অযাোইনরমন্টগুর ি কিরত োহাযয কিাি িনয আপনাি ক্লারেি ছােরেি সছাট সছাট ের  ভাগ করি রেন। 
সবরিিভাগ িরববারিি সু্কর ি সপ্রাগ্রাম চারচথ  হয় এবং েপ্তারহি মরধ্য সহামওয়াকথ  কিাি প্ররয়ািন হয় না। যাইরহাক আপনাি 
ছােিা শুধু্মাে পারপি েিরকথ  রিরে তারেি িীবরন সর্রক পাপ েিারত পািরব না। েপ্তারহি মরধ্য তারেি আে  "রিং" এ 
পারপি েরঙ্গ  ড়াই কিরত হরব। েরতয ব রত রক সকউ তারেি পিীক্ষে না কির এই কাি তারেি পরক্ষ প্রায় অেম্ভব হরয় 
উঠরব। যেন ছােিা বর  তািা অযাোইনরমন্ট সিরে করিরছ "তারেি মুরেি কর্ায় রবশ্বাে" কিরবন না। আপরন এই সপ্রাগ্রাম 
েিরকথ  রিরর্  হর আপরন আপনাি ছােরেি প্ররিক্ষে সেরবন রমর্যা ব রত। যরে ছােরেি সকাচ কিরত পারিন এবং তািা 
বারড়ি কাি কিরছ রকনা তাি সেয়া  িােরত পারিন আপরন তারেি িীবরন বাস্তব পরিবতথ নগুর  সেেরত পারবন। মাে 
বছরিি মরধ্য তারেি িীবন রফরিরয় রেরত পারিন আপনাি ছােিা আত্মাি ফ  মুেস্থ কিরব না রকন্তু আের  বাুঁচরত রিেরব!

এই সছাট সছাট ে গুর ি পরিচা না েহি কিরত আপনাি সকাচি িনয একটি হযান্ডআউট এবং আপনাি প্রধ্ান সকারচি 
িনয একটি সছাট আমিা বারনয়রছ। সকারচি হযান্ডআউট প্ররত মারেি এবং আত্মাি প্ররতটি ফর ি িনয আরছ। প্রধ্ান সকারচি 
কারছ পূরিা মারেি ইউরনরটি অযাোইনরমরন্টি িনয একটি সছাট বই িরয়রছ।

 সকাচরেি োরয়ত্ব  

সকাচ
রিশুরেি সকাচ কিা।

ক্লারেি শুরু সত ও ক্লারেি পি রমরনরটি িনয ছােরেি েরঙ্গ অযাোইনরমন্ট রনরয় আর াচনা করুন এবং 
তারেি চযারিয়ন হরয় উঠরত উৎোরহত করুন।
ছােরেি তারেি োপ্তারহক অযাোইনরমরন্টি কর্া মরন করিরয় সেওয়া িনয ক  / সটসট করুন। (প্রস্তারবত = 

মঙ্গ বাি)
োপ্তারহক অযাোইনরমরন্টি রিরপাটথ  রনরত ছাে সক রিতীয় বাি ক  / সটসট করুন। (প্রস্তারবত = শুিবাি)
সছাট ের ি রিশুরেি কািি রযাক িােুন এবং প্রধ্ান সকাচ সক োপ্তারহক রিরপাটথ  রেন।

  



প্রধ্ান সকাচ
ক্লারেি শুরু সত ও ক্লারেি পি রমরনরটি িনয সকাচরেি েরঙ্গ অযাোইনরমন্ট রনরয় আর াচনা করুন এবং তারেি ভা  

সকাচ হরয় উঠরত উৎোরহত করুন।
সকাচরেি োপ্তারহক অযাোইনরমরন্টি কর্া মরন করিরয় সেওয়া িনয ক  / সটসট করুন। (প্রস্তারবত = মঙ্গ বাি)
োপ্তারহক অযাোইনরমরন্টি রিরপাটথ  রনরত সকাচ সক রিতীয় বাি ক  / সটসট করুন। (প্রস্তারবত = শুিবাি)
েক  ছােরেি অযাোইনরমন্টগুর ি েিরকথ  অবগত র্াকুন।
সকাচ এবং তারেি পরিবারিি িনয মারেক অনুরপ্রিোমূ ক রমটিং আরয়ািন করুন।

 রনরয়াগ  

আিও সনতা রনরয়াগ করুন যারত আপনাি সছাট সছাট ের ি িনয যরর্ষ্ট সকাচ র্ারক। যাইরহাক এইটা সবরি কঠিন 
হওয়াি েিকাি সনই। এোরন সকাচ সোুঁিাি েহি উপায় সেওয়া আরছ

সকাচরেি মাে মারেি িনয কাি কিরত ব ুন। প্ররত মারে আত্মাি একটি ফ  পড়ারনা হয়। বরড়ারেি মাে মারেি 
িনয কাি কিরত ব র  তািা োইন আপ কিরত সবরি ইচ্ছকু হরব। প্রর্ম মারেি পি যরে আপরন এটা েহি এবং মিাি 
কিরত পারিন তািা আবাি োইন আপ কিরত চাইরব!

সকাচরেি স্বাভারবক ভারব রগিথ ায় আেরত রেন। রকন্তু তারেি শুধু্ রমরনট তাড়াতারড় হরব ছােরেি েরঙ্গ সেো কিাি 
িনয। আপনাি সকাচরেি মারে শুধু্মাে একবাি আপনাি িরববাি সু্ক  ক্লারে সযারগ রেরত হরব।

ক  কিাি পরিবরতথ  ছােরেি সটসট করুন। আপনাি সকাচ পুরিা মারেি িনয স্বয়ংরিয় সটসট সেট আপ কিরত 
োহাযয করুন যারত তািা েহরি তারেি ছােরেি েরঙ্গ সযাগারযাগ কিরত পারি। ভুর  যারবন না ক  কিাি পরিবরতথ  সফেবুক 
অযাকাউন্ট টুইটাি সহায়াটেঅযাপ ইতযারে বযবহাি কিা সযরত পারি।

সকাচ করয়কটি রিরনে িাোি িনয চারচথ  একটি িায়গা জতরি করুন। বেুত্বপূেথ সেোরনাি িনয আপনাি সকাচিা টুরপ 
পিরত পারি বাুঁরি ও ির ি সবাত  রনরত পারি। প্ররত েপ্তারহ এই রিরনেগুর  োরর্ রনরয় আোি সর্রক তািাি চারচথ  িােরত 
পারি। এই ভারব আপনাি সকাচিা তারেি রনয়রমত রগিথ ায় িামাকাপড় পিরত পারি এবং শুধু্ সকারচি মত সেোরনাি িনয 
এগুর া পিরত পারি।

সকাচরেি িনয মারেক েভা অরতরিি অনুরপ্রিো োয়ক করি তু ুন যারত তািা োিা বছি সপ্রাগ্রারম অংিগ্রহে িরত 
চায়।

প্ররয়ািরন বরড়া ে  কিাি অনুমরত রেন। (রফেবুক গ্রুপ সনাটিরফরকিরনি োহারযয িন ছাে সক সকাচ কিা এমন 
রকছু কঠিন না।)

 অনুরপ্রিেম ূক েভা  

প্রধ্ান সকাচ এি প্রধ্ান কাি সকাচরেি অনুপ্রারেত কিা। এই কাি কিাি একটি গুরুত্বপূেথ উপায় মারেক অনুরপ্রিেীয় 
জবঠক আরয়ািন কিা। আপরন োবাি প্রোন কিরত পারিন একেরঙ্গ প্রার্থনা কিরত পারিন িীড়া তর্য সেেুন রকভারব এটা 
আমারেি েৃস্টান িীবরন প্ররয়াগ কিা সযরত পারি। এছাড়া আপরন অর রিক িীড়ারবে সেি সেেরত পারিন বা মুেরিাচক 
োবাি সেরত সেরত একেরঙ্গ একটি অনুরপ্রিেীয় িীড়া রেরনমা সেেরত পারিন। আপনাি সকাচরেি োরর্ আর াচনা করুন 
িীড়ারবে সেি করঠাি পরিেম কিাি সকান মূ য আরছ রকনা তািপি আর াচনা করুন আমারেি আধ্যারত্মক এবং িাশ্বত  াভ 
আরছ রক না

 পুিস্কাি অনুষ্ঠানেমূহ  

সকাচ হওয়াি একটি অতযে গুরুত্বপূেথ কাি আপনাি ছােরেি রবিয়ীরেি মত মরন কিরত োহাযয কিা। এি মারন 
আপনারক রনধ্থািে কিরত হরব রক আচিে আপরন েুুঁিরছন সকান ধ্িরেি আচিে সক পুিসৃ্কত কিা হরব। আমিা প্রস্তাব রেরয় 
র্ারক ছােিা সহামওয়াকথ  অযাোইনরমন্ট সিে কির  তারেি পুিষ্কাি সেওয়া। এযারটনরেন্স এবং মুেস্থ "প্ররিক্ষে" এবং েপ্তারহি 
অযাোইনরমন্টগুর  কিা আে  প্ররতরযারগতা। আপনাি ছােরেি উৎোরহত করুন সয প্ররিক্ষে অতযে গুরুত্বপূেথ তািা রিতরত 
চাইর । যাইরহাক বাস্তব িগরত প্ররতরযারগতা সযোরন তারেি আে  িয় হয়।



প্ররতটি মারেি সিরে একটি পুিস্কাি অনুষ্ঠান করুন যেন আপরন যেন প্ররতটি আত্মাি ফ  পড়া সিে হরব। উোহিে
সপ্রম অধ্যায় েপ্তাহ পড়রত হয়। যািা েপ্তাহ পরড়রছ তািা সরাঞ্জ পেক পারব যািা েপ্তাহ পরড়রছ তািা রূপাি পেক পারব 
যািা পুরিা েপ্তাহ পরড়রছ তািা সোনাি পেক রিতরব। আপরন রনয়ন্ত্রন কিরত পারিন আপনাি রিক্ষার্ীিা প্রর্ম মারে পি 
রক অনুযায় পেক রিতরব। করয়কটি গ্রাম বা িহরিি এ াকারয় অনযরেি তু নায় সবরি চযার রঞ্জং অযাোইনরমন্ট এি প্ররয়ািন 
হরব। রকছু অঞ্চ  সবরি ধ্মীয় হয় সেোরন েহরি অযাোইনরমরন্টি প্ররয়ািন যারত তািা উৎোরহত র্ারক এবং আপরন ক্লাে 
চার রয় সযরত পারিন।

বছরিি সিরে যািা োিা বছি ধ্রি সবি রকছু পুিস্কাি রিরতরছ তারেি একটি বড় পুিস্কাি রেন। এই একটি ররফ বা 
ভা  সকান পেক হরত পারি। পুিষ্কাি আিও রবরিে করি তু ুন  রগিথ াি বড়রেি োমরন একটি মরঞ্চ তারেি পুিষ্কাি রেরয়!  



বাইবববের গল্প যিশু মৃত্য ু ক্রয বের উপর হবেবে

মযি ২৭:২৭-৫৬

নাটক ১  

বে যনবে কক কেেবব ত্াবক যিবর বযযিমান যবমে ও কবাকা অবোক স্বািথপরভাবব মারামাযর শুরু যিবো। গরল্পি সিরে তািা এক হরয় সগর া 
এবং স্বার্থপিতা ভু  একেরঙ্গ সে াধ্ূ া কিরত  াগর া।

পে মুেস্থ ১  

যত্যন আমাবির যনযমবে আপন প্রাণ যিবেন, ইহাবত্ আমরা কপ্রম জ্ঞাত্ হইোযে; এবং আমরাও ভ্রাত্াবির যনযমে আপন আপন প্রাণ যিবত্ বাধ্ু। ১ কিাহন। ৩: ১৬

 মূে যেক্ষা ১  

চ্ুাযিেনবির এই পববথর যবরুবি অনযষ্ঠাবন আপনাবির স্বাগত্ জানাবনা হবে। যেক্ষার এই পববথ আমরা পযবত্র 
‘আত্মার ফে’ সম্ববে এবং পাবপর যবরুবি েড়াই কীভাবব করবত্ হে কস সিবকথ  যেক্ষা োভ করববা। যরে 
েরতযই আমিা চ্ুাযিেন হবত্ চ্াই, ত্বব আমাবির দিনযিন জীববন বুবহাযরক কবর কত্াো ত্ত্টাই কঠিন।

ককন এমনটা হে? কারণ আমাবির মাংযসক কিবহর পাপপূণথ প্রকৃযত্ সবথ সমে আমাবির যবরুবি িযি কবর। 

এই মাবস বুযিগত্ জীববন ‘কপ্রবমর ফে’ -কক কীভাবব বুবহাযরক কবর ত্য েবত্ হে কস যনবে আবোচ্না হবব। 
কপ্রবমর জিনুত্ম েত্রু হে ‘স্বািথপরত্া’। এোরনই আমিা অনুবির কচ্বে যনবজবির প্রাধ্ানু যিবে িাযক। ধ্রা 
িাক, বাযড়র কাবে একটি গাবের যনবচ্ কত্ামার ভাই কেো করবত্ চ্াইবে। আর ত্য যম রাস্তাে যগবে বেয বির 
সাবি কেেবত্ িাবো। ত্য যম ককানটি পেি করবব? ত্য যম কত্ামার বেয বির সাবি কেেবত্ চ্াইবে, কত্ামার 
ভাইবক কত্ামার সাবি কনবব যক? 

ক্রয বে প্রাণ কিওোর যনযমে যনবজর যপ্রে পযত্রবক পাঠাবনার মাধ্ুবম ঈশ্বর প্রমাণ কবরবেন যত্যন স্বািথপর নন। যত্যন আমাবির পাবপর মূেু চ্য যকবেবেন এবং 
অনন্ত নরবকর কবেমযি কবরবেন। এেন আমরা কসই উপহার গ্রহণ করবত্ পাযর এবং স্ববগথ কিবত্ পাযর। িেন প্রভয  যিশুর মযবে কোবকরা িযিয যিযেবো ও 
বুঙ্গ যবদ্রুপ করযেবো, আপযন যক মবন কবরন যবষেটি যিশুর পবক্ষ সহু করা সহজ যেবো? কেনই না! ফাযরযসরা প্রভয  যিশুবক িেন ক্রয বে ক াোযেবো কসই 
মযহূত্থ টি সহু করা কমাবটই সহজ যেবোনা।

িযি আযম কাউবক ভাবোবাযস, ত্াহবে প্রভয  যিশুর মত্ অনুানুবির স্বািথবক কবযে প্রাধ্ানু কিববা, ঠিক কিমন প্রভয  কবরযেবেন। যকন্তু িযি স্বািথপর হই, 
ত্াহবে যনবজর স্বািথটাবক প্রিবম স্থান কিববা। ত্য যম ককানটা কববে কনবব? কপ্রম নাক স্বািথপরত্া?
পি মযেবস্থর কেো  ১  

রির  সেৌড়



 েরুটা ের  সছর  সমরয়রেি ভাগ করি রেন। সযোরন রগরয় ওিা সেৌড় সিে কিরব সেোরন 
একটা সপপাি বা সবােথ  সিরে রেরত পারিন। প্ররতযক ের ি প্রর্ম িরনি হারত একটি করি পে 
স ো র্াকরব। এমন কাগি তুর  রেন এবং “সগা” ব া মাে সে সেৌড় শুরু কিরব ও 
অপিপ্রারে িাো োো কাগি বা সবারেথ ি উপি পরেি প্রর্ম অক্ষিটি র রে রেরয় আেরব। এভারব 
ঐ ের ি রিতীয় িব্দটি র েরব। এভারব সয ে  েঠিক ভারব পেটি র েরত পািরব তািা 
রিতরব।
ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ১  

ভােবাসা   স্বািথপর   যমত্রত্া   প্রযত্পক্ষ   ভাই   কবান   পিবক্ষপ   দৃেুমান   ফে   যচ্ন্তা   যেেযন   হবে উঠয ন   মযেস্থ করা   আত্মা   িীশু 

 প্রবনাের পবথ  ১ 

১। আযম আবরা আযত্মক বুযি কীভাবব হবত্ পাযর? মণ্ডেীবত্ যনেযমত্ উপযস্থত্ িাকা, 
উপহার কিো বা বাইববে পি মযেস্ত রােবেই আযত্মক বুযিবত্ রূপান্তযরত্ হবব ত্া নে, 
বরং আত্মার ফে বুযিগত্ জীববন িাকবে ত্বব প্রকৃত্ আযত্মকত্া গবড় উঠবব।

২। এত্ যবোে ঈশ্বর কীভাবব আমার বেয  হবত্ পাবরন? বুযিগত্ভাবব ঈশ্বর আমাবির 
সাবি সিকথ  স্থাপন করবত্ চ্ান এবং আমাবির জীববন অংে যনবত্ চ্ান। গভীর বেয র মত্ ত্াাঁ র সবঙ্গ আমরা কিাবাত্থ া বেবত্ পাযর।

      ৩। অনুবির প্রাধ্ানু কিো যক বাধ্ুত্ামূেক? িযি আমরা চ্ুাযিেন হবত্ চ্াই, ত্াহবে অবেুই করবত্ হবব দবযক। প্রভয  যিশু কিভাবব জীবন িাপন 
কবরবেন কসভাবব িযি আমরা জীবন িাপন করবত্ চ্াই, ত্াহবে অনুবির কেষ্ঠ জ্ঞান করবত্ হবব ও যনবজর স্বাবিথর পযরববত্থ  অনুবির স্বািথবক প্রাধ্ানু 
যিবত্ হবব।

বৃবের মবধ্ু  ১  

বেয বির পেবির কেোটি কেে, ত্ারা িেন কেেবত্ চ্াে ত্েন কেে (িযি কত্ামার কেোর অনযমযত্ িাবক) আর ত্ারা িত্ক্ষণ কেেবত্ চ্াে ত্ত্ক্ষন 
কেে। ত্য যম যক কেেবত্ চ্াইযেবে কস কিা ত্াবির কবাবো না। এেন, কত্ামার ইবে যনবে কভব না, কারণ ত্য যম আত্মত্য যি বাি যিবে সযত্ুকাবরর ভােবাসবো।   



বাইবববের গল্প ধ্য বোরকণা ও কযড়কাঠ

মযি ৭:১-৫

নাটক ২ 

সবাকা অর াক বুরদ্ধমান রবম রক বযঙ্গ কিরছ, কািে তাি নারকি েগায় সত  িাতীয় রকছু একটা স রগ িরয়রছ। 
োিাক্ষে ধ্রি সবাকা অর ারকি মুরে সনাংিা স রগ িরয়রছ, রকন্তু রনরিি মুে পরিস্কাি না করি রবমর ি মুে পরিস্কাি কিাি 
িনয একটি রভরিকাপড় এরগরয় রে ।

পে মুেস্থ ২  

সতামিা রবচাি করিও না, সযন রবচারিত না হও। সকননা সযরূপ রবচারি সতামিা রবচাি কি, সেইরূপ রবচারি সতামিাও 
রবচারিত হইরব; এবং সয পরিমারে পরিমাে কি, সেই পরিমারে সতামারেি রনরমে পরিমাে কিা যাইরব। মরর্। ৭: ১- ২ 

 মূে যেক্ষা ২ 

চারিয়নরেি েইু অধ্যারয় স্বাগত িানারনা হরচ্ছ সযোরন সপ্রমরক আত্মাি ফ রূরপ সেেরবা। সপ্রম 
েম্বরে িানর ই শুধু্ হরব না, রকন্তু প্ররতরেরনি িীবরন সপ্রম সেোরত হরব, তরবই প্রকৃত িয় 
আেরব। আিরকি  ড়াইটা মূ ত রবচারিি মরনাভারবি রবরুরদ্ধ। আমারেি মরধ্য এ ধ্িরনি মরনাভাব 
সেেরত পাওয়া যায় যেন আমিা অনযানযরেি েিরকথ  সনরতবাচক ও কুটি ভারব রচো করি। এই 
ধ্িরনি মরনাভাব েকর ি মরধ্য র্ারক বা েবথে  ক্ষয কিা যায়। এমনরক মণ্ড ীি মরধ্যও এই 
ধ্িরনি মরনাভাব যারক এবং সকারনা সকারনা সক্ষরে সেটারক উৎোরহত কিা হয়। 

রকন্তু যাই ঘটুক না সকন আমারেিরক মরন িােরত হরব সয রবচারিি মরনাভাব পারপি িন্ম সেয়। 
কািে প্রভু রযশু স্বয়ং অনযরেি রবচাি কিরত রনরেধ্ করিরছন।  
প্রভু রনরিও এইিকম পরিরস্থরতি েমু্মেীন হরয়রছন এবং উপরেি প্রোন কিাি েময় এ রবেরয় 
রিক্ষাও রেরয়রছন। সযরহতু আমিা েকর ই পাপ করিরছ তাই আমারেি উরচত নয় এরক অপরিি 
সোে ধ্িা। যেন কারিাি সোে বা ত্রুটিরক তুর  ধ্িরছ, তেন এি অর্থ আরম রনরেথ াে। রবচারিি এই িায়গাটি েুব স্পিথকাতি 
কািে একিন মানুেও রনরিরক ত্রুটিমুি বা রনরেথ াে বর  োবী কিরত পািরব না। 

প্রভু রযশু সয েষৃ্টােটি বর রছর ন সেোরন একিন বযরিি সচারে একটি কুরটা পরড়রছ । সেই বযরিি সচাে সর্রক সেই কুরটাটি 
সবি কিরত আরিক বযরি এরে উপরস্থত হ । আপাতেরৃষ্টরত বযরিটিরক সেরে মরন হর া সে েয়া ু এবং েমেযা েমাধ্ারন োহারযযি 
হাত বারড়রয় রেরত েোেবথো প্রস্তুত। রকন্তু প্রভু রযশু সেই বযরিি উরেরিয ব রছন। সে  ভণ্ড কািে অরনযি সচারে কুরটা সবি 
কিাি পূরবথ তাি িানা উরচত রছ  সয তাি রনরিি সচারেই একটি কুরটা আরছ। কুরটা ব র  ভু  ব া হরব বিং একটি করড়কাঠ 
িরয়রছ। যরেও এটা কষ্ট কল্পনা মাে। কািে বাস্তরব এমনটা ঘরট না আরেৌ। রকন্তু প্রভু রযশু তাুঁি বিবযটিরক গুরুত্ব প্রোন 
কিরত রগরয় রবেয়টিরক েুষ্পটভারব সেরেরয়রছন। 



েুতিাং, অরনযি সোে সযন আমিা না ধ্রি, কািে তাি সচরয়ও হয়রতা সকান সোে আমারেি মরধ্য িরয়রছ। অরনযি সোে েুুঁরি 
সবড়ারনাি মানরেকতা যরে কারিাি মরধ্য র্ারক, তরব সেটা পাপ। কািে এই ধ্িরনি মরনাভাব রনরিরেি সোে বা ত্রুটিরক 
সেেরত োহাযয করি না। আমিা অরনক েময় ভারব সয আমারেি িীবন ত্রুটিমুু্ি। রকন্তু ঘটনাচরি গরল্পি সেই বযরিি মরতা 
সচারে করড়কাঠ রনরয় ঘুরড় সবড়াই।  

এই রিক্ষাটা সবাঝাটা িি নয় রকন্তু রিক্ষাটিরক িীবরন সমরন চ াই িি ও কঠিন কাি অরনযি রবচাি না কিাি 
রিক্ষাটিরক ভার াভারব বুঝরত পািাি িনয সকান পুিস্কাি সনই। রকন্তু িয়ী তেনই হরব যেন সকউ সেই রিক্ষারক িীবরন সমরন 
চ রব। েুতিাং আমিা সযন এরক অপরিি রবচাি না করি।
পি মযেবস্থর কেো  ২  

পাে রির 
 রির টিি অরনযি হাত তুর  সেওয়া সছর  সমরয়ি সটরব রক সকন্দ্র করি সগা  করি 

বেরব। একিন একটি োো কাগরিি উপি একটি পরেি একটি অক্ষি র েরব। পরিি িরনি 
কারছ কাগিটি আেরব সে আরিকটি অক্ষি সযাগ কিরব। এইভারব সে া চ রত র্াকরব 
যতক্ষন না পযথে পেটি না সিে হরচ্ছ। পরিি িন আবাি আরিকটি পে স ো শুরু কিরব। 
পে স োি কাগিটি সক দ্রুত কত সযরত পারি এবং ১০ রমরনট েময় ধ্াযথ করি সেো সযরত পারি সয কতগুর া পে স ো 
যায়।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ২  

সৃ্মরত পেয রবচাি অনযানয মাপা রবদ্রূপ ভা বাো উরেিয েমেযা রিক্ষা ভু গ ে কািে যীশু িীরবত

 প্রবনাের পবথ  ২ 

১। কতগুর া েুরযাগ আমাি সেওয়া উরচত? আমারেি েুরযাগ রেরয় সযরত হরব। (প্রভু 
রযশু ৪৯০ বাি ক্ষমা কিাি উপরেি রেরয়রছন) আমিা সযন মানুেরক ভার াবারে, 
তারেি সেষ্ঠজ্ঞান করি এবং ক্ষমা করি। রকন্তু সকউ যরে আঘাত কিাি মানরেকতা 
জতিী করি সফর  তরব সেই বযরিি সর্রক োবধ্ান র্াকা প্ররয়ািন এবং তারক আি 
সকারনা প্রকাি েুরযাগ সেওয়া উরচত নয়। প্ররয়ািরন এই েক  মানুেরেি োরর্ েিকথ  
না সিরে েরি আো প্ররয়ািন। 



২।  ভণ্ড ব রত আমিা কী বুরঝ? এি অর্থ হর া আপরন মরন কিরছন সয আপরন অনযরেি সর্রক সেষ্ঠ ও উেম, 
রকন্তু বাস্তরব তা নয়। িীবরনি সয েব সক্ষেগুর ারত আপরন রনরি ত্রুটি মুি নন, সেোরন আপরন অনযরেি রবচাি 
করিন, রনরিি সচারে করড়কাঠ না েরিরয় অনযরেি সচারে কুরটারক পরিস্কাি কিরত চর রছন।  

৩। কেন আপরন অরনযি রবচাি কিরত পারিন? আমারেি সচারে করড়কাঠ েিারনাি পরি যেন আমিা অনযরেি সপ্ররমরত 
সগুঁরর্ সতা াি উরেরিয ভু  েংরিাধ্ন করি, তেন তা গ্রাহয হয়। ইশ্বি কেনও চান না সয আমিা শুধু্ রনরিি স্বারর্থ 
িীবন যাপন করি। রকন্তু অনযরেি সপ্রম করি ও তারেি িনয রচো করি। 

বৃবের মবধ্ু  ২ 

সতামাি সচারে ভার া রকছু পড়র  তাি িনয প্রিংো কি ও “োরুে করিছ” বর  উৎোরহত কি।  একটি সছাট পরকট 
আয়না োিারেন েরঙ্গ িাে। কারিা বযপারি রবচাি কিরত রগরয় পক্ষপাতী হরয় পড়র , পরকট সর্রক আয়নাটি সবি করি 
রনরিি মুে সেে। রনরিরক মরন কিাও সয সতামাি অরনযি ভু  েংরিাধ্রন োহাযয কিাি প্ররয়ািন সনই।  



বাইবববের গল্প যিহুিার যিশুর সাবি যবশ্বাসিাত্কত্া

মযি ২৬:১৪-১৬

নাটক ৩ 

সবাকা অর াক একটি কাঠিওয়া া  রিন্স চুেরছ। সে ঐ  রিন্সটি সপরয় যরেও েুরি নয় তবুও সেটিরক কামরড় তাি আকাি 
িমি কু্ষদ্র সর্রক কু্ষদ্রতি করি সফ রছ।  রিন্স সছাট করি সফ াি িনয সে সবিায় েুিী।  রিন্সটিি আকারি আরিা সছাট করি 
সফ রত দ্রুত মুে চা ারত  াগ । সেই মুহূরতথ  বুরদ্ধমান রবম  প্ররবি কি । সবাকা অর াক  রিন্সটিি বারক অংিটিরক রবমর ি 
কারছ রবরি কিাি বুরদ্ধ আুঁট । 
পে মুেস্থ ৩  

যরে সকহ বর , আরম ঈশ্বিরক সপ্রম করি, আি আপন ভ্রাতারক ঘৃো করি, সে রমর্যাবােী; সকননা যাহারক সেরেয়ারছ, আপনাি 
সেই ভ্রাতারক সয সপ্রম না করি, সে যাুঁহারক সেরে নাই, সেই ঈশ্বিরক সপ্রম করিরত পারি না। ১ সযাহন। ৪: ২ ০ 
 মূে যেক্ষা ৩ 

ঘৃো এমনই একটি িব্দ যা সপ্ররমি রবপিীত অনুভুরতরক প্রকাি করি। অরনকেময় কাউরক 
অপছন্দ কির  এই িব্দটি বযবহাি কিা হরয় র্ারক। যারেি সতামিা অপছন্দ কি তারেি 
োরর্ সেো করিরছা কেনও?  

ঘৃো সযমন কারিাি রবরুরদ্ধ একটি অনুভূরত হরত পারি, সতমরন আবাি সেটা কারিাি রবপরক্ষ 
রহংোত্মক কাযথও হরত পারি। যরে ক্লারে সকউ টুকর  করি, সতামিা রিক্ষক মিাইরয়ি কারছ 
নার ি িানাও। এি উরেিযটা রক? ওিা সবরি নম্বি পারব বর  রহংো হরচ্ছ? নারক ওরেিরক 
সটরন রনরচ নামারত চাও? নারক ওরেি আঘাত কিরত সপরি বা েমেযায় সফ রত সপরি মিা 
পাও?  

রনরিরেিরক উচ্চকৃত কিাি িরনয মানুে অনয মানুরেি উপি উরঠ োুঁড়ায়। অরধ্কাংি িন্তু 
িারনায়ারিিা রনরিরেি প্রিারতরক িক্ষা কিরত বদ্ধ পরিকি, রকন্তু সকারনা সকারনা েময় 
মানুেরক বযরতিমী মরন হয়। অরনক েময় রহংো, ইেথা, িাগ প্রভৃরত কািরে আবাি সকান 
সকান েময় সকান প্রকাি কািে ছাড়াই আঘাত কিরত আমিা উেযত হই। সকারনা সকারনা 
েময় মানুরেি কাছ সর্রক আমিা আঘাত পাই এবং তারেি ক্ষমা কিাি পরিবরতথ  আমিা েুরযাগ েুুঁরি প্ররতরিাধ্ সনওয়াি িনয।  

আিরক বাইরব  সর্রক এমন একিরনি গল্প ব রবা সয তাি এক বেুরক েমেযায় সফ রত সচরয়রছ । রযহুো ইস্কািতীয় প্রভু 
রযশুি একিন রিেয রছ  এবং মণ্ড ীি সনতারেি েরঙ্গ চিাে করি প্রভু রযশুি োরর্ রবশ্বােঘাতকতা করিরছর া। হরত পারি সে 
হয়রতা প্রভু রযশুরক রহংরে কিত বা তাুঁি উপরি িুদ্ধ রছ  এবং তাুঁরক েহয কিরত পািত না। বাইরব  বর  সয সে অর্থর াভী 
রছ । এি সর্রক সবরি রকছু আমিা িারন না। মণ্ড ীি সনতািা রযহুোি রনকরট আরেরন। বিং রযহুো তারেি রনকরট রগরয়রছ  
এবং তারেিরক প্রশ্ন করিরছ  রযশুি োরর্ রবশ্বােঘাতকতা কিাি িরনয তারক কত মূ য সেওয়া হরব। 



রযহুোি মত, অরনক েময় অরর্থি কািরেও আমিা অনযরেি রহংো কিরত পারি। সকারনা সকারনা েময় কাউরক অপছন্দ 
কিাি কািরেও তারেি রবেরয় আমিা যত্নবান হই না। যরে সকারনা  ারভি েুরযাগ আমিা সেরে তাহর  সেটারক সকানভারব 
হাতছাড়া হরত রেই না। সেটা যরে অরনযি ক্ষরতি রবরনমরয়ও হয়, তবুও না। োিা পৃরর্বীরত মানুে এমন হয় সকন? 
মানুরেি িীবরন পছন্দ ও অপছরন্দি উভয় বযরি র্াকরব। সেই কািরে আমারেিরক যািা অপছন্দ করি তািা আমারেি ঘৃো 
কিরব সেটাই স্বাভারবক এবং সেটা সমরন রনরত হরব। রকন্তু পরিবরতথ  আমিা তারেি প্ররত ঘৃোি প্ররতরিাধ্ সনব না। ইশ্বি চান 
সযন আমিা প্ররতযকরক সপ্রম করি। ঘটনাচরি বাইরব  বর  সয যরে আমিা অনযরেি ভার াবােরত না পারি তাহর  সকমন 
করি ইশ্বিরক ভার াবােব? (১ সযাহন ৪: ১৯ -২১

পি মযেবস্থর কেো  ৩  

কাগরিি বারস্কটব 
সতামারেি মুেস্থ কিা প্ররতযক পরেি একটি অক্ষি কাগরি র রে মুরড় নাও 

বারস্কটবর ি মরতা করিা। সতামারেি করমটিি েটুি ভারগ ভাগ কি। যরর্ষ্ট পরিমারন কিরত 
হরব যারত েরুটা ের ি েকর  যরর্ষ্ট পায়। একটি সছর  বারস্কট বা ঝুরড় িারতয় রকছু 
সধ্রি র্াকরব ক্লারেি োমরন। যরে ঝুরড় না পাওয়া যায় তরব অনযরকছু রেরয় কাি চা ারনা 
সযরত পারি। প্ররতযক িন ঐ পে স ে সমাড়ারনা কাগিগুর া ঝুরড়রত সফ রব। সয ে  
প্রর্ম মুেস্থ পেটিি অক্ষি গুর ারক ঠিক মরতা োিারত পািরব সেটি রিতরব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৩  

ভা বাো িাগ ভাই সবান েম্মরত অনুরূপ ফারস্টনাি রবরত কিা ভু  কিা ঈেথারিত যীশু ভুর  যাওয়া রবশ্বােঘাতকতা সনতা
টাকা

 প্রবনাের পবথ  ৩ 

১। 'ঘৃো' িব্দটি বযবহাি কিাি পি কী হয়? বাইরব  
বর  ইশ্বি আমারেি মুরেি িরব্দি সচরয় কারযথ সবরি 
আগ্রহী। যরে কাউরক আমিা অপছন্দ করি সেটা স্বীকাি 
কির  সকউ আমারেি সেরয় সফ রব না। তরব যরে সকউ 
কাউরক েরতয ঘৃো করি তরব সেটা মািাত্মক আকাি 
ধ্ািে কিরত পারি। 



২। নিরকি অরস্তত্ব রক বাস্তরব িরয়রছ? েরতয রক মানেু সেোরন যায়? বাইরব  রকন্তু বর  সয নিক বর  েরতয রকছু 
আরছ এবং মানুরেি আত্মাগুর া সেোরন অনে অরিকুরণ্ড জ্বর  পুরড় মিরব, আতথ নাে কিরব এবং যন্ত্রোয় ছটফট কিরব। 
এই নিককুণ্ড অনেকা ীন ধ্রি জ্ব রত র্াকরব। যািা স্বরগথ যারব না, তারেি নিরক ঠাুঁই হরব এবং সেোরন মিরব। 

   ৩। কী কািরে আমিা অনযরেি বেু হরত চাই না? সকারনা সকারনা েময় সছাট বাচ্চািা আমারেি উপি সিরগ যায়,  
   আমারেি েরঙ্গ বেুত্ব কিরত চায় না বা অনযরেি েমু্মরে আমারেিরক সেরে হারে। এেক  কািরে আমিা তারেি বেু   
   হই না। বেু আমিা নাও হরত পারি, রকন্তু েয়া ু মরনাভাব প্রেিথন কিরত সতা সকান ক্ষরত সনই।

বৃবের মবধ্ু ৩ 

সতামাি অপছরন্দি কারিা িনয ভার া রকছু কি।  অনয কাউরক প্রতািো বা ঝারম া কিরত সেের  মুে বে িাে। 
তারেি রকছু সবা  না বা তারেি অেুরবধ্ারত সফ  না।   



বাইবববের গল্প সামাযরটাবনর উৎকৃিত্ার দৃিান্ত

েযক ১০:২৫-৩৭

নাটক ৪ 

সবাকা অর াক ও বুরদ্ধমান রবম  একটি সগম সিারত অংি রনরচ্ছ। সেই সিা-টিি নাম ’আমাি প্ররতরবিী সক?’ যুু্রি তরকথ ি 
মাধ্যরম অর াক ও রবম  প্ররতরযাগী রহরেরব রনরিরেিরক ‘সযাগয প্ররতরবিী’ প্রমাে কিাি মরিয়া প্রয়াে চার রয় যারচ্ছ এবং 
সোতাবগথ উভরয়ি যুু্রি শুরন সয সযাগয প্ররতরবিী তাি পরক্ষই কিতার  রেরয় স্বাগত িানায়। 
পে মুেস্থ ৪  

সে উেি করিয়া করহ , “তুরম সতামাি েমস্ত অেঃকিে, সতামাি েমস্ত প্রাে, সতামাি েমস্ত িরি ও সতামাি েমস্ত রচে 
রেয়া সতামাি ঈশ্বি প্রভুরক সপ্রম করিরব, এবং সতামাি প্ররতবােীরক আপনাি মত সপ্রম করিরব।”  ুক। ১০: ২৭ 

 মূে যেক্ষা  ৪ 

এ েপ্তারহ আমিা সপ্রম েম্বরে রিেরবা এবং সেই সপ্রম অনযানযরেি প্ররত কী কী ভারব প্রেিথন 
কিরত হয় তাও িানরবা। এই রবেরয়ি গুরুত্ব উপ রব্ধ করি প্রভু রযশু প্রায়ই সপ্রম রনরয় 
উপরেি রেরতন। েরতযকর্া ব রত রক, রিস্ট রবশ্বারেি েক  রিক্ষারক প্রভু ে’ুটি আজ্ঞায় 
েংরক্ষপ্ত করিরছন: প্রর্মত েমস্ত অেঃকিে রেরয় ইশ্বিরক সপ্রম কিা এবং প্ররতরবিীরক রনরিি 
মরতা সপ্রম কিা।  
কাউরক োহাযয কিাি অনকুূ  পরিরবি র্াকা েরেও যেন সকউ োহাযয না কিাি িনয 
মানরেক প্রস্তুরত সনয় তারক আত্মপক্ষ েমর্থন বর ।  

এ রবেয় রনরয় কর্া ব রব বর  এক যুবক প্রভু রযশুি রনকরট এর া। বাইরব  বর  সেই 
বযরিটি আত্মপক্ষ েমর্থরন তাুঁরক প্রশ্ন কি , ‘আমাি প্ররতরবিী সক‘? 

তেন েয়া ু িমিীয় েষৃ্টােটিি মাধ্যরম প্রভু উেি রের ন।  
একবাি এক বযরি িাস্তা রেরয় সহুঁ রট যারচ্ছর া এবং পরর্ রকছু োকাত তারক  ুঠ কির া, 
েবথস্ব সকরড় রনর া ও মািধ্ি করি পরর্ি ধ্ারি সফর  সিরে সগ । একিন অতযে ধ্মীয় বযরি সেই পরড় র্াকা বযরিি পাি 
রেরয় সহুঁ রট চর  সগর ন। ধ্িা যাক সেই ধ্মীয় বযরি হর ন একিন রিস্টীয় পা ক। সেই আহত বযরিরক োহাযয কিাি সকান 
সচষ্টা না করি পাি কাটিরয় রতরন সেোন সর্রক চর  সগর ন। সকন সেই পা ক সেরেন সেোরন আহত বযরিটিরক োহাযয কির ন 
না? হরত পারি হয়রতা সেরেন রতরন সকান েরম্ম রন প্রচাি কিরত যারচ্ছর ন এবং োুঁড়ারনাি মরতা েময় তাি রছ  না। অর্বা 
সেরেন হয়রতা তাি কারছ প্ররয়ািরনি অরতরিি অর্থ রছ  না এবং রতরন িানরতন সয ঐ স্থারন পরড় র্াকা বযরিটিরক োহাযয 
কিরত হর  অরতরিি অরর্থি প্ররয়ািন। অর্বা তাি রপতা হয়রতা বারড়রত তাি িনয অধ্ীি আগ্ররহ অরপক্ষা কিরছর ন সেরেন। 
ঐ বযরিটিরক োহাযয না কিাি েমর্থরন সয যুরিই সপি কিা সহাক না সকন, সপ্ররমি সয সকারনাপ্রকাি বরহঃপ্রকাি সেরেন রছ  
না তা ব াই বাহু য। 



আবাি আরিকিন পাি রেরয় সহুঁ রট চর  সগ । রকন্তু োহাযয কিাি সকানও তারগে তাি মরধ্য সেো সগ  না। বাইরব  বর  
রতরন রছর ন আরিকিন ধ্মীয় গুরু। ধ্িা যাক, রতরন হর ন একিন রহন্দু পুরিারহত। রতরনও োহাযয কির ন না ঐ আহত 
বযরিটিরক। ে’ুিনরক আমিা সেে াম যািা োহাযয কিাি সকারনা উরেযগ রনর ন না। এিকমটা রকন্তু আমিা েকর ই করি 
র্ারক। েমেযায় পরড় র্াকা বযরিি প্ররত োহারযযি হাত বারড়রয় না সেওয়াি িরনয আমিা আত্মপক্ষ েমর্থন করি। 

এইবাি রযশুি েষৃ্টারেি মরধ্য তৃতীয় বযরি প্ররবি কির ন। রতরনও তাি পাি রেরয় সহুঁ রট যারচ্ছর ন। সে বযরি রছর ন একিন 
নীচু িারতি মানুে। ঘটনাচরি রযহুেী েম্প্রোরয়ি স ারকিা তাি েরঙ্গ সকউ কর্া ব ত না। আমারেি সবাঝাি েুরবধ্ারর্থ ধ্িা 
যাক রতরন হর ন একিন ের ত েম্প্রোরয়ি মানুে। সে ের ত ভদ্রর াকটি ঐ আহত বযরিটিি সেবা শুশ্রুো কির ন। রতরন 
একটি রনিাপে স্থারন তারক আনর ন এবং োিািরেি েক  রব  রমটিরয় রের ন। এিপি বরে র্াকা িনতাি উরেরিয প্রশ্ন 
কির ন। োকারতি হারত পড়া বযরিটিি প্রকৃত প্ররতরবিী সক? েকর ই উেিই িানত সয প্রকৃত প্ররতরবিী হ  সেই ের ত 
স াকটি রযরন প্রকৃত সপ্রম সেোর ন। ব া যত েহি কিা তত নয়। বাইরব  রিক্ষাি ক্লারে রবেয়গুর রক রনরয় আর াচনা কিা 
বা মুেস্থ কিা যত েহি, প্ররতরবিীরক রনরিি মরতা ভার াবাো সবাধ্ হয় ততটাই কঠিন। প্রভু রযশু িানরতন রবেয়টি েহি 
নয়, তাই রতরন এই েষৃ্টাে রেরয়রছর ন। 

তুরম কাি মরতা চাও? সেই ধ্মীয় বযরিি মরতা রযরন রনয়রমত মণ্ড ীরত যান ঠিকই রকন্তু কাউরক োহাযয কিাি 
মানরেকতা তাি সনই। অনযরেরক সেই ের ত রযরন িাতপারতি ধ্াি ধ্ারিন না এবং মানুেটিরক বাুঁচার ন। োহাযয কিরত না 
পািাি পক্ষ েমর্থরন যুরি সপি করি  াভ সনই। রকন্তু প্রভু চান সযন আমিা স্বতঃসু্ফতথ ভারব সপ্রম অনযরেি প্ররত সপ্রম সেোই, 
সকান অিহুাত রতরন চান না।
পি মযেবস্থর কেো  ৪  

িব্দ মুরছ সেওয়া
 মুেস্থ সবারেথ ি উপি র েুন। মুেয পেটি আওড়ারত আওড়ারত প্ররতযকিন এরে পরেি একটি করি 

িব্দ মুরছ সেরব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৪  

ভা বাো েিৃয আত্মা িরি হৃেয় ভয় ক্ষমা প্ররতরবিী রনরিরক বাইরব োমারিটান োকাত ধ্মথ পাদ্রী রবরিেরজ্ঞি নযাযযতা



 প্রবনাের পবথ  ৪ 

১। যরে সকউ আমাি সর্রক রকছু চায়? এই েষৃ্টােটি মধ্য রেরয় প্রভু চাইরছন সযন আমিা 
অনযরেি োহাযয করি।  
২। এই পৃরর্বীি রক সকারনা সিে আরছ? বাইরব  বর  সয সকান একরেন প্রভু রযশু 
আেরবন এবং সয পৃরর্বীরক আমিা িারন সেই পৃরর্বীি সিে হরব। তরব করব তা ঘটরব 
তা আমিা িারন না।  

  ৩। অপিরক োহাযয না কিাি কী কী অিহুাত সতামাি আরছ? আমারেি অিহুাতগুর া  
  হ  অর্থ, েময়, রপতামাতাি অনুমরত ইতযারে।

বৃবের মবধ্ু  ৪  

এই েপ্তারহ, সতামাি োহাযয কিাি েমস্ত ইচ্ছারক েরমরয় িাে, কাউরক োহাযয সকাি না। েমারি সতামারেি সর্রক 
রনম্নরেেীি কারিা িনয রবরিে রকছু কি।   



বাইবববের গল্প িাউবির রাজপবি মবনানেন

সাময বেে১ ১৬:১-১৩

নাটক ৫ 

ক্লারে একটি আয়না রনরয় আেরব, যারত রনরিি েুন্দি মুেটা সেেরত পাও। োরর্ কাগরিি সস্টরর্ারস্কাপ রনরয় আেরব 
হৃেরয়ি সভতরি কী আরছ তা সেোি িনয। সবাকা অর াক ও বুরদ্ধমান রবম  হৃেরয়ি সভতি ও বাইরি রনরয় তু নামূ ক 
আর াচনা কিরব  

পে মুেস্থ ৫  

সপ্রম রচিেরহষু্ণ, সপ্রম মধ্ুি, ঈেথা করি না, সপ্রম আত্মলাঘা করি না, গর্ব্থ করি না, অরিষ্টাচিে করি না, স্বার্থ সচষ্টা করি 
না, িারগয়া উরঠ না, অপকাি গেনা করি না, অধ্ারম্মথ কতায় আনন্দ করি না, রকন্তু েরতযি েরহত আনন্দ করি; েক ই 
বহন করি, েক ই রবশ্বাে করি, েক ই প্রতযািা করি, েক ই জধ্যথযপূর্ব্থক েহয করি। ১ করিন্থীয়। ১৬:১-১৩ 
 মূে যেক্ষা  ৫ 

এ েপ্তারহ সিেবাি সপ্ররমি রবেরয় রিক্ষা সেয়া হরব। আমিা সেেরবা সয আমারেি প্ররতভা ও 
োমর্থযগুর া কীভারব আমারেি  ক্ষয সর্রক আমারেিরক েরূি েরিরয় রনরয় যায় এবং আধ্যারত্মক 
িূনযতাি েৃরষ্ট করি। আরত্মক িীবরন সপ্রম সয গুরুত্বপূেথ, তা ব াি অরপক্ষা িারে না। তবু 
আমিা প্রায়ই ভারব, রবশ্বাে সবরি গুরুত্বপূেথ। হরত পারি প্রার্থনা বা আিাধ্না, মণ্ড ীরত যাওয়া 
বা বারিতাি েরঙ্গ প্রচাি কিা সপ্ররমি সেরক সবরি গুরুত্বপূেথ। সেয়াি বযাপারি আপরন রক রচো 
করিন? সপ্ররমি সর্রক রক সবরি গুরুত্বপূেথ? েরতয কর্া ব রত রক, এেব গুে েুব উেম, রকন্তু 
সকারনাটাই সপ্ররমি সর্রক বড় নয়। ১ম করিন্থীয় ১২ অধ্যারয় এেব আরত্মক কর্া স ো িরয়রছ: 
বারিতা, ভাববােী, রবশ্বাে, োন কিা এবং উৎেগথ কিা; রকন্তু সেোরন ব া িরয়রছ সয সপ্ররমি 
োরর্ সকারনাটিি তু না চর  না। সপ্রম অরধ্ক গুরুত্বপূেথ! 

আমিা বহু সক্ষরে োমর্থয ও প্ররতভা সেরে মুগ্ধ হরয় যাই। রকন্তু েরতয কর্া ব রত রক, যরে 
কারিাি স্বগথেরূতি কণ্ঠস্বি সর্রকও সপ্রম না র্ারক, তরব ঈশ্বরিি কারছ তারক ঝমঝমকািী কিতা  
মরন হরব। সপ্রমহীন প্ররতভা বা েক্ষতাি মরধ্য সে সেৌন্দযথ র্ারক না।  

আমারেি বাইরব  কারহনীি মরধ্য ঈশ্বি ভাববােী িমূরয় রক পাঠিরয়রছন সবর্র রহরম নতুন িািারক অরভরেক কিাি িনয। যেন 
রতরন সবর্র রহরম এরে সপৌুঁছার ন তেন েমগ্র নগি কিমান। কািে েবাই ঈশ্বরিি এই মরনানীত বযরিি রবেরয় িানরতা। রতরন 
মানুরেি িনয প্রার্থনা কির ন এবং সিরেি পরিবািরক মরনানীত কির ন। সিরেি পরিবাি আোমাে িমূরয়  সিযষ্ঠ পুেরক 
সেের ন এবং মরন মরন ভাবর ন, এই রক সেই, যারক েোপ্রভু অরভরেক কিাি িনয পাঠিরয়রছন। রকন্তু ঈশ্বি ব র ন, না। 
িািীরিক গঠন রকংবা বারহযক সচহািা সেরে ভুর  সযরয়া না। কািে আরম তারেি মরনানীত করিরন। মানুে বারহযক চাকরচকয 
সেরে ভুর  যায় বরট, রকন্তু েোপ্রভু অেি সেরেন। (১০ িমূরয়  ১৬:৭)  

বারহযক সেৌন্দরযথ বা আধ্যারত্মকতায় যেন সকউ গবথরবাধ্ করি, তেন তারক বর  গরিমা। এরক্ষরে মানুে রনরিি হৃেরয়ি প্ররত 
েরৃষ্টপাত করি না। িমূরয়  েব পুরেি রেরক বহুগুে তারকরয় োয়ুরেি পারন চাইর ন, রযরন সক্ষরত সমে চিারচ্ছর ন। সেই োয়ুেরক 
ঈশ্বি সবরছ রনর ন পিবতী িািা রহরেরব।  



আমারেি প্ররতভা ও োমর্থয অরনক েময় আমারেিরক ঈশ্বি সর্রক েরূি রনরয় যায়। প্রার্থনা, েঙ্গীত, প্রার্থনা েবরকছুই 
ভার া, রকন্তু যরে সপ্রম না র্ারক, তাহর  ঈশ্বিরক েন্তুষ্ট কিা যায় না। অরনক েময় আকরস্মক িূনযতা চর  আরে। রবেয়টি 
কঠিন। আিাধ্না কিা পাপ নয়, মানুরেি হৃেয় পরিবতথ রনি িনয প্রচাি কিা পাপ নয়। রকন্তু ঈশ্বি বর রছন সয সপ্রমহীন 
অবস্থায় তা কির  সকারনা  াভ হয় না। েুতিাং প্রার্থনা, প্রচাি ও েঙ্গীরতি সচরয় সকান রবেরয় আমিা সবরি মরনারযাগ 
সেরবা?

পি মযেবস্থর কেো  ৫  

 কাগরিি রিপ
কাগরিি রিরপ মুেস্থ পরেি অক্ষিগুর রক একটি করি র েরব। সছর রমরয়িা সযন 

রিপগুর ারক েঠিকভারব োরিরয় িারে। সটপ রেরয় প্ররতযকিরনি োমরন পি পি সপপাি 
গুর রক োরিরয় িােরত পারিন।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৫  

ভা বাো সিাগী আগ্রহ রহংো েপথ গরবথত অেম্মান স্ব কামনা অেরোে সিকেথ ভু আনন্দ
অনযানয আনন্দ েতয



 প্রবনাের পবথ  ৫ 

১. েবরচরয় ভার া হর  ক্ষরত রক? এটা মরস্তরষ্ক প্ররবি করি আধ্যারত্মক িূনযতা জতরি কিরব, সে 
পরিরবিরক ক ুরেত কিরব। 

২. আধ্যারত্মক গরিমা সেেরত সকমন? এটা হরত পারি গবথ, ভণ্ডারম, েরবথাপরি আপরন েবরকছুরত 
ভার া, সে িকম মরনাভাব অরনক েময় অনযরেি সছাট সচারে সেরে ও পরিচযথাি েুরযাগ সেয় 
না। 

  ৩. ঈশ্বি েবুথ  নারক েব , স াকরক বযবহাি কিরত চান? ঈশ্বি েবুথ  স াকরেি বযবহাি  
  কিরত চান, যারত তাুঁি ক্ষমতা ও পিািম প্রকাি বৃরদ্ধ পায়। যত আধ্যারত্মক গরিমা আমারেি  
  মরধ্য র্াকরব, তত ঈশ্বি কম আমারেিরক বযবহাি কিরবন। 

বৃবের মবধ্ু  ৫  

সতামাি েরৃষ্ট ভার াবাোি প্ররত আকৃষ্ট হর  ঈশ্বিরক রিজ্ঞাো কি সকান আধ্যারত্মক কমথ সর্রক 
সতামাি রবিত হওয়া উরচত রকনা। এই েপ্তারহ ভার াবাো প্রেিথরনি িনয আরিা রকছু কিঃ অহংকািী 
হরয়া না, রনরিি িনয না বিং অরনযি ভার াি িনয কাি কি, ভু  পরিরস্থরতি িনয কাউরক 
সোোরিাপ কি না। 



বাইবববের গল্প ধ্মীে কনত্ারা ঈষথা-প্রবণ

যেষুচ্যরত্ ৫:১২-৩৩

নাটক ৬ 

সবাকা অর ারকি হারেেুরি মুেমণ্ড  (রনরিি িিীরিি ওপি রছটিরয় রনরয়রছ আঠার া সনাট রেরয় অর্বা এক টুকরিা 
কাগি)। জ্ঞানী রবম  একটি সচাি মুরোি পরিধ্ান করি। সযমরন সবাকা অর াক অরভরযাগ কির া, অনযরেি কী আরছ এই 
েম্বরে, রবম  হীনম্মনযভারব তাি একটি েুরি মুেমণ্ড  বদ্ধ কির া। যেন েমস্ত হারেেুরি মুেমণ্ড গুর া চুরি হরয় সগ , 
সবাকা অর াক তেন কাুঁরে, রনরিি িনয পুরিাপুরি েঃুে অনুভব করি এবং জ্ঞানী রবমর ি প্ররত িুদ্ধ হয়।
পে মুেস্থ ৬  

কািে এেনও সতামিা মাংরেক িরহয়াছ; বাস্তরবক যেন সতামারেি মরধ্য ঈেথা ও রববাে িরহয়ারছ, তেন সতামিা রক মাংরেক 
নও, এবং মানুরেি িীরতিরম রক চর রতছ না? ১ করিন্থীয়। ৩: ৩ 

 মূে যেক্ষা  ৬ 

এেন েময় আনরন্দি রবেয় রিেরত! এ েপ্তারহ আমিা রহংোি প্ররত সেেরছ এবং সকমন করি 
এটি আমারেি আনন্দরক চুরি করি। আমিা রহংো িািা রবরিত হরত পারি, যেন আমিা 
সকারনা একিরনি োফ য অর্বা েুরবধ্ারর্থ ঈেথারিত হই। রহংো তেনই আরে যেন অরনযি 
আরধ্কাি সভাগরক সেেরছ সে না এবং গ্রহিরত্নি মরতা। এটি আমারেি মরন আিও সবরি করি 
উেয় হরত পারি সয সকউ নন, রকন্তু ঈশ্বি েমন কিরত পারি। আমিা রহংো কিরত পারি 
কািও ওপি সয তারক সেেরত েুন্দি বর , তারেি েুন্দি রপতামাতা অর্বা তারেি প্ররতভা— 
যা তািা রনরয় িন্মগ্রহে করিরছ।  
আমিা আিও এরক অরনযি েরঙ্গ রহংো কিরত পারি মণ্ড ীরত, পরবে আত্মাি োরনি িনয 
অর্বা প্ররতভা, যা আমিা রগিথ ায় বযবহাি করি র্ারক। ওটাই ঘরটরছ  আিরকি বাইরবর ি 
গরল্প।  
রযরুিার ম মরন্দরি প্রায়ই িমারয়ত হরয় রপতি ও অনযানয রিেয অরনক আশ্চযথ কাি করি 
সেোরতন। মানুরেি রভড় পি পি বাড়রত  াগর া এবং তািা আশ্চযথ কাি কিরত  াগর ন; অেুস্থরেি আরিাগয করিরয়রছর ন, 
মন্দ আত্মারক ছারড়রয়রছর ন। যাই সহাক, তেনকাি রকছু ধ্মীয় সনতা এবং মহান যািক তারেি োফর যি ওপি রহংো করিরছ । 
রপতি ও অনযানয রিেযরক সির  পুরিরছর া তািা। 

বাইরব  বর  সয তারেি মরনাভাব রছ  রহংোত্মক, রপতি সকারনা ভু  কিরছর ন না। 
এটা রক আপনারত ঘরটরছ? আপরন রক আরগ রবনা কািরে িারস্ত সপরয়রছন, আপনাি ওপি যািা রহংো করিরছ  বযতীত? আপরন 
কাউরক রবনা কিরে িারস্ত রেরয়রছন, যারেি ওপি আপরন রহংোত্মক রছর ন তারেি বযতীত। আি রহংো েবথে এবং বাইরবর ও। 
স ারকিা রনতয অরনযি েরঙ্গ রনরিরেি তু না কিরছ এবং চাইরছ তারেি যা আরছ। আমিা অনযরেি ওপি অল্প েিূত্ব জতরি করি 
আমারেি রনরিরেি উুঁচুরত তুর  ধ্িরত। 



েম্ভবত রযরুিার রমি আধ্যারত্মক সনতািা রহংো করিরছ  রিেযরেি আধ্যারত্মক োরনি ওপি। তািা োধ্ািেত িারত স্বপ্ন সেেরতা, 
ইচ্ছা কিরতা সয তািা স ারকরেিও েুস্থ কিরছ। অরনকরক আরিারগযি মধ্য রেরয় রিেযিা েুবই িনরপ্রয় হরত পািরতা। সে েময় 
আরম বারি িারে সয আধ্যারত্মক সনতািা রহংো করিরছর া সয রবিা  িনতাি রভড় রিেযরেি কর্া শুনরতা বর । রহংো আমারেি 
আনন্দরক চুরি করি এবং আমারেি সিাধ্ারিত করি সতার । এটি আমারেি মরন করিরয় সেয় সয আমারেি রক অভাব আরছ।  

এমনরক যেন রপতি, যািক ও অনযানয রিেয সির  রছর ন, একটি েতূ িারত তাুঁরেি েিথন রের ন এবং িঙৃ্খ মুি কির ন। 
তািা তাড়াতারড় মরন্দরি রফরি এর ন এবং প্রচাি কিরত  াগর ন ও স ারকরেি েুস্থ কিরত  াগর ন। সেিনয সিরে রিেযরেি 
সি বরন্দ করি িাোটা ধ্মীয় সনতারেি রকছুই কারি  াগর া না। এটি বিং রিেযরেি সবরি িনরপ্রয় করি তুর রছর া এবং 
তািা আিও সবরি করি আশ্চযথ কাি সেোরত  াগর ন।

পি মযেবস্থর কেো  ৬  

প্রশ্ন করুন
 প্ররতযকটি কাগরিি রিরপ মুেস্থ পরেি অক্ষিগুর রক একটি করি র েরব। প্ররতযক িরনি রপছরন সেই রিপ 

রেরয় আটরক রেন এবং ওরেিরক রনরিরেি মরধ্য প্রশ্ন করি িানরত ব ুন রক অক্ষি ওরেি রপছরন আটকারনা 
আরছ। সেই অক্ষি অনুোরি পিপি োরিবদ্ধভারব োুঁড়ারত ব ুন।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৬  

রবশ্ব ঈেথা রববাে অরভনয় রিস্টা অনযানয মািামারি অপূবথ বাবামা প্ররতভা ক্ষমতা চাচথ আত্মা যীশু

 প্রবনাের পবথ  ৬ 



১. রযশু রক আমাি বেুরেি েরঙ্গ উপযুি হরবন? ছােরেি েরঙ্গ রবেয়টি 
রনরয় আর াচনা করিা এবং কী িকম মরনি পরিবতথ ন এর  রযশু তারেি 
বেুরেি োরর্ উপযুি হরত পারি। 
২. একিন রিস্টান হর  আরম যরে অিনরপ্রয় হরয় যাই? কী সতামাি 
রিক্ষার্ীরেি িনরপ্রয় অনুভব কিারব সেটা রনরয় কর্া বর া, এটা িীবরনি 
িনয আের ই কারিি সকারনা রবেয় হরব রকনা অর্বা মৃতুযি পরি স্বরগথ অর্বা 
নিরক।  

   ৩. সকান সকান োধ্ািে কাি স ারকরেি রহংো কিরত সিোয়? স ারকরেি নাম রনরত সচষ্টা না করি, সযন রহংেুক  
   স ারকরেি রবরভন্ন রবেয় রনরয় আর াচনা কিা হয়। রকছু ধ্ািো গুিব শুরু কিরত পারি, অন াইরন বারি রবেয়  
   সপাস্ট কিরত পারি, েুরযাগ না রেরত পারি, অর্বা অনযরেি রনরয় মিা কিরত পারি।

বৃবের মবধ্ু ৬ 

আধ্যারত্মক উপহাি, সেৌন্দযথ, েিে ও সতামাি পরিবারিি িনয ঈশ্বিরক ধ্নযবাে িানাও।  ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা কি 
সতামাি যা আরছ তারতই সতামায় েুিী ও তৃপ্ত কিরত।  অতীরত তুরম ঈেথা কিরত এমন একিনরক সোুঁি আি তারক একটা 
সছাট উপহাি োও। (রতামাি অতীরতি ঈেথাি কর্া তারক ব  না।)    



বাইবববের গল্প ধ্নী িযববকর যনিেথন

মযি ১৯:১৬-৩০

নাটক ৭ 

সবাকা অর াকরক েরড় রেরয় বাুঁধ্া (স াভ উপস্থাপন কিরছ) এবং নড়াচড়া কিরত পারি না। জ্ঞানী রবম  সপৌুঁছ  এবং 
তারক আমন্ত্রে িানার া সে রত সযরত, রকন্তু অর াক েরড়ি িনয নড়রত পািরছনা। সে মুি নয় সযোরন েুরি সযরত। জ্ঞানী 
রবম  সেেীরত স াভ এবং সকমন করি এটি নড়াচড়া হওয়া সর্রক আমারেিরক েরূি িােরত পারি সে বযাপারি বর ।

পে মুেস্থ ৭  

পরি রতরন তাহারেগরক বর র ন, োবধ্ান, ের্ব্থপ্রকাি স াভ হইরত আপনারেগরক িক্ষা করিও, সকননা উপরচয়া পরড়র ও 
মনুরেযি েিরেরত তাহাি িীবন হয় না।  ুক। ১২: ১ ৫ 

 মূে যেক্ষা  ৭ 

এেন আমারেি িনয টাকাি রবেরয় কর্া ব াি েময়। টাকা ক্ষমতা, কাম, স াভ সেয় এবং 
আমারেি আনন্দরক চুরি কিরত পারি। যরে আমারেি রকছু সবিী অর্থ র্ারক, আমিা মরন করি 
আমিা েুিী হরত পািরবা। আমিা চারিরেরক তাকাই এবং সেরে অনযানয বা ক এবং বার কািা 
হােরছ এবং কল্পনা কিরত পারি কািে তারেি েমস্ত সে না আরছ, েুন্দি িামাকাপড় আরছ, অর্বা 
তারেি চারিরেরক বেুিা আরছ তারেি টাকাি কািরে। রকন্তু বাইরব  বর  উপরেিরক “সয টাকা 
ভা বারে সে টাকায় তৃপ্ত হয় না; সয বযরি ধ্নিারি ভা বারে সে ধ্নাগরম তৃপ্ত হয় না। ইহা 
েতয আমারেি িীবরন। যেন তুরম টাকা ভা বারো সেটাই যরর্ষ্ট নয়।”  

যাইরহাক, আনন্দ হর া একটি রবেয় যা টাকা রকনরত পারি না, োধ্ািেত টাকা আমারেি আনন্দরক 
চুরি করি।  

এটি আনরন্দি সয, যািা  টািীরত টাকা রিরত সযরত পারি, তািা করয়ক বছি পি েুিী র্ারকন। 
আের , সেোরন  টািী রবরিতারেি আত্মহতযাি এক উচ্চহাি িরয়রছ! স াক আপনাি চারিরেরক িড় 
হরব যেন আপনাি টাকা র্ারক, রকন্তু আপনারক ভা রবরে নয়। তািা িমারয়ত হরব কািে যতটা েম্ভব আপনাি কাছ সর্রক 
রনরত পারি।  

অরর্থি প্ররত স াভ আমারেি হৃেয়রক তাড়াতারড় আকৃষ্ট করি সনয়। আমারেি সমৌর ক প্ররয়ািন ও স্বাচ্ছরন্দযি অরতরিি রিরনে 
অরধ্কাি সভাগ কিরত পািাি িি ইচ্ছা স ারভি আরছ।  

যীশু পবথরতি উপি েে উপরেরি আমারেি েতকথ  করি বর রছন সয, টাকা আমারেি ততক্ষে বযবহাি কিরত পারিনা যতক্ষে 
পযথে সে আমারেি প্রভু না হয়। “সকউই েইু কতথ াি োেত্ব কিরত পারি না; সকননা সে হয়ত একিনরক সিে কিরব, আি 
একিনরক সপ্রম কিরব, নয়ত একিরনি প্ররত অনুিি হরব, আি একিনরক তুচ্ছ কিরব; সতামিা ঈশ্বি এবং ধ্ন উভরয়ি 
োেত্ব কিরত পারিানা”। (মরর্ ৬: ২৪ পে) 
আিরকি বাইরবর ি গরল্প, আমিা একিন ধ্নী যুবরকি োরর্ োক্ষাৎ করি। এই মানুেটি একিন রিস্টান রছ  এবং ঈশ্বি 
সেবায় আগ্রহ রছ  তাি িীবরন, যীশু তারক বর রছর ন, “যরে তুরম রেদ্ধ হরত ইচ্ছা করিা, চর য়া যাও, সতামাি যাহা আরছ 
রবিয় কি এবং েরিদ্ররেগরক োন করিা, তাহারত স্বরগথ ধ্ন পাইরব। আি এরে আমাি পশ্চাতগামী হও”।  



এটা ধ্নী যুবকটিরক েুবই েঃুরেত করি তুর রছর া। কািে তাি প্রচুি অর্থ রছর া আি সে কেনও তা পরিতযাগ কিরত চাইরছর া 
না!  

স াভ আনরন্দি হতযাকািী। রিশুিা প্রায়ই অনযরেি সেরে তারেি কী আরছ এবং তািা কী চায়। রবেযা রয়ি রিশুরেি তুরম িারনা 
তারেি যা আরছ তুরম সেটা চাও। অনয রিশুিা রিরনে চায় সযটা সতামাি আরছ। যাই সহাক, অরধ্কাি সভাগ েুরি আরন না। 
স াভ সর্রক মুরি আে  আনন্দ এবং েুরি আরন। ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা করিা সযন রতরন স াভরক আমাি িীবরন আেরত বাধ্া 
সেন। কািে, রনরিরেি িরিরত এটা কিা অেম্ভব। সযমন যীশু ধ্নী যুবরকি প্ররত ব র ন, “েরতয করি আরম ব রছ, ধ্নীরেি 
পরক্ষ স্বরগথ যাওয়া েসু্কি।” আবাি সতামারেগরক ব রছ, ঈশ্বরিি িারিয ধ্নবারনি প্ররবি কিা অরপক্ষা বিং েূচীি রছদ্র রেরয় 
উরটি যাওয়া েহি।” 

এরো আমিা আমারেি িীবরন অেম্ভব রিরনরেি িনয স াভ এবং অর্থ সর্রক আমারেি মুি কিরত এবং প্রকৃত আনন্দ ও 
েুরি সপরত ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা করি।

পি মযেবস্থর কেো  ৭  

গিম আ ু
 গিম আ ুি র্র ি মত রকছু একটা বযবহাি কিরত পারিন। যাি রভতরি মুেস্থ পরেি প্ররতযকটি 

অক্ষি স ো কাগরিি রিপগুর  সো া হরব। বড় সগা  করি ওিা বেরব এবং রমউরিক চ রব। রমউরিক 
সর্রম সগর ই একিন করি উরঠ ঐ র্র ি রভতি সর্রক একটি করি রিপ সবি করি আনরব। োো 
সবারেথ ি উপি সটপ রেরয় আটরক রেরত পারি অর্বা সযোরন ওিা সগা  করি বরে আরছ সেোরন পিপি 
োরিরয় িােরত পারি। 

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান ৭ 

 

সেো শুরভচ্ছা েয়া ু স াভী গঠিত প্রাচুযথ ধ্ন সৃ্মরত টাকা  টারি চুরি ভা বারে হারিি করি সতার 

 প্রবনাের পবথ  ৭ 

১. যরে আরম ধ্িা না পরড় সেটি রক ঠিক? সতামাি ছােরেি েরঙ্গ রবরভন্ন ধ্িরনি পাপ েম্বরে কর্া বর া এবং তািা 
পাপ করিরছ রক না যরে সেই বযরি ধ্িা পরড়রছ রক না। ঈশ্বি েমস্ত রকছু সেরেন, েুতিাং প্রকৃত কর্া হ  েমস্ত 



পাপ হ  ভু , যরে আমিা ধ্িা পরড় রক না। যাই সহাক, প্রাপ্তবয়স্কিা কোরচৎ িীবনটারক এই পরর্ সেরে। ইশ্বি 
বাইরবর  যা বর ন এবং আমিা োধ্ািেত সযভারব িীবনযাপন করি তাি রবরভন্নতা রনরয় কর্া বর া। 

২. ঈশ্বি ও টাকারক সেবা কিাি মারন কী? টাকারক সেবা কিা হরত পারি তুরম সু্কর  বা 
কারি টাকা েিচ কিরছা যারত বড় হর  সবরি টাকা সিািগাি কিরত পারিা। টাকারক সেবাি 
মাধ্যরম তুরম হয়রতা রমর্যা ব রত পারিা বা েতয সগাপন কিরত পারিা, এমনরক চুরিও। 

  ৩. প্ররয়ািন র্াকা না েরেও কািও কাছ সর্রক রকছু সনয়ারত কী ভু ? ঈশ্বি চান আমারেি 
েক  বযাপারি তারক  

  রবশ্বাে কিরত। আমিা যেন অনযরেি কারছ সর্রক চুরি করি, তেন আমিা আমিা রনরিি 
প্ররয়ািন রনরি সমটারত  

  চাই এবং রনরিি িীবন ভার া কিরত চাই। এই পৃরর্বীরত িীবন কেনই ভার া নয়।

বৃবের মবধ্ু ৭ 

কািা পারব সেটা না সিরনই রনরিি পয়োয় ঈশ্বরিি উরেরিয মণ্ড ীরত রকছু োবাি োন কি। রকছু অর্থ অনয কাউরক 
োহাযয কিরত বযয় কি।  সতামাি কারছ অর্থ না র্াকর , সতামাি সকান োমগ্রী োন কি।  



বাইবববের গল্প কিাহন ও কীট

কিাহন ৪:১-১০

নাটক  ৮ 

সবাকা অর াক তাি বড় পরিবারিি একটি ছরব আনর া। সে সকব  তাি রনরিি ওপি েরৃষ্ট িাে  এবং তাি চু , 
কাপড়, উচ্চতা ইতযারে েম্বরে অেরোে প্রকাি কি । জ্ঞানী রবম  তারক ব র া, একটি ভার াবাোপূেথ ও বড় 
পরিবািরবরষ্টত হরয় কত ভাগযবান রহরেরব সে সবরড় উরঠরছ। 

পে মুেস্থ  ৮  

বস্তুতঃ আপাততঃ আমারেি সয  ঘুতি সক্লি হইয়া র্ারক, তাহা উেি উেি অনুপমরূরপ আমারেি িনয অনেকা স্থায়ী গুরুতি 
প্রতাপ োধ্ন করিরতরছ;  আমিা ত েিৃয বস্তু  ক্ষয না করিয়া অেিৃয বস্তু  ক্ষয করিরতরছ; কািে যাহা যাহা েিৃয, তাহা 
ক্ষেকা স্থায়ী, রকন্তু যাহা যাহা অেিৃয, তাহা অনেকা স্থায়ী। ২ করিন্থীয়। ৪: ১৭-১৮ 

 মূে যেক্ষা ৮ 

একটি রবেয় সযটি আমারেি আনন্দরক চুরি কিরত পারি, সেটি হর া যেন সবরি করি 
আমিা রনরিরেি ওপি েরৃষ্ট িারে এবং অনুমরত রেই আমারেি আরবগ আমারেি রনরচ 
নামারত। আত্মরবেনা আমারেি রনরিি েমেযাি ওপি েরৃষ্ট িােরছ এবং আমারেি অেুরি 
করি তু রছ। এটি অনুভূত হরচ্ছ সয, সতামাি পরিরস্থরত োিাপ অনয স াকরেি েমেযাি 
েমু্মেীরনি সচরয় এবং তারেি েঃুরেত হওয়া উরচত সতামাি িনয। এটি োধ্ািে েঃুে হরত 
পারি, রকন্তু প্রায়ই অনযরেি ছ নাি মধ্য রেরয় পরিচা না করিা, সযন আমারেি িনয তািা 
েঃুে পায় এবং আমারেি প্ররত তারেি সযন েরৃষ্ট র্ারক। যেন আমিা আত্মগ্লারনরত িরড়রয় 
র্ারক, আমিা আিা করি সকউ সযন বর , ‘আহা সতামাি রক কষ্ট।’ 

তুরম সযানা ও রতরমি েম্বরে শুরন র্াকরত পারিা, রকন্তু আিরকি বাইরবর ি গল্প হর া 
সযানা ও কীট। 

রতরম মারছি েরঙ্গ সমাকারব াি পি সযানা রননরবরত সপৌুঁরছরছর ন এবং সেই িহরি প্রচাি 
করিরছর ন। রননরবি স ারকিা তারেি পারপি িনয মন পরিবতথ ন করিরছর া এবং তারেি 
োিাপ পর্ সর্রক রফরিরছর া। সেিনয ঈশ্বি তারেি িহরিি ওপি েয়া করিরছর ন এবং তাি পরিকল্পনা অনুোরি ধ্বংে করিনরন।  

এই রবেয়টা সযানারক িুদ্ধ করিরছর া, সেিনয রতরন িহি সছরড়রছর ন এবং বাইরি সমারপি কারছ রগরয়রছর ন। ঈশ্বি তারক 
একটি এিণ্ড গাছ রেরয়রছর ন, যারত সে ছায়া পায়। পিরেন ঈশ্বি একটি কীট সপ্রিে কির ন এবং সেই এিণ্ড গাছটিরক েংিন 
কির  তা শুরকরয় সগ । তািপি সযানাি মার্াি ওপি েূযথ প্রেি হর া। রতরন আবাি িুদ্ধ হর ন; এবাি এিণ্ড গাছ আি 
সনই।  

ঈশ্বি সযানারক ব র ন, তুরম এ গাছটিি প্ররত েয়াদ্রথ হরয়ছ। যরেও তুরম এরক বাড়াওরন, রকংবা যত্ন করিারন। এটা এক িারত 
উৎপন্ন ও এক িারত উরচ্ছন্ন হর া। তরব আরম রক রননরবি প্ররত ওই মহানগিীি  প্ররত েয়াদ্রথ হরবা না ?সেোরন এক  াে 
রবি হািাি মানুে আরছ, সযানা ৪:১০-১১।  



যেন আমিা আত্মরবেনারক মাটিরত রমরি যাই, আমিা তাই কিরত পারি, যা ঈশ্বি সযানাি েরঙ্গ করিরছ । এক ধ্াপ 
রপরছরয় আরে এবং একটি বড় ছরবি রেরক তাকাই। সেোরন এক  াে রবি হািারিি সবরি মানুে রছ  ঐ িহরি। এটাই 
আশ্চযথ সয, ঈশ্বি তারেি িক্ষা করিরছর ন। সতামাি পরিরস্থরতি বড় ছরব কী? যরে তুরম অেুস্থ হও, রচো করিা সয, 
অনযিা সতামাি সচরয় আরিা কত অেুস্থ। রকন্তু রকছু আরছ োিাপ সতামাি সচরয়ও। যরে তুরম মরন করিা েরিদ্র এবং 
সতামাি পরিরস্থরতরক উন্নত কিরত অেমর্থ, রচো করিা হািাি হািাি স ারকরেি েম্বরে, যািা সতামাি সচরয় েরিদ্র; 
সবরিারনাি সকারনা পর্ সনই। যরে সতামাি বড় ছরব সেেরত েমেযা র্ারক, ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা করিা সতামাি চকু্ষ েুর  
রেরত, যারত সেেরত পাও। রনরিি েমেযা রনরয় রচো কিা বে করিা। অরনযি েমেযাি ওপি েরৃষ্ট োও। যেন তুরম রপরছরয় 
আরো, বড় ছরবটিি রেরক তাকাও, তুরম আত্মরবেনা সর্রক মুরি সপরত পািরব এবং িীবরন আনরন্দি অরভজ্ঞতা হরব। 

পি মযেবস্থর কেো  ৮  

ষ্ট্র রির 
 ঠান্ডা পানীয় সয ষ্ট্র বা পাইরপি মধ্য রেরয় পান কিা হয় সেই ষ্ট্ররক সকরট েভুাগ করুন (রমাটা 

মুটি ৪টি টুকরিা) প্ররতযকটি সছর ি িনয একটি টুকরিা (চওড়া হর  েবরচরয় ভার া হয়)। কাগরিি 
রচিকুরট প্ররতযকটি পরেি একটি অক্ষি র েুন এবং পে প্ররতযকটি টিরমি িনয। ক্লােটিরক েরুটা টিরম ভাগ 
করি রেন। প্ররতযকটি টিরমি িনয সটরবর ি উপি িব্দগুর রক োরিরয় িােুন। সয টিরমি েেেযিা প্রর্ম 
মুরে উচ্চািে কিরত কািরত িব্দগুর রক পিপি পাইরপি োহারযয পারিি ঘরি পিপি োরিরয় পেটি রনরয় 
রগরয় েিূেথ কিরব তািাই রিতরব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৮  

যুরি ক্ষেস্থায়ী অেুরবধ্া োফ য াভ িাশ্বত সগৌিব অরতিম অস্পষ্ট অস্থায়ী আত্মা নীনবী সযানা রতরম কীট েমরবেনা

 প্রবনাের পবথ  ৮ 

১। বড় ছরবটি কী? আমারেি িীবন রকন্তু একটি রনঃশ্বাে এবং আমিা এ 
গ্ররহ েুব কম েমরয়ি িনয আরছ, রিগরগিই আমিা মািা যারবা এবং হয় 
স্বগথ  না হয় নিরক যারবা। অনে রবেয়টি আে , পৃরর্বীরত িীবন নয়। 

২। স ারকিা কী করি, যািা রনরিরেি িনয েঃুরেত? তািা অরনক অরভরযাগ 
করি, তারেি েমেযাি কর্া বর । তািা তারেি োরয়ত্ব সর্রক সবরিরয় আেরত 
পারি, স্বাভারবক কাি না করি। তািা তারেি েরঙ্গ অনযরেি রনরচ নামারত সচষ্টা করি।  

৩। সকন আমাি চারিরেরক অরনক স াক বে হয়? েমস্ত পৃরর্বী কতৃথ ত্ব রনরচ বাুঁধ্া িরয়রছ। আমারেি রপতামাতা সর্রক 
আমারেি কারিি সক্ষে পযথে তািা োধ্ািেত সতামাি ওপি প্রভু হরবন। যাইরহাক, িীবরনি রবরভন্ন েময়কা  িরয়রছ, 
এবং সিরে সকারনা না সকারনারেন তুরম ও বস্ হরত পারিা। 



বৃবের মবধ্ু  ৮  

গৃহহীনরেি আেয় স্থারন বা েরিদ্র সভারগি কারি োহাযয কি। অর্বা, হােপাতার  অেুস্থরেি সেেরত যাও। ঈশ্বরিি কারছ 
প্রার্থনা কি যারত রতরন সতামাি েরৃষ্ট, সতামাি রনরিি উপি সর্রক েরিরয়, আরিা উদ্ভারেত করিন।   



বাইবববের গল্প যিশু ১০ কুষ্ঠবরাগীবক সযস্থ করা

েযক ১৭:১১-১৯

নাটক  ৯ 

একটি সমাড়ারনা উপহাি প্রস্তুত িারো। জ্ঞানী রবম  এবং সবাকা অর াক সমাড়ারনা উপহািটি সপর া এবং সপরয় েবাই 
েুরি হর া। তািা রবরভন্ন উপহাি েম্বরে কর্া ব র া ঈশ্বি আমারেিরক রেরয়রছন প্ররতভা, ক্ষমতা, পরিবাি, ভা বাো 
ইতযারে। কৃতজ্ঞতা সর্রক প্রতযােযারনি রভন্ন রভন্ন প্ররতরিয়া সেোর া জ্ঞানী রবম  ও সবাকা অর াক।   

পে মুেস্থ  ৯  

সতামিা স্তব েহকারি তাুঁহাি িারি প্ররবি কি, প্রিংো েহকারি তাুঁহাি প্রাঙ্গরে প্ররবি কি;তাুঁহাি স্তব কি, তাুঁহাি নারমি 
ধ্নযবাে কি। গীতেংরহতা । ১ ০ ০: ৪ 

 মূে যেক্ষা  ৯ 

এই মারে আমিা রবরভন্ন ধ্িরনি পাপ সেরেরছ যা আমারেি আনন্দ চুরি কিরত পারি রকন্তু আমারেি আনরন্দি
েবরচরয় আিমেপ্রবে সচাি হর া একটি োধ্ািে রিরনে তা হর া: অকৃতজ্ঞতা। োধ্ািেত এটি হ  ভাবমূরতথ  
রিরনেগুর ি িনয কৃতজ্ঞতারবাধ্ প্রেিথন না কিা যা আমিা গ্রহে করিরছ। এই রবেয়গুর  োেয এবং 
িামাকাপরড়ি মত, আমারেি পরিবারিি মত েিকথ  অর্বা এমনরক েুরবধ্াগুর  । 

আমিা সকান রকছুি উপযুি সযাগয নয়। যাই সহাক আমিা রকছু েমরয়ি িনয অরভনয় কিরত পারি 
অরধ্কাি সভাগ কিাি। যরে আমিা রকছু রিরনরেি ঋেী রছ াম। আমিা অনুভব কিরত পারি আমিা েদ্ধাি
বারধ্ত রছ াম অর্বাআমিা একটি েুেী িীবরনি বারধ্ত রছ াম।যাই সহাকআমিা তা হরত পারিরন।ঈশ্বিকেনই
বর নরন সয িীবন সোিা হরব।অেতপরক্ষ রতরন রবপিীত রকছু বর রছন।

আিরকি বাইরবর ি গরল্প েিিন কুষ্ঠী অেুস্থ রছ । একরেন যীশু ভ্রমে কিরছর ন এবং যেন রতরন একটি গ্রারম

যারচ্ছর ন, এই েিিন তাুঁরক রচৎকাি করি সেরক বর রছর া “যীশু প্রভু আমারেি প্ররত েয়া করুন”।

যীশু তারেিরক বর রছর ন যাও রনরিিা যািকরেি সেোও সযমন তািা রগরয়রছর া তািা েুস্থ হরয়রছ । তারেি মরধ্য এতিন যীশুি কারছ রফরি
এরে যীশুরক ধ্নযবাে রেরয়রছর া।

তািপি যীশুআশ্চযথ হরয়রছ সেই নয়িরনি প্ররত যািা একরেরন েুস্থ হরয়রছ । সকন তািা রফরি এরে যীশুরক ধ্নযবাে সেয়রন তুরম রক রচো করিা
তািা অরধ্কাি অনুভূত করিরছ তারেি আরিাগযি প্ররত তুরম রক মরন করিা সয তািা প্রকৃত ঋেী অনুভূত করিরছ যীশুি কারছ হরত পারি
তািা তাড়াতারড় কষ্ট বযর্া ভুর রগরয়রছ ।আি, তাড়াতারড় তারেি নতুন িীবরন েরি রগরয়রছ । 

যাইরহাক প্রকৃতআনন্দ সকব তেনইআেরত পারি যেনআমিা পুরিাপুরি বঝুরত পারি সয সকউ যেনআমারেি ঋেী না করি। ঈশ্বিআমারেিরক
আরিাগয করি অর্বা টাকা রেরয় অর্বা যি প্ররতপরে রেরয় অর্বা েুরযাগ-েুরবধ্া রেরয় অর্বা বেুত্ব রেরয় ঋেী করিন না। প্ররতযক আশ্চযথ
রবেয় যা আমারেি আরছ তা হ আমারেি উপহাি এবং রকছু রিরনে যাি িনয আমিা ধ্নযবাে রেরত বাধ্য।



তুরম েবথো সকান রিরনে গ্রহে কিরত অনুভব করিা সতামাি প্ররতরেরনি েপুুরিি োওয়া রনরয় তুরম রক েবথো সতামাি মারয়ি কারছ সেটা প্রতযািা
কি রক হত যরে রতরন সতামাি প্ররতরেরনি েপুুরিি োওয়াি সযাগান রেরত না পািরতন তুরম রক এক মুহুতথ েময় রনরত পাি সতামাি মা এবং
ঈশ্বিরক ধ্নযবাে রেরত সতামাি প্ররতরেরনি েপুুরিি োওয়ারিি িনয।

যত িকরমি ভা রিরনে আমিা আমারেি িীবরন প্রতযািা করি ততআমিা সবরি রতিতা এবং িুদ্ধ হই। যাইরহাক আমারেি যা আরছ
তাি িনয যত সবরি কৃতজ্ঞতা ঈশ্বিরক রেই তত সবরি আনন্দআমারেি র্ারক।
পি মযেবস্থর কেো  ৯  

আন্দাি কি সক
 একিন টিচারিি োমরন োুঁড়ারব ও রযরন রিক্ষা রেরছন রতরন মুেস্থ পেটিি 

একটি িব্দরক পরয়ন্ট কিরবন এবং বারক সছর রমরয়রেি ব রব ও হাততার  সেরব। 
রকন্তু সয োমরনি োুঁরড়রয় আরছ তারক ব রত হরব সেই িব্দটি রক

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ৯  

প্ররবি েিিা ধ্নযবাে আো ত প্রিংো অকৃতজ্ঞ কৃতজ্ঞ আত্মা স াভ কিা েম্মান েুরি রবস্মরয়ি যীশু পরবে

 প্রবনাের পবথ  ৯ 

১। আমিা রক কিরত পারি আমারেি কৃতজ্ঞতা সেোরত আমিা বর রত পারি ধ্নযবাে সতামারক একটি
উপহাি রেরয় অনযরেিরক ভা রবেয় েম্বরে বর প্রার্থনায় ঈশ্বিরক ধ্নযবাে রেরয় অর্বা রকছু কাি করি ভা 
উপহাি রফরিরয় রেরত।

২। স্বরগথি েবরচরয় সকানটি মহান বাইরব বর স্বগথ হর া েবরচরয় ভা আমিা যা পরিকল্পনা করি। োমরন
এরগরয় যান এবং উেম রবেয় রনরয় আপনাি ছােরেি েরঙ্গ পরিকল্পনা করুন অর্থননরতক রিরনে সর্রক
পরিবারিি মিা এবং সপ্রম েুন্দি প্রাকৃরতক েিৃযি প্ররত এবং একটি েুন্দি তাপমাো। তািপিআপনাি ছােরেি
ব ুন স্বগথ এি সচরয় আিও কত উেম।

   ৩। সকমন করি আমিা ধ্নযবাে রেরত পারি যেন িীবন েুব োিাপ হয় োিাপ িীবরনি প্ররত
আমরেি েরৃষ্ট পড়া েুবই েহি রবেয় এবং আমােরি িীবরনি ভা অংরি েহরি চকু্ষ বে করি



রনরত পারি কৃতজ্ঞতা হ আপনাি িীবরনি অভযাে এবং ভা রিরনে েুুঁরি পাওয়া। সতামাি রক ভা বেু আরছ সতামাি মা সয
সতামাি যত্ন সনয় আি েকার রক ভা োেয সেরয়ছ এই েপ্তারহ রক সতামাি ভা মিা হরয়রছ

বৃবের মবধ্ু  ৯  

প্ররতরেন তািা সতামাি িনয যা কিরছন তাি িনয সতামাি রপতামাতা (বা অনযরেি) ধ্নযবাে িানাও।  হয়রতা 
সতামাি কারছ এটা েব েময় র্াকরব না এই কর্াটা মরন িােরত, সকান একটা রিরনে রকছুক্ষে বযবহাি না করি র্াক।   



বাইবববের গল্প িাাঁ ড়কাক এযেজাবক োওোবনা

রাজাবযে১ ১৭:১-৬

নাটক ১০ 

একটি পরিস্কাি িারি "রবশ্বাে" এবং আি একটি পরিস্কাি িারি "উরিি" রচরিতকিন কি। জ্ঞানী রবম  ঈশ্বরিি প্ররত তাি রবশ্বােরক 

বেথনা কি  " রবশ্বাে" িারিি মরধ্য রকছু সত  সের । সবাকা অর াক তাি উরিিরক প্রকাি কি  এবং িরেন ি  তাি "উরিি" িারিি মরধ্য 
ো  । একই েমরয় ঈশ্বরিি প্ররত উরিি এবং রবশ্বাে রক িােরত পারি? তািা তারেি িািগুর  এক েরঙ্গ সের  সফ  । প্রর্রম হা কাভারব ে’ুটি 

সমরি রকন্তু আ াো হরব। সযমন উরিি ব  , তািা সবরি িরঙ্গন ি  িারিি রভতি ো  । "উরিি" ি  "রবশ্বাে" রূপ সত রক িারিি বাইরি 

সঠ রব ততক্ষে যতক্ষে েিূেথভারব উরিিতা পূেথ হয়, সযমনটা আমারেি িীবরন ঘরট।
পে মুেস্থ  ১০  

রকন্তু সতামিা প্রর্রম তাুঁহাি িািয ও তাুঁহাি ধ্ারম্মথ কতাি রবেরয় সচষ্টা কি, তাহা হইর  ঐ েক  দ্রবযও সতামারেগরক 
সেওয়া হইরব। মরর্। ৬: ৩ ৩ 

 মূে যেক্ষা  ১০ 

এই মারে আত্মাি একটি ফ  িারে েম্বরে আমিা রিক্ষা কিরছ। এক প্রকারিি িারে হ  আমারেি সভতরিি 

আত্মাি িারে। এটি একটি ঈশ্বরিি রবশ্বাে সর্রক আরে আমারেি েমস্ত প্ররয়ািনীয় রবেরয় যত্ন রনরত। যেন আমিা 
রক োব, অর্বা রক পিব এই রবেরয় উরিি হরত শুরু করি, আমিা আমারেি িারে হািাই। যীশু আমরেি 

উৎোরহত করিরছন মরর্র রেত েুেমাচাি পুস্তক ৬ অধ্যারয় আমারেি রনরিরেি সবুঁরচ র্াকাি রবেরয় সযন উরিি 

না হই, পিে আমারেি প্ররয়ািনীয় দ্ররবযি িনয তাুঁি উপি রবশ্বাে করি। রতরন আমারেি বর রছন, সয আমিা 
অরনক সবরি মূ যবান তাুঁি কারছ, আকারিি পােীরেি  সচরয়, তবুও তারেি সেটা আরছ তারেি যা প্ররয়ািন। 

যীশু সক্ষরতি ফু গুর ি কর্া বর রছন, সযগুর  েুন্দি ভারব েুেরিত, তবুও আমিা অরনকোরন সবরি মূ যবান 

ফু গুর ি সচরয়।   

ঈশ্বি আমারেি উরিি হরত বর নরন। প্রর্রম আমারেি ঈশ্বিরক অরেেে কিা. তাহর  েমস্ত প্ররয়ািনীয় দ্রবয গুর  

আমারেি উেমভারব সেওয়া হরব। রতরন চান আমিা তারক রবশ্বাে করি।  

এটি আশ্চযথযিনক সিানায়, রকন্তু এটি কিরত েুবই কঠিন হরত পারি। এই কািরন যীশু একই অংরি বর ন, ''ও অল্প রবশ্বােীিা" এটি আমারেি 

রবশ্বােরক োবী করি আমারেি প্ররয়ািনীয় দ্রবযগুর ি িনয ঈশ্বরিি উপি রনভথ ি কিরত েমর্থ হই এবং উরিি সযন না হই। আমারেি হৃেরয় ঈশ্বরিি 

আত্মা ও ঈশ্বরিি িারে র্াকরব যরে আমিা তারক রবশ্বাে করি। 
আিরকি বাইরবর ি গল্প, এর য়রক প্রচুি রবশ্বাে িােরত হরয়রছ  ঈশ্বিরক রবশ্বাে কিরত, কািন ঈশ্বি তারক মরু প্রােরি পাঠিরয়রছ  েীঘথ 

েমরয়ি িনয এবং তাি োেয ও ির ি রবেরয় অনুরিি হরত বর রছ । ঈশ্বি কাকরক পাঠিরয়রছর ন তারক োেয রেরত, প্ররতরেন েকা  ও েেযায় 

রুটি ও মাংে রেরত। রতরন সবুঁরচ রছর ন কািন পারেিা তারক োেয এরন রেরয়রছ । রতরন একটি সছাট নেী সর্রক ি  পান করিরছর ন। তুরম 

কল্পনা কিরত পািছ তাি িনয কত কঠিন রছ ? োধ্ািনত রতরন উরিি হরত পািরতন সয সকমন করি এই মরু প্রােরি সবুঁরচ র্াকরবন। তুরম 



এবং আরম অরনকোরন েবেময় উরিি হরয়রছ। আমাি উরিি হরত পারি আমারেি োরেযি েম্বরে সযমন ভাববােী এর য় হরয়রছর ন। অপিপরক্ষ, 

আমিা উরিি হই িামাকাপড়, গারড়ভাড়া, অর্বা অনযানয প্ররয়ািনীয় দ্ররবযি রবেরয়। সকব মাে তেন আমারেি মরন িারে আরে যেন আমিা 
েিূেথভারব ঈশ্বিরক রবশ্বাে করি আমারেি েক  প্ররয়ািনীয় রিরনরেি িনয। ঐ উপারয় যেন েমেযা উদ্ভব হয়, আমারেি উরিি হওয়াি 

প্ররয়ািন সনই। ভা  েময় এবং োিাপ েময় ঈশ্বি আমারেি প্ররয়ািনীয় দ্রবয যুরগরয় রেরবন। 
পি মযেবস্থর কেো  ১০  

টিকটযাক সটা
 এটি সে া েুব সোিা এবং এি িনয সকান পূবথপরি কল্পনাি প্ররযািন হয় না। টিকটযাক সটা সবােথ  

বযবহাি কিাি িনয সেেীকরক্ষি মাঝোরন রতনটি সচয়াি পিপি োরিরয় িােুন। যরে ক্লারে সচয়াি 
বযবহাি না করিন তাহর  কাগরিি সেট বযবহাি কিরত পারিন। প্ররতযক টিমরক মুেস্থ পেটি ব রত হরব। 
সয টিম প্রর্রম েঠিক ভারব ব রত পািরব তািা টিকটযাক সটা-ি উপি বেরব এবং রবিয়ী সঘারেত হরব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ১০  

সচষ্টা প্রর্ম িািয ধ্ারমথকতা রিরনে োতা িারে রচো শুরু গুরুত্বপূেথ মূ যরবাধ্ আস্থা যীশু আত্মা

 প্রবনাের পবথ  ১০ 

১। ঈশ্বি রক সকান রকছু কিরত পারিন না? না, ঈশ্বি হর ন েবথক্ষমতা েিন্ন। 

২। ঈশ্বি সকন োিাপ রিরনে ঘটরত সেন? আমারেি আধ্যারত্মক বৃরদ্ধি িনয 
অর্বা অনযরেি োহাযয কিরত তারেি েমেযা রনরয় (আমিা োহাযয কিরত পারি 

না যরে আমিা একই রবেরয়ি মধ্য রেরয় যাই। ) যেন পাপ পৃরর্বীরত প্ররবি 

করিরছ , এটি েক রক প্রভারবত করিরছ । ঈশ্বি েমস্ত িীরষ্টয়ানরেি চারিরেরক 

একটি বড় সেওয়া  িােরবন না। আমারেি এই পৃরর্বীরত বাে কিরত হয়, সযমন 

প্ররতযরক এই গ্ররহরত আরছ এবং বযবহৃত হরত পারি অনযরক োহাযয কিরত।  

   ৩। যেন ঈশ্বি অরনক েরূি এই েম্বরে রক অনুভূরত হয়? এটি রবশ্বােরক োবী করি ঈশ্বরিি প্ররত রনভথ িিী  কিরত যেন আমিা  
       ঈশ্বিরক সেেরত পাই না এবং অনুভব কিরত পারি না। যাই সহাক আমারেি অনুভূরত হ  ঈশ্বি আরছন। রতরন আমারেি ভার াবারেন  

       এবং যত্ন সনন।
বৃবের মবধ্ু  ১০  

সতামাি রিরনে, যরে ফুরিরয়ও যায় তবু, অনযরেি োরর্ ভাগ করি নাও। োবাি, সপািাক, বাে ভাড়া বা অনয সকান 
িকম আরর্থক োহাযয করিা।  ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা করিা সতামাি প্ররয়ািন সমটারত।   



বাইবববের গল্প যপত্বরর জবের উপর হাাঁ টা

মযি ১৪:২২-৩৩

নাটক ১১ 

জ্ঞানী রবম  একটি সছাট্ট সপয়া ারক ির ি উপি ভাোর া। সবাকা অর াক ভয় ও উরিিতারক উপস্থাপনা কিরত রি াগুর  
বযবহাি কির া এবং সেগুর ারক একটি একটি করি কারপি রভতরি সফ র া যতক্ষে না এটি েুরব যায়।

পে মুেস্থ  ১১  

রতরন তাুঁহারেগরক বর র ন, সতামারেি রবশ্বাে অল্প বর য়া; সকননা আরম সতামারেগরক েতয করহরতরছ, যরে সতামারেি 
একটী েরিো-োনাি নযায় রবশ্বাে র্ারক, তরব সতামিা এই পর্ব্থতরক বর রব, ‘এোন হইরত ঐোরন েরিয়া যাও,’ আি ইহা 
েরিয়া যাইরব; এবং সতামারেি অোধ্য রকছুই র্ারকরব না। মরর্। ১ ৭: ২ ০ - ২ ১ 
 মূে যেক্ষা  ১১ 

যেন িীরষ্টয়ান হরয়রছ, আমিা আমারেি িীবনরক ঈশ্বরিি কারছ রেরয়রছ। আমিা আি আমারেি 
রনরিরেি প্রভু র্ারক না রকন্তু ঈশ্বিরক অরিেে কিাি সচষ্টা করি, আমারেি হৃেয়, মন এবং কাযথ 
রেরয়। ঐটা হ  এক েুন্দি পর্ সবুঁরচ র্াকরত; যাই সহাক, এটি একটি অল্প আতরেি রবেয় হরত 
পারি। ঈশ্বি আমারেিরক শুধু্ এমন রকছু কিরত বর ন রন, যা আমিা িারন সকমন করি কিরত 
হয়। রতরন আিও রকছু কিরত বর ন যা আমারেি পরক্ষ কিাটা অেম্ভব।  

আিরকি বাইরবর ি গরল্প, রিেযিা একটি সনৌকায় রছ , বারহি েমুরদ্র। একটি বড় ঝড় উরঠরছর া, 
রকন্তু তািা পারি রফরি আোি সর্রক অরনক েরূি রছ । তািা ভীত হরয়রছ  তারেি িীবরনি 
িনয। যীশু ির ি উপি রেরয় সহুঁ রট তারেি কারছ আের ন। 

এটা তারেিরক অরনক সবরি ভীত করিরছর া। যীশু তারেিরক বর রছর ন, ভয় করিা না োহে 
করিা।  

এই রবেরয়ি িািা তািা ভরয়ি েমু্মেীন হরয়রছ  অরনকবাি, রকন্তু এেন এটি অরনক কঠিন। 
েরতযকারি রপতি যীশুরক রিজ্ঞাো কির ন, সযন রতরন ির ি উপি সহুঁ রট যান! যীশু একটি োধ্ািে উেি রেরয় ব র ন,
"এরো"।  

রপতি সনৌকা সর্রক সবরিরয় ির ি উপি হাুঁটা শুরু করিরছর ন! 

এটাই রছ  আশ্চযথিনক অংি, কািে রপতি একিন োধ্ািন মানুে রছর ন, রকন্তু রতরন েিূেথ অেম্ভব কাি করি রনরিরক 
প্ররতরষ্ঠত কির ন।  

এটাই ঘরটরছ যীশুি েক  অনুোিীরেি েরঙ্গ। আমিা ির ি উপি হাুঁটরত পারি না; রকন্তু রকছু েময় র্াকরব সয আমিা 
রনরিরেি প্ররতরষ্ঠত করি রকছু অেম্ভব কাি করি। অেতপরক্ষ, যরে তুরম সকব মাে েহি কাি করিা, তুরম সতামাি রনি িরিরত 
কিরত পারিা! যীশু চান আমিা সযন কাি করি এবং তাি িরিরত িীবনযাপন করি। এটি িানাি একটি উপায় হর া সয 
তুরম ঈশ্বরিি িরি বযবহাি কিছ এবং সতামাি রনরিি নয়, যা সতামাি পরক্ষ কিা অেম্ভব হরত পারি সেটা যেন কিরছা। 
এটা হর া ির ি উপি হাুঁটাি মত।  



ঈশ্বি রবেয়ক কর্া ব রত রবেযা রয়ি ছােছােীরেি কারছ তুরম রক অেম্ভব মরন করিা? এমন রক রকছু সেোরন আরছ যা তুরম 
সতামাি রপতামাতাি িনয কিরত পারিা, সযটা সতামাি কারছ এেন অেম্ভব বর  মরন হয়? এটা রক যা ঈশ্বি সতামাি হৃেরয় 
রকছু কিরত সিরেরছন? যীশুি কারছ চাও, যরে তুরম পারিা ির ি উপি তাি কারছ যাও।" যরে রতরন বর ন, “এরো, হাুঁটা 
শুরু করিা অেম্ভরবি রেরক”। তুরম সেেরব ঈশ্বি সতামাি প্ররতরেরনি িীবরন আশ্চযথ কাি কিরছন।  

এটা েহি নয়। ির ি উপি হাুঁটাি পি রপতি সেউ সেরে ভীত হরয়রছর ন, যীশুি সর্রক তাুঁি চকু্ষ েরিরয় রনরয়রছর ন 
এবং েুবরত শুরু করিরছর ন, এটা সতামাি এবং আমাি সক্ষরেও ঘটরত পারি। যাইরহাক, যীশু রপতরিি হাত ধ্রি রনরয় 
ব র ন ভয় সকািনা এবং তারক েুরব যাওয়া সর্রক িক্ষা কির ন। ভয়রক অনযরেরক সিরে োহেী হও, এই ভারব িীরষ্টয়ানরেি 
বাুঁচরত হরব, "ির ি উপি সহুঁ রট"।

পি মযেবস্থর কেো  ১১  

একটি যথাপ করুন
 মুেস্থ পেটি র রে িােুন সকার্াও। িব্দগুর ারক বযবহাি কিাি েময় রমউরিক চার রয় রেরত পারিন। 

সছর রমরয়িা প্রর্রম আ াো আ াো ভারব িব্দগুর  প্রর্রম সবরছ সনরব। পরি এক োরর্। ওিা েুব আনন্দ 
পারব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ১১  

েরতযই রবশ্বাে সছাট িীবে পবথত রকছুই না অেম্ভব িীষ্টান োন উভয় েম্মরত কমথ ভগবান যীশু

 প্রবনাের পবথ  ১১ 

১। ঈশ্বি সতামারক এই েপ্তারহ কী অেম্ভব রবেয় কিরত বর রছন? 
পাঠ সর্রক রবরভন্ন ধ্িরনি উোহিে গুর  আর াচনা করিা এবং েহি 
কারিি রবেরয় কর্া বর া ঈশ্বি যা তারেি রবেরয় রেরয় র্াকরত 
পারিন। সতামাি রনরিি োক্ষযরক অনযরেি োরর্ েহভাগ করিা।  

২। কী হয় যেন আমাি রপতামাতা অনযাযয আচিে করিন? িীবন 
হ  অনযাযয, আমারেি রনরিি ঘি গুর ও এি েরঙ্গ যুি। আমারেি 
রপতামাতারক েম্মান কিরত রক একটি পর্ পাওয়া সযরত পারি? আমিা 
ঈশ্বিরক রবশ্বাে করি েমস্ত রকছু সেেরত, এমনরকও আমারেি রপতামাতা না কির ও।  

   ৩। সকান রিরনে সতামারক ভীত বানায়? রবরভন্ন ধ্িরনি রিরনে েম্বরে কর্া বর া, মাকড়োি কামড় সর্রক  
   রপতামাতাি িািা। সতামাি ছােরেি বর া সযন সেেীরত যা তািা অর াচনা কির া তা সযন অনয সকার্াও না বর ।  
   তারেি আনন্দময় কিরত সচষ্টা করিা সযন তািা তারেি ভয়রক আর াচনা করি। প্ররতযকটি ভরয়ি িনয উেি  



   সেওয়াি সচষ্টা সকািনা। রকন্তু মরনারযাগ পূবথক েবে করিা এবং তারেিরক সিয়াি কিরত োও।

বৃবের মবধ্ু ১১  

সকান অোধ্য কাি কিাি পরিকল্পনা নাও, আি রনরিি ভয়রক িয় কি। প্রভু যীশুি কারছ োহাযয প্রার্থনা করিা। 
তািপি ধ্ীরি ধ্ীরি কাযথ শুরু কি। (যরে তুরম রপতি মরতা রবফ ও হও, তবু শুরু কিা সতামাি একটা েফ  পেরক্ষপ। 
আে  উরেিয হ  সকান আপাত অোধ্য কাি পছন্দ কিা আি সেটা কিাি সচষ্টা কিা।)  



বাইবববের গল্প অপর গােটি বাযড়বে িাও

মযি ৫:৩৮-৪২

নাটক  ১২ 

জ্ঞানী রবম  ছােরেি তারেি হাতগুর  একেরঙ্গ দ্রুত ও সিারি ঘোঘরে কিরত সনতৃত্ব সেয়, প্ররতযকবাি সবাকা অর াক 
রকছু রবতকথ মূ ক কর্া বর  অর্বা রবিৃঙ্খ তা করি। আমারেি হাত ঘো সর্রক উোপটি হর া ঠিক আমাি মরন যা ঘরট তাি 
মত। যেন হাতগুর  পরকরট অর্বা সকার ি মরধ্য িােভারব রবোম করি, এটি িারে আরন। জ্ঞানী রবম  ভাগ করি সনয় সয 
িারে র্াকরত সগর , অনয স ারকরেি রবরুরদ্ধ ঘোঘরে বে করিা!

পে মুেস্থ  ১২  

সে রিক্ষাোরন, রকম্বা সয উপরেি সেয়, সে উপরেি োরন রনরবষ্ট হউক; সয োন করি, সে েি  ভারব, সয িােন করি, সে 
উরেযাগ েহকারি, সয েয়া করি, সে হৃষ্টরচরে করুক। সিামীয়। ১ ২: ১ ৮ 

 মূে যেক্ষা ১২ 

এই মারে আমারেি িীবরন সকমন করি িারে র্ারক তাি প্ররত েরৃষ্টপাত কিরছ, আমিা সগা রযাগ 
রবেয়টা এরড়রয় সযরত পারি না। যেন স ারকিা অেম্মত হয় অর্বা রবতকথ  করি এটি হ  সগা রযাগ। 
নতুন রনয়রম চারচথ  যুদ্ধ হরয়রছ , ঠিক সযমন করি আিরক োিা পৃরর্বীরত রগিথ াগুর রত আমিা রবরভে 
জতিী করিরছ। যাইরহাক, ঈশ্বি আমারেি এরক অপিরক িারেরত র্াকরত বর ন। এটা কিা হর া েবরচরয় 
কঠিন। মানুে রহোরব আমিা অনবিত যুদ্ধ কিরছ এবং আমারেি রনরিরেি মরধ্য সগা রযাগ কিরছ। 
এটিও হরত পারি, কািে আমারেি প্ররতযরকি েঢ়ৃ মতামত িরয়রছ। আমিা িারন ঈশ্বি আমারেি কারছ 
কী চান। প্রায়িই আমিা এরক অরনযি রবেয় রবচাি করি, এবং যুদ্ধ করি রনরিি পর্ সপরত। যাইরহাক, 
আমারেি যুদ্ধ হ  িয়তান ও পারপি রবরুরদ্ধ, িীষ্ট ধ্মথাব ম্বী ভাইরয়ি রবরুরদ্ধ নয়্।  

আিরকি বাইরবর ি গরল্প, যীশু আমারেি রনরেথি রের ন, সকমন করি সগা রযাগ এরড়রয় সযরত হয়। 
তাি িনয যীশু বর ন সয যরে সকউ সতামাি একগার  চড় মারি, আমারেি উরচত অনয গা  বারড়রয় 
সেয়া! এটিি মারন হর া সয যািা আমারেি আঘাত কিরছ তারেি সর্রক আমিা রনরিরেিরক িক্ষা করি 
না। রকন্তু আমিা আিও উরিি হই না তারেি সর্রক ভরবেযরতি ক্ষরতগুর ি েম্বরে! রবপিীতটা হর া সয সকমন করি বাুঁরচ। 
এমনরক আমারেি িীরষ্টয়ান রগিথ াগুর রত এগুর  ঘরট। আমিা েবথো চাই আমারেিরক িক্ষা কিরত অনযরেি সর্রক, এবং যরে 
সকউ আমারেি একটি গার  চড় মারি, আমিা েুরনরশ্চত হই সয পুনিায় এটা ঘরট না।  

যীশু আমারেি রনরেথি রের ন সয যরে সকউ সকারনা রকছুি িনয আমারেি আো রত রনরয় সযরত চায়, আমিা সযন তারক (পুং 
অর্বা স্ত্রী) এটি কিরত অনুমরত রেই। এছাড়া সপৌ  আমারেি একই উপরেি করিরছন যা যীশু করিরছর ন। 

১ করিরন্থয় ৩ অধ্যারয়, সপৌ  পরিপক্কতাি রবেরয় কর্া বর রছন, যেন আমিা িীরষ্টরত েেযিন্ম হই, আমিা পরিপক্ক নয়। এই 
পরিরচ্ছরে, রতরন বর ন ভাইরেি মরধ্য রববাে হ  তারেি অপরিপক্কতাি কািে। সপৌ  ১ম করিরন্থয় ৬ অধ্যারয় বর ন, িীরষ্টয়ানরেি 
আবিযকতা রছ  িনোধ্ািরেি মারঝ তারেি রববাে মীমাংো কিরত। হরত পারি েকর ি িনয কতটা হতবুরদ্ধ! 

যেন সকউ একিন আমারেি কারছ অনযায় করি আমারেি কী কিা উরচত? কী হরতা যরে আমিা অনযায় কিতাম না, রকন্তু 
সকউ আমারেি রবচাি কিরছ এবং অনযরেি োমরন অনযায় বর  অরভযুি কিরছ? সপৌ  উেি রের ন আমিা এটা না শুরনও 
র্াকরত পারি, ১ করিরন্থয় ৬:৭-৮: "সতামিা সয পিস্পরিি রবরুরদ্ধ রবচাি চাও, ইহারত সতামারেি রবরিে ক্ষরত হইরতরছ। বিং 



অনযায় েহয করিা না সকন? রকন্তু সতামিাই অনযায় করিরতরছা, বঞ্চনা করিরতরছা, আি তাহা ভ্রাতৃ ও ভরগনীগরেি প্ররত 
করিরতরছা।" 

যরে আমিা আরত্মকভারব পরিপক্ক হরত চাই, তাহর  আত্মাি ফ  আমারেি িীবরন েঢ়ৃীকৃত করি, আমিা অবিযই অরনযি 
েরঙ্গ িারেরত বাে কিরত পািরবা। আমারেি অবিযই আমারেি রনরিরেি মরধ্যরবচাি কিা, েমার াচনা কিা এবং তকথ  রবতকথ  
কিা বে কিা উরচত। যেন আমারেি প্ররত অনযায় কিা হয়, সপৌ  সযমন বর রছন, আমারেি অনযায় েহয কিা উরচত! 
আমারেিরক িক্ষা কিাি সকারনা প্ররয়ািন সনই। অনযিা সতামারক প্রতারিত করুক, রনন্দা 
করুক, আঘাত করুক। যেন এগুর  আমিা অিথ ন কিরবা, আমারেি িারে র্াকরব।

পি মযেবস্থর কেো  ১২  

 রপং রপং
মুেস্থ পেটিি প্রর্ম অংিটি একিন ব রব আিকিন পরিি অংিটি ব রব।  াইরন 

োুঁরড়রয় একরিাড়া করি সছর রমরয় সে াটি সে রত পারি।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ১২  

েম্ভব রনভথ ি করি অনযানয প্রচারিত কিা েবাই সিামান েষৃ্টাে
অননকয চাচথ কঠিন রনরেথিাবর এড়ারত যীশু আত্মা

 প্রবনাের পবথ  ১২ 

১। েকর ি েরঙ্গ কী আমারেি বেুত্ব র্াকা উরচত? আমারেি েক রক 
ভার াবাো প্ররয়ািন, তাি প্ররত েয়া ু হও, তারেি েরঙ্গ বেুত্ব করিা। 
যাইরহাক, যরে সকউ েবথো রনষু্ঠি হয়, তাহর  তাি বেু হওয়া যারব না। 
আমারেি িত্রুরেি প্ররত সপ্রম প্রেিথন কিা উরচত, রকন্তু আমিা েবথো তারেি 
বেু হরত পািরবানা।  

২। িীরষ্টয়ানিা রক আো রত সযরত পারি? এইটা প্ররতষ্ঠারনি রভরে পরিবতথ ন কিরব, সেইিনয একটি উেি সেওয়াি 
আরগ সতামাি পা রকি েরঙ্গ যাচাই করি নাও। অরনক রগিথ াগ িগরতি েেেযরেি মরধ্য প্ররবি করি না। যাইরহাক, এই 
পরিরচ্ছে রনরেথি করি সয যরে এবং কেরনা িীরষ্টয়ানিা আো রত সগা রযাগ করি, এটি রগিথ াগুর রক হতবাক করি সতার ।  

   ৩। িীরষ্টয়ানিা রক যুরদ্ধ প্ররবি করি? হযাুঁ, েভূথ াগযবিত েবেময়। আমিা িীরষ্টয়ান রহরেরব যত সবরি পরিপক্ক হরবা,  
   তত কম মািামারি কিরবা।

বৃবের মবধ্ু  ১২  

এই েপ্তারহ একবাি ভু  কি।  (এটা োধ্ািেত এমরনই ঘরট যায়।) সতামাি বারড়ি কারিি সকান ভূরমকাই র্াকরব 
না।   



বাইবববের গল্প িীশুর ৫০০০ জনবক োওোবনা

েযক ৯:১০-১৭

নাটক ১৩ 

সতামাি যা আরছ োন করিা এবং ঈশ্বিরক আশ্চযথ কাি কিরত োও। জ্ঞানী রবম  ও সবাকা অর াক এক টুকরিা কাগি 
রনরয় সেোচ্ছ সযোরন ঐটাি মাধ্যরম আুঁকরড় ধ্রি উঠা অেম্ভব হরত পারি। যারহাক, যেন কাগিটি কাটা অর্বা রছুঁ রড় সফ া 
হয় একটি রনরেথষ্ট উপারয়, এটি একটি রবিা  আকারিি বৃে পরিেত হরব। যাি মাধ্যরম আুঁকরড় ধ্রি উঠা েহি হয়।(কাগরি 
রছুঁ রড় সফ া োগগুর  সেরো এবং রনরচ পিীক্ষা কি।)

পে মুেস্থ  ১৩  

আি রতরন আমারক বর য়ারছন, আমাি অনুগ্রহ সতামাি পরক্ষ যরর্ষ্ট; সকননা আমাি িরি েরু্ব্থ তায় রেরদ্ধ পায়। অতএব 
আরম বিং অরতিয় আনরন্দি েরহত নানা েরু্ব্থ তায় লাঘা করিব, সযন িীরষ্টি িরি আমাি উপরি অবরস্থরত করি।  ২ 
করিন্থীয়। ১২: ৯ 

 মূে যেক্ষা  ১৩ 

একটি উপারয় আমিা আমারেি হৃেরয় একটি প্রকৃত িারে সগুঁরর্ তু রত পারি সেটা হর া ঈশ্বরিি উপি 
েিূেথ রবশ্বাে স্থাপন করি। এটিি মারন হর া ঈশ্বিরক রবশ্বাে করিা আমারেি োরেযি রবেরয়, কাপরড়ি 
রবেরয়, রবরয়রত, পরিবারিরত, রবেযা রয়, পড়াশুনারত, েুরযাগেুরবধ্া গুর রত এবং আমারেি োিা 
িীবরন। পৃরর্বী বর  যা আমারেি কিা উরচত এটা রবপিীরত চর । িগৎ বর  আমারেি রনরিরেি 
আত্মঅরভমান এবং োহেী র্াকা উরচত সযটা েতয। যাইরহাক, একটি েময় আরে যেন ঈশ্বি চান 
রনরিরেিরক নয় সযন ঈশ্বিরক রবশ্বাে করি। সকব মাে যেন আমিা রনরিরেিরক রবশ্বাে করি, আমিা 
আমারেি িারে হািাই। এি কািে, রকছু রবেরয় আমিা যরর্ষ্ট নয়। আমিা সকারনারেনই যরর্ষ্ট হরবা 
না। 

আিরকি বাইরবর ি গরল্প, রিেযিা একটি প্রকাণ্ড েমেযাি সভতরি পরিচার ত হরয়রছ । তািা একটি 
রবিা  কু্ষধ্াতথ  স াকরেি ভীরড়ি েরঙ্গ রনরিরেি সেরেরছর া। তািা তারেি েক রক োেয েুুঁিরত পাঠিরয়রি্র া, েুতিাং হরত পারি 
সেোরন স্ত্রীর াক ও রিশু রমর রয় প্রায় ২০ হািাি স াক রছ ! ঐটা একটি অরনক স ারকি োওয়ারনা! 

যেন রিেযিা যীশুি কারছ েমেযাটি রনরয় এরেরছর া, যীশু তারেিরক বর রছর ন, "সতামিা তারেি রকছু সেরত োও"। আি 
একবাি যীশু তাি রিেযরেিরক বারি কিরছ, রকছু অেম্ভব কাি কিরবন বর । যারহাক, তািা পাুঁচটি রুটি এবং ে’ুটি মারছি 
রেরক েরৃষ্টপাত করিরছ  সযটা তারেি হারত রছ । 

তুরম এবং আরমও পরিবতথ ন কিরত পারি সযটা আমারেি কারছ আরছ। আমিা আমারেি রনরিরেি েক্ষতা, প্ররতভা, জ্ঞান, 
বা অরর্থি উপি েরৃষ্টপাত কিরত পারি। আমিা েরৃষ্টপাত কিরত পারি আমিা রক িারন সকমন করি কিরত হয় তাি প্ররত 
অর্বা আমারেি প্ররতভাগুর ি প্ররত। ঈশ্বি চান আমিা রবশ্বাে িােরত পারি রতরন কী সযাগারত পারিন। রকছু েময় হয় ঈশ্বি 
আশ্চর্যকথ াি কিরত চান, আমারেি েক্ষতাি োরর্ েংরলষ্ট না হর ও। এমনরক ঈশ্বি েবূথ  স ারকরেি বযবহাি করিন রনরিরক 
িরিিা ী প্রমাে কিরত। 

আমারেি হৃেরয় তেনই প্রচুি িারে র্ারক, যেন আমিা রনরিরেিরক রবশ্বারেি পরিবরতথ  ঈশ্বিরক রবশ্বাে কিরত পারি, সয 
ঈশ্বি এটা করিরছন।

পি মযেবস্থর কেো  ১৩  



 হপরস্কাচ
ঘরিি সমরঝরত মুেস্থ পরেি িব্দগুর রক সটপ রেরয় এমনভারব সচরপ িােুন সযন সপপারিি রকছুটা অংি 

সেো যায় এবং বাচ্চািা যেন  াফারব তেন সযন ওরেি সগাড়ার  গুর া ওি মরধ্য না পরড়। এইভারব ওিা 
যেন  াফারব তেন ওিা িরব্দি রকছুটা সেরে পুরিা পেটি মুেস্থ ব রব।

ধ্াাঁ ধ্ার সমাধ্ান  ১৩  

েয়া ু যরর্ষ্ট িরি পািরফক্ট েবুথ তা অরতিঞ্জন েপথ প রিস্ট িারে েুরযাগ যীশু

প্রবনাের পবথ  ১৩ 

১। তুরম রক আশ্চযথ কাি সেরেরছা? সতামাি ছােরেি অনুমরত োও আর াচনা কিরত রবরভন্ন 
আশ্চযথ কাি যা তািা সেরেরছ, বড় রকংবা সছাট। একটি রনি োক্ষয অরনযি োরর্ েহভাগ 
কি যরে সতামাি র্ারক। এই আশ্চযথ ঘটনা গুর  েুরযাগ েুরবধ্া হরত পারি, কারিাি হৃেয় 
েু রত পারি, আরিাগয কিরত পারি, ভাবমূরতথ গুর া পরিবতথ ন কিরত পারি, অর্বা ঈশ্বরিি 
েুিক্ষা রেরত পারি। 

২। সকমন করি ঈশ্বি েবথে রবিািমান হরত পারিন? ঈশ্বি রনরেথষ্ট েীমাবদ্ধ নয়, সযমন 
আমিা; রতরন েব িারনন এবং েবথো উপরস্থত। তাি মারন হর া ঈশ্বি সর্রক  ুকারনাি 
সকারনা িায়গা সনই। রতরন েব রকছুই সেরেন! 

  ৩। সতামাি রক ঈশ্বি প্রেে গুোব ী আরছ যা রনরয় তুরম ঈশ্বরিি সেবা কিরত পারিা?  
  ছাু্েরেি রকছু েময় োও আর াচনা কিরত এবং তারেি ঈশ্বি প্রেে গুোব ীগুর  ও  
  ক্ষমতাগুর  েহভাগ কিরত। ছােরেি অনয ছােরেি প্ররত হাোহারে কিরত বা তািা যা েহভাগ কির া তাি িনয  
  রবদ্রুপ কিরত অনুমরত রেও না। প্ররতিন ছােরক উৎোরহত কিরত সচষ্টা করিা।

বৃবের মবধ্ু  ১৩  

ঈশ্বরিি কারছ েুরযাগ চাও তাুঁি িনয এমন রকছু কিাি যারত সতামাি েবুথ তা আরছ।  স্থানীয় অঞ্চর ি িনয রকছু 
কিরত মণ্ড ীরত সযাগোন কি। যরে তুরম স্বল্পভােী হও তাহর  এই েপ্তারহ সবিী কর্া ব ।  যরে তুরম ছটফরট হও তাহর  
এই েপ্তারহ িাে র্াক। 


