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ি�য় িশ�কগণ 

আমরা �াথর্না কির েয ঈ�র আপনার �েতয্কেক আশীবর্াদ করুন যখন আপিন 

তাঁর েসবা কেরন এবং সারা িবে�র িশশুেদর পিরচযর্য্া কেরন। আপিন একিট দৃ�া�  

ৈতির করেছন, এবং অন�কােলর জনয্ জীবন পিরবতর্ন করেছন! 

আমরা আপনার জনয্ একিট সার�াইজ আেছ। আপিন মেন করেত পােরন আপিন 

সাে� �ুল িশক্ষক হেত সাইন আপ কেরেছন, িক� আপনার কােজর িববরণ এখন 

�িশক্ষেক পিরবিতর্ত হেয়েছ! এটা িঠক, এই বছর আমরা একিট বি�ং িথম সহ বাইেবল 

অধয্য়ন করব এবং আমরা েখলাধুলার সােথ িকছু মজা করার আশা কির। ি�য় িশক্ষক, 

এখনই শুরু করুন! একজন িশক্ষেকর পিরবেতর্ একজন �িশক্ষক বা েকাচ েহান, এবং 

এিট আপনােক আপনার �ােসর �িতিট ছাে�র এবং তােদর উ�িতর িবষেয় গভীরভােব 

য� িনেত অনু�ািণত করেত সাহাযয্ করেব যখন তারা চয্াি�য়ন হওয়ার জনয্ েচ�া 

কের। 

আমরা আ�ার ফল অধয্য়ন করব। যাইেহাক, শুধুমা� ফেলর িদেক েদখব তা নয়, আমােদর মাংিশক অেনক পােপর িদেকও যা আ�ার ফেলর 

িবরুে� লড়াই কের, েসগুিলও েদখব। আপনার লক্ষয্ হল আপনার ছা�েদর চয্াি�য়ন হেত সাহাযয্ করা। এিট করার জনয্, তােদর েকবল �ৃিতর 

পদগুিল মুখ� করা এবং বাইেবেলর গ�গুিল িশখেত হেব তা না, বরং তােদর ৈদনি�ন জীবেন আ�ার ফলেক কােজ লাগােত হেব। �িশক্ষক বা েকাচ 

িহেসেব এটা আপনার জনয্ অেনক কিঠন পরীক্ষা।  

বি�ং িথম বয্বহার কের, আপনার ছা�রা যখন আপনার রিববার �ুেলর �ােস থােক, তখন আমােদর ক�না করা যাক েয তারা �িশক্ষেণ 

আেছ। তারা কাজ করেছ, এবং ঈ�র স�েকর্ আরও িশখেছ এবং কীভােব পােপর িবরুে� লড়াই করেত হয় তা িশখেছ। আপনার িগজর্া তাই, 

�িশক্ষণ বা েকািচং েক�। 
যখন আপনার ছা�রা িবে�র বাইের থােক, তারা আসেল "িরংেয়র মেধয্!" এখােনই তারা আসেল তােদর িনেজেদর পাপপূণর্ ই�ার িবরুে� 

লড়াই করেব। তােদর বািড় এবং �ুল, তাই, �কৃত �িতেযািগতা এবং বি�ং ময্াচ। এর কারণ হল ম�লীেত, আমরা সবাই ভান করেত এবং সিঠক 

উ�র িদেত পারদশর্ী। দয়া কের েকােনা িশশুেক মেন করেত েদেবন না েয েস তার মুখ� িবদয্া বা ম�লীেত েশখার কারেণ একিট ময্াচ িজেতেছ। 

েসটা হল �িশক্ষণ বা েকািচং। আসল লড়াইটা তােদর জীবেন। তারা যিদ স�ােহ পাঠ অনুশীলন কের তেব তারা ময্াচ িজতেত পাের। 

তােদর �িশক্ষক বা েকাচ িহসােব আপনার চূড়া� কাজ হল তােদর পুর�ৃত করা এবং তারা সফল হেল তােদর উৎসািহত করা। হ�া�র করেত 

সক্ষম হওয়ার জনয্ িকছু পুর�ার ��ত করুন। �িতিট "পা�", রাউ� বা ময্াচ জেয়র জনয্ তােদর একিট আিল�ন বা উৎসােহর একিট িবেশষ 

িচৎকার বা আওয়াজ িদন। আপিন েয আচরণেক পুর�ৃত করেবন তা হেব আপিন েসই আচরণ যা আপনার িশক্ষাথর্ীরা আপনােক, তােদর �িশক্ষক বা 

েকাচেক খুিশ করার েচ�া কের। 

আমরা আশা কির আপিন একজন �িশক্ষক বা েকাচ িহসােব েপাশাক পরেত, একিট �ীড়া �িশক্ষণ বা েকািচং েক� িহসােব আপনার �াসেক 

সাজােত এবং িকছু মজার পুর�ার অনু�ান করেত পােরন। আ�ার ফল েবঁেচ থাকার সাফলয্ আসেব, িঠক েযমন এিট েখলাধুলায় কের, যারা অনয্ 

কারও েচেয় কেঠার পির�ম করেত ই�ুক তােদর কােছ। আপিন আপনার ছা�েদর কেঠার পির�ম করেত এবং চয্াি�য়ন হওয়ার জনয্ অনু�ািণত 

করেত পােরন। শুধু তােদর িব�াস করুন যখন অনয্ েকউ কের না, এবং েদখুন ঈ�র তােদর জীবেন অেলৗিকক কাজ কেরন! 

আমােদর �ভু ঈ�র আপনােক অনু�ািণত করুন, আপিন আ�ার ফেল আপনার ছা�েদর �িশক্ষেনর এই চয্ােল� �হণ করার জনয্। আমরা 

�াথর্না কির আপিন রিববার �ুেলর িশক্ষকেদর সম� সীমাব�তা েভেঙ েফলুন এবং আপনার ছা�েদর জীবেন একজন সিতয্কােরর �িশক্ষক বা েকাচ 

হেয় উঠুন। 

 �ীে�, েবান ি�ি�না  
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িকভােব এই উপকরণিট বয্বহার করব 

সময়সূচী   

গান এবং নাটক - 30 িমিনট 

�ধান পাঠ এবং ছা�েদর বই - 30 িমিনট 

বািড়েত কােজর অয্াসাইনেম� এবং মুখ� পেদর েখলা - 30 িমিনট 

�� এবং উ�র এবং উপি�িত কাডর্ - ঐি�ক 30 িমিনট 
 

স�ীত  

নতুন গান েগেয় আপনার �াস শুরু করুন এবং ি�য়াকলােপর মধয্ িদেয় সবাইেক এিগেয় িনেয় যান। আমােদর ওেয়বসাইট েথেক গান 

ডাউনেলাড করুন, এবং িভিডওেত েদখােনা অয্াকশন বা েকািরও�ািফ গুেলা িশখুন।  

 

নাটক  

�িত স�ােহ একিট মজার নাটেকর জনয্, দুজন অিভেনতােক এমন দুিট বয্ি�� হেত িদন যােদর আপিন �িত স�ােহ বয্বহার করেবন: 

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড। (আপিন আপনার পছ� অনুসাের তােদর নাম পিরবতর্ন করেত পােরন।) পােঠর পূবর্রূপ েদখুন, এবং পােঠর 

�েয়ােগর সােথ েমেল নাটেকর ধারণাগুিল �সািরত করুন এবং বাইেবেলর গে� িনেজেদর েদখেত বা�ােদর েচাখ খুলুন। �িত স�ােহ একই 

দুই অিভেনতােক বয্বহার করা নাটক গুিলেক জীবেনর সােথ আরও ভাল কের যু� কের তুলেব এবং বছরিটেক আরও মজাদার কের তুলেব 

কারণ তারা বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�েডর সােথ পিরিচত হেব। তােদর জনয্ েপাশাক ৈতির করুন যা ম�লীেত েছেড় যাওয়া সহজ এবং 

�ত পরেত পাের। (উদাহরণ�রূপ শুধু একিট টুিপ এবং চশমা েজাড়া।) 

 

�ধান পাঠ  

আপিন পাঠিট চালু করার পের, বাইেবেলর গে� যান। স�ূণর্ বাইেবেলর গ� খঁুেজ েপেত অনু�হ কের বাইেবেলর েরফাের�িট েদখুন, 

কারণ এিট এই ময্ানুয়ালিটেত স�ূণর্ভােব মুি�ত নয়। বাইেবেলর গ� েশখার পের, জীবেনর �েয়ােগর সােথ মূল পাঠিট বয্বহার করেত 

ভুলেবন না। পােঠর েশেষ, মুখ� পদিট পড়ুন এবং আপনার ছা�েদর সােথ �াথর্না করুন।  

 

 ছা�েদর বই  

িশক্ষাথর্ীেদর বই বা �িতিট পােঠর পৃ�ার ফেটাকিপ পাস করুন। ধাঁধার সােথ লড়াই করেছ এমন িশক্ষাথর্ীেদর সাহাযয্ করুন, কারণ 

রিববার �ুেলর বইগুিল কিঠন নয়, তেব মজাদার হওয়া উিচত। আপিন তােদর পৃ�াগুিলেত ছা�েদর আঠােলা িজিনস রাখেত পােরন। অ� বড় 

িশক্ষাথর্ীেদর জনয্, ব�গুিল তােদর রিঙন পাতা সাজােত পাের, েযমন চাল, তুলার বল, নুডুলস বা েপই�। বড় িশক্ষাথর্ীেদর জনয্, তােদর বইগুিল 

ডােয়িরর মেতা হেত পাের, েমে�ার িটিকট, আঠা,  পেকট �াফ বা অনয্ানয্ িজিনস যা তােদর বািড়র কােজর অয্াসাইনেমে�র কথা মেন কিরেয় 

েদয়। 

 

 বািড়র কােজর অয্াসাইনেম� (ইন দয্ িরং)  



7 

গত স�ােহর বািড়র কােজর অয্াসাইনেম� িনেয় আেলাচনা করুন এবং আপনার ছা�েদর পেরর স�ােহর অয্াসাইনেম� িদন। তারা 

িশক্ষাথর্ীেদর বই এবং ময্াচ কােডর্ অবি�ত। আপনার ছা�েদর মেন কিরেয় িদন েয যারা অয্াসাইনেম� কের তারাই চয্াি�য়ন হেত পাের। 

আমরা েকউ িগজর্া েযাগদান বা বাইেবল মুখ� েথেক একিট চয্াি�য়ন হেত হেব না, িক� এটা বাস! আমরা সুপািরশ কির েয আপিন 

িশক্ষাথর্ীেদর তােদর অয্াসাইনেম� �য্াক করেত সাহাযয্ করার জনয্ �িশক্ষক বা েকাচেদর সােথ েছাট �প ৈতির করুন। (েছাট �প িবভােগ 

আরও েদখুন।) 

স�ােহ একবার বািড়র কােজর অয্াসাইনেম� করা ��তই েসই পাপেক "নকআউট" করেব, িঠক েযমন একিট পা� বা ঘুিষ, বি�ংেয় 

�িতপক্ষেক নকআউট করেবনা। এই সাদৃশয্ বয্বহার করা িশক্ষাথর্ীেদর েদখােনার জনয্ সহায়ক েয তারা যিদ সিতয্ই চয্াি�য়ন হেত চায়, 

তাহেল স�ােহ তােদর "আেরা ঘুিষ বা পা� েপেত হেব"। স�ােহ িশক্ষাথর্ীরা কতগুিল "পা�" অজর্ন কের তা আপনার �িশক্ষক বা েকাচেদর 

�য্াক রাখেত বা িহসান রাখেত এবং �িতেযািগতােক উৎসািহত কের তুলেত িদন। �িতিট "পা�" একিট উদাহরণ েযখােন তারা স�ােহ 

অয্াসাইনেম� কেরেছ। পা� গুিলেক আরও মজাদার করেত, এই চারিট িভ� ধরেণর ঘুিষ বয্বহার করুন: জয্াব, হুক, �স এবং আপারকাট। 
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মুখ� পেদর েখলা   

এই ে�া�ােমর েখলা গুিল সবই স�ােহর পদ মুখ� কের েশখার জনয্। �দ� েখলা গুিল বয্বহার করুন, অথবা আপনার ছা�েদর �িত 

স�ােহ েখলার জনয্ তােদর ি�য় েখলা েবেছ িনেত িদন। েখলার জনয্ আপনার যা �েয়াজন হেত পাের তা আেগ েথেকই ��ত করুন। 

�� এবং উ�র (বড় ছা�েদর জনয্)  

আপনার ছা�েদর সােথ আেলাচনার উে�ক করার জনয্ �িতিট পােঠ িতনিট �� েদওয়া আেছ। এগুিল অয্াডভা�ড �ুেড� বইেয়র জনয্ 

(বয়স 13-15), তেব আপিন অনয্ বয়েসর সােথ েচ�া কের েদখেত পােরন েয তারা িবতেকর্র জ� েদয় িকনা। ধারণা আপনার ছা�েদর িচ�া 

করা হয়। এিট কাজ করার জনয্, এিট খুব গুরু�পূণর্ েয আপিন তােদর এখনই উ�র েদেবন না। তারা একিট িবষয় িনেয় যত েবিশ লড়াই 

করেব, তত েবিশ তারা িচ�া করেব, এবং একজন িশক্ষক িহসােব আপিন তত ভাল করেছন। যিদ তারা একিট িবষয় স�েকর্ একিট বা�ব 

েমৗিখক তকর্ েপেত, আপিন মহান করেছন! আপনার ছা�রা যিদ তেকর্র একিদেক �ত মীমাংসা কের, তেব অনয্ িদকিট তুেল ধরার েচ�া 

করুন এবং তােদর িচ�াভাবনা ও কথা বলুন। 

কাডর্ িমলি�  

উপি�িত পুর�ার েদওয়া, এিটেত স�ােহর �িতেযািগতার লড়াই সহ একিট কাডর্। আপনার ছা�েদর সারা বছর উপি�ত থাকেত 

উৎসািহত করুন এবং সম� কাডর্ সং�হ করুন! এই কাডর্গুিল খুব স�ায় ডাউনেলাড এবং ি�� করার জনয্ উপল�। আপিন �িতিট  

অয্াসাইনেমে�র সােথ িমল েরেখ একিট মুখ�  েগম েখলেত কাডর্গুিল বয্বহার করেত পােরন। 

েছাট দল  

3-7 বা�ােদর েছাট দল ৈতির করুন। �িতিট েছাট দেলর একজন �িশক্ষক বা েকাচ �েয়াজন। �িশক্ষক বা েকাচেদর �িত স�ােহ �ােস 

েযাগ িদেত হেব না, তেব �িত স�ােহ তােদর ছা� বা "অয্াথেলটেদর" সােথ েচক ইন করেত হেব। �ধান �িশক্ষক বা েকাচ হেত এবং সম� 

�িশক্ষক বা েকাচেক সংগিঠত ও অনু�ািণত করার জনয্ আপনার �ধান েনতােদর একজনেক িনেয়াগ করুন। 

আপনার ছা�েদর স�ােহ অয্াসাইনেম�গুিল করেত সাহাযয্ করার জনয্ আপনার �াসেক েছাট েছাট দেল ভাগ করুন। েবিশরভাগ সাে� 

�ুল ে�া�াম ম�লীেত হয়, এবং স�ােহ বািড়র কােজর �েয়াজন হয় না। যাইেহাক, আপনার ছা�রা এিট স�েকর্ িশেখ তােদর জীবেন পাপ 

"নকআউট" করেত পাের না। তােদর অবশয্ই "ইন দয্ িরং" েপেত হেব এবং �কৃত পােপর সােথ লড়াই করেত হেব যা তারা স�ােহ মুেখামুিখ 

হয়। সতয্ই, েকউ তােদর উপর েচক আপ না কের, এিট করা �ায় অস�ব হেব। অনু�হ কের "তােদর কথায় িব�াস" করেবন না এবং 

িশক্ষাথর্ীরা যখন বেল েয তারা একিট অয্াসাইনেম� কেরেছ তখন �ীকার করেবন না। আপিন যিদ এই ে�া�ােমর িবষেয় িশিথল হন, তাহেল 

আপিন আপনার ছা�েদর আপনােক িমথয্া বলার জনয্ �িশক্ষণ বা েকািচং েদেবন। যাইেহাক, শুধু আমার সােথ ক�না করুন েয আপিন যিদ 

সিতয্ই আপনার ছা�েদর �িশক্ষণ বা েকািচং িদেত পােরন এবং �য্াক করেত পােরন েয তারা বািড়র কােজর করেছ, আপিন তােদর জীবেন 

সিতয্কােরর পিরবতর্ন েদখেত পােবন। মা� 1 বছের, আপিন তােদর জীবন ঘুিরেয় িদেত পােরন! আপনার ছা�রা আ�ার ফল মুখ� করেব না, 

িক� বা�েব এিটেক বাঁচেত িশখেব! 

এই েছাট দলগুিলর সুিবধােথর্, আমরা আপনার �িশক্ষক বা েকাচেদর জনয্ একিট হয্া�আউট এবং আপনার �ধান �িশক্ষেকর জনয্ একিট 

েছাট বই ৈতির কেরিছ৷ �িশক্ষেকর হয্া�আউট �িতিট মাস এবং আ�ার �িতিট ফেলর জনয্। �ধান �িশক্ষেকর পুেরা 3-মােসর ইউিনেটর 

জনয্ অয্াসাইনেম� সহ একিট েছাট বই রেয়েছ। 

 �িশক্ষক বা েকাচেদর দািয়�  

�িশক্ষণ বা েকািচং: 
•   �িশক্ষণ বা েকািচং 3-5 িশশু। 
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•   অয্াসাইনেম� িনেয় আেলাচনা করেত এবং চয্াি�য়ন হওয়ার জনয্ তােদর উৎসািহত করেত �িত স�ােহ �ােসর আেগ এবং পের 5 

িমিনেটর জনয্ িশক্ষাথর্ীেদর সােথ েদখা করুন। 

•   অয্াসাইনেমে�র কথা মেন কিরেয় িদেত িশক্ষাথর্ীেদর সা�ািহক কল/েট�ট করুন। (��ািবত=ম�লবার) 

•   অয্াসাইনেমে�র িরেপাটর্ েপেত সা�ািহক ি�তীয়বার ছা�েদর কল/েট�ট করুন। (��ািবত=শু�বার) 

•   েছাট দেল িশশুেদর জনয্ করা অয্াসাইনেমে�র �য্াক রাখুন এবং সা�ািহক �ধান �িশক্ষেকর কােছ িরেপাটর্ করুন। 

�ধান �িশক্ষক বা েকাচ: 

•   অয্াসাইনেম� িনেয় আেলাচনা করেত এবং তােদর িশক্ষাথর্ীেদর িব��ভােব �িশক্ষণ বা েকািচং িদেত উৎসািহত করেত �িত স�ােহ 

�ােসর আেগ 5 িমিনেটর জনয্ সম� �িশক্ষেকর সােথ েদখা করুন। 

•   অয্াসাইনেমে�র কথা মেন কিরেয় িদেত সা�ািহক �িশক্ষক বা েকাচেদর কল/েট�ট করুন। (��ািবত=ম�লবার) 

•   অয্াসাইনেমে�র িরেপাটর্ েপেত সা�ািহক ি�তীয়বার কল/েট�ট �িশক্ষক বা েকাচেদর। (��ািবত=শু�বার) 

•   সম� ছা�েদর জনয্ করা অয্াসাইনেমে�র �য্াক বা িহসাব রাখুন। 

•   �িশক্ষক বা েকাচ এবং তােদর পিরবােরর জনয্ মািসক অনুে�রণামূলক সভা েহা� বা পিরচালনা বা পিরচালনা করুন।  

িনেয়াগ  
এিট আরও েনতােদর িনেয়াগ করা একিট চয্ােলে�র মেতা েশানােত পাের যােত আপনার েছাট দেলর জনয্ পযর্া� �িশক্ষক 

বা েকাচ থােক। যাইেহাক, এই কিঠন হেত হেব না। �িশক্ষক বা েকাচ েখাঁজা সহজ করার জনয্ এখােন িকছু ধারণা রেয়েছ: 

•   �িশক্ষক বা েকাচেদরেক শুধুমা� 1 মােসর জনয্ পিরেষবা িদেত বলুন। �িত মােস আ�ার একিট ফল কভার কের। �া�বয়�েদর 

তােদর �িত�িতর জনয্ িজজ্ঞাসা করার সময়, আপিন যিদ শুধুমা� 1 মােসর জনয্ িজজ্ঞাসা কেরন, তেব অেনেকই সাইন আপ করেত ই�ুক 

হেবন। �থম মােসর পের, আপিন যিদ এিট সহজ এবং মজাদার কেরন, তারা আবার সাইন আপ করেত চাইেব! 

•   �িশক্ষক বা েকাচেদর �াভািবকভােব ম�লীেত েযাগদান করার অনুমিত িদন, িক� তােদর ছা�েদর সােথ েদখা করার জনয্ 10 িমিনট 

আেগ ম�লীেত েপৗঁছান। আপনার �িশক্ষক বা েকাচরা মােস শুধুমা� একবার আপনার রিববার �ুল �ােস েযাগ িদেত পাের, এবং অনয্ানয্ 

স�ােহ �া�বয়�েদর সােথ �াভািবক িহসােব ম�লীেত উপি�ত হেত পাের। 

•   কল না কের িশক্ষাথর্ীেদর েট�ট করুন। আপনার �িশক্ষক বা েকাচেদর পুেরা মােসর জনয্ �য়ংি�য় পাঠয্ েসট আপ করেত সাহাযয্ 

করুন, যােত তারা সহেজই তােদর িশক্ষাথর্ীেদর সােথ েযাগােযাগ করেত পাের। ভুেল যােবন না েয ঐিতহয্গত কিলংেয়র পিরবেতর্, আপিন 

েফসবুক অয্াকাউ�, টুইটার, েহায়াটসঅয্াপ ইতয্ািদও বয্বহার করেত পােরন। 

•   কেয়কিট আইেটম বা উপকরণ সংরক্ষেণর জনয্ �িশক্ষক বা েকাচেদর জনয্ ম�লীেত একিট জায়গা ৈতির করুন। "ে�ািটর্" েদখেত 

আপনার �িশক্ষক বা েকাচরা ে�াটর্স কয্াপ পরেত পাের বা িশস এবং জেলর েবাতল থাকেত পাের। এই আইেটম গুিল আনার জনয্ �িত 

স�ােহ মেন রাখার পিরবেতর্, তােদর ম�লীেত রাখার অনুমিত িদন। এইভােব আপনার �িশক্ষক বা েকাচরা তােদর িনয়িমত ম�লীেতর েপাশাক 

পরেত পােরন এবং �িশক্ষেকর মেতা েদখেত কেয়কিট "েখলাধুলা" আইেটম টানেত পােরন। 

•   �িশক্ষক বা েকাচেদর জনয্ মািসক সভােক অিতির� অনুে�রণামূলক কের তুলুন, যােত তারা বছেরর অ�গিতর সােথ সােথ ে�া�ােম 

অংশ�হণ চািলেয় েযেত চায়। 

•   �েয়াজেন বড় �েপর জনয্ অনুমিত িদন। (েফসবুেক �প েনািটিফেকশেনর সাহােযয্, 10 জন ছা�েক েকািচং করােনা বা �িশক্ষণ বা 

েকািচং েদওয়া কােরা পেক্ষ এতটা কিঠন হেব না।) 
 

অনুে�রণামূলক সভা  
�ধান �িশক্ষেকর �ধান কাজ �িশক্ষক বা েকাচেদর অনু�ািণত রাখা। এিট করার একিট গুরু�পূণর্ উপায় হল একিট মািসক 

অনুে�রণামূলক সভা েহা� বা পিরচালনা করা। আপিন একিট খাবার সরবরাহ করেত পােরন, একসােথ �াথর্না করেত 

পােরন, েখলাধুলার েডটা েদখেত পােরন এবং এিট আমােদর �ী� িব�াসী জীবেন কীভােব �েয়াগ করেত পাের তা েদখেত পােরন। এছাড়াও, 

আপিন অিলি�ক �ীড়ািবদেদর েদখেত পােরন বা পপকনর্ বা অনয্ানয্ মুখেরাচক খাবােরর সােথ একিট অনুে�রণামূলক ে�াটর্স মুিভ েদখেত 
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পােরন। আপনার �িশক্ষক বা েকাচেদর সােথ এই ধারণা িনেয় আেলাচনা করুন েয যিদ �ীড়ািবদেদর কেঠার পির�ম করা মূলয্বান হয়, তেব 

আধয্াি�ক এবং িচর�ন লােভর জনয্ কাজ করা িক আমােদর জনয্ আরও েবিশ মূলয্বান নয়? 

 

পুর�ার িবতরণ অনু�ান   
একজন �িশক্ষক বা েকাচ হওয়ার একিট অতয্� গুরু�পূণর্ অংশ হল আপনার ছা�েদর িবজয়ী মেন করেত সাহাযয্ করা। এর 

মােন হল আপিন েকান আচরণিট খুঁজেছন তা আপনােক সংজ্ঞািয়ত করেত হেব এবং েসই আচরণিটেক পুর�ৃত করেত হেব। আমরা 

ছা�েদর পুর�ৃত করার সুপািরশ কির যখন তারা বািড়র কােজর অয্াসাইনেম� গুিল স�� কের, েযখােন তারা স�ােহ পাঠিট কাযর্কর কের। 

উপি�িত এবং মুখ� করা হল "�িশক্ষণ বা েকািচং" এবং স�ােহ অয্াসাইনেম�গুিল করা আসেল �িতেযািগতা হেব। আপনার ছা�েদর 

উৎসািহত করুন েয তারা িজতেত চাইেল �িশক্ষণ বা েকািচং খুবই গুরু�পূণর্। যাইেহাক, বা�ব িবে�র �িতেযািগতা েযখােন তারা আসেল জয়ী 

হয়। 

একিট ধারণা হল �িত মােসর েশেষ একিট পুর�ার অনু�ান করা, যখন আপিন আ�ার �িতিট ফল অধয্য়ন েশষ কেরন। উদাহরণ�রূপ, 

ে�েমর 5 স�ােহর অধয্য়ন রেয়েছ। যারা অয্াসাইনেম�িট কমপেক্ষ 3 স�াহ কেরিছেলন তারা ে�া� পদক, 4 স�ােহর জনয্ েরৗপয্ এবং 5 

স�ােহর জনয্ �ণর্পদক িজতেত পােরন। �থম মােসর পের আপনার ছা�রা কীভােব পদক িজতেব তা আপিন সাম�সয্ করেত পােরন, কারণ 

িকছু �াম বা শহেরর এলাকায় অনয্েদর েচেয় েবিশ চয্ােলি�ং অয্াসাইনেমে�র �েয়াজন হেব। িকছু অ�ল আরও সুসমাচারমূলক হেব, এবং 

আপনার আরও সহজ অয্াসাইনেমে�র �েয়াজন হেব যােত তারা উৎসািহত থােক এবং আপনার �াস চািলেয় েযেত চায়। 

বছেরর েশেষ, যারা সারা বছর ধের েবশ কেয়কিট পুর�ার িজেতেছন তােদর জনয্ একিট বড় পুর�ার রেয়েছ। এিট একিট �িফ বা 

একিট সু�র পদক হেত পাের। ম�লীর �া�বয়�েদর সামেন মে� এেন আপনার ছা�েদর পুর�ারগুিলেক িদেত িদেয়  অনু�াি�েক আরও 

িবেশষ কের তুলুন!  
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1। ৈধযর্ বনাম অৈধযর্তা  
বাইেবেলর গ�: েসানার েগাবৎস 

যা�াপু�ক 32 

নাটক 1  

বুি�মান উইিল তােদর উভেয়র জনয্ একিট সু�র িডনার ��ত করা শুরু কের। েবাকা ে�ড অেপক্ষা করেত করেত �া� হেয় পেড় এবং 

একিট ফুটবল খাওয়ার েচ�া কের। 

মুখ� পদ 1  

"আমরা �াথর্না কির তাঁর মিহমা ও শি�র অনু�েহ সব িবষেয় েতামরা শি�শালী হও েযন েতামরা ৈধযর্য্ ও সিহ�ুতােক আনে�র সে� �হণ করেত পার।" কলসীয় 1:11 

�ধান পাঠ 1  

"চয্াি�য়নস"-এ আবার �াগতম, এই মােস আমরা ৈধযর্ স�েকর্ িশখব। আজেকর বাইেবেলর গ�িট 

ই�ােয়লীয়েদর এবং তােদর ৈধেযর্র অভাব স�েকর্। এিট মা� 3 মাস আেগ (যা�াপু�ক 19:1) েয তারা ে�গ বা 

আঘাত েথেক রক্ষা েপেয়িছল, িমশেরর দাস� েথেক রক্ষা েপেয়িছল এবং আগুন এবং েমঘ উভেয়র �� �ারা 

ঈ�েরর সুরক্ষা েপেয়িছল। েলািহত সাগর পারাপাের ঈ�র তােদর আবার বাঁিচেয়েছন, মরুভূিমেত তােদর 

অেলৗিকক জল িদেয়েছন, এবং তােদর খাওয়ােনার জনয্ �িতিদন �গর্ েথেক রুিট এবং মাংস পড়েছ! (যা�াপু�ক 

16:1) ঈ�র েমািশেক েসই পবর্েত ডাকেলন েযখােন িতিন দীঘর্কাল িছেলন (40 িদন, যা�াপু�ক 24:18)। 

েলােকরা হারুনেক তােদর েদবতা বানােত বলল। হােরাণ তােদর েসানা সং�হ কের একিট বাছুর ৈতির করেত 

বাধয্ কেরিছল এবং তারা একিট উৎসব খাওয়া ও নােচর সােথ এিটর পূজা কেরিছল। ঈ�র তােদর পাপ 

েদখেলন এবং মুসােক পাহাড় েথেক তাড়াতািড় নামেত বলেলন। ঈ�র এবং েমািশ উভেয়ই �ু� হেয়িছেলন এবং 

তােদর অবাধয্তা এবং অৈধযর্তার জনয্ েলাকেদর শাি� িদেয়িছেলন। ঈ�র আমােদর সােথ কথা বেলন েযমন 

িতিন তার েলােকেদর সােথ কেরিছেলন। িতিন আমােদর জীবেনর জনয্ আমােদর �িত�িত এবং িনেদর্শনা েদন। িতিন আপনােক িমশেন 

ডাকেত পােরন, বা ভিবষয্েত আপিন করেত সক্ষম হেবন এমন িকছুর জনয্ আপনােক আেবগ িদেত পাের। িতিন আপনােক একজন িশক্ষক, 

একজন যাজক বা একজন ডা�ার হেত বলেত পােরন। কখনও কখনও, ঈ�র আমােদরেক ডােকন বা অপর্ণ কেরন এিট ঘটার কেয়ক বছর 

আেগ। এই যখন আমােদর ৈধযর্ �েয়াজন। আমরা জািন ঈ�র আমােদর েডেকেছন, যিদও অনয্রা তা েদখেত পায় না। এটােক উেপক্ষা করা 

এবং এমনভােব আচরণ করা কিঠন েয আমােদর কােছ অফার করার িকছু েনই। স�বত আপিন মেন কেরন েয ঈ�র বেলেছন িতিন আপনােক 

সু� করেবন, এবং আপিন এখনও অসু�। ঈ�র আমােদর মত সময় �ারা সীমাব� নয়। ঈ�র সবর্দা িবদয্মান, এবং অন�কাল ধের িবদয্মান 

থাকেব। আমরা এই মুহূেতর্ ন�র েদহেত আিছ এবং ঘিড়র কাঁটার িটকিটক অনুভব করিছ। ই�ােয়লীয়েদর জনয্, েমািশর পবর্েত থাকার সময়িট 

দীঘর্ িছল এবং তারা অৈধযর্ হেয় উেঠিছল। েসই ঈ�েরর জনয্ অেপক্ষা করার পিরবেতর্ িযিন তােদর একািধকবার রক্ষা কেরিছেলন, তারা অনয্ 

ঈ�র ৈতির কেরিছেলন। আমরা িনেজরাই িজিনসগুিলেক সংগিঠত করার মাধয্েম, িনেজরাই তা ঘটােনার েচ�া করার মাধয্েম ঈ�েরর 

�িতজ্ঞাগুিল পূরণ করার জনয্ �লু� হেত পাির। এটা ঈ�েরর আশীবর্াদ নয়। ঈ�েরর কাছ েথেক আশীবর্াদ আেস যখন আমরা ৈধযর্ ধির এবং 

তাঁর সমেয় তাঁর কাজ করার জনয্ তাঁেক িব�াস কির। কীভােব ই�ােয়লীয়রা আসেল েসই সম� আ�যর্জনক ও অেলৗিকক কাজগুিল ভুেল 
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িগেয়িছল যা ঈ�র স�িত কেরিছেলন? আমরা িঠক জািন িকভােব তারা ভুেল েগেছ, কারণ আমরাও ভুেল যাই েয ঈ�র আমােদর জীবেন কী 

কেরেছন! ৈধযর্ হল আ�ার একিট গুরু�পূণর্ ফল। এটা িদেয়, আমরা ঈ�েরর শি�শালী পুরুষ ও মিহলা হেত পাির। যাইেহাক, ৈধযর্ ছাড়াই, 

আমরা বা�ােদর মেতা হব, এক মাস েথেক পেরর মাস পযর্� ছঁুেড় েফলব। ৈধযর্ আপনােক আর িশশুর মেতা না হেত সাহাযয্ করেব! 

মুখ� পেদর েখলা 1  

িজগস পােজল ধাধঁা  

�িতিট িশশুেক রিঙন কাগেজর টুকেরােত একিট পদ িলখেত বলুন, ধাঁধার লাইন আঁকুন এবং টুকেরাগুেলা েকেট 

েফলুন। (যিদ সময় সীিমত হয়, সমেয়র আেগ ধাঁধা ��ত করুন।) েক তােদর ধাঁধা সবেচেয় �ত একি�ত 

করেত পাের তা েদখার জনয্ একিট েদৗড় আেছ। িবজয়ী হল �থম ছা� বা দল যারা তােদর ধাঁধা েশষ হেয় েগেল 

দাঁিড়েয় উ��ের পদিট আবৃি� কের। 

 

 

 

ধাঁধার উ�র 1  

 
ৈধযর্    ইসরােয়লীয়    পির�ান �া�     আঘাত    দাস�    সুর�া    েমািশ    পবর্ত    অবাধয্তা    অেপ�া করুন    সময়    অন�কাল     ঈ�র    আশীবর্াদ     অেলৗিকক ঘটনা 

 �� এবং উ�র 1  
1। িকভােব ঈ�র আমােদর সােথ কথা বেলন? িতিন আপনােক েশষ কথা কী বেলিছেলন? 

ঈ�র তাঁর বাকয্, বাইেবল বয্বহার কেরন। পদগুিল পৃ�া েথেক "জীব�" হেব এবং একিট িনিদর্� সমেয় 

�েযাজয্ হেব আপনার জীবেন। ঈ�র আপনার সােথ কথা বলার জনয্ �িশক্ষক বা েকাচ, যাজক এবং 

িশক্ষকেদর মেতা েলাকেদরও বয্বহার করেত পােরন। ঈ�রও আপনার সােথ সরাসির কথা বলেত পােরন 

েযমন আপিন যখন েকােনা িকছুেক দৃঢ়ভােব থামােত এবং অনয্ কাউেক সাহাযয্ করেত বা েকােনা িনিদর্� 

পিরি�িত বা বয্ি� বা রা�া এড়ােত চান।  

2। আজেকর গে� ই�ােয়লীয়রা যত তাড়াতািড় ঈ�েরর অেলৗিকক কাজগুিল ভুেল েযেত না পাের 

তার জনয্ আমরা কী করেত পাির?  
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ঈ�র কীভােব চেলন তা নিথভু� করেত আমরা ডােয়ির বা জানর্াল বয্বহার করেত পাির। আমরা িবেশষ সময় উদযাপন করেত পাির েযখােন 

ঈ�র আরও বড় িকছু কেরেছন। শুধু আমােদর উৎসব এবং িবেশষ পািটর্ আেছ, আমরা কয্ােল�াের িবেশষ তািরখগুিল িচি�ত করেত পাির এবং 

ঈ�র যা কেরেছন তা উদযাপন করেত পাির। আমরা সাক্ষয্ িদেত পাির এবং ভাগ করেত পাির যা ঈ�র আমােদর জীবেন কেরন। 

3। অন�কাল মােন িক? এটা িকভােব স�ব েয আমরা িচরকাল েবেঁচ থাকব? 

অন�কােলর েকান িনিদর্� সময় েনই, এিট মৃতুয্র পের অ�হীন জীবন। বাইেবল বেল েয আমরা অন� এবং আমরা িচরকাল �গর্ বা নরেক বাস 

করব। �ী� িব�াসীরা শু�করেণ িব�াস কের না, তেব আমরা অন� শাি�র জনয্ সরাসির ঈ�েরর সােথ �েগর্ বা নরেক চেল যাব। এর মােন 

এই েয আমরা অনয্ বয্ি� িহসােব পৃিথবীেত িফের আসব না বা িকছু িব�াস কের, িক� যখন আমরা মারা যাই, তখন আমরা িচরতের পৃিথবী 

েছেড় �গর্ বা নরেক চেল যাই। 

িরংেয়র মেধয্ 1  

অতীেত ঈ�র আপনার জনয্ যা কেরেছন তা ময়লােত িলখুন, তারপর েসই জায়গািটেক একিট পাথর িদেয় িচি�ত করুন। ম�লীেত 

একিট করুন, �িতিট িশক্ষাথর্ী তােদর িনজ� িবেশষ �ান ৈতির কের এবং স�ােহ বািড়েত আেরকিট করুন। আপিন একিট পাথর িদেয় আপনার 

�ান িচি�ত করার পের, ঈ�র যা কেরেছন তা অনয্ কােরা সােথ ভাগ করুন।   



14 

 ৈধযর্ বনাম দুঃখ  
বাইেবেলর গ�:ইেয়াব ৈধযর্য্ সহকাের ক� সহয্ কেরন  

ইেয়াব 1-2 

নাটক 2  

েবাকা ে�ড এবং বুি�মান উইিল একিট বড় েরেসর জনয্ ��ত। বয্াথা করেলও উইিল অেনক দূর েদৗেড় যায়, ে�ড অ�ি� েবাধ হওয়ার 

সােথ সােথ থােম। বড় েদৗেড়, উইিল সহেজই জয়ী হয়, টয়েলট েপপার িফিনশ লাইন িদেয় েদৗেড়। 

মুখ� পদ 2  

"আমার দুঃেখ এটাই আমার সা�না: েয েতামার �িত�া আমােক বাঁিচেয় েরেখেছ।" গীতসংিহতা 119:50 

�ধান পাঠ 2  

এই স�ােহ আমরা ৈধেযর্র উপর েফাকাস করিছ কারণ এিট দুঃেখর িবপরীত। সারা িবে� মানুষ ৈবষময্, 

�াকৃিতক দুেযর্াগ, িনপীড়ন, অসু�তা এবং মৃতুয্েত ভুগেছ। এই �েহর েকউ অিনবাযর্ ক� েথেক আড়াল করেত 

পাের না। অথর্, ক্ষমতা বা খয্ািত আমােদর ক� েথেক রক্ষা করেত পাের না। �ী� িব�াসীেদর জনয্, চয্ােল� হল 

বা পরীক্ষা হেলা িকভােব আমরা এর �িতি�য়া জানাব। আমরা িক আমােদর েবদনা েথেক দুঃখেক আমােদর 

আঁকেড় ধরেত এবং আমােদর িনেচ টানেত েদব? নািক আমরা ক� সহয্ কের ৈধযর্ ধারণ কের িবে�র কােছ 

জীব� উদাহরণ হেত পাির? যােকােবর বইেত (যােকাব 5:10-11), ঈ�র দুঃখকে�র মুেখ ৈধেযর্র কথা উে�খ 

কেরেছন, একিট ভাল উদাহরণ িহসােব কােজর জীবনেক তুেল ধেরেছন। বাণী বেল েয যারা ক� সহয্ কের ৈধযর্ 

ধেরেছ তারাই ধনয্। কােজর বাইেবেলর িববরণ খুবই আকষর্ণীয় কারণ এিট আমােদর েচাখ খুেল েদয় একিট পূণর্ 

অেলৗিকক জগেত যার মেধয্ রেয়েছ �গর্দূত, �েগর্র ঈ�র এবং পৃিথবীেত িবচরণকারী শয়তান। ঈ�র শয়তােনর 

কােছ ইেয়াব নােম এক িব�য়কর েলােকর বড়াই কেরন। শয়তান বেল েয ইেয়াব ভাল আচরণ কের কারণ ঈ�র তােক আশীবর্াদ কেরেছন, 

এবং ঈ�রেক চয্ােল� কের েয িতিন যিদ সম� আশীবর্াদ েকেড় েনন, তাহেল ইেয়াব ঈ�রেক অিভশাপ েদেব। অতএব, ঈ�র শয়তানেক 

ইেয়াবেক আ�মণ করার অনুমিত েদন এবং একিদেন েস তার সম� পশু, দাস এবং পিরবারেক হতয্া কের! ইেয়াব ঈ�রেক অিভশাপ েদয়িন, 

এবং তাই শয়তানও ইেয়ােবর �া�য্েক আ�মণ করার অনুমিত েপেয়িছল। শয়তান িনি�ত িছল েয যিদ ইেয়াবও বয্ি�গতভােব ক� পায়, 

তাহেল অবশয্ই েস তার কে�র জনয্ ঈ�রেক অিভশাপ েদেব। ইেয়াব েসখােন িছল, খুব েবদনাদায়ক ঘা িদেয় ঢাকা মািটেত, তার সম� স�দ 

এবং তার পুেরা পিরবার হািরেয়িছল, িক� েস ঈ�রেক অিভশাপ িদেত এবং তার কে�র জনয্ তােক েদাষ িদেত অ�ীকার কেরিছল। তার �ী 

তােক চাপ েদয় এবং তার ব�ুরা এেস তােক েদাষােরাপ কের। তারা ইেয়াবেক বেলিছল েয তার চারপােশ এই সম� বয্থা এবং মৃতুয্ থাকার 

জনয্ িতিন অবশয্ই পাপ কেরেছন। যাইেহাক, ইেয়াব ঈ�েরর �িত সতয্ িছেলন এবং দুঃখ তােক েটেন না েনওয়ার পিরবেতর্ ৈধযর্ ধের 

েরেখিছেলন। আমরা এই বাইেবেলর িববরণ েথেক েদখেত পাির েয ঈ�র চান েয আমরা ভােলা এবং খারাপ সমেয় তােক স�ান কির। আমরা 

েকবল তখনই আন�ময় �ী� িব�াসী হেত পাির না যখন সবিকছু িঠকঠাক চলেছ। ইেয়াব তার �ীেক বলেলন, "আমােদর িক ঈ�েরর কাছ 

েথেক ভাল �হণ করা উিচত, এবং ক� নয়?" 
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েবদনা এবং মৃতুয্ �াভািবক। এর েথেক দুঃখ পাওয়াও �াভািবক এবং মানিবক। যাইেহাক, ৈধযর্য্ েযেহতু আমরা খুব কিঠন সমেয়র মধয্ 

িদেয় যাি� তা অিত�াকৃত। এটা আমােদর মেধয্ কাজ ঈ�েরর �েয়াজন, এবং ঈ�েরর একিট স�ূণর্ িব�াস। সবাই কিঠন সমেয়র মধয্ িদেয় 

যায়। যাইেহাক, যিদ আপিন দুঃখ এবং অিভেযােগর পিরবেতর্ আপনার মেধয্ ৈধযর্ বৃি� করেত পােরন তেব আপিন একজন পিরপ� �ী� িব�াসী 

হেয় উঠেবন। 

মুখ� পেদর েখলা 2  

যিদ আপিন উ�ৃিত িদেত চান … 

পদিট উ�ৃত করুন যিদ আপিন।।। আজ সকােল না�া েখেয়েছন, গতরােত �ান কেরেছন, বাদামী েচাখ 

আেছ, ে�াকিলর মেতা, আজ আপনার িবছানা ৈতির কেরেছন, একিট েবান আেছ, লাল পরা আেছ ইতয্ািদ। 

পদিট পুনরাবৃি� করার এিট একিট সহজ উপায় িশশুেদর এিট মুখ� করেত সাহাযয্ করার জনয্ একািধক বার। 

 

ধাঁধার উ�র 2  

 
ৈধযর্    দুঃখ    বয্াথা    দুেভর্ াগ    অধয্বসায়    ধনয্    ইেয়াব    আ�া�    েদাষ    পাপ    চাপ    ব�ুরা    পিরপ�    �ী�ান    �হণেযাগয্তা 

�� এবং উ�র 2  

1। ঈ�র েকন আমােদর ক� েপেত েদন? 

পতেনর সে� সে� সংসাের �েবশ কেরেছ দুেভর্াগ। ঈ�র অন�কােলর জনয্ েরাবট এবং 

বুি�হীন মানুষ চানিন। ঈ�র েচেয়িছেলন েয আমরা তাঁেক ভালবািস এবং তাঁর েসবা কির কারণ 

আমরা তা েবেছ িনেয়িছ। যাইেহাক, এর মােন হল েয েকউ েকউ ঈ�রেক অনুসরণ না করা 

েবেছ েনেব। েকউ েকউ িমথয্া, �তারণা, চুির, হতয্া এবং �ংস করা েবেছ েনেব। দুেভর্াগ 

আমােদর সােথ কারণ পছ� আমােদর সােথ রেয়েছ।  

2। েকন আমােদর ি�য়জনেক মরেত হয়? 

মৃতুয্ এমন একিট িজিনস যা সবাইেক �শর্ কের, েকউ িচরকাল েবঁেচ থােক না। 

যাইেহাক, আমােদর আ�া িচরকাল েবঁেচ থাকেব, হয় �গর্ বা নরেক। এই কারেণই মৃতুয্ 

�ী�ানেদর জনয্ এিটেক হািরেয়েছ। মৃতুয্ শুধুমা� এই শরীর েকেড় িনেত পাের, িক� আমার 

আ�া তখন �েগর্ ঈ�েরর সােথ মু� হেব। ঈ�র পৃিথবীর সম� �ী�ানেদর েসই দুঃখক� েথেক রক্ষা করেবন না যা সম� মানবজািত বহন 

কের। পিরবেতর্, আমােদর দুেভর্ােগর মেধয্ ৈধেযর্র জগেতর জীব� উদাহরণ হওয়া উিচত। 

3। ক� িকভােব একিট আশীবর্াদ হেত পাের? 
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দুঃখক� আমােদর ঈ�েরর িনকটবতর্ী করেত পাের। এিট সহানুভূিত েশখার সুেযাগ িদেত পাের। দুঃখক� অনয্েদর জনয্ পুর�ার িদেত 

পাের, েযমন যীশু বেলিছেলন েয আমরা অনয্েদর সােথ েদখা করার জনয্ বা এক কাপ ঠা�া জল েদওয়ার জনয্ পুর�ার পাব। আমরা ক� সহয্ 

করার পের, অনয্েদর সাহাযয্ করার জনয্ আরও সি�ত বা ��ত হব। 

িরংেয়র মেধয্ 2  

আপিন েযখােন ক� েপেয়েছন তার জনয্ ঈ�রেক ধনয্বাদ িলখুন। কােজর মেতা বলার েচ�া করুন, "�ভু িদেয়েছন এবং �ভু িনেয় 

েগেছন। �ভুর নােমর �শংসা েহাক।" আপিন যিদ পােরন আপনার সাক্ষয্ �ােস অনয্েদর সােথ েশয়ার করুন।  
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3। ৈধযর্ বনাম অহংকার  
বাইেবেলর গ�: নবূখদ্ িনৎসর রাজা   

দািনেয়ল 4 

নাটক 3  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড একিট চাকিরর জনয্ আেবদন কের, �েতয্েক একিট েবলচা িনেয় েবর হয়। ে�ড েজাের েজাের িনেবর্াধ 

অবা�ব দািব কের েয েস কত �ত খনন করেত পাের, যখন উইিল িবনীতভােব বেল েয েস সিতয্ই কাজ করেত চায় এবং �িত�িত েদয় েয 

েস কেঠার পির�ম করেব এবং তার েসরাটা েদেব। উইিল কাজ পায়। 

মুখ� পদ 3  

"েকান িবষেয়র শ‍রুর েথেক েশষ ভাল; এবং গিবর্ত আৎমার েথেক ৈধযর্য্শীল আৎমা ভাল।" উপেদশক 7:8 

�ধান পাঠ 3  

আজ আমরা অহংকার স�েকর্ িশখিছ এবং এিট কীভােব আমােদর িনেচ নামােত পাের। আসেল, অহংকার 

আমােদর স�ূণর্রূেপ �ংস করেত পাের যিদ আমরা তা েছেড় িদই! সতয্ হল েয আমােদর সবর্দা �ীকার করা উিচত 

েয ঈ�রই েসই একজন িযিন আমােদর যা িকছু আেছ তা অজর্েন সাহাযয্ কেরেছন এবং তাঁর সম� কৃিত� পাওয়া 

উিচত। আমরা আমােদর িনেজেদর অজর্েন যত েবিশ গবর্ কির, তত েবিশ সমসয্ায় পড়েত পাির। আজেকর বাইেবেলর 

গ�িট রাজা নবূখদ্ িনৎসর  স�েকর্ িযিন তার ছােদ দাঁিড়েয় তার িব�য়কর রােজয্র িদেক তািকেয় িছেলন। িতিন মেন 

মেন ভাবেলন, "আিম আমার িনেজর শি�েত কী দুদর্া� শহর ৈতির কেরিছ," মূলত বেলিছল, "আিম খুব মহান!" 

ভগবান এই রাজােক এক বছর আেগ �ে� সতকর্ কেরিছেলন অহংকার েথেক সাবধান হেত, নতুবা ঈ�র িনেজই 

তােক নত করেবন। যাইেহাক, েসখােন িতিন তার ছােদ দাঁিড়েয় িছেলন, যা িতিন স�� কেরিছেলন তার জনয্ গিবর্ত। 

তাই ঈ�র তােক নত করেলন। কথাগুেলা তখনও রাজার েঠাঁেট িছল যখন �গর্ েথেক তার কতৃর্� েকেড় েনওয়ার একটা আওয়াজ এল। তােক 

�াসাদ েথেক তািড়েয় েদওয়া হেয়িছল, এবং তার মন হািরেয়িছল। িতিন গবািদ পশুর মত শহেরর বাইের মােঠ ঘুের েবড়ােতন, যখন তার চুল 

ও নখ বড় হয়। এই িবখয্াত রাজা বাইের একা বসবাসকারী বনয্ পশুর মেতা হেয় উঠেলন। অহংকার একিট কুৎিসত পাপ, এবং ঈ�র এর 

জনয্ েকান ৈধযর্ েনই। ঈ�র পুরুষেদর ন� করেত পােরন, তােদর কি�ত কাজ েকেড় িনেত পােরন বা তােদর অথর্ হারােত পােরন। ঈ�র সবর্-

সাবর্েভৗম এবং িতিন আমােদর স�েকর্ িচ�া কেরন। আমরা যখন অহংকারী হেয় উিঠ, তখন এটা আমােদর সেবর্া�ম �ােথর্ েয ঈ�র আমােদর 

ন� কেরন। অনয্িদেক, আমরা িনেজেক ন� কের জীবনেক সহজ কের তুলেত পাির তােক এিট করার আেগ। অহংকার আ�ার ফেলর িবরুে� 

শ�। এই মােস আমরা ৈধযর্ স�েকর্ িশখিছ। অেপক্ষা করা খুব কিঠন হেত পাের। কখনও কখনও আমােদর ঈ�েরর �িত�িতপূণর্ একিট �� 

পূরেণর জনয্ অেপক্ষা করেত হেব, অথবা অনয্রা যা �িত�িত িদেয়েছন তা করার জনয্ আমােদর অেপক্ষা করেত হেব। েযভােবই েহাক, 

অহংকার আমােদর ৈধেযর্র পেথ বাধা হেয় দাঁড়ােত পাের। আমরা িনেজেদর স�েকর্ যত েবিশ ভািব, তত কম আমরা অনয্েদর জনয্ অেপক্ষা 

করেত চাই। একজন রাজােক কােরা জনয্ অেপক্ষা করেত হেব না! তাই আমরা যত েবিশ ভািব আমরা রাজার মেতা, তত কম অেপক্ষা করেত 

চাই। বাইেবল বেল েয এই রাজা 7 "বার" জনয্ একিট পশুর মেতা েবঁেচ িছেলন, যার অথর্ হয়েতা 7 বছর! েসই সমেয়র পের, রাজা 

নবূখদ্ িনৎসর  �েগর্র িদেক তাকােলন এবং �ীকার করেলন েয ঈ�র হেলন পৃিথবীর �কৃত রাজা, এবং িতিন ঈ�েরর �শংসা করেলন এবং 
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তাঁর েগৗরব করেলন। তার িবচক্ষণতা তার কােছ িফের আেস এবং তােক রাজা িহসােব পুনরু�ার করা হয়। আপিন িক ঈ�েরর কােছ নত 

হেত চান, নািক িনেজেক নত করেত চান? তুিম িক  বাছাই কেরেছা। 

মুখ� পেদর েখলা 3  

েবলুন পপ 

মুখ�  পদ �িতিট বােকয্র জনয্ একিট েবলুন, একিট েবলুন েফালান। একিট �ায়ী মাকর্ার িদেয়, �িতিট 

েবলুেন মুখ� পেদর একিট শ� িলখুন। পির�ার পয্ািকং েটপ বয্বহার কের, েবলুনগুিলেক �াচীেরর সােথ রাখুন 

(যিদ সময় অনুমিত েদয়, িশশুরা এিট করেত পাের)। যিদ �ােসর সময় েবলুনগুিল উপের রাখা হয়, তেব পুেরা 

�াসেক এখন পযর্� কী হেয়েছ তা পড়েত বলুন। সম� েবলুন জায়গায় থাকার পের, তারপের ে��ােসবকেদর 

েযেকানও েবলুন পপ করার জনয্ বাঁক িনেত বলুন (একিট "পুশ িপন" ভাল কাজ কের), তারপর �েতয্েক 

েবলুন পপ করার সময় একসােথ পদিট বেল। 

 

ধাঁধার উ�র 3  

 
 

অহংকার    পাপ    �ংস    রাজা    অহংকার    শহর    সৃি�কতর্ া    ন�    ৈধযর্    অেপ�া করুন    পূরণ করুন    �িত�িত    �ীকার করুন    েগৗরব     �শংসা 

�� এবং উ�র 3  

1। তুিম িক মেন কর রাজা আসেল পাগল হেয় ঘাস েখেয়েছ? 

িকছু েলাক বাইেবল েথেক গ� েনয় এবং বেল েয েসগুিল "আল�ািরক" এবং �কৃত সতয্ 

গ� নয়। বাইেবল যখন বেল েয ঈ�র রাজােক পাগল বািনেয় তােক নত কেরেছন, আমরা িক 

তা িব�াস করব? আমরা জািন এটা স�ব! আসুন আমরা িব�াস করা েবেছ িনই েয ঈ�র 

সবর্শি�মান, এবং িতিন আমােদরেক ন� করেত পােরন যা িতিন চয়ন কেরন। 

2। রাজা েকমন কের িনেজেক িবনীত করেত পারেতন যিদ ঈ�র েথেক না হয়? 

রাজা বলেত পারেতন, "এই িব�য়কর রাজয্ েদখুন যা ঈ�র সফল কেরেছন" দািব করার 

পিরবেতর্ এিট "আমার িনেজর শি�েত" হেয়েছ। িতিন অনয্েদর ধনয্বাদ িদেত পারেতন, তােদর 

�ীকৃিত িদেত পারেতন। িসংহাসন েথেক, রাজা �কােশয্ ঈ�েরর সাহাযয্েক �ীকৃিত িদেত পারেতন।  

3। আপনার স�দােয়র েলােকরা কীভােব রাজার মেতা আচরণ কের? এটা েদখেত েকমন? 
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মানুষ সব সময় রাজার মত কাজ কের! এখােনই আমরা িনেজেদর জনয্ েগৗরব দািব কির; আমরা কতটা ভাল কাজ করিছ তা েদখান 

এবং ঈ�র বা অনয্েদর কৃিত� িদেত অ�ীকার করুন। এটাও যখন আমরা ধনী বা িবখয্াত হওয়ার জনয্ খয্ািত এবং ভােগয্র জনয্ েচ�া কির। 

িরংেয়র মেধয্ 3  

িনেজেক ন� করার জনয্ িকছু িনিদর্� ি�য়াকলাপ করুন। আপিন কাউেক লাইেন আপনার জায়গা িদেত পােরন, এমন একিট িটিভ েশা 

েদখা এড়ােত পােরন েযখােন চির�গুিল গিবর্ত হয়, মে� বা অনয্েদর সামেন আপনার �ান েছেড় িদেত পােরন, বা অনয্েদরেক সিঠক হওয়ার 

অনুমিত িদেত পােরন।   
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4। ৈধযর্ বনাম রাগ  
বাইেবেলর গ�: দায়ূদ, নাবল এবং অবীগল 

1 শমুেয়ল 25 

নাটক 4  

েকউ ঘটনা�েম েবাকা ে�ডেক ধা�া েদয় এবং েস কাদায় পেড় যায়। ে�ড েরেগ যায় এবং তােক আঘাত করেত চায় েয তােক েঠেল 

িদেয়িছল; িক� বুি�মান উইিল বেলেছন েয বয্ি� ইে� কের এিট করার েচ�া কেরিন এবং তােক শাি� েদওয়া উিচত নয়। পের িতনজনই ব�ু 

হেয় যায় কারণ উইিল ে�েডর রাগেক পিরবতর্ন কেরিছল। 

মুখ� পদ4  

“েরেগ েগেলও পাপ কেরা না; সূযর্য্ অ� যাওয়ার আেগ েতামােদর রাগ শা� েহাক;" ইিফষীয় 4:26 

�ধান পাঠ 4  

এই স�ােহ আমরা রাগ স�েকর্ িশখিছ কারণ এিট ৈধেযর্র িবেরািধতা কের। রাগ একিট আকষর্ণীয় আেবগ, 

কারণ এিট আমােদর অ� করেত পাের। এিট আমােদর সম� স�ােক িনেয় েযেত পাের, আমােদর অনয্ িকছু 

ভাবেত বাধয্ কের না। আমরা অনয্েদর িবরুে� বা িনেজেদর িবরুে� পাপ করার সময় আমরা রাগাি�ত হেত 

পাির। সবেচেয় কিঠন রাগ িনয়�ণ করা হয় যখন আমরা অনয্ায় করা হয়। যখন আমরা জািন েয আমরা সিঠক, 

তখনই আমােদর রাগ িনয়�ণ করা সবেচেয় কিঠন। 

আজেকর বাইেবেলর গে� এটাই ঘেটেছ। দায়ূদ েরেগ িগেয়িছেলন কারণ তার �িত অনয্ায় করা হেয়িছল। 

দায়ূদ তার স�ী 600 জন েলাক িনেয় �মণ করিছেলন। িতিন িকছু েলাকেক এিগেয় পািঠেয়িছেলন নাবেলর কােছ 

একিট অনু�হ চাইেত, তার েলাকেদর খাওয়ােনার সময় যখন তারা এলাকা িদেয় যাি�ল। েযেহতু দায়ূদ  দীঘর্িদন 

ধের নাবেলর উপকার কের আসিছল, তার সময় এবং অথর্ বাঁিচেয়িছল, তাই িবিনমেয় অনু�েহর জনয্ অনুেরাধ করা দায়ূেদর  অিধকােরর মেধয্ 

িছল। 

যাইেহাক, নাবল মৃদুভােব বলেলন, না! 

তাই, দায়ূদ  রাগাি�ত হেয়িছেলন এবং �িতেশাধ েনওয়ার িস�া� িনেয়িছেলন। দায়ূদ  নাবলেক হতয্া করার জনয্ 400 জন েলােকর সােথ 

তার পেথ যাি�ল, যখন অবীগল (নাবেলর �ী) িবপদ স�েকর্ অবিহত হেয়িছল, এবং িতিন �ত িদনিটেক বাঁচােত শুরু কেরিছেলন। িতিন 600 

জন পুরুেষর জনয্ একিট দুদর্া� খাবার পয্াক আপ কেরিছেলন এবং দায়ূেদর  সােথ েদখা করেত �মণ কেরিছেলন। িতিন মাথা নত করেলন, 

নাবেলর আচরেণর জনয্ ক্ষমা চাইেলন এবং তােক খাবার িদেলন। েদেখ মেন হেব অবীগল  নাবেলর জীবন বাঁিচেয়েছ। বাইেবল এই গ�িট 

েশয়ার কেরেছ েয েদখায় েয দায়ূদ  তার রাগ করার অিধকােরর মেধয্ িছল। 

যাইেহাক, যখন অবীগল  দায়ূদ েক িনেজেক �িতেশাধ েনওয়া েথেক বাধা েদয়, তখন গ�িট পিরবিতর্ত হয় এবং অবীগল েক নাবােলর 

েচেয় দায়ূদ েক রক্ষা করার জনয্ েবিশ েদখা হয়। দায়ূদ  িনেজর �িতেশাধ েনওয়ার অিধকােরর মেধয্ থাকেতন, তেব এিট ভাল হত না। িতিন 

সিঠক হেতন, িক� আশীবর্াদ না। 
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যিদও এটা মেন হেব েয অবীগল  নাবালেক বাঁিচেয়িছল, বা�েব েস দায়ূদ েক তার িনেজর ে�াধ েথেক বাঁিচেয়িছল। এই পিরি�িতেত রাগ 

না কের ৈধযর্ ধরেত হেব বুি�মােনর কাজ। েশষ পযর্�, ঈ�র নাবলেক দায়ূেদর  িবরুে� তার অনয্ােয়র জনয্ শাি� েদন। 

যখন আমরা রাগ এবং ৈধেযর্র মেধয্ িস�াে�র মুেখামুিখ হই, তখন আমরা িনেজেদরেক একই �� করেত পাির। আমরা িক সিঠক এবং 

সিঠক হেত চাই, িক� আশীবর্াদ কির না? নািক আরও আশীবর্ােদর িদেক িনেয় যাওয়া েসরা উপায়িট েবেছ েনেবন? 

মুখ� পেদর েখলা 4  

এক বাের একিটই অক্ষর 

েবােডর্ মুখ� পেদর �িতিট বােকয্র �থম অক্ষর িলখুন। িশশুরা তখন পদিট েলখার েচ�া কের। 

 

ধাঁধার উ�র 4  

 
রাগ    আেবগ    অ�    ভুল    িঠক    দায়ুদ    নাবল    অিবেগল    �িতেশাধ    িবপদ    খাবার    �মণ কেরেছন    সুর�া    সিঠক    ধনয্ 

�� এবং উ�র 4  

1। অনয্ায় হেল রাগ করেত েদাষ িক? 

যখন েকউ আমােদর �িত অনয্ায় কের তখন রাগ করা ঈ�েরর �িত আমােদর 

আ�ার অভােবর বািহয্ক �দশর্ন হেত পাের। এটা আমােদর অ�ের �াথর্পরতা েদখায়। 

যাইেহাক, অনয্ কােরা ভুল হওয়ার উপর রাগ হেত পাের আমরা তােদর �িত ভালবাসা 

এবং য� েদখােনা। আমরা আমােদর রােগর সােথ যা কির তা পাপ হেত পাের, তাই 

আমােদর সতকর্ থাকেত হেব। 

2। আপিন যখন সিঠক িছেলন তখন িক আপনার সােথ ভুল আচরণ করা হেয়েছ? 

বয্াখয্া কেরা। 
আপনার ছা�েদর িবিভ� পিরি�িতেত আেলাচনা করার সুেযাগ িদন েযখােন তারা 

মেন কেরন েয তারা অনয্ায় হেয়েছ। এটা তােদর িনেজেদর েদাষ িছল িক না আেলাচনা। আপিন যখন �িতি�ত কেরেছন েয িকছু তােদর েদাষ 

িছল না, তখন �িতেশাধ না েনওয়ার জনয্ েয ৈধযর্য্ লােগ তা িনেয় আেলাচনা করুন। 

3। ঈ�র িক সবসময় আমার হেয় �িতেশাধ েনেবন? 

আমরা অনয্ােয়র উপর আমােদর রাগেক দূের সিরেয় রাখেত পাির এমন একিট কারণ হল এই িন�য়তা েয ঈ�েরর �িতেশাধ েনওয়া 

হেয়েছ এবং িতিন �েতয্কেক তােদর কমর্ অনুসাের �িতেশাধ েদেবন। সমসয্ািট আেস যখন আমরা চাই েয ঈ�র আমােদর এই পৃিথবীেত এবং 

আমােদর জীব�শায় �িতেশাধ িনেত চান। ঈ�র �িতিট বয্ি�েক েশাধ করেবন, িক� কখন, েকাথায় বা আমােদর জীব�শায় তা হেব িকনা তা 

আমরা জানেত পাির না। 



22 

িরংেয়র মেধয্ 4  

উপহার িহসােব েদওয়ার জনয্ কেয়কিট েছাট আইেটম িকনুন। যখনই আপিন রাগাি�ত হেবন, আপিন যার �িত রাগাি�ত হেবন তােক 

একিট িজিনস িদন। েলােকেদর েছাট েছাট উপহার িদেয় আপনার রাগ দূর করার েচ�া করুন এবং আপনার ৈধযর্য্ বাড়েত েদখুন।   
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5। ৈধযর্ বনাম অিধকারেবাধ  

বাইেবেলর গ�: মা�া  এবং েকােয়ল 

যা�াপু�ক 16:1-18 

নাটক 5  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ডেক �ুেল মধয্া�েভাজ পিরেবশন করা হয়, এিট একিট দুদর্া� মধয্া�েভাজ নয় তেব পযর্া�। ে�ড েজাের 

অিভেযাগ কের েয তার খাবার খুব ভােলা নয়। উইিল িনঃশে� তােক েদওয়া খাবােরর জনয্ ঈ�রেক ধনয্বাদ জানায়। 

মুখ� পদ 5  

"েতামরাও ৈধযর্য্ ধের থাক, িনেজর িনেজর হৃদয় সুি�র কর, কারণ �ভুর আগমন কাছাকািছ। 9েহ ভাইেয়রা, েতামরা একজন অনয্ জেনর িবরুে� অিভেযাগ কর না, েযন 

িবচািরত না হও; েদখ, িবচারকৎতর্ া দরজার সামেন দাঁিড়েয় আেছন।"  যােকাব  5:8-9 

�ধান পাঠ 5  

ছা�রা, এই স�ােহ আমােদর ময্ােচর লড়াই অিধকারেবােধর  িবরুে� ৈধেযর্র। এনটাইেটলেম� মােন যখন 

একজন বয্ি� িব�াস কেরন েয িতিন িকছু িবেশষ সুিবধা পাওয়ার েযাগয্, এবং সাধারণত তারা এটা িনেয় 

অহংকারী হয়। এিট ধনী েদশগুিলেত েদখা যায় েযখােন েলােকরা আশা কের েয তারা তােদর যা িকছু চায় বা যা 

�েয়াজন তার সবিকছু পাওয়া উিচত। অিধকারেবাধ  দির� েদশগুিলেত পাওয়া যায়, েযখােন েলােকরা মেন কের 

েয তােদর িভক্ষা করার অিধকার রেয়েছ কারণ তােদর অনয্েদর মেতাই েদওয়া উিচত। এই মেনাভাবগুিলর 

একিটও ভাল নয়। ঈ�র আশা কেরন েয আমরা ৈধযর্ ধারণ করব এবং আমােদর জীবন িনেয় তাঁেক িব�াস করব। 

আজেকর বাইেবেলর গে�, ই�ােয়েলর েলােকরা িনেজেদরেক অভােবর জায়গায় খুঁেজ েপেয়িছল এবং ঈ�েরর 

কােছ িভক্ষা করেত শুরু কেরিছল। বাইেবল বেল েয তারা ঈ�েরর িবরুে� বকুিন কেরিছল, এবং অিভেযাগ 

কেরিছল েয তারা মরুভূিমেত ঈ�রেক অনুসরণ করার পিরবেতর্ িমশের েথেক েযেত চায়। তারা িচৎকার কের 

বেলিছল েয তারা িমশের মারা যাওয়া পছ� কের। িক� তারপরই ঘটল অ�তয্ািশত! ঈ�র অেলৗিককভােব তােদর য� িনেলন, আকাশ েথেক 

মা�া এবং েকােয়ল পাঠােলন! �িতিদন সকােল খাওয়ার জনয্ িছল, মা�া নােম এক �কার পাতলা ে�ক জাতীয় খাদয্। উপর�, �িত স�য্ায় 

খাওয়ার জনয্ মাংস িছল, েকােয়ল নামক পািখ েয ঈ�র তােদর জনয্ পাঠান। যাইেহাক, এমনিক যখন ঈ�র এই অেলৗিকক কাজগুিল 

কেরিছেলন, তখনও তারা সমােলাচনা করেত থােক। গণনা পু�ক 11:6-এ, েলােকরা েদাষােরাপ কেরিছল, "িক� এখন আমরা আমােদর কু্ষধা 

হািরেয় েফেলিছ; আমরা এই মা�া ছাড়া আর িকছুই েদিখ না!" ই�ােয়লীয়েদর সমােলাচনা এবং অিভেযাগ করার জনয্ ঈ�র �ু� হেয়িছেলন। 

তােদর অিধকােরর অনুভূিত িছল, েযখােন তারা অনুভব কেরিছল েয তারা ঈ�েরর কােছ খাবার দািব করেত পাের। বা�েব, আমরা েকউই 

কারও কােছ িকছু পাওনা। আমরা ঈ�েরর কােছ, আমােদর সরকােরর কােছ িকছু দািব করেত পাির না, আমােদর িপতামাতা, আমােদর ম�লী 

বা িবেদশীেদর কাছ েথেক। আমােদর অিধকােরর অনুভূিতর পিরবেতর্ ৈধযর্ থাকা উিচত। 
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মুখ� পেদর েখলা 5  

িমউিজকয্াল েচয়ার 

�িতিট িশশুর জনয্ একিট েচয়ােরর বয্ব�া করুন এবং তােদর একিট বৃে� রাখুন। রিঙন কাগেজর িবিভ� টুকরা েকেট 

েচয়ােরর িপছেন িনেয় যান। �িতিট রঙ কমপেক্ষ িতনিট েচয়াের েটপ করা উিচত। স�ীত শুরু করুন এবং বা�ােদর 

েচয়ােরর চারপােশ হাঁটা িদন। গান ব� হেয় েগেল িশশুরা �ত বেস পেড়। িশক্ষক একিট রেঙর নাম েনন, এবং েয েচয়াের 

েসই রঙিট েটপ করা আেছ েসখােন বেস থাকা সবাই উেঠ দাঁিড়েয় মুখ� পদিট আবৃি� কেরন। িশক্ষক লাল নাম রাখেল, 

তােদর েচয়াের লাল কাগজ িনেয় সবাই উেঠ দাঁড়ায় এবং একসােথ পদিট বেল। 

 

ধাঁধার উ�র 5  

 
 

অিধকারেবাধ     বয্ি�    িব�াস কের    �াপয্    িবেশষািধকার    অহংকারী    দািব করেছ    িভ�া করা    সৃি�কতর্ া    েরাগী     

ভরসা    মা�া    েকােয়ল    অেলৗিকক ঘটনা    গ‍�ন 

 

�� এবং উ�র 5  

1। আপিন আপনার সরকােরর কাছ েথেক িক িজিনস েপেত আশা কেরন? 

আপনার সরকােরর িবিভ� কমর্সূচী িনেয় আেলাচনা করুন এবং 

েসই ে�া�ামগুিল পাওয়ার জনয্ আমরা কীভােব েযাগয্ মেন কির। 

আপনার িক এমন েকােনা �িতেবশী েদশ আেছ েযখােন আলাদা 

আলাদা ে�া�াম আেছ যা সবাই জােন? েলােকরা িক তােদর যা েনই 

তা িনেয় বচসা কের বা তােদর যা আেছ তা িনেয় বড়াই কের? 

2। েলােকরা �ায়শই কী বেল যখন তারা তােদর কােছ যা েনই 

তা িনেয় অিভেযাগ কের এবং অিভেযাগ কের? 

আপনার এলাকায় বা েদেশর সাধারণ অিভেযাগ িনেয় আেলাচনা করুন। আপনার ছা�েদর 

সােথ েখলা করুন, আমরা েযভােব অিভেযাগ কেরন তা হালকাভােব উপহাস করুন। সতকর্ 

থাকুন, িক� িটিজংেক একিট হািতয়ার িহেসেব বয্বহার করুন, যােত আপনার ছা�েদর বুঝেত সাহাযয্ করা যায় েয বকবক করা এবং অিভেযাগ 

করা কখনই ভাল িজিনস নয়, তেব সবসময় একিট কুৎিসত মেনাভাব থাকেব। 
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 3। আপিন িক কখনও ঈ�েরর কােছ িকছু দািব করেত �লু� হেয়েছন? 

ঈ�েরর কাছ েথেক দািব িজিনস মত েদখায় িক আেলাচনা। উদাহরণ �রূপ, একজন বয্ি�র অসু�তা েথেক সু� না হেল বা �ত সু� না 

হেল আমরা যিদ েরেগ যাই, আমরা �ায়ই ঈ�রেক েদাষ িদেত পাির। যখন েকউ আপনার কাছ েথেক চুির কের, তখন েচােরর �িত রাগ করা 

সাধারণ বয্াপার। যাইেহাক, যিদ আমরা েদিখ েয আমরা েসই েচারেদর েথেক আমােদর রক্ষা না করার জনয্ ঈ�েরর �িত রাগাি�ত, তাহেল 

এটা েদখােব েয আমরা ঈ�েরর কাছ েথেক সুরক্ষা দািব করিছ।  

িরংেয়র মেধয্ 5  

এই স�ােহ আপিন কারও কাছ েথেক িকছুই পাওনা। যখনই আপিন িকছু চাইেত চান, িনেজেক থামান। �িতবার আপিন সফলভােব 

িনেজেক খাদয্, অনু�হ, সময় বা সাহাযয্ চাওয়া েথেক িবরত রােখন; আপিন এই পােপর িবরুে� জয়ী।  
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6। দয়া বনাম তুলনা  

বাইেবেলর গ�:রাজা েশৗল এবং দায়ুদ 

1 শমুেয়ল 18:5-16 

নাটক 6  

একিট বড় ফুটবল েখলায়, বুি�মান উইিল 2 েগাল কের, েবাকা ে�ড মা� 1িট। সবাই উইিলর জনয্ উ�াস কের। ে�ড েরেগ যায় েযেহতু 

েলােকরা উইিলর সাফলয্ উদযাপন করিছল। 

মুখ� পদ 6  

"িক� সবাই িনেজর িনেজর কােজর পরী�া করুক, তাহেল েস শ‍ধু িনেজর কােছ গবর্ করার কারণ পােব, অপেরর কােছ নয়," গালাতীয় 6:4 

�ধান পাঠ 6  

এই স�ােহ আমরা আ�ার ফল "দয়া" অধয্য়ন করিছ এবং আমরা েদখব কীভােব তুলনাগুিল বড় উপােয় 

দয়ার িবরুে� আসেত পাের। তুলনা জিড়ত �েতয্েকর জনয্ েবদনাদায়ক হেত পাের। এখােনই আমরা অনয্ বয্ি�র 

উপহার, ক্ষমতা, সময় বা অেথর্র মেধয্ কী আেছ তা েদিখ এবং অনয্েদর বা িনেজেদর সােথ তুলনা কির। এই 

স�ােহর বাইেবেলর গে�, আমরা েদখেত পাি� রাজা েশৗল দায়ুেদর �িত ঈষর্াি�ত হে�ন এবং খুব েরেগ 

যাে�ন। যাইেহাক, মজার িবষয় হল েয তার ঈষর্া শুরু হেয়িছল যখন িভড় দুিট েলােকর তুলনা করেত শুরু 

কেরিছল। জনতা তুলনা শুরু করার আেগ, রাজা েশৗল েমােটও দায়ূেদর উপর রাগ কেরনিন! আসেল, রাজা েশৗল 

দায়ূদেক তার জনয্ বীণা বাজােত েপের খুিশ হেয়িছেলন। দায়ুদ েগািলয়াথেক হতয্া করার সময়ও িতিন কৃতজ্ঞ 

িছেলন। নারীরা তুলনামূলক গান গাইেত না আসা পযর্� সবিকছু িঠকঠাক িছল। ৈসনয্রা গিলয়াথ ও পেল�ীয়েদর 

িবরুে� যু� েথেক বািড় িফরিছল, যখন মিহলারা নাচেত ও গান গাইেত েবিরেয় এেলা, "েশৗল তার হাজার হাজার 

শ�েক এবং দাউদ তার হাজার হাজার শ�েক হতয্া কেরেছ।" 

েশৗেলর হৃদেয় েয ঘৃণা ৈতির হেয়িছল তার জনয্ আমরা মিহলােদর েদাষ িদেত পাির না। রাজা েশৗল তার িনেজর কােজর জনয্ দায়ী। 

যাইেহাক, এিট লক্ষণীয় েয এিট সবই শুরু হেয়িছল যখন মিহলারা �কােশয্ পুরুষেদর সােথ তুলনা করেত শুরু কেরিছেলন এবং দায়ুদেক 

রাজার উপের েরেখিছেলন। এই সমেয়, দায়ূদ রাজার েচেয় েবিশ েলাকেক হতয্া কেরনিন। দায়ুদ শুধু েগািলয়াথেক হতয্া কেরিছল! 

আমােদর সকেলর িনেজেদর মেধয্ িনেজেদর তুলনা করা খুবই সহজ। যাইেহাক, এিট ভাল নয়, এিট অনয্েদর �িত সদয় নয় এবং ঈ�র 

আমােদর এিট না করেত বেলন। ঈ�র চান েয আমরা শুধুমা� িনেজেদর িদেক তাকাই, এবং ঈ�র আমােদর কােছ যা চান তার তুলনায় 

িনেজেদর িবচার কির। একিট উপায় েয আমরা �কােশয্ অনয্েদর তুলনা কির তা হল েফসবুক এর মত সামািজক িমিডয়ােত। আমরা ছিব 

েপা� কির এবং আমােদর জীবনেক অনয্ মানুেষর জীবেনর সােথ তুলনা কির। আরও খারাপ হয় যখন আমরা অনয্ েলােকেদর মেধয্ �কােশয্ 

তুলনা ৈতির কির, েযমনিট আমােদর বাইেবেলর গে� মিহলারা কেরিছল। আমরা িবিভ� পিরচযর্ার িদেক তাকাই, তােদর তুলনা কির এবং 

তােদর মেধয্ রাগ বা হতাশা সৃি� করেত পাির। অথবা েকউ একিট মহান সাক্ষয্ ভাগ কের, এবং আমােদর একিট ভাল একিট বলার মাধয্েম 

তােদর "ওয়ান-আপ" করেত হেব। আপিন িক কখনও এমন একজন বয্ি�েক েদেখেছন িযিন একিট দুদর্া� পািটর্ িনেক্ষপ কেরন এবং তারপের 

অনয্েক আরও ভাল পািটর্ করেত হয়? আসুন আমরা তুলনার সােথ িনদর্য় না হই, িক� ঈষর্াি�ত না হেয় পাথর্কয্ এবং িমেলর অনুমিত িদই! 
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মুখ� পেদর েখলা 6  

বণর্মালা �য্াবল 

�াসিটেক দুই বা িতনিট �েপ ভাগ করুন এবং �িতিট �পেক এক কাপ বণর্মালার িসিরয়াল বা 

জলখাবার িদন। মুখ� পদ েথেক শ� ৈতির করেত িশশুেদর অক্ষর বয্বহার করেত বলুন। েয দলিট সবেচেয় 

েবিশ শ� কের তারা জয়ী হয়। 

ধাঁধার উ�র 6  

 
উদারতা    অনয্ানয্   মানুষ    �মতা    টাকা    ঈষর্াি�ত    েডিভড    েশৗল    ভ�মিহলা    েচঁিচেয় উঠল    ঈষর্া    তুলনা    িভ�    অনুর‍প 

�� এবং উ�র 6  

1। আপিন সাধারণত কার সােথ িনেজেক তুলনা কেরন? এটা আপনার েকমন লােগ? 

তুলনা স�েকর্ েখালাখুিলভােব ভাগ করার জনয্ আপনার ছা�েদর িকছু সময় িদন। 

তােদর বলেবন না েয তােদর তুলনা করা উিচত নয়, তেব আেলাচনােক অনুভূিতেত পিরবতর্ন 

করার অনুমিত িদন। তুলনাগুিল কতটা েবদনাদায়ক েস স�েকর্ তারা কথা বেল, তারা 

�াভািবকভােবই ভিবষয্েত তােদর থামােত চাইেব।  

2। আপনার ব�ুেদর েচনােশানােত আপিন েফসবুক বা অনয্ানয্ েসাশয্াল িমিডয়ার তুলনা 

িক উপােয় েদেখন? 

আপনার ছা�েদর েলােকেদর অবকােশর ছিব, সু�র েসলিফ, �া� লাইেকর পিরমাণ বা অনলাইেন ব�ুর সংখয্া স�েকর্ কথা বলার 

অনুমিত িদন। তুলনা কতটা েবদনাদায়ক তা িনেয় কথা বলুন এবং কীভােব েফসবুক আমােদর বা�ব জীবন েদখায় না।   

3। আপনার স�দােয়র েলােকরা িক বড় এবং ভাল পািটর্ করার েচ�া কের? েকান পেথ? দলগুেলার তুলনা আপনার স�দােয় কতটা 

সাধারণ? 

েলােকরা তুলনা কের খাবার পিরেবশন করা, পিরেবিশত পিরমাণ, পানীয়, কাযর্কলাপ, স�া, যিদ স�ীত একিট লাইভ বয্া� বা শুধুমা� 

একিট িডেজ হয়, অব�ান ভাড়া, সমেয়র পিরমাণ, উপহার েদওয়া, সু�র মানুষ এবং কারা সব উপি�ত হয়। তুলনা করা কতটা িনদর্য় তা িনেয় 

আেলাচনা করুন। 
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িরংেয়র মেধয্ 6  

স�ােহর শুরুেত িনেজেক 20িট েছাট বল িদন। �িতবার যখন আপিন িনেজেক অেনয্র সােথ তুলনা করেছন, তখন একিট বল সিরেয় 

িনন। এর মেধয্ েফসবুক বা অনয্ানয্ অনলাইন অয্াি�েকশন রেয়েছ েযখােন আমরা �ায়শই িনেজেক অনয্েদর সােথ তুলনা কির। আপনার যিদ 

�েয়াজন হয়, পুেরা স�ােহর জনয্ েফসবুক ব� করুন।   
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7। দয়া বনাম �তারণা  
বাইেবেলর গ�: িপতর �ী�েক অ�ীকার কেরন 

মিথ 26:31-35, 69-75 

নাটক 7  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড �েতয্েক দুঘর্টনা�েম তােদর বািড়র একিট বািত েভেঙ েফেল যখন আেশপােশ েকউ থােক না। ে�ড 

ভাঙা টুকরা লুিকেয় রােখ এবং যখন তার বাবা এিট স�েকর্ িজজ্ঞাসা কের, েস বেল েস িকছুই জােন না। যখন উইিলর বাবা বািড় িফের আেস 

তখন েস তােক সব বেল েদয়। 

মুখ� পদ 7  

"আিম �তারণাপূণর্ েলােকর সােথ যু� নই, আিম অসৎ েলােকর সােথ িমিশ না।" গীতসংিহতা 26:4 

�ধান পাঠ 7  

এই স�ােহ আমােদর ময্ােচর লড়াই �তারণার িবরুে�, একিট পাপ েযখােন আমরা সতয্ লুিকেয় রািখ। 

গীতসংিহতা 101:7 ঈ�র স�েকর্ কথা বেল, "েয েকউ �তারণা কের েস আমার ঘের বাস করেব না; েয িমথয্া কথা 

বেল েস আমার সামেন দাঁড়ােব না।" আপিন যিদ �তারণা শ�িট িনেয় একিট অধয্য়ন কেরন তেব আপিন েদখেত 

পােবন েয এিট বাইেবেল বহুবার উে�খ করা হেয়েছ। ঈ�র সিতয্ই এটা পছ� কেরন না। িক� েকন? আমরা সবাই 

সমেয় সমেয় েছাট েছাট িমথয্া বিল। উদাহরণ�রূপ, আমরা কাউেক বলব েয তার বা তার িশশুিট সু�র, যখন 

সিতয্ই আমরা ভাবিছ এিট কতটা কুৎিসত! আমরা সকেলই জািন েয এই সময়গুিল েযখােন আমরা স�ূণর্ সতয্ বিল 

না তা এত খারাপ নয়। তাহেল ভগবােনর কােছ ছলনা এত খারাপ েকন? েডিভড বেলন, "আিম �তারকেদর সােথ 

বিস না, আিম ভ�েদর সােথও েমলােমশা কির না।" এখােন েডিভড একজন �তারকেক ভে�র সােথ তুলনা 

করেছন! হয়েতা এটা আমােদর বুঝেত সাহাযয্ করেব েয ঈ�র �তারণােক কতটা অপছ� কেরন, কারণ আমরা 

সবাই ভ�েদর ধারণা ঘৃণা কির। 

আিম বছেরর পর বছর ধের একজন িবখয্াত �চারকেক অনুসরণ কেরিছ, িযিন �মাগত সততার উপর িশক্ষা িদেয়িছেলন। তারপর 

একিদন জানেত পারলাম েয েস সারাক্ষণ অ�বয়সী েমেয়েদর সােথ দুবর্য্বহার কের আসেছ। আমার হৃদেয় েয �াভািবক রাগ উেঠিছল তা 

আ�যর্জনক িছল! আিম তার করা �িতিট িশক্ষােক �য্ােশ েফলেত েচেয়িছলাম। এই �চারক এমনিক আিম েক তা জােনন না, তেব িতিন 

আমার �িত িনদর্য় িছেলন। েস আমােক �তারণা কেরেছ, �তারণা কেরেছ। 

এই স�ােহর বাইেবল গ� ে�িরত িপতর। িতিন একিদন এমন একিট ভুল কেরিছেলন যার ফেল িতিন একজন ভ�ও �িতপ� 

হেয়িছেলন। িব�য়কর িবষয় হল েয িপতর তার পােপর জনয্ অনুত� হেয়িছল এবং যীশু তােক ক্ষমা কেরিছেলন। যিদ আপিন এবং আিম 

�তারক ধরা পেড়, আমরাও ক্ষমা করা েযেত পাের। দুভর্াগয্বশত, আিম েয �চারকিটর কথা উে�খ কেরিছ, িতিন অনুত� হনিন, তার পাপ 

�ীকার কেরনিন এবং �চার চািলেয় যাে�ন েযন িতিন েকােনা ভুল কেরনিন। 

বাইেবেলর গে�, একিদন যখন যীশু এবং তাঁর িশষয্রা িন�ারপেবর্র খাবার খাি�েলন, তখন যীশু তােদর বেলিছেলন েয তারা সকেলই 

পেড় যােব। যাইেহাক, িপতর এই বেল কথা বেলিছেলন, "যিদও েতামার কারেণ সবাই দূের সের যায়, আিম কখনই করব না।" যীশু তখন 
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ভিবষয্�াণী কেরন েয েসই রােত েমারগ ডাকার আেগ িপতর তােক িতনবার অ�ীকার করেবন। িপতর অবশয্ই ভয়ানক অনুভব কেরিছেলন 

এবং একই সােথ এিট সতয্ না হওয়ার জনয্ দৃঢ়�িতজ্ঞ। 

যাইেহাক, যীশু সিঠক িছল। েসই রােতই িপতর যীশুেক ৩ বার অ�ীকার কেরিছেলন। িতিন শুধু যীশুেক না েচনার ভান করিছেলন না, 

িক� িতিন শপথ কের শপথ কের বেলিছেলন েয িতিন েলাকিটেক কখেনা িচেননিন। এমন সময় েমারগ েডেক উঠল। যীশুর একজন �ধান 

িশষয্ েসখােন দাঁিড়েয়িছেলন এবং �কােশয্ বেলিছেলন েয যীশুর সােথ তার েকােনা ব�ু� েনই। এটা অবশয্ই িযশুর হৃদয় েভেঙ িদেয়েছ। 

আমােদর িনজ� �তারণা ঈ�েরর হৃদয়েকও েভেঙ িদেত পাের। আমরা কৃতজ্ঞ হেত পাির েয ঈ�র আমােদর ক্ষমা করেবন যিদ আমরা 

আমােদর পাপ �ীকার করেত পাির, অনুত� হেত পাির এবং পিরবতর্ন করেত পাির। 

মুখ� পেদর েখলা 7  

ছিব আকুঁন এটার 

িশশুেদর পদ িলখেত বলুন, যতটা স�ব বােকয্র জনয্ িচ�া কের একিট ছিব আঁকুন। 

 

 

ধাঁধার উৎতর7  

 
যু�    পাপ    ছলনা    লুকান    সতয্    অখ�তা    ভ�    �চারক    জীব�    িশ�া    িপতর    অ�ীকৃত    যীশ‍    �মা    অনুত� 

�� এবং উ�র 7  

1। িক �তারক বা ভ� বানায়? 

আপনার ছা�েদর সােথ আেলাচনা করুন েয িকভােব একজন ভ� তােদর জীবনযাপেনর েথেক িভ� িকছু কথা বেল। 

সবেচেয় হতাশাজনক ভ� তারা যারা আেবেগর সােথ এমন িকছু �চার কের যা তারা বাঁচেত ই�ুক নয়। 

2। আপিন িক কখনও ম�লীেত কল� �ারা হতাশ হেয়েছ? েকানিট? 

আমরা সবাই মানুষ এবং ভুল কির। এটা গুরু�পূণর্ েয আমরা একজন িবখয্াত �চারেকর উপর আমােদর আ�া রািখ 

না, িক� �ভু যীশু �ীে�র উপর। এই বয্ি�েক "সমােলাচনা" করেবন না, তেব বাইেবল যা বেল আমরা জািন তা �চার 

করা কতটা সহজ হেত পাের তা িনেয় আেলাচনা করুন, তেব এিট েবঁেচ থাকা কতটা কিঠন।  

3। সতয্ েগাপন করা কখন িঠক? 

আপনার ছা�েদর সােথ িবিভ� সমেয় আেলাচনা করুন যখন �তারণা সিঠক হেত পাের। েকউ যিদ আপনােক িজজ্ঞাসা 

কের েয তারা কুৎিসত েদখাে�? এটা বলা সদয় হেব না। উপর�, যিদ েকউ আপনােক তােদর জনয্ একিট েগাপন 

রাখেত বেল? তাহেল িক অেনয্র কােছ িমথয্া বলা, এবং আপিন েগাপন জােনন না এমন ভান করা িক সিঠক? 
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িরংেয়র মেধয্ 7  

এই স�ােহ, আপিন যােক িমথয্া বেলেছন তার কােছ যান এবং তােদর সতয্ বলুন। িমথয্ার জনয্ ক্ষমা �াথর্না করুন, এবং তােদর 

আপনােক ক্ষমা করেত বলুন। �িতবার আপিন িফের এেস সতয্ বলেবন এই পােপর িবরুে� আেরকিট বড় জয়।  
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8। দয়া বনাম িবি��তা  

বাইেবেলর গ�: নয়মী ও রূথ 

রূথ 1:8-22 

নাটক 8  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড হাঁটেত েবিরেয়েছ এবং িজিনস েবাঝাই সাইেকল িনেয় যাওয়া কারও মুেখামুিখ হয়। ে�ড বেল েয এটা 

তার সমসয্া নয় এবং চেল যায়। উইিল থােক এবং েলাকিটেক সাইেকল ধা�া িদেত সাহাযয্ কের। 

মুখ� পদ 8  

"যােদর ম�ল করা উিচত, তােদর ম�ল করেত অ�ীকার েকােরা না, যখন তা করবার �মতা েতামার থােক," িহেতাপেদশ 3:27 

�ধান পাঠ 8  

এই স�ােহ আমরা িবি��তা পদ দয়া স�েকর্ িশখিছ। িবি��তা হল িবি��তার একিট মেনাভাব, বা 

সংেযাগ ৈতির করেত বয্থর্ হওয়া। এিট ঐেকয্র পিরবেতর্ িবি��তা আেন। কােরা �িত দয়া েদখােনার পিরবেতর্, 

আমরা বিল, "এটা আমার সমসয্া নয়।" আজেকর যুেগ আমরা আরও েবিশ কের িবি�� হেয় পেড়িছ। আমরা 

পািরবািরক ইউিনেট থািক, এবং যারা আমােদর িনেজেদর েগা�ীর বাইের তােদর সাহাযয্ করেত বাধয্ েবাধ কির 

না। যাইেহাক, ঈ�র েযভােব আমােদর বাঁচেত চান তা নয়। দয়ার একিট উদাহরণ হেব পশতুনওয়ািল নােম 

পিরিচত আফগান েকাড অফ অনার, েযখােন একিট উপজািতেক তার শ�েদর িবরুে� একজন বয্ি�েক রক্ষা 

করার এবং েয েকানও মূেলয্ তােক রক্ষা করার দািয়� িনেত হয়। এমন িকছু গ� আেছ েযখােন আফগানরা 

�কৃতপেক্ষ তােদর অেচনা কাউেক রক্ষা করেত িগেয় মারা িগেয়িছল। িবি��তার পিরবেতর্ দয়ার আেরকিট 

উদাহরণ হেব আ�জর্ািতক সমু� আইন। সমুে� �েয়াজেন কাউেক থামােনা এবং সাহাযয্ করা আইন �ারা 

�কৃতপেক্ষ �েয়াজনীয়। স�ােনর েকাড, বা শুধুমা� �বৃি� হওয়ার পিরবেতর্, নািবকরা এমন কাউেক সাহাযয্ করেত বাধয্ যার সােথ তারা 

কখনও েদখা কেরিন। আমােদর িক এমন অভাবী েলাকেদর সাহাযয্ করার জনয্ অসাধারণ িকছু করা উিচত, এমনিক েযখােন আমােদর 

বাধয্তামূলক েকােনা েকাড বা আইন েনই? 

আজেকর বাইেবেলর গে�, রুেথর �ামী, েসইসােথ তার �শুর এবং তার শয্ালক মারা েগেছন। তােদর পিরবাের শুধু তার শাশুিড় আর 

শয্ািলকাই রেয় েগল। রূথ বা তার ভি�পিত অপর্া কােরাই স�ান িছল না। নয়মী  তার জ�ভূিমেত �মণ করার িস�া� িনেয়েছ, িক� উভয় 

েমেয়েক বেলিছল েয তােদর তার সােথ যাওয়ার দরকার েনই, তেব তােদর পিরবাের িফের িগেয় পুনরায় িবেয় করেত পাের। েকান েমেয়ই 

নয়মী েক একা েছেড় েযেত চায়িন, িক� েবাঝােনার মাধয্েম, অপর্া তার পিরবােরর কােছ িফের যাওয়ার িস�া� িনেয়েছ। িক�, রুথ রািজ হনিন, 

িক� নয়মীর পােশ থাকার জনয্ দৃঢ়�িতজ্ঞ িছেলন। রুথ নয়মীর সােথ �মণ কেরিছেলন, এবং যখন তারা েপৗঁেছিছেলন তখন তােক বািড় ��ত 

করেত সাহাযয্ কেরিছেলন। িতিন তােদর উভেয়র জনয্ খাবার সরবরাহ করার জনয্ মােঠ কাজ শুরু কেরিছেলন। রুথ তার শাশুিড়েক সমথর্ন ও 

সাহাযয্ করার জনয্ যা করেত পাের তা কেরেছ, িক� আসেল �াভািবেকর বাইের চেল েগেছ। েশষ পযর্�, ঈ�েরর আশীবর্ােদ, রুথ নয়মীর 

পািরবািরক ধারােক চািলেয় যাওয়ার উপােয় পুনরায় িবেয় করেত সক্ষম হেয়িছল। তার �থম স�ান নয়মীর �ামীর নাম বহন কেরিছল এবং 
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তাই রুথ নয়মীর �িত অেনক দয়া েদিখেয়িছেলন। িতিন নয়মী েক বেলনিন "এটা আমার সমসয্া নয়" বরং উদারতা েদিখেয়েছ এবং তার কাজ 

ও কথায় �াভািবেকর বাইের চেল েগেছ। আমরাও িক িবি��তার পিরবেতর্ দয়ায় রুেথর মেতা হব? 

মুখ� পেদর েখলা 8  

কাগেজর ি�প 

মুখ� পেদর �িতিট শ� কাগেজর ি�েপ িলখুন। িশশুেদর অবশয্ই সিঠক �েম ি�প 

�াপন করেত হেব। এছাড়াও আপিন �িতিট িশশুর সামেন �িতিট কাগেজর টুকেরা েটপ 

করেত পােরন এবং তােদর �মানুসাের লাইন আপ করেত পােরন।  

ধাঁধার উ�র 8  

 
 
িবি��তা    মেনাভাব    িবি��তা    বয্থর্    সংেযাগ করুন    কার    সমসয্া    সাহাযয্    অনয্ানয্    েকাড    স�ান    �বৃিৎত    আইন    রুথ    নয়মী 

�� এবং উ�র 8  

1। আপনার সমােজর েকান আইন আেছ েযখােন আপিন �েয়াজেন সাহাযয্ করার জনয্ 

দায়ী? 

িবে�র িবিভ� সং�ৃিতর তােদর সমােজ িবিভ� অবয্� আইন রেয়েছ তা িনেয় 

আেলাচনা করুন। �িতিট সমােজ অেনক অবয্� িনয়ম থাকেব। িভখািরেক িক িদেত হেব? 

একজন বৃ� মিহলা রা�ায় পেড় েগেল মানুষ িক থািমেয় সাহাযয্ করেব? একিট িশশু হািরেয় 

েগেল, েলােকরা িক সাহাযয্ করেব বেল আশা করা যায়? 

2। আপনার সমােজ, েকান উপােয় েলােকরা �ায়শই বেল, "এিট আমার সমসয্া নয়" 

এবং সাহাযয্ করেত অ�ীকার কের? 

আপিন েযখােন থােকন েসই সমােজর িনয়ম এবং েযখােন সাহাযয্ না করা িঠক তা আপনার ছা�েদর সােথ আেলাচনা করুন। �িতিট 

উদাহরেণর জনয্, তারা িক মেন কের ঈ�র আমােদর কাছ েথেক কী আশা কেরন তাও আেলাচনা করুন। 

3। �ীে�র েদেহ একতা েকমন েদখায়? 

ম�লীগুিল আপনার স�দােয়র মেধয্ েকমন হেব তা িনেয় আেলাচনা করুন যিদ তারা সিতয্ই একি�ত হয় এবং যীশু �ীে�র জনয্ িবে� 

েপৗঁছােনার জনয্ একসােথ কাজ কের। 
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িরংেয়র মেধয্ 8  

সাহাযয্ করার জনয্ কাউেক খুঁজুন, িবেশষ কের যিদ তারা "আপনার সমসয্া না হয়।" রা�ায় একিট গৃহহীন বয্ি�েক িদন, অথবা �ুেল 

একিট িশশুর একিট নতুন েপি�ল বা ইেরজার �েয়াজন। িনি�ত করুন েয তারা আপনার সােথ স�িকর্ত নয় এবং আপনার েকান দািয়� েনই 

বা তােদর সাহাযয্ করার �েয়াজন েনই।  
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9। দয়া বনাম িবে�ষ  

বাইেবেলর গ�: ইে�র তার েলােকেদর বাঁচায়  

ইে�েরর িববরণ 3-5 

নাটক 9  

েবাকা ে�ড তার ভাইেয়র উপর সিতয্ই েরেগ যায় এবং তার ি�য় েখলনা চুির কের। বুি�মান উইিল ে�েডর ভাইেয়র সােথ েখলনা বা 

িমছির ভাগ করার িবষয় স�েকর্ কথা বেল এবং ে�ডেক মেন কিরেয় েদয় েয েস সিতয্ই তার ভাইেক ভােলাবােস। ে�ড বুঝেত পাের েয তার 

রাগ করা িঠক নয়। 

মুখ� পদ 9  

"আমার ভাইেয়রা, আিম েতামােদর িবষেয় একথা িব�াস কির েয, েতামােদর মন ম�ল ই�ায় পূণর্, সব রকম �ােন পূণর্, এেক অনয্েক েচতনা িদেতও সমথর্।" েরামীয় 15:14 

�ধান পাঠ 9  

এই স�ােহ আমরা উদারতা পদ িবে�ষ এ খুঁজেছন হেব। িবে�ষ হ'ল অনয্ বয্ি�র উপর আঘাত, ক্ষিত বা 

ক� েদওয়ার ই�া, হয় শ�তামূলক আেবেগর কারেণ বা গভীরভােব বেস থাকা অথর্হীনতার কারেণ। এিট 

একজন বয্ি�র পক্ষ েথেক একিট খারাপ উে�শয্ েয একিট অনয্ায় কাজ কের। 

আজেকর বাইেবেলর গে�, হামান ইহুিদেদর হতয্া করার ষড়য� কের। মূলত, িতিন মদর্খেয়র �িত �ু� 

িছেলন, তার কােছ নত না হওয়ার জনয্। যাইেহাক, যখন িতিন জানেত পারেলন েয মদর্খয় একজন ইহুিদ 

িছেলন, তখন িতিন েকবল তােক হতয্া করেত চানিন, বরং িতিন তার সম� েলাকেক, জারে�েসর সম� েদেশ 

হতয্া করেত েচেয়িছেলন। এটা আ�যর্জনক েয িকভােব মানুেষর হৃদয় এত িনকৃ� এবং �িতেশাধমূলক হেত 

পাের। শুধু একজনেক হতয্া না কের যার �িত িতিন রাগাি�ত িছেলন, হামান নয় পুেরা একিট জনেগা�ীেক হতয্া 

করেত েচেয়িছেলন! 

আমােদর হৃদয় দু�, এবং আমরা পােপর মেধয্ জ��হণ কেরিছ। এই িবে�ষেক কািটেয় উঠেত এবং 

অনয্েদর �িত দয়ার সােথ বাঁচেত আ�ার ফেলর �ারা েবঁেচ থাকা লােগ। আজও, সারা িবে�, এমন েলাক রেয়েছ যারা পুেরা একিট জািতেক 

হতয্া করেত চায়। গত 100 বছের, আমােদর একািধক দৃ�া� রেয়েছ েযখােন একিট জািত অনয্ পুেরা জািতেক হতয্া করেত চায়। একািধকবার 

মানুষ সব ইহুিদেদর হতয্া করেত েচেয়েছ! 

েসৗভাগয্�েম, বাইেবেলর এই গে�, হামানেক তার হৃদেয় িবে�ষ অজর্ন করা েথেক িবরত করা হেয়িছল। 

মদর্কাই রাণী এে�েরর কােছ িগেয়িছেলন এবং ইহুিদেদর রক্ষা করার জনয্ অনুেরাধ করেত রাজার কােছ েযেত বেলিছেলন। িতিন 

সবাইেক 3 িদন উপবাস ও �াথর্না কেরিছেলন এবং তারপর িতিন রাজার কােছ েগেলন। িতিন রাজা এবং হামােনর জনয্ 3িট েভাজ ��ত 

কেরিছেলন এবং তৃতীয় েভাজসভায় িতিন সম� ইহুিদেদর হতয্া করার জনয্ হামােনর পিরক�না এবং আেদশ �কাশ কেরিছেলন। 

রানী ই�ার তার েলােকেদর বাঁচােনার জনয্ একিট ঝুঁিক িনেয়িছেলন এবং ঈ�র তােক আশীবর্াদ কেরিছেলন। িতিন অনয্েদর �িত দয়া 

েদখােত এবং হামান এবং তার ম� পিরক�না েথেক তােদর রক্ষা করেত সক্ষম হন। 
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এই সতয্ বাইেবেলর গে� আমােদর পিরি�িত ততটা গুরুতর নাও হেত পাের, তেব আমােদর চারপােশ সবর্দা ম� এবং িবে�ষ থাকেব। 

আমরা িক উদারতার সােথ বাঁচেত েবেছ িনেত পাির, এবং আজ িবে�র িবে�েষর সােথ লড়াই করেত পাির? 

মুখ� পেদর েখলা 9  

িবন বয্াগ টস 

বা�ােদর েমেঝেত একিট বৃে� বসেত িদন। পদিট েবােডর্ বা কাগেজর টুকেরােত িলখুন েযখােন 

িশশুরা এিট েদখেত পােব। তারপের বা�ােদর তােদর পােশর িশশুর কােছ একিট িবেনর বয্াগ (বা 

কাগেজর ঝাঁক, েখলনা জ� ইতয্ািদ) িদেত হেব, েয িবন বয্াগিট ধের আেছ েস আয়ােতর পরবতর্ী শ�িট 

বেল। িজিনস গুিলেক আরও কিঠন করার জনয্, ছা�েদরেক বৃ� জুেড় িবেনর বয্াগিট েয েকানও িশশুর 

কােছ পেদর পরবতর্ী শ�িট বলেত িদন। 

ধাঁধার উ�র 9  

 
উদারতা    িবে�ষ    হানা    আঘাত    �িত    আেরকিট    হামন    �ট    হতয্া    ইহুিদ    মােন    �িতিহংসাপরায়ণ    ইে�র    েভাজ 

�� এবং উ�র 9  

1। েকন ঈ�র শুধু সম� ম� েলাকেদর িনি�� কেরন না?  

ঈ�র �েতয্কেক ভালবােসন এবং আশা করেত থােকন েয তারা তােদর ম� পথ েথেক অনুত� হেব এবং 

তাঁর িদেক িফের আসেব। ঈ�র ম� েলাকেদর মুেছ েফলেবন এই কামনা করা িবপ�নক কারণ আমােদর 

মেধয্ অেনেকই আমােদর িনেজেদর অ�ের ম� লুিকেয় রােখ, তাই আমরাও মুেছ েফলব! 

2। �ায় সব েদেশই একিট গ� আেছ যখন তারা একিট স�ূণর্ জািতেক হতয্া করার েচ�া কেরিছল। 

আপনার েদেশর গ� িক? 

িকছু েদশ আিদবাসীেদর বড় অংশেক হতয্া কেরেছ, িক� এখন সতয্েক আড়াল করার েচ�া করেছ। 

আপনার েদেশর অতীত �াস করার আেগ গেবষণা করুন যােত আপিন আপনার ছা�েদর সােথ েসই ইিতহাস 

েশয়ার করেত ��ত হন। ধারণািট েদখােনার জনয্ েয বাইেবেলর অেনক গ� আজেকর গ�গুিলর সােথ িমল 

রেয়েছ। ম� তখন মানুেষর হৃদেয় িছল, েযমনটা আজেকর। 
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3। িশশুরা িক িবশু� এবং পাপ ছাড়া জ��হণ কের? 

বাইেবল বেল েয আমরা পােপর মেধয্ জ��হণ কির, তাই িশশুরা শু� হেব না, িক� তােদর জে�র সময় তােদর হৃদেয় ইিতমেধয্ই পাপ 

রেয়েছ। যিদ িশশুিট শু� না হয়, িক� বাইেবেলর মেতা পােপ জ� েনয়, তাহেল িক তার মােন নরেক যােব? অেনেক এটা িব�াস করেত চায় 

না, তাই তারা ক�না কের েয বা�ারা িকছু সমেয়র জনয্ খাঁিট। িক� আমরা সকেলই 1 বা 2 বছর বয়সী িশশুেদর জািন যারা ভয়ানক আচরণ 

কের এবং তােদর শৃ�লাব� করা দরকার। পাপ কখন আমােদর হৃদেয় �েবশ কের? 

িরংেয়র মেধয্ 9  

এই স�ােহ কাউেক এমন একজেনর কাছ েথেক রক্ষা করুন েয অকারেণ তােদর �িত খারাপ আচরণ করেছ। আমরা েযমন অনয্ কাউেক 

রক্ষা কির, আমরাও আমােদর িনেজর হৃদেয় এই পােপর িবরুে� লড়াই করব। অনয্ কাউেক রক্ষা করেত আপনার িনেজর খয্ািত ঝুঁিক িনন।  
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10। উৎকষর্তা বনাম উদাসীনতা  

বাইেবেলর গ�: সেদাম ও ঘেমারা  

আিদপু�ক 18:16-33 

নাটক 10  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�েডর একিট যুি� আেছ। উইিল �ুেল নতুন েছেলেক েখলার জনয্ আম�ণ জানােত চায়। ে�ড বলল এটা 

তার সমসয্া নয়, েস েছেলিটেক েচেন না। উইিল যুি� েদয় েয তােদর নতুন েছেলিটর সােথ ভাল হওয়া উিচত যিদও তারা এখনও ব�ু নয় 

এবং তােক একিট উপহার েদয়। 

মুখ� পদ 10  

“েসই েলােকর �িত েয �ায় অ�ান হেত চেলেছ, তার ব�ুর িব��তা েদখােনা উিচত; এমনিক তার �িতও েয সবর্শি�মােনর ভয় তয্াগ কেরেছ। " ইেয়াব 6:14 

�ধান পাঠ 10  

এই স�ােহ আমােদর ময্ােচর লড়াই হল উৎকষর্তা বনাম উদাসীনতা। ধািমর্কতােক �ায়ই ৈনিতক ে��� বা 

গুণ িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িক�, �কৃত ম�লতার মেধয্ অনয্েদর জনয্ উে�গ েদখােনা অ�ভুর্�। এখােনই 

উদাসীনতা আেস এবং আমােদর ভােলােক অবরু� করার েচ�া কের। উদাসীনতা আেবগ, আেবগ বা উে�জনার 

অনুপি�িত বা দমন। এিট অনয্েদর জনয্ আ�হ বা উে�েগর অভাব। বাইেবল বেল েয একিদন �ভু িনেজই 

অ�াহােমর কােছ আিবভূর্ত হেয়িছেলন। িতিন একিট গােছর ধাের েবিরেয়িছেলন, যখন িতিন েদখেত পান িতনজন 

েলাক কাছাকািছ দাঁিড়েয় আেছ। েসখােন দুজন �গর্দূত িছেলন এবং তৃতীয়জন �য়ং �ভু িছেলন। (19:1, 

18:1,13,17,20,26,33) িতিন তােদর খাওয়ােনার পের এবং তারা আ�াহামেক িবেশষ �িত�িত েদওয়ার পের, 

তারা তােদর পিরক�নাগুিল তাঁর সােথ েশয়ার করার িস�া� িনেয়িছল। দুিট শহেরর পাপ এতটাই ভয়ানক হেয় 

উেঠিছল েয, �ভু �গর্ েথেক েনেম এেস সেদাম ও েগােমারা নামক এই শহরগুিলেক �ংস করার িস�া� 

িনেয়িছেলন। আ�াহাম বলেলন, "তুিম িক দু�েদর সােথ ধািমর্কেদর উে�দ করেব? শহের যিদ প�াশজন ধািমর্ক 

েলাক থােক তেব িক হেব? আপিন িক সিতয্ই এিটেক মুেছ েফলেবন এবং শহরিটেক রক্ষা করেবন না?" অ�াহাম েযভােব অনয্েদর �িত 

সমেবদনা ও উে�গ েদখায় তা চমৎকার। উদাসীনতা েসখােন দাঁিড়েয় থাকেত পাের, হয়েতা শহরিট �ংস হওয়ার জনয্ দুঃিখত, িক� এিট 

স�েকর্ িকছু করেত ই�ুক নয়। উদাসীনতা বলেব, "এটা আমার সমসয্া নয়।" িতিন হয়েতা বেলিছেলন, "ভােলা কথা আিম েসখােন থািক 

না।" যাইেহাক, আ�াহাম �কৃতপেক্ষ �ভুর কােছ িগেয় ধািমর্কতা েদখায়, 50 জন ধািমর্ক েলাক থাকেল তােক শহরগুিলেক বাঁচােত বেল। �ভু 

এবং আ�াহাম সামেন এবং িপছেন একিট আেলাচনা করেত এিগেয় যান, েযখােন আ�াহাম �িতবার সাহসী এবং সাহসী হন। িতিন �থেম 

িজজ্ঞাসা কেরন েয �ভু শহরিটেক 50 জন েলােকর জনয্ েরহাই েদেবন িকনা, িক� তারপের িতিন �মাগত সংখয্ািট সংকুিচত কেরন। আ�াহাম 

ঈ�েরর কােছ করুণা েচেয়েছন যিদ মা� 40 জন ধািমর্ক েলাক থােক। তারপর িতিন শুধুমা� 30 এর জনয্ িজজ্ঞাসা কেরন। আ�াহাম সাহসী 

হেত থােকন এবং িজজ্ঞাসা কেরন েয ঈ�র শুধুমা� 20 জন ধািমর্ক েলােকর জনয্ শহরগুিলেক রক্ষা করেবন িকনা। অবেশেষ, আ�াহাম 

ঈ�রেক �� কেরন, "যিদ েসখােন মা� দশজনেক পাওয়া যায়?" ঈ�র �বক �ে� স�ত হন, এবং বেলন েয 10 জন ধািমর্ক েলাক থাকেল 
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িতিন শহরগুিলেক �ংস করেবন না। তারা কথা বলা েশষ কের, এবং আ�াহাম বািড় িফের আেস। দুঃখজনকভােব, েসখােন 10 জন ধািমর্ক 

েলাক িছল না, এবং তাই �ভু শহরগুিলেক েযভােবই েহাক �ংস করার িস�া� েনন। আ�াহােমর িকছু পিরবার সেদােম বাস করত: েলাট এবং 

তার পিরবার। �ভুর �গর্দূতরা েলােটর বািড়েত িগেয়িছেলন এবং তােদর পালােত সাহাযয্ কেরিছেলন। তারপর �ভু আগুন পাঠােলন এবং 

শহরগুিল এবং েসই সম� এলাকা �ংস করেলন। আ�াহাম অনয্েদর জীবন বাঁচােনার জনয্ িনেজর জীবনেক ঝুঁিকর মেধয্ েফেলিছেলন। একিট 

ভাল হৃদয় থাকার জনয্ িতিন উদাসীনতার সােথ লড়াই কেরিছেলন; িতিন এমন একজন বয্ি� িছেলন িযিন অনয্েদর য� িনেতন। আপিন িক 

আপনার জীবেন উদাসীনতার সােথ লড়াই করেত পােরন এবং আপনার চারপােশর েলাকেদর ম�ল স�েকর্ য� িনেত পােরন? 

মুখ� পেদর েখলা 10  

এিটেক অিভনয় করুন  

গিত বা িচ� সহ মুখ� পদিট অিভনয় করুন। এই েগমিট দুদর্া� কারণ এিট চাকু্ষষ, সি�য় এবং 

�িতমধুর।  

ধাঁধার উ�র 10  

 
ম�ল    উে�গ    অনয্ানয্    উদাসীনতা    অভাব    আেবগ    উেৎতজনা    �ভু    আ�াহাম    েফেরশতা    �ংস    শহরগ‍িল    সমেবদনা    হৃদয় 

�� এবং উ�র 10  

1। আপিন িক করেবন যিদ �ভু �য়ং আপনার বািড়েত েদখা করেত আেসন? িকভােব িব�য়কর এটা 

�ভু পিরদশর্ন করা হেব? হয়েতা আপিন একিট ভাল খাবার রা�া করেবন, বা তােক একিট মহান ের�ুেরে� 

িনেয় যােবন, �ভুর জনয্ একিট িবছানা ��ত করেবন এবং ম�লীর সদসয্েদর একসােথ উপাসনা করার জনয্ 

আম�ণ জানােবন? 

2। আপনার আেশপােশ িক উদাসীনতা? েলােকরা িক বেল, "এটা আমার সমসয্া নয়?"  

আপনার স�দােয়র সুিনিদর্� িবষেয় আেলাচনা করুন এবং যখন �িতেবশীরা অেনয্র সমসয্ায় জিড়ত 

হেত ই�ুক হেব না। যিদ আপিন জিড়ত হন, তাহেল িক আপনার জনয্ েকান শাি� হেব?  

3। �গর্দূেতরা িক আসল? এই মুহূেতর্ আমােদর �ােস িক একজন পরী আেছ? 

আপনার ছা�েদর সােথ আেলাচনা করুন যিদ তারা সিতয্ই েদবদূেত িব�াস কের। িতিন েসখােন 

থাকেল তারা িক �ােস একজনেক েদখেত পােব? বাইেবেলর পদগুিল েদখুন যা �গর্দূতেদর স�েকর্ আরও 

জানেত তােদর স�েকর্ কথা বেল।  
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িরংেয়র মেধয্ 10  

�াথর্না করুন এবং এই স�ােহ আপনার হৃদেয় আেবগ বাড়ােত ঈ�রেক িজজ্ঞাসা করুন। অনয্েদর �িত আপনার আেবগ বাড়ােত আপিন 

অনয্েদর জনয্ িকছু করেত পােরন তা স�ান করুন। একিট ম�ণালয় পিরদশর্ন করুন এবং তারা িক করেছ েস স�েকর্ জানুন, অনয্েদর 

খাওয়ােনার জনয্ একিট আ�েয় সাহাযয্ করুন বা সারা িবে�র চািহদার িভিডও েদখুন। আপিন েযখােন পােরন অংশ�হণ করুন।  
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11। ধািমর্কতা বনাম ম�তা  

বাইেবেলর গ�:েহেরাদ এবং েযাহন বা�াইজ  

লুক 3:18-20, মিথ 14:1-12 

নাটক 11  

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড িকছু িনরপরাধ েলােকর স�ে� একিট েরিডও সংবাদ শুনেছন যারা দলগত িহংসায় িনহত হেয়েছ। ে�ড 

িবচিলত এবং িচি�ত, ক�েলর আড়ােল লুিকেয় আেছ। উইিল ে�ডেক মেন কিরেয় েদন েয ঈ�র েশষ পযর্� িনয়�েণ আেছন এবং ম�েক 

শাি� েদওয়া হেব এবং ভােলােক পুর�ৃত করা হেব। 

মুখ� পদ 11  

"ম� েথেক দূের যাও এবং যা ভাল তাই কর; শাি�র েখাঁজ কর এবং অনুসরণ কর।" গীতসংিহতা 34:14 

�ধান পাঠ 11  

পৃিথবীেত ম� আেছ। পুরুষ এবং মিহলা েয েকানও সময় আমােদর ক্ষিত করেত পাের, তেব আমরা 

সবর্দা ঈ�রেক িব�াস করেত পাির। যখন েথেক পাপ জগেত �েবশ কেরেছ, তখন েথেক সকল মানুেষর 

অ�ের ম� কাজ কেরেছ। যাইেহাক, িকছু পুরুষ �মাগত খারােপর সােথ লড়াই কের এবং ভাল জীবনযাপন 

করার েচ�া কের। যিদও অনয্রা এিটর সােথ লড়াই কের না, িক� আসেল একিট খারাপ জীবনযাপন উপেভাগ 

কের বেল মেন হয়। আমরা সবাই িনেজেদর অ�ের মে�র িবরুে� লড়াই কির; েছাট হেলও, আেছ। 

আজেকর বাইেবেলর গে�, আমরা একজন েলাকেক েদখেত পাই েয ম� জীবনযাপন কের। েহেরাদ দয্ 

েট�াকর্ অেনক ম� কাজ কেরিছেলন, িক� যখন জন বা�াইজ  তােক িতর�ার কেরিছেলন, তখন েহেরাদ 

জনেক েজেল আটেক েরেখিছেলন! 

েহেরাদ তার িনেজর ভাইেয়র �ী েহেরািদয়ােক িনেয় িগেয়িছেলন এবং তাই জন তােক িতর�ার 

কেরিছেলন। েহেরাদ তখন তােক েবঁেধ েরেখিছেলন এবং তােক ে��ার কেরিছেলন। েহেরােদর জ�িদেনর 

অনু�ােনর সময়, েহেরািডয়ােসর েমেয় তােদর জনয্ নাচিছল, এবং েহেরাদ এত খুিশ হেয়িছল েয িতিন তােক যা চান তা িদেয়িছেলন। তার মা 

�ারা �েরািচত, িতিন জন বা�াইজ েক হতয্া করেত বেলিছেলন। েহেরাদ অনুভব করেলন েয তার কােছ েকান িবক� েনই, তাই িতিন এিট 

কেরিছেলন। (বয়� ছা�েদর জনয্, আপিন উে�খ করেত পােরন েয িতিন জন দয্ বা�াইজর   মাথা একিট থালায় কের সভায় আনেত 

বেলিছেলন।) এই বাইেবেলর গে� যা ঘেটেছ তা সিতয্ই ভয়ানক। যাইেহাক, জন বা�াইজ  ঈ�র তােক যা করেত বেলিছেলন তা স�� 

কেরিছেলন, �ভুর জনয্ পথ ��ত করেত। 

বাইেবল এটা খুব �� কের েয একিট �গর্ এবং একিট নরক আেছ। যখন আমরা আমােদর পির�ােণর জনয্ ঈ�রেক িব�াস কির, �ভু 

যীশু �ীে� িব�াস কির, তখন আমরা জানেত পাির েয আমরা �েগর্ যাব। যারা িব�াস কেরিন তারা নরেক যােব। আমরা সবাই �গর্ বা নরেক 

অন�কাল েবঁেচ থাকব। 
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এিট দরকারী তথয্ কারণ আমরা সকেলই ম� েলােকর মুেখামুিখ হই। এটা খুবই হতাশাজনক হেত পাের েয একজন ম� বয্ি� তােদর 

ম� েথেক দূের চেল যাে�, েকান নয্ায়িবচার বা শাি� ছাড়াই। যাইেহাক, এটা েজেন �ি�দায়ক েয অনয্ায় এই পৃিথবী শুধুমা� এখােন পৃিথবীেত 

থাকেব। একবার আমরা মারা েগেল, আমরা মু� হব, যিদ আমরা আমােদর পির�ােণর জনয্ যীশু �ীে� িব�াস কির। 

অতএব, যিদও আমার চারপােশর িবে� ম� ঘেট, আিম িনি�ত হেত পাির েয এই ম� আমার আ�া এবং আ�ােক �শর্ করেত পাের 

না। এিট আমার শরীরেক আঘাত করেত পাের এবং এমনিক আমােক েমের েফলেত পাের, িক� যখন আিম জন বা�াইজর   সােথ �েগর্ উঠব, 

তখন আিম সম� ম� েথেক মু� হব। 

মুখ� পেদর েখলা 11  

িমউিজকয্াল বল েগম 

�থেম পদিট িশখুন, এিট কেয়কবার পুনরাবৃি� করুন, বা েযেকােনা েখলার মাধয্েম। তারপের স�ীত শুরু 

করুন এবং বা�ােদর বলিট একিট বৃ� বা ে�ণীকেক্ষর চারপােশ ঘুিরেয় িদেত বলুন (উে�খ করার জনয্ একিট 

ভাল িনয়ম হল, "বল িনেক্ষপ না করা")। গান ব� হেয় েগেল, বল সহ িশশুিট পদিট বলেত বা তােদর জনয্ পদ 

বলার জনয্ কাউেক েবেছ িনেত পাের। চািলেয় যান যতক্ষণ না সবাই িনেজরাই পদিট বলার সুেযাগ পায়।  

ধাঁধার উ�র 11  

 
ম�ল    ম�    হৃদয়    পুরুষ    ভরসা    সৃি�কতর্ া    েহেরাদ    জন    বা�াইজ    ��ত করা    �ভু    �গর্    নরক    িবচার 

�� এবং উ�র 11  

1। �গর্ েকমন হেব, েক যােব েসখােন? 

েকান মৃতুয্, েকান পাপ, েকান রাত, েকান বয্থা, েকান মিরচা থাকেব না, িক� একিট 

নতুন পৃিথবী এবং নতুন েজরুজােলম, �াসাদ, উপাসনা, স�ীত এবং আন� থাকেব। আমরা 

আমােদর �িত�ত পুর�ার পাব, যা আমরা ক�না করেত পাির তার েচেয় অেনক ভাল। (এটা 

আমােদর েমেঘর চারপােশ েভেস েবড়ােত, বীণা বাজােত এবং আমােদর সময় িনেয় কী করেত 

হেব তা জািন না।) (লুক 15:10-32; 20:36; �কািশত বাকয্ 5:8,9; 7:16,17; 14:2,3; 15:2,3; 

21:4,25; 22:5) 
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2। নরক েকমন হেব, েক েসখােন যােব? 

বাইেবল বেল েয নরেক কা�াকািট এবং কা�াকািট, েসইসােথ দাঁত ঘেষ এবং অন� িশখা সহ একিট জায়গা থাকেব। েলােকরা তােদর 

পির�ােণর জনয্ �ভু যীশু �ীে�র নােম িব�াস না করেল তারা মারা েগেল েসখােন যােব। (মালাখী 4:1; মিথ 13:42-50, 16:18; �কািশত বাকয্ 

9:2, 12, 20:14) 

3। েলােকরা আমার িবরুে� যা খারাপ কাজ কের তা িক আমার আ�ােক আঘাত করেত পাের? 

এই পৃিথবীেত ম� সিতয্ই আমােদর শরীর �শর্ করেত পাের। (মিথ 10:28) যিদ না আমরা তােদর আমােদর আ�ােক �ভািবত করেত 

েদই। রাগ এবং ক্ষমা আমােদর আ�ার জনয্ কী করেত পাের তা আপনার ছা�েদর সােথ আেলাচনা করুন। আমােদর িবরুে� করা মে�র �িত 

আমােদর �িতি�য়া কীভােব আমােদর আ�ােক �ভািবত করেত পাের েস স�েকর্ কথা বলুন যিদ আমরা তা করেত পাির। আমরা যিদ তােদর 

েছেড় িদেত পাির তেবই তারা আমােদর িচরতের আঘাত করেত পাের! 

িরংেয়র মেধয্ 11  

আপনার চারপােশ মে�র উপি�িতর জনয্ েদখুন, েযখােন েকউ আপাতদৃি�েত িবনা কারেণ অনয্েক আঘাত করেছ। িনরপরাধ বয্ি�েক 

রক্ষা করার জনয্ এই স�ােহ হ�েক্ষপ করার একিট উপায় খুঁজুন। হেত পাের তােদর �ুল েথেক অনয্ পেথ হাঁটেত সাহাযয্ করা, দুপুেরর 

খাবােরর বয্ব�া করা বা 4 জেনর একিট দল তােদর সােথ হাঁটেত আপনার সােথ েযাগ েদওয়া।  
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12। ন�তা বনাম অনথর্ক দপর্ 

বাইেবেলর গ�:বািবেলর মীনার 

আিদপু�ক 11:1-9 

নাটক 12   

বুি�মান উইিল এবং েবাকা ে�ড একিট েদৗেড়, উইিল এিগেয়। ে�ড এিগেয় যায় এবং উইিলর শাটর্িট ধের তােক নীেচ েটেন েনয় যােত 

ে�ড এিগেয় েযেত পাের। ে�ড েরস েথেক বিহ�ৃত হয়। 

মুখ� পদ 12  

"�িতেযািগতার িকংবা �াথর্পরতার বেশ িকছুই কর না, িক� শা�ভােব �েতয্ক জন িনেজর েথেক অনয্েক ে�� বেল মেন কর;" িফিলপীয় 2:3 

�ধান পাঠ 12  

এই স�ােহ আমােদর পাঠ হল �াথর্পর উ�াকা�ার িবরুে� ম�েলর সােথ লড়াই। উ�াকা�ার একিট সংজ্ঞা 

হল "ক্ষমতা, স�ান, খয্ািত, স�দ, এবং এিট অজর্েনর জনয্ �েচ�া করার ই�া িহসােব িকছু ধরেণর কৃিত� 

বা পাথর্েকয্র জনয্ একিট আ�িরক ই�া।" আমরা মেন করেত চাই েয উ�াকা�া একিট ভাল িজিনস, তেব 

আমােদর অবশয্ই এিটর সােথ খুব সতকর্ থাকেত হেব। 

আজেকর বাইেবেলর গ� হল বােবেলর টাওয়ার। এিট একিট বা�ব ঘটনা েযখােন ঈ�র িবে�র েলােকেদর 

িব�া� করার িস�া� িনেয়িছেলন কারণ তােদর উ�াকা�া িছল অেনক েবিশ। তারা খয্ািত েচেয়িছল, এবং 

িনেজেদর জনয্ একিট নাম ৈতির করেত। বাইেবল বেল েয এই সমেয়র আেগ, আমরা সবাই এক ভাষায় কথা 

বলতাম, এবং �েহর একপােশ বাস করতাম। িক� ঈ�র যখন তােদর �াথর্পর উ�াকা�া েদেখিছেলন যখন 

তারা একিট শহর এবং একিট িবশাল টাওয়ার ৈতির কেরিছল, তখন িতিন তােদর সম� ভাষাগুিলেক িব�া� 

কের িদেয়িছেলন এবং সম� পৃিথবীেত ছিড়েয় িদেয়িছেলন। যা দাঁিড়েয়েছ তা হল েয ঈ�র িনেজই মানুেষর 

িবরুে� দাঁিড়েয়িছেলন। এিট শয়তান বা ম� েলাকেদর কাছ েথেক আ�মণ িছল না। পিরবেতর্, ঈ�র িনেজই 

তােদর িবরুে� িছেলন। িক� েকন? একিট বাইেবল সং�রণ বেল "তারা িনেজেদর িবখয্াত করেত েচেয়িছল" এবং আেরকিট বেল, "তারা 

িনেজেদর জনয্ একিট নাম করেত েচেয়িছল।" ি�স টমিলেনর একিট চমৎকার পূজার গান আেছ, "আিম কােক ভয় কির"। গানিট আমােদর 

পােশ থাকা েদবদূত বািহনীর কথা বেল। এটা ভাবেত উে�জনাপূণর্ েয েকউ আমােদর িবরুে� আসেত পারেব না, যখন ঈ�র আমােদর পােশ 

থােকন। িক� বােবেলর টাওয়ােরর এই গ�িট একিট উদাহরণ েদখায় যখন ঈ�র আমােদর পােশ থাকেবন না। আমরা যখন িনেজেদর জনয্ 

ক্ষমতা, স�ান, খয্ািত এবং স�দ অজর্েনর েচ�া কির, তখন ঈ�র আমােদর পােশ থােকন না। �কৃতপেক্ষ, িতিন স�ূণর্রূেপ আমােদর িবরুে� 

েযেত পােরন, েযমনিট িতিন বাইেবেলর এই িববরেণ অেনক আেগ কেরিছেলন। ম�েলর অংশ তাই, ন� থাকা এবং আমােদর িনজ� �াথর্পর 

উ�াকা�ার জনয্ সতকর্ থাকা। এটা গুরু�পূণর্, কারণ আপিন সিতয্ই আপনার িবরুে� ঈ�র িনেজেক থাকেত চান না!  
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মুখ� পেদর েখলা 12  

ইেকা মাউে�ন 

পুেরা �পিটেক িতনিট দেল ভাগ করুন, উদাহরণ�রূপ; িশক্ষক, েছেল এবং েমেয়রা। একিট দল 

মুখ� ে�ােকর �থম শ� বা বাকয্াংশিট বেল শুরু কের, আেরকিট দল ইেকা এবং তারপর চূড়া� দল। 

েগমিট চািলেয় যান, �িতিট শে�র প�িত পিরবতর্ন কের ৈবিচ�য্ েযাগ করুন। ধারনাগুিল হল: 

িফসিফস করা, িচৎকার করা, িচৎকার করা, মােচা কে� কথা বলা, িনেমােক খুঁেজ পাওয়া িতিমর মেতা, সুপার-ফা�, সুপার ে�া, অেপরা, 

মাউেসর মেতা সুপার শা�, জেলর নীেচ বা েরাবেটর মেতা। এটার সােথ মজা আেছ! 

ধাঁধার উ�র 12  

 

 
ম�ল    �াথর্পর    উ�াকা�া    শি�    স�ান    ধন    পাথর্কয্    খয্ািত    সং�াম    অজর্ ন    সাবধান    মীনার    বািবল    িবনীত 

�� এবং উ�র 12  

1। ি�ি�য় জীবেন খয্ািতর কেয়কিট উদাহরেণর নাম দাও। আপিন িক মেন 

কেরন েয কখনও কখনও মানুষ িনেজর জনয্ একিট নাম করেত চান? 

িকভােব ঈ�র আমােদর হৃদেয়র িভতের েদখেত পােরন এবং আমােদর উে�শয্ 

েদখেত পােরন েস স�েকর্ আপনার ছা�েদর সােথ কথা বলুন। এিট হেত পাের 

গান, নাচ, য� বাজােনা, কথা বলা, �চার করা, অিভনয় করা এবং এমনিক �াথর্না 

করা। এমন উদাহরণগুিল স�েকর্ কথা বলুন েযখােন আপিন বলেত পােরন েয 

�াথর্নাকারী বয্ি�িট আসেল আেশপােশর মানুেষর জনয্ িকছু উপ�াপন করেছন, 

নািক আসেল ঈ�েরর কােছ �াথর্না করেছন। 

2। জীবন কত সহজ হেব যিদ ঈ�র িনেজ আপনার িবরুে� হেতন? 

আপনার ছা�েদর সােথ কথা বলুন িকভােব �ী�ান িহসােব আমরা সবসময় ধের িনই েয ঈ�র আমােদর পােশ আেছন। িক� বাইেবেলর 

এই গ�িট ��ভােব েদখায় েয আমরা যিদ �াথর্পর উ�াকা�ােক আমােদর জীবেন আিধপতয্ িব�ার করেত েদই, তাহেল ঈ�র িনেজই 

আমােদর িবরুে� দাঁড়ােবন। িবিভ� পিরি�িত স�েকর্ কথা বলুন যা খুব কিঠন হেব যিদ ঈ�র আপনার িবরুে� হন। 
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3। িক উপায় েয আমরা িনেজেদরেক ন� করেত পাির যােত ঈ�রেক না করেত হয়? 

এখােন িকছু ধারণা রেয়েছ: েকেকর েছাট টুকেরািট িনন, অনয্ কাউেক আরও ভাল অয্াসাইনেম� িদন, সম� �শংসা েনওয়ার পিরবেতর্ 

একজন ব�ুেক �শংসা িদন, মূল গান গাওয়ার ভূিমকা েনেবন না, বা অনয্ কাউেক আপনার য� বাজােত সুেযাগ িদন।  

িরংেয়র মেধয্ 12  

আপনার খয্ািত বা জনি�য়তা বাড়ােত এই স�ােহ িকছু করেবন না। �িতবার যখন একিট সুেযাগ আেস, এিট �তয্াখয্ান করুন। আপিন 

এিট করেত করেত, আপনার এই খুব েগাপন পাপেক িনেচ ঘুিষ মারেত হেব।  
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13। ধািমর্কতা বনাম অপিব�তা  

বাইেবেলর গ�: েযােষফ এবং েপাটীফর 

আিদপু�ক 39:1-21 

নাটক 13  

েবাকা ে�ড একিট পচা ফল েনয় এবং বুি�মান উইিলেক েবাঝােনার েচ�া কের েয এিট সিতয্ই ভাল ফল যিদও এিট বাইের পচা েদখায়। 

উইিল এিটেক খুেল েফেল এবং েদখায় েয এিট যিদ বাইের পচা েদখায় তেব এিট িভতেরও পচা। 

মুখ� পদ 13  

"এই জনয্ আমরা েতামােদর জনয্ সবিদন এই �াথর্নাও করিছ, েযন আমােদর ঈ�র েতামােদর সকলেকও আ�ােনর উপযু� বেল �হণ কেরন, আর ম�লভােবর সব ই�া ও 
িব�ােসর কাজ িনেজর শি�েত স�ূণর্ কের েদন;"  2 িথষলনীকীয় 1:11 

�ধান পাঠ 13  

অপিব�তা এমন িকছু যা িকছুর দূিষত �কৃিতেক ন� কের েদয়। এই েক্ষে�, আমােদর হৃদয় হল যা আমরা 

শু� এবং দূিষত হেত চাই, এবং আমােদর কমর্গুিল আমােদর হৃদেয় কী চলেছ তা েদখায়। েযমন, আপনার কাজ 

যিদ অপিব� হয়, আমরা জািন আপনার অ�ের অপিব�তা আেছ। আজেকর বাইেবেলর গে�, েযােষফ  আ�ার 

"ভােলা" ফল পাওয়ার েচ�া করিছেলন, িক� েপািটফােরর �ী তােক অপিব�তা িদেয় েটেন নামােনার েচ�া 

করেছন। 

যখন েযােষেফর ভাইেয়রা তােক দাসে� িবি� কের েদয়, তখন তােক িমশের িনেয় আসা হয় এবং 

রক্ষীবািহনীর অিধনায়ক েপাটীফেরর কােছ িবি� করা হয়। এখােন সাফেলয্র �� িছল, িক� উে�া অিভজ্ঞতা িছল। 
একজন দাস িহসােব, �ভু েযােষফ েক আশীবর্াদ কেরিছেলন এবং িতিন তার �ভুর েচােখ অনু�হ েপেয়িছেলন। 

েপাটীফর েযােষফেক তার বািড়র সম� িকছুর ভার িদেলন। েযােষফ সুগিঠত এবং সুদশর্ন িছল, এবং িকছুক্ষণ 

পের, তার মািলেকর �ী তােক লক্ষয্ কের। িতিন েযােষেফর সােথ ছলনা কেরিছেলন, এবং তােক তার সােথ পাপ 

করার জনয্ আম�ণ জািনেয়িছেলন, িক� েযােষফ  �তয্াখয্ান কেরিছেলন। েস �িতিদন তােক তাড়া করত, িক� েস সবসময় পািলেয় েযত। 

একিদন েস তার চাদরটা ধরল, িক� েস তার চাদরটা েরেখ পািলেয় েগল। তার �ামী বািড়েত না আসা পযর্� িতিন তার চাদরিট তার কােছ 

েরেখিছেলন এবং তারপর িমথয্াভােব েযােষফ েক অিভযু� কেরিছেলন। েপাটীফর এত রাগাি�ত হেয়িছেলন েয িতিন েযােষফ েক চাকির েথেক 

বরখা� কেরিছেলন এবং তােক কারাগাের িনেক্ষপ কেরিছেলন! আবারও, েযােষফ  নীেচর িদেক িপছেন িফেরিছেলন, ভাবিছেলন েয ঈ�র যখন 

তার অ� বয়েস েসই ��গুিল পূরণ করেবন। আবার, ঈ�র েযােষফ েক আশীবর্াদ কেরিছেলন এবং েজল েথেকও িতিন উ�িত লাভ 

কেরিছেলন। 

এটা মেন রাখা গুরু�পূণর্ েয, েযােষফ  িকছুই ভুল কেরনিন। যখন অনয্ েকউ আপনােক বা আমােক আ�মণ কের, আমরা পাপ কিরিন। 

তারা আমােদর িবরুে� পাপ কেরেছ। ঈ�র আমােদর ক্ষিত�� বা আর বয্বহারেযাগয্ িহসােব েদেখন না। ঈ�র আমােদর হৃদয় েদেখন। েযেহতু 

েযােষফ  তার অ�ের িবশু� িছেলন, এবং অপিব�তা েথেক পািলেয় িগেয়িছেলন, তাই ঈ�র তােক আশীবর্াদ করেত থােকন। েলােকরা আপনার 
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িবরুে� পাপ করেত পাের, িক� তারা আপনার হৃদয় িনেত পাের না। েয আপিন দূের িদেত। আমরা যিদ আমােদর হৃদয়েক েদখেত পাির, 

কিঠন সমেয় এবং সহজ সমেয়, আমরা শু� থাকেত পাির এবং অপিব�তার িবরুে� লড়াইেয় জয়ী হেত পাির! 

মুখ� পেদর েখলা 13  

একিট শ� মুেছ েফলুন 

েবােডর্ মুখ� পদিট িলখুন। পদিটর একবাের একিট শ� মুছুন, �িতবার বা�ােদরেক পদিট বলেত 

বলুন।  

ধাঁধার উ�র 13  

 

 
অপিব�তা    দূিষত    কমর্    �দশর্ন    হৃদয়    েযােষফ    দাস�    েপািটফার    �ী    থাকা    িবশ‍�    িভতের 

�� এবং উ�র 13  
1। আপনার �ুেলর সম� ছা�েদর স�েকর্ আপিন িক মেন কেরন যােদর বয়ে��/গালর্ে�� আেছ? 

বয়ে��/গালর্ে�� আেছ এমন ছা�েদর সংখয্া িনেয় আেলাচনা কর। আপনার ছা�রা িক বাদ েবাধ 

কের যিদ তােদর একিট না থােক? তারা িক আশা করা হয়? তারা িক তােদর ে�িমক/বা�বীেক িবেয় করার 

পিরক�না কের? 

2। আপিন িক সুদশর্ন/সু�র? 

আপনার ছা�রা হািস েশষ করার পের, ঈ�েরর মানদে�র আয়াতগুিল েসৗ�েযর্র জনয্ িবে�র মান 

স�েকর্ কথা বলুন। জগত কী খুঁজেছ তা িনেয় আেলাচনা করুন এবং যিদ েসই আইেটমগুিল ঈ�েরর কােছ 

গুরু�পূণর্। তােদর �চার করার েচ�া করেবন না, িক� তােদর সােথ এই উপসংহাের েপৗঁছান েয ঈ�র 

আমােদর হৃদেয়র িবষেয় িচ�া কেরন, বাইেরর েচহারা নয়। 

3। যিদ েকউ আঘাত�া� হয়, তারা ক্ষিত�� এবং আর িবশু� না? 

িশক্ষকগণ, আসল �� হল "যিদ েকউ ৈনিতকভােব ল�ন কের থােক..." এবং আিম জািন েয এিট একিট খুব কিঠন িবষয়। আপনার 

েসৗজেনয্, আমরা ছা�েদর বই েথেক "ৈনিতকভােব লি�ত" শ�গুিল বাদ িদেত েবেছ িনেয়িছ। যাইেহাক, দয়া কের সাহসী েহান এবং আপনার 

ছা�েদর সােথ আেলাচনা করুন, যিদ আপনার ম�লী কতৃর্পক্ষ এিটর অনুমিত েদয়। সারা িবে�, ভু�েভাগীেদর অেনয্র পােপর জনয্ দায়ী করা 
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হে�। অেনক তরুণ-তরুণী েকােনা না েকােনাভােব ৈনিতকভােব লি�ত হেয়েছ। এিট এমন একিট িবষয় নয় যা আপনার িশক্ষাথর্ীেদর �েয়াজন 

েনই, তেব তারা স�বত �িতিদন মুেখামুিখ হে�! আজেকর বাইেবেলর গে�, েপািটফােরর �ীেক অবজ্ঞা জনয্ েযােষফেক েদাষােরাপ করা 

হেয়িছল, িক� তােক িমথয্াভােব অিভযু� করা হেয়িছল। এই বাইেবেলর গ�িটেক আেলাচনা েখালার উপায় িহসােব বয্বহার করুন এবং 

আপনার ছা�েদর জীবন িচরতের পিরবতর্ন করুন। ঈ�র িক েযােষফ  েক অপিব�, ক্ষিত�� এবং আর অশু� িহেসেব েদেখন না? না! ঈ�র 

জােনন েয েযােষফ তা কেরনিন। উপর�, ঈ�র আমােদর হৃদয় েদেখন। যিদ অনয্ েকউ আপনােক আ�মণ কের তেব আপনার ক্ষিত হয় না। 

তারা অপিব�। আপিন একজন িনেদর্াষ িশকার। আপিন যিদ তােদর ক্ষমা করেত পােরন, তাহেল আপিন ঈ�েরর সামেন িবশু�, পূণর্ এবং 

চমৎকার জীবনযাপন করেত পারেবন। 

িরংেয়র মেধয্ 13  

এই স�ােহ আপনার হৃদেয়র য� িনন। যিদ আপনার িবরুে� িকছু করা হেয় থােক তেব মেন রাখেবন েয তারাই পাপ কেরেছ, আপিন 

নয়। �িতিদন �াথর্নায় বলুন, "েহ ঈ�র, আিম েতামার সামেন পিব�"। আপিন যিদ অনয্ কােরা িবরুে� িকছু কের থােকন তেব েসই বয্ি�র 

কােছ এবং ঈ�েরর কােছ ক্ষমা �াথর্না করুন। তারপর আপিন �াথর্না চািলেয় েযেত পােরন, "েহ ঈ�র, আিম আপনার সামেন শু�।" 
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