
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

চ্যাম্পিয়ন হতে গেতে ...  

আমরা দুজনেই আত্মার সুফল অেুসরণ কনর জীবে যাপে করনবা এবং

নেয়নমত ভানব পানপর নবরুনে সংগ্রাম করনত নিখব।

আর ককাে সহজ সমাধাে কেই  এরজেয শ্রম  সময়  নেষ্ঠা  এবং কন ার 

প্রনিক্ষনণর প্রনয়াজে।.

 েতে  ম্পেজয়়ী হতে  আপনার একজন গকাতচ্র দরকার।. 

আপোর নিক্ষা এবং প্রনিক্ষণ সমূ্পণণ করনত এবং আপোর ককানের কথা শুেনত প্রনত

সপ্তানহ এই ক্লানস আসুে। সৃ্মনত স্তবক নিখুে বাইনবনলর গল্প শুেুে এবং আপোর মে ও

জীবনে সমসযা সৃনিকারী পাপনক

নকভানব পরাস্ত করনত হয় নিখুে।

প্রনত সপ্তানহ পা গুনল অেুিীলে করার

সময় বাস্তনবক ভানব আপনে বৃনের মনধয প্রনবি করুে। প্রনতবার

“বৃনের মনধয” িীর্ণক বানির কাজটি করার সময় আপনে প্রকৃতপনক্ষ

পাপনক একটি কমাক্ষম ঘুনর্ মারনেে।

এই সংগ্রাম জানর রাখুে তাহনলই আপনে প্রনতনযানগতায় নজতনত এবং েযানম্পয়ে

হনত পারনবে। 



 ১। কপ্রম বোম স্বাথণপরতা 
বাইনবনলর গল্প নযশু মৃতুয কু্রনির উপর হনয়নে

মনথ ২৭ ২৭-৫৬

 পদ মুখস্থ 

তিতি আমাদের তিতমদে আপি প্রাণ তেদেি ইহাদি আমরা প্রপ্রম জ্ঞাি হইয়াতি এবং আমরাও ভ্রািাদের তিতমে আপি

আপি প্রাণ তেদি বাধ্য। ১ প্র াহি। ৩: ১৬

 বৃনের মনধয 

বনু্ধনদর পেনের কখলাটি কখল, তারা যখে কখলনত োয় তখে কখল (যনদ কতামার কখলার অেুমনত 

থানক) আর তারা যতক্ষণ কখলনত োয় ততক্ষে কখল। তুনম নক কখলনত োইনেনল কস কথা তানদর 

কবানলা ো। এখে, কতামার ইনে নেনয় কভব ো, কারণ তুনম আত্মতুনি বাদ নদনয় সনতযকানরর 

ভালবাসনো।



 ২। কপ্রম বোম নবোর 
বুনে 

বাইনবনলর গল্প ধুনলারকণা ও কনিকা 

মনথ ৭ ১-৫

 পদ মুখস্থ 

প্রিামরা তবচার কতরও িা, প্র ি তবচাতরি িা হও। প্রকিিা প্র রূপ তবচাদর প্রিামরা তবচার কর, 

প্রেইরূপ তবচাদর প্রিামরাও তবচাতরি হইদব; এবং প্র  পতরমাদণ পতরমাণ কর, প্রেই পতরমাদণ 

প্রিামাদের তিতমে পতরমাণ করা  াইদব। মতি। ৭: ১- ২

 বৃনের মনধয 

কতামার কোনখ ভানলা নকেু পিনল তার জেয প্রিংসা কর ও “দারুণ কনরে” বনল উৎসানহত কর। একটি কোট পনকট আয়ো সারানদে সনে রাখ। কানরা বযপানর 

নবোর করনত নগনয় পক্ষপাতী হনয় পিনল, পনকট কথনক আয়োটি কবর কনর নেনজর মুখ কদখ। নেনজনক মনে করাও কয কতামার অনেযর ভুল সংনিাধনে সাহাযয 

করার প্রনয়াজে কেই।



 ৩। কপ্রম বোম িত্রুতা 
বাইনবনলর গল্প নযহুদার নযশুর  সানথ নবশ্বাসঘাতকতা

মনথ ২৬ ১৪-১৬

 পদ মুখস্থ 

 তে প্রকহ বদে, আতম ঈশ্বরদক প্রপ্রম কতর, আর আপি ভ্রািাদক ঘৃণা কদর, প্রে তমিযাবােী; প্রকিিা 

 াহাদক প্রেতিয়াদি, আপিার প্রেই ভ্রািাদক প্র  প্রপ্রম িা কদর, প্রে  াাঁ হাদক প্রেদি িাই, প্রেই ঈশ্বরদক 

প্রপ্রম কতরদি পাদর িা। ১ প্র াহি। ৪ ২ ০

 বৃনের মনধয 

কতামার অপেনের কানরা জেয ভানলা নকেু কর। অেয কাউনক প্রতারণা বা ঝানমলা করনত কদখনল মুখ বন্ধ রাখ। তানদর নকেু কবাল ো বা তানদর অসুনবধানত কফল 

ো।



 ৪। কপ্রম বোম আত্ম-যুনি 

বাইনবনলর গল্প সামানরটানের  উৎকৃিতার  দৃিান্ত

লুক ১০ ২৫-৩৭

 পদ মুখস্থ 

প্রে উের কতরয়া কতহে িুতম প্রিামার েমস্ত অন্তঃকরণ প্রিামার 

েমস্ত প্রাণ প্রিামার েমস্ত শতি ও প্রিামার েমস্ত তচে তেয়া প্রিামার 

ঈশ্বর প্রভুদক প্রপ্রম কতরদব এবং প্রিামার প্রতিবােীদক আপিার মি 

প্রপ্রম কতরদব। েুক। ১০ ২৭

 বৃনের মনধয 

এই সপ্তানহ, কতামার সাহাযয করার সমস্ত ইোনক দনমনয় রাখ, কাউনক সাহাযয ককার ো। সমানজ 

কতামানদর কথনক নেম্ননশ্রণীর কানরা জেয নবনির্ নকেু কর।



 ৫। কপ্রম বোম ধানমণক আত্মানভমাে 

বাইনবনলর গল্প দাউনদর রাজপনদ মনোেয়ে

 সামুনয়ল১ ১৬ ১-১৩

 পদ মুখস্থ 

প্রপ্রম তচরেতহষু্ণ প্রপ্রম মধু্র ঈর্ষা কদর িা প্রপ্রম আত্মশ্লাঘা কদর িা গর্ব্ষ কদর িা অতশষ্টাচরণ কদর িা স্বািষ প্রচষ্টা কদর িা রাতগয়া উদে িা অপকার গণিা কদর

িা অধ্াতমষ কিায় আিন্দ কদর িা তকন্তু েদিযর েতহি আিন্দ কদর েকেই বহি কদর েকেই তবশ্বাে কদর েকেই প্রিযাশা কদর েকেই ধধ্ ষযপূর্ব্ষ ক েহয কদর।

১ কতরন্থীয়। ১৩: ৪-৭

 বৃনের মনধয 

কতামার দৃনি ভানলাবাসার প্রনত আকৃি হনল ঈশ্বরনক নজজ্ঞাসা কর ককাে আধযানত্মক কমণ কথনক কতামার নবরত হওয়া 

উনেত নকো। এই সপ্তানহ ভানলাবাসা প্রদিণনের জেয আনরা নকেু করঃ অহংকারী হনয়া ো, নেনজর জেয ো বরং 

অনেযর ভানলার জেয কাজ কর, ভুল পনরনস্থনতর জেয কাউনক কদার্ানরাপ কর ো।



 ৬। আেে বোম ঈর্ণা 
বাইনবনলর গল্প ধমীয় কেতারা ঈর্ণা-প্রবণ

নির্যেনরত  ৫ ১২-৩৩

 পদ মুখস্থ 

কারণ এিিও প্রিামরা মাংতেক রতহয়াি বাস্ততবক  িি প্রিামাদের মদধ্য ঈর্ষা ও তববাে রতহয়াদি িিি

প্রিামরা তক মাংতেক িও এবং মািুদর্র রীতিক্রদম তক চতেদিি িা ১ কতরন্থীয়। ৩: ৩

 বৃনের মনধয 

আধযানত্মক উপহার, কসৌেযণ, সম্পদ ও কতামার পনরবানরর জেয ঈশ্বরনক ধেযবাদ জাোও। ঈশ্বনরর কানে 

প্রাথণো কর কতামার যা আনে তানতই কতামায় খুিী ও তৃপ্ত করনত। অতীনত তুনম ঈর্ণা করনত এমে 

একজেনক কখাোঁ জ আর তানক একটা কোট উপহার দাও। (কতামার অতীনতর ঈর্ণার কথা তানক বল ো।)



 ৭। আেে 

বোম কলাভ 

বাইনবনলর  গল্প ধেী যুবনকর  নেদিণে

মনথ ১৯ ১৬-৩০

 পদ মুখস্থ 

পদর তিতি িাহাতেগদক বতেদেি, োবধ্াি, ের্ব্ষ প্রকার প্রোভ হইদি আপিাতেগদক রক্ষা কতরও, প্রকিিা উপতচয়া পতিদেও মিুদর্যর েম্পতেদি িাহার জীবি হয় 

িা। েুক। ১২: ১ ৫

 বৃনের মনধয 

কারা পানব কসটা ো কজনেই নেনজর পয়সায় ঈশ্বনরর উনেনিয মণ্ডলীনত নকেু খাবার দাে কর। নকেু অথণ অেয কাউনক সাহাযয করনত বযয় কর। কতামার কানে অথণ 

ো থাকনল, কতামার ককাে সামগ্রী দাে কর।



 ৮। আেে বোম আত্মগ্লানে 

বাইনবনলর গল্প কযাহে ও কীট

কযাহে ৪ ১-১০

 পদ মুখস্থ 

বস্তুিঃ আপািিঃ আমাদের প্র েঘুির প্রেশ হইয়া িাদক িাহা উের উের অিুপমরূদপ আমাদের জিয 

অিন্তকােস্থায়ী গুরুির প্রিাপ োধ্ি কতরদিদি আমরা ি দৃশয বস্তু েক্ষয িা কতরয়া অদৃশয বস্তু েক্ষয 

কতরদিতি কারণ  াহা  াহা দৃশয িাহা ক্ষণকােস্থায়ী তকন্তু  াহা  াহা অদৃশয িাহা অিন্তকােস্থায়ী। ২ কতরন্থীয়।

৪ ১৭ ১৮

 বৃনের মনধয 

গৃহহীেনদর আশ্রয় স্থানে বা দনরদ্র কভানগর কানজ সাহাযয কর। অথবা, হাসপাতানল অসুস্থতদর 
গদখতে যাও। ঈশ্বনরর কানে প্রাথণো কর যানত নতনে কতামার দৃনি, কতামার নেনজর উপর কথনক 

সনরনয়, আনরা উদ্ভানসত কনরে।



 ৯। আেে বোম অকৃতজ্ঞতা 
বাইনবনলর গল্প নযশু ১০ কুষ্ঠনরাগীনক  সুস্থ করা

 লুক ১৭ ১১-১৯

 পদ মুখস্থ 

প্রিামরা স্তব েহকাদর িাাঁ হার দ্বাদর প্রদবশ কর  প্রশংো েহকাদর িাাঁ হার প্রাঙ্গদণ প্রদবশ কর  

িাাঁ হার স্তব কর িাাঁ হার িাদমর ধ্িযবাে কর। গীিেংতহিা । ১ ০ ০ ৪

 বৃনের মনধয 

প্রনতনদে তারা কতামার জেয যা করনেে তার জেয কতামার 

নপতামাতা (বা অেযনদর) ধেযবাদ জাোও। হয়নতা কতামার 

কানে এটা সব সময় থাকনব ো এই কথাটা মনে রাখনত, 

ককাে একটা নজনেস নকেুক্ষণ বযবহার ো কনর থাক।



 ১০।  িানন্ত বোম 
দুনিন্তা 

বাইনবনলর গল্প দাোঁ িকাক  এনলজানক খাওয়ানো

 রাজাবনল১ ১৭ ১-৬

 পদ মুখস্থ 

তকন্তু প্রিামরা প্রিদম িাাঁ হার রাজয ও িাাঁ হার ধ্াতমষ কিার তবর্দয় প্রচষ্টা কর িাহা হইদে ঐ েকে দ্রবযও

প্রিামাতেগদক প্রেওয়া হইদব। মতি। ৬: ৩ ৩

 বৃনের মনধয 

কতামার নজনেস, যনদ ফুনরনয়ও যায় তবু, অেযনদর সানথ ভাগ কনর োও। খাবার, কপািাক, বাস ভািা বা অেয ককাে রকম আনথণক সাহাযয কনরা। ঈশ্বনরর কানে 

প্রাথণো কনরা কতামার প্রনয়াজে কমটানত।



 ১১। িানন্ত বোম ভয় 

বাইনবনলর গল্প নপতনরর জনলর উপর হাোঁ টা

মনথ ১৪ ২২-৩৩

 পদ মুখস্থ 

তিতি িাাঁ হাতেগদক বতেদেি প্রিামাদের তবশ্বাে অল্প বতেয়া প্রকিিা আতম প্রিামাতেগদক েিয কতহদিতি  তে প্রিামাদের একটী েতরর্া োিার িযায় তবশ্বাে িাদক িদব

প্রিামরা এই পর্ব্ষ িদক বতেদব এিাি হইদি ঐিাদি েতরয়া  াও আর ইহা েতরয়া  াইদব এবং প্রিামাদের অোধ্য তকিুই িাতকদব িা। মতি। ১ ৭ ২ ০ ২ ১

 বৃনের মনধয 

ককাে অসাধয কাজ করার পনরকল্পো োও, আর নেনজর ভয়নক জয় কর। প্রভু যীশুর 

কানে সাহাযয প্রাথণো কনরা। তারপর ধীনর ধীনর কাযণ শুরু কর। (যনদ তুনম নপতর 

মনতা নবফলও হও, তবু শুরু করা কতামার একটা সফল পদনক্ষপ। আসল উনেিয 

হল ককাে আপাত অসাধয কাজ পেে করা আর কসটা করার কেিা করা।)



 ১২। িানন্ত বোম 
অনেকয 

বাইনবনলর গল্প অপর  গালটি  বানিনয় দাও

মনথ ৫ ৩৮-৪২

 পদ মুখস্থ 

প্রে তশক্ষাোদি তকম্বা প্র উপদেশ প্রেয় প্রে উপদেশ োদি তিতবষ্ট হউক প্র োি কদর প্রে েরে

ভাদব প্র শােি কদর প্রে উদেযাগ েহকাদর প্র েয়া কদর প্রে হৃষ্টতচদে করুক।

প্ররামীয়। ১ ২: ১ ৮

 বৃনের মনধয 

এই সপ্তানহ একবার ভুল কর। (এটা সাধারণত এমনেই ঘনট যায়।) কতামার বানির কানজর ককাে ভূনমকাই থাকনব ো।



 ১৩। িানন্ত বোম 
আত্মনবশ্বাস 

বাইনবনলর  গল্প যীশুর ৫০০০ জেনক খাওয়ানো

লুক ৯ ১০-১৭

 পদ মুখস্থ 

আর তিতি আমাদক বতেয়াদিি আমার অিুগ্রহ প্রিামার পদক্ষ  দিষ্ট প্রকিিা আমার শতি দুর্ব্ষ েিায় তেতি পায়। অিএব আতম বরং অতিশয় আিদন্দর েতহি িািা

দুর্ব্ষ েিায় শ্লাঘা কতরব প্র ি খ্রীদষ্টর শতি আমার উপদর অবতস্থতি কদর। ২ কতরন্থীয়। ১২ ৯

 বৃনের মনধয 

ঈশ্বনরর কানে সুনযাগ োও তাোঁ র জেয এমে নকেু করার যানত কতামার দুবণলতা আনে। স্থােীয় অঞ্চনলর জেয নকেু করনত মণ্ডলীনত কযাগদাে কর। যনদ তুনম স্বল্পভার্ী 

হও তাহনল এই সপ্তানহ কবিী কথা বল। যনদ তুনম েটফনট হও তাহনল এই সপ্তানহ িান্ত থাক।



আমরা েব ঈশ্বদরর প্রচাদি েমাি

প্রেি তপিা আমাতেগদক প্রকমি প্রপ্রম প্রোি কতরয়াদিি প্র আমরা ঈশ্বদরর েন্তাি বতেয়া আিযাি হই

১ প্র াহি। ৩ ১


