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আপনার ছাত্রদের 

চ্যাম্পিয়ন হওয়ার 

প্রম্পিক্ষণ দেওয়া 

যন্ত্রণাোয়ক 

হদে।. 

সময় লাগদে।. 

ইচ্ছািম্পির 

প্রদয়াজন হদে।. 

দহড 

দকাচ্ 

প্রদয়াজন হদে।. 

আপনাদক ম্পনদজর সেবাম্পিক  

দচ্ষ্টা করদে হদে।. 

দসখাদন দলাভ থাকদে।. 

ম্পকন্তু আম্পম দোমাদের কথা ম্পেম্পচ্ছ, যখন লদক্ষয দপ ৌঁছাদে, 

 এটার সঠিক মূলয পাদে।. 
"যারাই দখলায় প্রম্পেদ্বম্পিো কদর োরা কদ ার প্রম্পিক্ষণ কদর। োরা এটা কদর একটি 

ম্পচ্রকাদলর স্থায়়ী মুকুদটর জনয।" 1 কম্পরন্থ়ীয় 9:25 
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প্রার্থনা করি আপনািা যািা ঈশ্বরিি সেবায় রনরয়ারিত এবং পৃরর্বীি নানা 
প্রারে রিশুরেি আচাযথ, ঈশ্বি তারেি আিীবথাে করুন।  আপনািা মানরুেি 
েুন্দি ভরবেযরতি িনয রকছু ভার া কাি কিরছন। 

আপনারেি িনয আমারেি কারছ একটা চমক আরছ। আপনািা হয়রতা ভাবরছন 
সয োনরে সু্ক  রিক্ষক/রিরক্ষকা হওয়াি িনয আপনািা চুরিবদ্ধ হরয়রছন, 

রকন্তু আপনারেি োরয়ত্ব প্ররিক্ষরকি ভূরমকায় পরিবরতথ ত হরয়রছ! ঠিক হরয়রছ, 

এই বছি আমিা বরসং-এি উোহিরেি মাধ্যরম বাইরব  অধ্যয়ন কিব এবং 

সে াধু্ াি মাধ্যরম রকছু আনন্দ উপরভাগ কিরবা আিা করি। রপ্রয় 
রিক্ষক/রিরক্ষকাবনৃ্দ এেনই আপনাি কািটা শুরু করুন! রিক্ষরকি পরিবরতথ  
একিন প্ররিক্ষক হরয় উঠুন, এটি আপনারক আপনাি সেেীি প্ররতটি ছারেি 
বযপারি, এবং তারেি চযারিয়ান হরয় ওঠাি  রক্ষয এরগরয় যাওয়াি রবেরয় রবরিে যত্ন রনরত অনপু্রারেত কিরব। 

আমিা পরবে আত্মাি ফর ি রবেরয় অধ্যয়ন কিব। তরব শুধ্ু ফর ি রবেরয় অধ্যয়ন নয়, পরবে আত্মাি ফর ি রবরুরদ্ধ 
 ড়াই করি চ া আমারেি জিরবক পাপ েম্বরেও আর াচনা হরব। ছাে/ছােীরেি চারিয়ন হরত োহাযয কিাই আপনাি 
 ক্ষয। সেটা হরত সগর  শুধ্ ুবাইরবর ি পে মেুস্ত কির  হরব না বা শুধ্ু বাইরবর ি গল্প িানা যরর্ষ্ট নয়, বিং জেনরন্দন 
িীবরন তারেি পরবে আত্মাি ফ গুর রক কারযথ বযবহাি কিরত হরব।  

মরন করুন োনরে সু্কর ি ছােিা ক্লারে নয় তারেি বরসং প্ররিক্ষরেি মরধ্য িরয়রছন। তািা পরিেম কিরব, ঈশ্বি েিরকথ  
আরিা িানরব এবং পারপি রবরুরদ্ধ  ড়াই কিরত রিেরব।  েুতিাং, আপনাি মণ্ড ীি হ  একটি প্ররিক্ষন সকন্দ্র। 

যেন আপনাি ছােিা বাইরিি িগরত আরে, তািা তেন প্রকৃতপরক্ষ “বরৃেি রভতরি”! এটাই সেই িায়গা সযোরন প্রকৃতপরক্ষ 
তািা তারেি রনরিরেি পাপী ইচ্ছাগুর ি রবরুরদ্ধ যদু্ধ করি। েুতিাং, তারেি বারড় আি সু্ক  হ  তারেি আে  প্ররতরযারগতা 

ও বরসং সক্ষে। কািে মণ্ড ীরত, আমিা রনরিরেিরক ভা  প্ররতপন্ন কিাি অরভনয় করি এবং েঠিক উেি রেই। ছাে/ছােীিা 
সযন বাইরবর ি পে মেুস্ত করি বা মণ্ড ীরত পরড় রনরিরেি িয়ী না ভারব। সেটা প্ররিক্ষে মাে। তারেি প্রকৃত  ড়াই 
বাস্তব িীবরন। সয রিক্ষা তািা  াভ কিরছ প্ররত েপ্তারহ সেগুর ারক বযবহারিক িীবরন প্ররয়াগ কিাি মাধ্যরম তািা 
প্ররতরযারগতায় রবিয়ী হরত পারি।  

তািা প্ররতরযারগতায় েফ  হর ,  প্ররিক্ষক রহোরব আপরন তারেি পুিসৃ্কত ও উৎোরহত করুন। আরগি সর্রক তারেিরক 
পুিস্কাি সেওয়াি বযবস্থা করুন। প্ররতটি “ঘুরে”, পবথ  বা রবিরয়ি িনয,  তারেি িরড়রয় ধ্রি বা রচৎকাি করি তারেি 
উৎোরহত করুন। আপরন প্ররিক্ষক রহোরব ছাে/ছােীি প্ররত কিা আপনাি বযবহারিি প্ররতফ ন তারেি কাছ সর্রক রফরি 
পারবন। 

আমিা আিা কিব রনরিরক সকাচ রহোরব প্রস্তুত করি এবং আপনাি ক্লােরক সে াধ্ূ াি প্ররিক্ষে সকন্দ্র রূরপ 
োরিরয় তুর  এবং রকছু আনন্দোয়ক পুিস্কাি রবতিেী অনষু্ঠারনি আরয়ািন করি আপরন একটা েুন্দি েময় কাটারবন। 
সযমন সে াধ্ূ াি সক্ষরে হয় সতমনই সয অনযরেি সর্রক সবিী পরিেম কিরব সে সবিী রনরিি িীবরন পরবে আত্মাি ফ  
েুফ  পারব।  আপরন পারিন আপনাি ছােরেি সবিী পরিেম কিরত ও চযারিয়ান হরত অনপু্রারনত কিরত।  যেন 
সকউ তারেি উপি ভিো িােরব না তেন তারেি উপি ভিো করুন আি সেেুন ঈশ্বি তারেি িীবরন রক চমৎকাি 
করিন! 

ঈশ্বি আপনারেি অনরুপ্রিো রেন, যারত আপনািা ছাে/ছােীরেি পরবে আত্মাি েুফ  রবেরয় প্ররিক্ষে 
প্রোরনি এই কঠিন কমথটি কিরত উৎোরহত হন। আমারেি প্রার্থনা, োনরে সু্কর ি রিক্ষক/রিরক্ষকারেি 

উপি প্রেে েীমাবদ্ধগুর  সভরে রেন এবং ছাে/ছােীরেি িীবরন প্রকৃত প্ররিক্ষক হরয় উঠুন। 

ঈশ্বি করুোময়  রেস্টাি রিরস্টনা।
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সছাট ে   
3-7 ম্পিশুদের দছাট গ্রুপ তেম্পর করুন প্রম্পেটি দছাট েদলর একটি দকাচ্ প্রদয়াজন। দকাচ্রা প্রম্পে সপ্তাদহ ক্লাদস দযাগোন করদে হদে না, েদে প্রম্পে সপ্তাদহ 

োদের ছাত্রদের ো "ক্র়ীডাম্পেেদের" সদে দচ্ক করদে হদে। আপনার প্রিান দনোদের এক প্রিান দকাচ্ হদে এেং সে দকাচ্ সংগঠিে এেং অনুপ্রাম্পণে 

করা।. 

সপ্তাদহর অযাসাইনদমন্টগুম্পলর করদে সাহাযয করার জনয আপনার ক্লাদসর ছাত্রদের দছাট দছাট েদল ভাগ কদর ম্পেন। দেম্পিরভাগ রম্পেোদরর সু্কদলর দপ্রাগ্রাম 

চ্াদচ্ব  হয়, এেং সপ্তাদহর মদিয দহামওয়াকব  করার প্রদয়াজন হয় না। যাইদহাক, আপনার ছাত্ররা শুিুমাত্র পাদপর সিদকব  ম্পিদখ োদের জ়ীেদন দথদক পাপ 

সরাদে পারদে না। সপ্তাদহর মদিয োদের আসল "ম্পরং" এ পাদপর সদে লডাই করদে হদে। সম্পেয েলদে ম্পক, দকউ োদের পর়ীক্ষণ না করদল, এই কাজ 

োদের পদক্ষ প্রায় অসম্ভে হদয় উ দে। যখন ছাত্ররা েদল োরা অযাসাইনদমন্ট দিদে কদরদছ "োদের মুদখর কথায় ম্পেশ্বাস" করদেন না। আপম্পন এই 

দপ্রাগ্রাম সিদকব  ম্পিম্পথল হদল, আপম্পন আপনার ছাত্রদের প্রম্পিক্ষণ দেদেন ম্পমথযা েলদে। যম্পে ছাত্রদের দকাচ্ করদে পাদরন, এেং োরা োম্পডর কাজ করদছ 

ম্পকনা োর দখয়াল রাখদে পাদরন, আপম্পন োদের জ়ীেদন োস্তে পম্পরেেব নগুম্পল দেখদে পাদেন। মাত্র 1 েছদরর মদিয, োদের জ়ীেন ম্পিম্পরদয় ম্পেদে পাদরন, 

আপনার ছাত্ররা আত্মার িল মুখস্থ করদে না ম্পকন্তু আসদল োৌঁ চ্দে ম্পিখদে!  

এই দছাট দছাট েলগুম্পলর পম্পরচ্ালনা সহজ করদে আপনার দকাচ্র জনয একটি হযান্ডআউট এেং আপনার প্রিান দকাদচ্র জনয একটি দছাট আমরা োম্পনয়ম্পছ। 

দকাদচ্র হযান্ডআউট প্রম্পে মাদসর এেং আত্মার প্রম্পেটি িদলর জনয আদছ। প্রিান দকাদচ্র কাদছ পূদরা 3-মাদসর ইউম্পনদটর অযাসাইনদমদন্টর জনয একটি 

দছাট েই রদয়দছ।. 

 দকাচ্দের োম্পয়ত্ব  

দকাচ্:

•   3-5 ম্পিশুদের দকাচ্ করা। 

• ক্লাদসর শুরু দে ও ক্লাদসর পর ম্পমম্পনদটর জনয ছাত্রদের সদে অযাসাইনদমন্ট ম্পনদয় আদলাচ্না করুন এেং োদের চ্যাম্পিয়ন হদয়

উ দে উৎসাম্পহে করুন।

• ছাত্রদের োদের সাপ্তাম্পহক অযাসাইনদমদন্টর কথা মদন কম্পরদয় দেওয়া জনয কল দটক্সট করুন। প্রস্তাম্পেে মেলোর

• সাপ্তাম্পহক অযাসাইনদমদন্টর ম্পরদপাটব ম্পনদে ছাত্র দক ম্পদ্বে়ীয় োর কল দটক্সট করুন। প্রস্তাম্পেে শুক্রোর

•   দছাট েদলর ম্পিশুদের কাজর ট্র্যাক রাখুন এেং প্রিান দকাচ্ দক সাপ্তাম্পহক ম্পরদপাটব  ম্পেন। 

প্রধান ক াচ: 

•   ক্লাসের শুরু কে ও ক্লাসের পর 5 মিমনসের জনয ক াচসের েসে অ্যাোইনসিন্ট মনসে আসলাচনা  রুন এবং োসের ভাল ক াচ হসে উঠসে 

উৎোমহে  রুন। 

ক াচসের োপ্তামহ  অ্যাোইনসিসন্টর  থা িসন  মরসে কেওো জনয  ল / কেক্সে  রুন। (প্রস্তামবে = িেলবার) 

•   োপ্তামহ  অ্যাোইনসিসন্টর মরসপােট  মনসে ক াচ ক  মিেীে বার  ল / কেক্সে  রুন। (প্রস্তামবে = শুক্রবার) 

•   ে ল ছাত্রসের অ্যাোইনসিন্টগুমলর েম্পস ট  অ্বগে থাকুন।. 

•   ক াচ এবং োসের পমরবাসরর জনয িামে  অ্নুসপ্ররণািূল  মিটং আসোজন  রুন।

 রনরয়াগ  
আিও সনতা রনরয়াগ করুন যারত আপনাি সছাট সছাট ের ি িনয যরর্ষ্ট সকাচ র্ারক। যাইরহাক এইটা 

সবরি কঠিন হওয়াি েিকাি সনই। এোরন সকাচ সোোঁিাি েহি উপায় সেওয়া আরছ
সকাচরেি মাে মারেি িনয কাি কিরত ব ুন। প্ররত মারে আত্মাি একটি ফ  পড়ারনা হয়। 

বরড়ারেি মাে মারেি িনয কাি কিরত ব র  তািা োইন আপ কিরত সবরি ইচ্ছকু হরব। প্রর্ম মারেি 
পি যরে আপরন এটা েহি এবং মিাি কিরত পারিন তািা আবাি োইন আপ কিরত চাইরব!
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সকাচরেি স্বাভারবক ভারব রগিথ ায় আেরত রেন। রকন্তু তারেি শুধু্ রমরনট তাড়াতারড় হরব ছােরেি 
েরে সেো কিাি িনয। আপনাি সকাচরেি মারে শুধু্মাে একবাি আপনাি িরববাি সু্ক  ক্লারে সযারগ রেরত 
হরব।

ক  কিাি পরিবরতথ  ছােরেি সটসট করুন। আপনাি সকাচ পুরিা মারেি িনয স্বয়ংরিয় সটসট সেট 
আপ কিরত োহাযয করুন যারত তািা েহরি তারেি ছােরেি েরে সযাগারযাগ কিরত পারি। ভুর  যারবন না 
ক  কিাি পরিবরতথ  সফেবুক অযাকাউন্ট টুইটাি সহায়াটেঅযাপ ইতযারে বযবহাি কিা সযরত পারি।

সকাচ করয়কটি রিরনে িাোি িনয চারচথ  একটি িায়গা জতরি করুন। বেুত্বপূেথ সেোরনাি িনয 
আপনাি সকাচিা টুরপ পিরত পারি বাোঁরি ও ির ি সবাত  রনরত পারি। প্ররত েপ্তারহ এই রিরনেগুর  োরর্ 
রনরয় আোি সর্রক তািাি চারচথ  িােরত পারি। এই ভারব আপনাি সকাচিা তারেি রনয়রমত রগিথ ায় 
িামাকাপড় পিরত পারি এবং শুধু্ সকারচি মত সেোরনাি িনয এগুর া পিরত পারি।

সকাচরেি িনয মারেক েভা অরতরিি অনুরপ্রিো োয়ক করি তু ুন যারত তািা োিা বছি সপ্রাগ্রারম 
অংিগ্রহে িরত চায়।

প্ররয়ািরন বরড়া ে  কিাি অনুমরত রেন। (রফেবুক গ্রুপ সনাটিরফরকিরনি োহারযয িন ছাে সক 
সকাচ কিা এমন রকছু কঠিন না।)

 অনুরপ্রিেমূ ক েভা  
প্রধ্ান সকাচ এি প্রধ্ান কাি সকাচরেি অনুপ্রারেত কিা। এই কাি কিাি একটি গুরুত্বপূেথ উপায় মারেক 

অনুরপ্রিেীয় জবঠক আরয়ািন কিা। আপরন োবাি প্রোন কিরত পারিন একেরে প্রার্থনা কিরত পারিন িীড়া 
তর্য সেেুন রকভারব এটা আমারেি েৃস্টান িীবরন প্ররয়াগ কিা সযরত পারি। এছাড়া আপরন অর রিক 
িীড়ারবে সেি সেেরত পারিন বা মুেরিাচক োবাি সেরত সেরত একেরে একটি অনুরপ্রিেীয় িীড়া রেরনমা 
সেেরত পারিন। আপনাি সকাচরেি োরর্ আর াচনা করুন িীড়ারবে সেি করঠাি পরিেম কিাি সকান মূ য 
আরছ রকনা তািপি আর াচনা করুন আমারেি আধ্যারত্মক এবং িাশ্বত  াভ আরছ রক না

 পুিস্কাি অনুষ্ঠানেমূহ  
সকাচ হওয়াি একটি অতযে গুরুত্বপূেথ কাি আপনাি ছােরেি রবিয়ীরেি মত মরন কিরত োহাযয কিা। 

এি মারন আপনারক রনধ্থািে কিরত হরব রক আচিে আপরন েুোঁিরছন সকান ধ্িরেি আচিে সক পুিসৃ্কত কিা 
হরব। আমিা প্রস্তাব রেরয় র্ারক ছােিা সহামওয়াকথ  অযাোইনরমন্ট সিে কির  তারেি পুিষ্কাি সেওয়া। 
এযারটনরেন্স এবং মুেস্থ "প্ররিক্ষে" এবং েপ্তারহি অযাোইনরমন্টগুর  কিা আে  প্ররতরযারগতা। আপনাি 
ছােরেি উৎোরহত করুন সয প্ররিক্ষে অতযে গুরুত্বপূেথ তািা রিতরত চাইর । যাইরহাক বাস্তব িগরত 
প্ররতরযারগতা সযোরন তারেি আে  িয় হয়।

প্ররতটি মারেি সিরে একটি পুিস্কাি অনুষ্ঠান করুন যেন আপরন যেন প্ররতটি আত্মাি ফ  পড়া সিে 
হরব। উোহিে সপ্রম অধ্যায় েপ্তাহ পড়রত হয়। যািা েপ্তাহ পরড়রছ তািা সরাঞ্জ পেক পারব যািা েপ্তাহ 
পরড়রছ তািা রূপাি পেক পারব যািা পুরিা েপ্তাহ পরড়রছ তািা সোনাি পেক রিতরব। আপরন রনয়ন্ত্রন 
কিরত পারিন আপনাি রিক্ষার্ীিা প্রর্ম মারে পি রক অনুযায় পেক রিতরব। করয়কটি গ্রাম বা িহরিি 
এ াকারয় অনযরেি তু নায় সবরি চযার রঞ্জং অযাোইনরমন্ট এি প্ররয়ািন হরব। রকছু অঞ্চ  সবরি ধ্মীয় হয়
সেোরন েহরি অযাোইনরমরন্টি প্ররয়ািন যারত তািা উৎোরহত র্ারক এবং আপরন ক্লাে চার রয় সযরত পারিন।

বছরিি সিরে যািা োিা বছি ধ্রি সবি রকছু পুিস্কাি রিরতরছ তারেি একটি বড় পুিস্কাি রেন। এই 
একটি ট্ররফ বা ভা  সকান পেক হরত পারি। পুিষ্কাি আিও রবরিে করি তু ুন  রগিথ াি বড়রেি োমরন 
একটি মরঞ্চ তারেি পুিষ্কাি রেরয়!  
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 দহামওয়াকব  অযাসাইনদমন্ট (ম্পরং এর মদিয)  
গে সপ্তাদহ এর দহামওয়াকব আদলাচ্না করুন এেং আপনার ছাত্রদের পদরর সপ্তাদহর অযাসাইনদমদন্টর ম্পেন। ছাত্রদের েই এ মযাচ্ কাদডব র উপর এটি

অেম্পস্থে। আপনার ছাত্রদের মদন কম্পরদয় ম্পেন শুিুমাত্র যারা অযাসাইনদমন্ট কদর োরা চ্যাম্পিয়ন হদে পাদর। দকউই ম্পগজব ায় এদস ো োইদেল মুখস্থ কদর

চ্যাম্পিয়ন হদে পাদর না শুিুমাত্র জ়ীেনযাপন কদর হদে পাদর আমরা আপনাদক দকাচ্দের সদে দছাট েল গ ন করার পরামিব ম্পেই যাদে ছাত্রদের

অযাসাইনদমন্টগুম্পল ট্র্যাক করা সহজ হয়। দছাট েল দকাম্পচ্ং ম্পেভাদগ আরও দেখুন।

সপ্তাদহ একোর দহামওয়াকব করা অেিযই পাপ দক পরাম্পজে করদে না ঠিক দযমন একটি ঘুৌঁম্পে েম্পক্সং এ প্রম্পেপক্ষ দক পরাম্পজে করদে না। এই

উপমা েযেহার কদর ছাত্রদের দেখাদনা যায় যম্পে োরা আসদল চ্যাম্পিয়ন হদে চ্ায় োদের পুর সপ্তাদহ আদরা ঘুম্পে মারা প্রদয়াজন। আপনার দকাচ্দের

েলুন দখয়াল রাখদে ছাত্ররা এক সপ্তাদহ কে গুম্পল ঘুম্পে মারদছ আর প্রম্পেদযাম্পগোদক উৎসাম্পহে করদে েলুন। প্রম্পেটি ঘুৌঁম্পে সপ্তাদহর অযাসাইনদমদন্টর

দৃষ্টান্ত। ঘুম্পে মারাআদরা মজা করার জনয দখাৌঁ চ্া হুক ক্রস এেং আপারকাট ঘুম্পে এই চ্ারটি ম্পভন্ন িরদনর েযেহার করুন।

এযাদটনদডন্স পুরস্কার কাডব   
উপম্পস্থম্পের পুরস্কার ম্পহদসদে সপ্তাদহর লডাই দলখা মযাচ্ কাডব ম্পেেরণ করুন। ছাত্র উৎসাম্পহে করুন পুদরা েছর উপম্পস্থে দথদক সেকটি কাডব সংগ্রহ

করদে এই কাডব গুম্পল খুে কম খরদচ্ ডাউনদলাড ো ম্পপ্রন্ট করা যায়। এছাডাও আপম্পন দমমম্পর দগম দখলদে কাডব েযেহার করদে পাদরন প্রম্পেটি পাদপর

সাদথ অযাসাইনদমন্ট ম্পমম্পলদয়।
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কপ্রি বনাি স্বাথটপরো 
বাইসবসলর গল্প: মিশু িৃেুয 

কু্রসের উপর হসেসছ 

িমথ ২৭:২৭-৫৬ 

পে মেুস্থ 
মেমন আিাসের মনমিসে আপন প্রাণ মেসলন, 

ইহাসে আিরা কপ্রি জ্ঞাে হইোমছ; এবং আিরাও 

ভ্রাোসের মনমিে আপন আপন প্রাণ মেসে বাধয। 
১ কিাহন। ৩: ১৬ 

 

বৃসের িসধয 
বনু্ধসের পছসের কেলাট কেল, োরা িেন কেলসে চাে 

েেন কেল (িমে কোিার কেলার অ্নুিমে থাস ) আর 

োরা িেক্ষণ কেলসে চাে েেক্ষন কেল। েুমি ম  

কেলসে চাইমছসল কে  থা োসের কবাসলা না। এেন, 

কোিার ইসে মনসে কভব না,  ারণ েুমি আত্মেুমি বাে 

মেসে েমেয াসরর ভালবােসছা। 

কপ্রি বনাি মবচার বুমি 
বাইসবসলর গল্প: ধুসলার ণা ও 

 মি াঠ 

িমথ ৭:১-৫ 

পে মেুস্থ 
কোিরা মবচার  মরও না, কিন মবচামরে না 

হও। ক ননা কিরূপ মবচাসর কোিরা মবচার  র, 

কেইরূপ মবচাসর কোিরাও মবচামরে হইসব; এবং কি 

পমরিাসণ পমরিাণ  র, কেই পমরিাসণ কোিাসের 

মনমিে পমরিাণ  রা িাইসব। িমথ। ৭: ১- ২ 

বৃসের িসধয 
কোিার কচাসে ভাসলা ম ছু পিসল োর জনয প্রেংো  র ও 

“োরুণ  সরছ” বসল উৎোমহে  র।  এ ট কছাে পস ে 

আেনা োরামেন েসে রাে।  াসরা বযপাসর মবচার  রসে মগসে 

পক্ষপােী হসে পিসল, পস ে কথস  আেনাট কবর  সর 

মনসজর িুে কেে। মনসজস  িসন  রাও কি কোিার অ্সনযর 

ভুল েংসোধসন োহািয  রার প্রসোজন কনই।. 

কপ্রি বনাি েত্রুো 
বাইসবসলর গল্প: মিহুোর মিশুর 

োসথ মবশ্বােঘাে ো 

িমথ ২৬:১৪-১৬ 

পে মেুস্থ 
িমে ক হ বসল, আমি ঈশ্বরস  কপ্রি  মর, আর 

আপন ভ্রাোস  ঘৃণা  সর, কে মিথযাবােী; ক ননা 

িাহাস  কেমেোসছ, আপনার কেই ভ্রাোস  কি 

কপ্রি না  সর, কে িাাঁ হাস  কেসে নাই, কেই 

ঈশ্বরস  কপ্রি  মরসে পাসর না। ১ কিাহন। ৪: ২ ০ 

বৃসের িসধয 
কোিার অ্পছসের  াসরা জনয ভাসলা ম ছু  র।  অ্নয 

 াউস  প্রোরণা বা ঝাসিলা  রসে কেেসল িুে বন্ধ রাে। 

োসের ম ছু কবাল না বা োসের অ্েুমবধাসে কেল না।. 

কপ্রি বনাি আত্ম-িুমি 
বাইসবসলর গল্প: োিামরোসনর 

উৎ ৃিোর দৃিান্ত 

লু  ১০:২৫-৩৭ 

পে মেুস্থ 
কে উের  মরো  মহল, “েুমি কোিার েিস্ত 

অ্ন্তঃ রণ, কোিার েিস্ত প্রাণ, কোিার েিস্ত েমি 

ও কোিার েিস্ত মচে মেো কোিার ঈশ্বর প্রভুস  

কপ্রি  মরসব, এবং কোিার প্রমেবােীস  আপনার 

িে কপ্রি  মরসব।” লু । ১০: ২৭ 

বৃসের িসধয 
এই েপ্তাসহ, কোিার োহািয  রার েিস্ত ইোস  েমিসে 

রাে,  াউস  োহািয ক ার না। েিাসজ কোিাসের কথস  

মনম্নসেণীর  াসরা জনয মবসেষ ম ছু  র। 

কপ্রি বনাি ধামিট  

আত্মামভিান 
বাইসবসলর গল্প: োউসের 

রাজপসে িসনানেন 

োিুসেল১ ১৬:১-১৩ 

পে মেুস্থ 
কপ্রি মচরেমহষু্ণ, কপ্রি িধুর, ঈষটা  সর না, কপ্রি 

আত্মশ্লাঘা  সর না, গর্ব্ট   সর না, অ্মেিাচরণ  সর 

না, স্বাথট কচিা  সর না, রামগো উসঠ না, অ্প ার 

গণনা  সর না, অ্ধামমট  োে আনে  সর না, ম ন্তু 

েসেযর েমহে আনে  সর; ে লই বহন  সর, 

ে লই মবশ্বাে  সর, ে লই প্রেযাো  সর, ে লই 

ধধিটযপূর্ব্ট   েহয  সর। ১  মরন্থীে। ১৬:১-১৩ 

বৃসের িসধয 
কোিার দৃমি ভাসলাবাোর প্রমে আ ৃি হসল ঈশ্বরস  

মজজ্ঞাো  র ক ান আধযামত্ম   িট কথস  কোিার মবরে 

হওো উমচে ম না। এই েপ্তাসহ ভাসলাবাো প্রেেটসনর জনয 

আসরা ম ছু  রঃ অ্হং ারী হসো না, মনসজর জনয না বরং 

অ্সনযর ভাসলার জনয  াজ  র, ভুল পমরমিমের জনয 

 াউস  কোষাসরাপ  র না। 

 

প্রম্পেটি দকাচ্ [ভালোসার] িদলর 5 সপ্তাদহ 6 জন দছদলদমদয়র দখয়াল রাদখ। এখাদন সেম্পকছু দরকডব  কদর।. 
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আনে বনাি ঈষটা 
বাইসবসলর গল্প: ধিীে কনোরা ঈষটা-প্রবণ 

মেষযচমরে ৫:১২-৩৩ 

পে মেুস্থ 
 ারণ এেনও কোিরা িাংমে  রমহোছ; বাস্তমব  

িেন কোিাসের িসধয ঈষটা ও মববাে রমহোসছ, 

েেন কোিরা ম  িাংমে  নও, এবং িানুসষর 

রীমেক্রসি ম  চমলসেছ না? ১  মরন্থীে। ৩: ৩ 

বৃসের িসধয 
আধযামত্ম  উপহার, কেৌেিট, েম্পে ও কোিার 

পমরবাসরর জনয ঈশ্বরস  ধনযবাে জানাও।  ঈশ্বসরর 

 াসছ প্রাথটনা  র কোিার িা আসছ োসেই কোিাে 

েুেী ও েৃপ্ত  রসে।  অ্েীসে েুমি ঈষটা  রসে এিন 

এ জনস  কোাঁ জ আর োস  এ ো কছাে উপহার 

োও। (সোিার অ্েীসের ঈষটার  থা োস  বল না।) 

আনে বনাি কলাভ 
বাইসবসলর গল্প: ধনী িুবস র মনেেটন 

িমথ ১৯:১৬-৩০ 

পে মেুস্থ 
পসর মেমন োহামেগস  বমলসলন, োবধান, 

ের্ব্ট প্র ার কলাভ হইসে আপনামেগস  রক্ষা 

 মরও, ক ননা উপমচো পমিসলও িনুসষযর 

েম্পমেসে োহার জীবন হে না। লু । ১২: ১ ৫ 

বৃসের িসধয 
 ারা পাসব কেো না কজসনই মনসজর পেোে ঈশ্বসরর 

উসেসেয িণ্ডলীসে ম ছু োবার োন  র। ম ছু অ্থট অ্নয 

 াউস  োহািয  রসে বযে  র।  কোিার  াসছ অ্থট 

না থা সল, কোিার ক ান োিগ্রী োন  র।. 

আনে বনাি আত্মগ্লামন 
বাইসবসলর গল্প: কিাহন ও  ীে 

কিাহন ৪:১-১০ 

পে মেুস্থ 
বস্তুেঃ আপােেঃ আিাসের কি লঘুের কক্লে 

হইো থাস , োহা উের উের অ্নুপিরূসপ 

আিাসের জনয অ্নন্ত ালিােী গুরুের প্রোপ 

োধন  মরসেসছ;  আিরা ে দৃেয বস্তু লক্ষয না 

 মরো অ্দৃেয বস্তু লক্ষয  মরসেমছ;  ারণ িাহা 

িাহা দৃেয, োহা ক্ষণ ালিােী, ম ন্তু িাহা িাহা 

অ্দৃেয, োহা অ্নন্ত ালিােী। ২  মরন্থীে। ৪: ১৭-

১৮ 

বৃসের িসধয 
গৃহহীনসের আেে িাসন বা েমরদ্র কভাসগর  াসজ 

োহািয  র। অ্থবা, হােপাোসল অ্েুিসের কেেসে 

িাও। ঈশ্বসরর  াসছ প্রাথটনা  র িাসে মেমন কোিার 

দৃমি, কোিার মনসজর উপর কথস  েমরসে, আসরা 

উদ্ভামেে  সরন। 

আনে বনাি অ্ ৃেজ্ঞো 
বাইসবসলর গল্প মিশু ১০ কুষ্ঠসরাগীস  
েুি  রা
লু  ১৭ ১১-১৯
 

পে মেুস্থ 
কোিরা স্তব েহ াসর োাঁ হার িাসর প্রসবে  র, 

প্রেংো েহ াসর োাঁ হার প্রােসণ প্রসবে 

 র;োাঁ হার স্তব  র, োাঁ হার নাসির ধনযবাে  র। 

গীেেংমহো । ১ ০ ০: ৪ 

বৃসের িসধয 
প্রমেমেন োরা কোিার জনয িা  রসছন োর জনয 

কোিার মপোিাো (বা অ্নযসের) ধনযবাে জানাও।  

হেসো কোিার  াসছ এো েব েিে থা সব না এই 

 থাো িসন রােসে, ক ান এ ো মজমনে ম ছুক্ষণ 

বযবহার না  সর থা । 

 

প্রম্পেটি দকাচ্ [আনদের] িদলর 4 সপ্তাদহ 6 জন দছদলদমদয়র দখয়াল রাদখ। এখাদন সেম্পকছু দরকডব  কদর।   
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োমন্ত বনাি দুমিন্তা 
বাইসবসলর গল্প: োাঁ ি া  এমলজাস  

োওোসনা 

রাজাবমল১ ১৭:১-৬ 

পে মেুস্থ 
ম ন্তু কোিরা প্রথসি োাঁ হার রাজয ও োাঁ হার 

ধামমট  োর মবষসে কচিা  র, োহা হইসল ঐ 

ে ল দ্রবযও কোিামেগস  কেওো হইসব। িমথ। 

৬: ৩ ৩ 

বৃসের িসধয 
সতামাি রিরনে, যরে ফুরিরয়ও যায় 
তবু, অনযরেি োরর্ ভাগ করি নাও। 
োবাি, সপািাক, বাে ভাড়া বা অনয 
সকান িকম আরর্থক োহাযয করিা।  
ঈশ্বরিি কারছ প্রার্থনা করিা সতামাি 
প্ররয়ািন সমটারত। 

োমন্ত বনাি ভে 
বাইসবসলর গল্প: মপেসরর জসলর উপর 

হাাঁ ো 

িমথ ১৪:২২-৩৩ 

পে মেুস্থ 
মেমন োাঁ হামেগস  বমলসলন, কোিাসের মবশ্বাে 

অ্ল্প বমলো; ক ননা আমি কোিামেগস  েেয 

 মহসেমছ, িমে কোিাসের এ টী েমরষা-োনার 

নযাে মবশ্বাে থাস , েসব কোিরা এই পর্ব্ট েস  

বমলসব, ‘এোন হইসে ঐোসন েমরো িাও,’ আর 

ইহা েমরো িাইসব; এবং কোিাসের অ্োধয 

ম ছুই থাম সব না। িমথ। ১ ৭: ২ ০ - ২ ১ 

বৃসের িসধয 
ক ান অ্োধয  াজ  রার পমর ল্পনা নাও, আর মনসজর 

ভেস  জে  র। প্রভু িীশুর  াসছ োহািয প্রাথটনা 

 সরা। োরপর ধীসর ধীসর  ািট শুরু  র। (িমে েুমি 

মপের িসো মবেলও হও, েবু শুরু  রা কোিার এ ো 

েেল পেসক্ষপ। আেল উসেেয হল ক ান আপাে 

অ্োধয  াজ পছে  রা আর কেো  রার কচিা  রা।) 

োমন্ত বনাি অ্নন য 
বাইসবসলর গল্প: অ্পর গালট বামিসে 

োও 

িমথ ৫:৩৮-৪২ 

পে মেুস্থ 
কে মেক্ষাোসন, ম ম্বা কি উপসেে কেে, কে 

উপসেে োসন মনমবি হউ ; কি োন  সর, কে 

েরল ভাসব, কি োেন  সর, কে উসেযাগ 

েহ াসর, কি েো  সর, কে হৃিমচসে  রু । 

করািীে। ১ ২: ১ ৮ 

 

বৃসের িসধয 
এই েপ্তাসহ এ বার ভুল  র।  (এো োধারণে এিমনই 

ঘসে িাে।) কোিার বামির  াসজর ক ান ভূমি াই 

থা সব না। 

োমন্ত বনাি আত্মমবশ্বাে 
বাইসবসলর গল্প: িীশুর ৫০০০ জনস  

োওোসনা 

লু  ৯:১০-১৭ 

পে মেুস্থ 
আর মেমন আিাস  বমলোসছন, আিার অ্নুগ্রহ 

কোিার পসক্ষ িসথি; ক ননা আিার েমি 

দুর্ব্ট লোে মেমি পাে। অ্েএব আমি বরং 

অ্মেেে আনসের েমহে নানা দুর্ব্ট লোে শ্লাঘা 

 মরব, কিন খ্রীসির েমি আিার উপসর অ্বমিমে 

 সর।  ২  মরন্থীে। ১২: ৯ 

বৃসের িসধয 
ঈশ্বসরর  াসছ েুসিাগ চাও োাঁ র জনয এিন ম ছু  রার 

িাসে কোিার দুবটলো আসছ।  িানীে অ্ঞ্চসলর জনয 

ম ছু  রসে িণ্ডলীসে কিাগোন  র। িমে েুমি স্বল্পভাষী 

হও োহসল এই েপ্তাসহ কবেী  থা বল।  িমে েুমি 

ছেেসে হও োহসল এই েপ্তাসহ োন্ত থা । 

 

প্রম্পেটি দকাচ্ [আনদের] িদলর 4 সপ্তাদহ 6 জন দছদলদমদয়র দখয়াল রাদখ। এখাদন সেম্পকছু দরকডব  কদর।. 
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          ঈশ্বর আপনাদক েযেহার  

 

 

 

 

 

 

করদছ পরেেী প্রজদের  

পম্পরেেব ন করদে. 
 

 


