
  আপনি   সন্তাি

চ্তানপিয়ন্স
 এতে নিশ্তাস কতে, 
এমিনক যখি অি্ 

ককউ কতে িতা।

ঈশ্তেে দহড
দকতাচ

নেনি আ

উপে নিশ্তাস
পিতাে 

কতেি।

"ক�তাট ক�তাট ক�তেতমতয়তদে 
আমতাে কতাত� আসতে দতাও, 
েতাতদে িতাধতা নদও িতা, কতােণ 
ঈশ্তেে েতাজ্ এতদে জি্ই।" 
মতাক্ক  10:14
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নরিয় নিক্ষকমণ্ডেী,
রিতার্কিতা কনে আপিতােতা যতােতা ঈশ্তেে কসিতায় নিতয়তানজে এিং পৃনরিীে িতািতা 
রিতাতন্ নিশুতদে আচতায্ক, ঈশ্ে েতাতদে আিীি্কতাদ করুি।  আপিতােতা মতািুতে
ে সুন্দে ভনিে্তেে জি্ নক�ু ভতাতেতা কতাজ কেত�ি।

আপিতাতদে জি্ আমতাতদে কতাত� একটতা চমক আত�। আপিতােতা হয়তেতা 
ভতািত�ি কয সতািতড সু্ে নিক্ষক/নিনক্ষকতা হওয়তাে জি্ আপিতােতা চুনতিি
দ্ধ হতয়ত�
ি, নকন্তু আপিতাতদে দতানয়ত্ব রিনিক্ষতকে ভূনমকতায় পনেিনে্ক ে হতয়ত�! ঠি
ক হতয়ত�, এই ি�ে আমেতা িন্সং-এে উদতাহেতণে মতাধ্তম িতাইতিে অ
ধ্য়ি কেি 
এিং কখেতাধুেতাে মতাধ্তম নক�ু আিন্দ উপতভতাগ কেতিতা আিতা কনে। নরি
য় নিক্ষক/নিনক্ষকতািৃন্দ এখিই আপিতাে কতাজটতা শুরু করুি! নিক্ষতকে 
পনেিতে্ক  একজি রিনিক্ষক হতয় উঠুি, এটি আপিতাতক আপিতাে করেণীে রিনেটি �তাতরেে ি্পতাতে, এিং েতাতদে চ্তানপিয়তাি হতয় ওঠতাে েতক্ষ্ এনগতয় যতাওয়তাে নি
েতয় নিতিে যত্ন নিতে অিুরিতানণে কেতি।

আমেতা পনিরে আত্তাে ফতেে নিেতয় অধ্য়ি কেি। েতি শুধু ফতেে নিেতয় অধ্য়ি িয়, পনিরে আত্তাে ফতেে নিরুতদ্ধ েড়তাই কতে চেতা আমতাতদে জজনিক 
পতাপ সম্বতধেও আতেতাচিতা হতি। �তারে/�তারেীতদে চতানপিয়ি হতে সতাহতায্ কেতাই আপিতাে েক্ষ্। কসটতা হতে কগতে শুধু িতাইতিতেে পদ মুখস্ত কেতে হতি িতা িতা
 শুধু িতাইতিতেে গল্প জতািতা যতরষ্ট িয়, িেং জদিনন্দি জীিতি েতাতদে পনিরে আত্তাে ফেগুনেতক কতাতয্ক ি্িহতাে কেতে হতি। 
মতি করুি সতািতড সু্তেে �তারেেতা ক্তাতস িয় েতাতদে িন্সং রিনিক্ষতণে মতধ্ েতয়ত�ি। েতােতা পনেরেম কেতি, ঈশ্ে সপিতক্ক  আতেতা জতািতি এিং পতাতপে নিরু
কদ্ধ েড়তাই কেতে নিখতি।  সুেেতাং, আপিতাে মণ্ডেীে হে একটি রিনিক্ষি ককন্দ্র।

যখি আপিতাে �তারেেতা িতাইতেে জগতে আতস, েতােতা েখি রিকৃেপতক্ষ “িৃততেে নভেতে”! এটতাই কসই জতায়গতা কযখতাতি রিকৃেপতক্ষ েতােতা েতাতদে নিতজতদে পতা
পী ইচ্তাগুনেে নিরুতদ্ধ যুদ্ধ কতে। সুেেতাং, েতাতদে িতানড় আে সু্ে হে েতাতদে আসে রিনেতযতানগেতা ও িন্সং কক্ষরে। কতােণ মণ্ডেীতে, আমেতা নিতজতদেতক 
ভতাে রিনেপন্ন কেতাে অনভিয় কনে এিং সঠিক উতেে নদই। �তারে/�তারেীেতা কযি িতাইতিতেে পদ মুখস্ত কতে িতা মণ্ডেীতে পতড় নিতজতদে জয়ী িতা ভতাতি। কসটতা 
রিনিক্ষণ মতারে। েতাতদে রিকৃে েড়তাই িতাস্তি জীিতি। কয নিক্ষতা েতােতা েতাভ কেত� রিনে সপ্তাতহ কসগুতেতাতক ি্িহতানেক জীিতি রিতয়তাগ কেতাে মতাধ্তম েতােতা রি
নেতযতানগেতায় নিজয়ী হতে পতাতে। 

েতােতা রিনেতযতানগেতায় সফে হতে,  রিনিক্ষক নহসতাতি আপনি েতাতদে পুেসৃ্ে ও উৎসতানহে করুি। আতগে করতক েতাতদেতক পুেস্তাে কদওয়তাে ি্িস্তা করুি। 
রিনেটি “ঘুনে”, পি্ক  িতা নিজতয়ে জি্,  েতাতদে জনড়তয় ধতে িতা নচৎকতাে কতে েতাতদে উৎসতানহে করুি। আপনি রিনিক্ষক নহসতাতি �তারে/�তারেীে রিনে কেতা আপ
িতাে ি্িহতাতেে রিনেফেি েতাতদে কতা� করতক নফতে পতাতিি।

আমেতা আিতা কেি নিতজতক ককতাচ নহসতাতি রিস্তুে কতে এিং আপিতাে ক্তাসতক কখেতাধূেতাে রিনিক্ষণ ককন্দ্র রূতপ সতানজতয় েুতে এিং নক�ু আিন্দদতায়ক পুেস্তা
ে নিেেণী অিুষ্তাতিে আতয়তাজি কতে আপনি একটতা সুন্দে সময় কতাটতাতিি। কযমি কখেতাধূেতাে কক্ষতরে হয়, কেমিই কয অি্তদে করতক কিিী পনেরেম কেতি,
 কস কিিী নিতজে জীিতি পনিরে আত্তাে ফে সুফে পতাতি।  আপনি পতাতেি আপিতাে �তারেতদে কিিী পনেরেম কেতে ও চ্তানপিয়তাি হতে অিুরিতানিে কেতে।  
যখি ককউ েতাতদে উপে ভেসতা েতাখতি িতা, েখি েতাতদে উপে ভেসতা করুি, আে কদখুি ঈশ্ে েতাতদে জীিতি নক চমৎকতাে কতেি!

ঈশ্ে আপিতাতদে অিুতরিেণতা নদি, যতাতে আপিতােতা �তারে/�তারেীতদে পনিরে আত্তাে সুফে নিেতয় রিনিক্ষণ রিদতাতিে এই কঠিি কম্কটি কেতে উৎসতানহে হি। আমতা
কদে রিতার্কিতা, সতািতড সু্তেে নিক্ষক/নিনক্ষকতাতদে উপে রিদতে সীমতািদ্ধগুনে কভতে নদি এিং �তারে/�তারেীতদে জীিতি রিকৃে রিনিক্ষক হতয় উঠুি।

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.
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ক�তাট দে

নিতয়তাগ

রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে দতানয়ত্ব 

3-7 িতাচ্তাতদে ক�তাট দে জেনে করুি। রিনেটি ক�তাট দতেে একজি রিনিক্ষক িতা ককতাচ রিতয়তাজি। রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে রিনে সপ্তাতহ ক্তাতস কযতাগ নদতে হতি িতা, েতি রিনে সপ্তাতহ 
েতাতদে �তারে িতা "অ্তারতেটতদে" সতাতর কচক ইি কেতে হতি। রিধতাি রিনিক্ষক িতা ককতাচ হতে এিং সমস্ত রিনিক্ষক িতা ককতাচতক সংগঠিে ও অিুরিতানণে কেতাে জি্ আপিতাে রিধতাি 
কিেতাতদে একজিতক নিতয়তাগ করুি।
আপিতাে �তারেতদে সপ্তাতহ অ্তাসতাইিতমন্টগুনে কেতে সতাহতায্ কেতাে জি্ আপিতাে ক্তাসতক ক�তাট ক�তাট দতে ভতাগ করুি। কিনিেভতাগ সতাতডে সু্ে করিতাগ্তাম মডেেীতে হয়, এিং সপ্তাতহ 
িতানড়ে কতাতজে রিতয়তাজি হয় িতা। যতাইতহতাক, আপিতাে �তারেেতা এটি সপিতক্ক  নিতখ েতাতদে জীিতি পতাপ "িকআউট" কেতে পতাতে িতা। েতাতদে অিি্ই "ইি দ্ নেং" কপতে হতি এিং রিকৃে 
পতাতপে সতাতর েড়তাই কেতে হতি যতা েতােতা সপ্তাতহ মুতখতামুনখ হয়। সে্ই, ককউ েতাতদে উপে কচক আপ িতা কতে, এটি কেতা রিতায় অসম্ভি হতি। অিুগ্হ কতে "েতাতদে করতায় নিশ্তাস" 
কেতিি িতা এিং নিক্ষতারথীেতা যখি িতে কয েতােতা একটি অ্তাসতাইিতমন্ট কতেত� েখি স্ীকতাে কেতিি িতা। আপনি যনদ এই করিতাগ্তাতমে নিেতয় নিনরে হি, েতাহতে আপনি আপিতাে �তারেতদে 
আপিতাতক নমর্তা িেতাে জি্ রিনিক্ষণ িতা ককতানচং কদতিি। যতাইতহতাক, শুধু আমতাে সতাতর কল্পিতা করুি কয আপনি যনদ সনে্ই আপিতাে �তারেতদে রিনিক্ষণ িতা ককতানচং নদতে পতাতেি এিং 
ট্্তাক কেতে পতাতেি কয েতােতা িতানড়ে কতাতজে কেত�, আপনি েতাতদে জীিতি সনে্কতাতেে পনেিে্ক ি কদখতে পতাতিি। মতারে 1 ি�তে, আপনি েতাতদে জীিি ঘুনেতয় নদতে পতাতেি! আপিতাে 
�তারেেতা আত্তাে ফে মুখস্ কেতি িতা, নকন্তু িতাস্ততি এটিতক িতঁাচতে নিখতি!
এই ক�তাট দেগুনেে সুনিধতাতর্ক, আমেতা আপিতাে রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে জি্ একটি হ্তাডেআউট এিং আপিতাে রিধতাি রিনিক্ষতকে জি্ একটি ক�তাট িই জেনে কতেন�৷ রিনিক্ষতকে 
হ্তাডেআউট রিনেটি মতাস এিং আত্তাে রিনেটি ফতেে জি্। রিধতাি রিনিক্ষতকে পুতেতা 3-মতাতসে ইউনিতটে জি্ অ্তাসতাইিতমন্ট সহ একটি ক�তাট িই েতয়ত�।

রিনিক্ষণ িতা ককতানচং:
• রিনিক্ষণ িতা ককতানচং 3-5 নিশু।
• অ্তাসতাইিতমন্ট নিতয় আতেতাচিতা কেতে এিং চ্তানপিয়ি হওয়তাে জি্ েতাতদে 
উৎসতানহে কেতে রিনে সপ্তাতহ ক্তাতসে আতগ এিং পতে 5 নমনিতটে জি্ 
নিক্ষতারথীতদে সতাতর কদখতা করুি।
• অ্তাসতাইিতমতন্টে করতা মতি কনেতয় নদতে নিক্ষতারথীতদে সতাপ্তানহক কে/কট্সট 
করুি। (রিস্ততানিে=মঙ্গেিতাে)
• অ্তাসতাইিতমতন্টে নেতপতাট্ক  কপতে সতাপ্তানহক নবিেীয়িতাে �তারেতদে কে/কট্সট 
করুি। (রিস্ততানিে=শুক্রিতাে)
• ক�তাট দতে নিশুতদে জি্ কেতা অ্তাসতাইিতমতন্টে ট্্তাক েতাখুি এিং সতাপ্তানহক 
রিধতাি রিনিক্ষতকে কতাত� নেতপতাট্ক  করুি।

রিধতাি রিনিক্ষক িতা ককতাচ:
• অ্তাসতাইিতমন্ট নিতয় আতেতাচিতা কেতে এিং েতাতদে নিক্ষতারথীতদে নিশ্স্তভতাতি 
রিনিক্ষণ িতা ককতানচং নদতে উতসতানহে কেতে রিনে সপ্তাতহ ক্তাতসে আতগ 5 
নমনিতটে জি্ সমস্ত রিনিক্ষতকে সতাতর কদখতা করুি।
• অ্তাসতাইিতমতন্টে করতা মতি কনেতয় নদতে সতাপ্তানহক রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে 
কে/কট্সট করুি। (রিস্ততানিে=মঙ্গেিতাে)
• অ্তাসতাইিতমতন্টে নেতপতাট্ক  কপতে সতাপ্তানহক নবিেীয়িতাে কে/কট্সট রিনিক্ষক িতা 
ককতাচতদে। (রিস্ততানিে=শুক্রিতাে)
• সমস্ত �তারেতদে জি্ কেতা অ্তাসতাইিতমতন্টে ট্্তাক িতা নহসতাি েতাখুি।
• রিনিক্ষক িতা ককতাচ এিং েতাতদে পনেিতাতেে জি্ মতানসক অিুতরিেণতামূেক সভতা 
কহতাস্ট িতা পনেচতােিতা িতা পনেচতােিতা করুি। 

এটি আেও কিেতাতদে নিতয়তাগ কেতা একটি চ্তাতেতজেে মতেতা কিতািতাতে পতাতে যতাতে আপিতাে ক�তাট দতেে জি্ পয্কতাপ্ রিনিক্ষক িতা ককতাচ রতাতক। যতাইতহতাক, এই কঠিি হতে হতি িতা। 
রিনিক্ষক িতা ককতাচ কখতঁাজতা সহজ কেতাে জি্ এখতাতি নক�ু ধতােণতা েতয়ত�:
•   রিনিক্ষক িতা ককতাচতদেতক শুধুমতারে 1 মতাতসে জি্ পনেতেিতা নদতে িেুি। রিনে মতাতস আত্তাে একটি ফে কভতাে কতে। রিতাপ্িয়স্তদে েতাতদে রিনেশ্রুনেে জি্ নজজ্তাসতা কেতাে সময়, 
আপনি যনদ শুধুমতারে 1 মতাতসে জি্ নজজ্তাসতা কতেি, েতি অতিতকই সতাইি আপ কেতে ইচু্ক হতিি। রিরম মতাতসে পতে, আপনি যনদ এটি সহজ এিং মজতাদতাে কতেি, েতােতা আিতাে 
সতাইি আপ কেতে চতাইতি!
•   রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে স্তাভতানিকভতাতি মডেেীতে কযতাগদতাি কেতাে অিুমনে নদি, নকন্তু েতাতদে �তারেতদে সতাতর কদখতা কেতাে জি্ 10 নমনিট আতগ মডেেীতে কপৌঁ�তাি। আপিতাে 
রিনিক্ষক িতা ককতাচেতা মতাতস শুধুমতারে একিতাে আপিতাে েনিিতাে সু্ে ক্তাতস কযতাগ নদতে পতাতে, এিং অি্তাি্ সপ্তাতহ রিতাপ্িয়স্তদে সতাতর স্তাভতানিক নহসতাতি মডেেীতে 
উপনস্ে হতে পতাতে।
•   কে িতা কতে নিক্ষতারথীতদে কট্সট করুি। আপিতাে রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে পুতেতা মতাতসে জি্ স্য়ংনক্রয় পতাঠ্ কসট আপ কেতে সতাহতায্ করুি, যতাতে 
েতােতা সহতজই েতাতদে নিক্ষতারথীতদে সতাতর কযতাগতাতযতাগ কেতে পতাতে। ভুতে যতাতিি িতা কয ঐনেহ্গে কনেংতয়ে পনেিতে্ক , 
আপনি কফসিুক অ্তাকতাউন্ট, টুইটতাে, কহতায়তাটসঅ্তাপ ইে্তানদও ি্িহতাে কেতে পতাতেি।
•   কতয়কটি আইতটম িতা উপকেণ সংেক্ষতণে জি্ রিনিক্ষক িতা 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



পুেস্তাে নিেেণ অিুষ্তাি 
একজি রিনিক্ষক িতা ককতাচ হওয়তাে একটি অে্ন্ গুরুত্বপূণ্ক অংি হে আপিতাে �তারেতদে নিজয়ী মতি কেতে সতাহতায্ কেতা। এে মতাতি হে আপনি ককতাি আচেণটি খঁুজত�ি েতা আপিতাতক 
সংজ্তানয়ে কেতে হতি এিং কসই আচেণটিতক পুেসৃ্ে কেতে হতি। আমেতা �তারেতদে পুেসৃ্ে কেতাে সুপতানেি কনে যখি েতােতা িতানড়ে কতাতজে অ্তাসতাইিতমন্ট গুনে সপিন্ন কতে, কযখতাতি েতােতা 
সপ্তাতহ পতাঠটি কতায্ককে কতে। উপনস্নে এিং মুখস্ কেতা হে "রিনিক্ষণ িতা ককতানচং" এিং সপ্তাতহ অ্তাসতাইিতমন্টগুনে কেতা আসতে রিনেতযতানগেতা হতি। আপিতাে �তারেতদে উতসতানহে করুি কয 
েতােতা নজেতে চতাইতে রিনিক্ষণ িতা ককতানচং খুিই গুরুত্বপূণ্ক। যতাইতহতাক, িতাস্তি নিতশ্ে রিনেতযতানগেতা কযখতাতি েতােতা আসতে জয়ী হয়।
একটি ধতােণতা হে রিনে মতাতসে কিতে একটি পুেস্তাে অিুষ্তাি কেতা, যখি আপনি আত্তাে রিনেটি ফে অধ্য়ি কিে কতেি। উদতাহেণস্রূপ, করিতমে 5 সপ্তাতহে অধ্য়ি েতয়ত�। যতােতা 
অ্তাসতাইিতমন্টটি কমপতক্ষ 3 সপ্তাহ কতেন�তেি েতােতা ক্তাজে পদক, 4 সপ্তাতহে জি্ কেৌপ্ এিং 5 সপ্তাতহে জি্ স্ণ্কপদক নজেতে পতাতেি। রিরম মতাতসে পতে আপিতাে �তারেেতা কীভতাতি পদক 
নজেতি েতা আপনি সতামজেস্ কেতে পতাতেি, কতােণ নক�ু গ্তাম িতা িহতেে এেতাকতায় অি্তদে কচতয় কিনি চ্তাতেনজেং অ্তাসতাইিতমতন্টে রিতয়তাজি হতি। নক�ু অঞ্চে আেও সুসমতাচতােমূেক হতি, 
এিং আপিতাে আেও সহজ অ্তাসতাইিতমতন্টে রিতয়তাজি হতি যতাতে েতােতা উতসতানহে রতাতক এিং আপিতাে ক্তাস চতানেতয় কযতে চতায়।
ি�তেে কিতে, যতােতা সতােতা ি�ে ধতে কিি কতয়কটি পুেষ্তাে নজতেত�ি েতাতদে জি্ একটি িড় পুেস্তাে েতয়ত�। এটি একটি ট্নফ িতা একটি সুন্দে পদক হতে পতাতে। মডেেীে রিতাপ্িয়স্তদে 
সতামতি মতঞ্চ এতি আপিতাে �তারেতদে পুেস্তােগুনেতক নদতে নদতয়  অিুস্তানন্তক আেও নিতিে কতে েুেুি!

ককতাচতদে জি্ মডেেীতে একটি জতায়গতা জেনে করুি। "ক্তাটি্ক " কদখতে আপিতাে রিনিক্ষক িতা ককতাচেতা ক্তাট্ক স 
ক্তাপ পেতে পতাতে িতা নিস এিং জতেে কিতােে রতাকতে পতাতে। এই আইতটম গুনে আিতাে জি্ রিনে সপ্তাতহ মতি েতাখতাে পনেিতে্ক , 
েতাতদে মডেেীতে েতাখতাে অিুমনে নদি। এইভতাতি আপিতাে রিনিক্ষক িতা ককতাচেতা েতাতদে নিয়নমে মডেেীতেে কপতািতাক পেতে পতাতেি এিং রিনিক্ষতকে মতেতা 
কদখতে কতয়কটি "কখেতাধুেতা" আইতটম টতািতে পতাতেি।
•   রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে জি্ মতানসক সভতাতক অনেনেতি অিুতরিেণতামূেক কতে েুেুি, যতাতে েতােতা ি�তেে অগ্গনেে সতাতর সতাতর করিতাগ্তাতম অংিগ্হণ চতানেতয় কযতে 
চতায়।
•   রিতয়তাজতি িড় গ্রুতপে জি্ অিুমনে নদি। (কফসিুতক গ্রুপ কিতাটিনফতকিতিে সতাহতাতয্, 10 জি �তারেতক ককতানচং কেতাতিতা িতা রিনিক্ষণ িতা ককতানচং কদওয়তা কতাতেতা পতক্ষ 
এেটতা কঠিি হতি িতা।)

অিুতরিেণতামূেক সভতা 

রিধতাি রিনিক্ষতকে রিধতাি কতাজ রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে অিুরিতানণে েতাখতা। এটি কেতাে একটি গুরুত্বপূণ্ক উপতায় হে একটি মতানসক অিুতরিেণতামূেক সভতা কহতাস্ট িতা পনেচতােিতা কেতা। আপনি একটি 
খতািতাে সেিেতাহ কেতে পতাতেি, একসতাতর রিতার্কিতা কেতে পতাতেি, কখেতাধুেতাে কডটতা কদখতে পতাতেি এিং এটি আমতাতদে খ্ীষ্ট নিশ্তাসী জীিতি কীভতাতি রিতয়তাগ কেতে পতাতে েতা কদখতে পতাতেি। 
এ�তাড়তাও, আপনি অনেনপিক ক্রীড়তানিদতদে কদখতে পতাতেি িতা পপকি্ক িতা অি্তাি্ মুখতেতাচক খতািতাতেে সতাতর একটি অিুতরিেণতামূেক ক্তাট্ক স মুনভ কদখতে পতাতেি। আপিতাে রিনিক্ষক িতা 
ককতাচতদে সতাতর এই ধতােণতা নিতয় আতেতাচিতা করুি কয যনদ ক্রীড়তানিদতদে কতঠতাে পনেরেম কেতা মূে্িতাি হয়, েতি আধ্তানত্ক এিং নচেন্ি েতাতভে জি্ কতাজ কেতা নক আমতাতদে জি্ আেও 
কিনি মূে্িতাি িয়?

3
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Each coach helps 6 children for 5 weeks for the fruit of Love. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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জধয্ক িিতাম দুঃখ 
িতাইতিতেে গল্প:ইতয়তাি জধয্ক্ সহকতাতে কষ্ট সহ্
 কতেি  ইতয়তাি 1-2

"আমতাে দুঃতখ এটতাই আমতাে সতান্ত্বিতা: কয কেতামতাে 
রিনেজ্তা আমতাতক িতঁানচতয় কেতখত�।" গীেসংনহেতা 

119:50

মুখস্ পদ 

মুখস্ পদ 
জধয্ক িিতাম অহংকতাে 
িতাইতিতেে গল্প: িিূখদ্ নিৎসে েতাজতা  
দতানিতয়ে 4

"ককতাি নিেতয়ে শুরুে করতক কিে ভতাে; এিং গনি্কে 
আত্তাে করতক জধয্ক্িীে আত্তা ভতাে।" উপতদিক 7:8

জধয্ক িিতাম েতাগ 
িতাইতিতেে গল্প: দতায়ূদ, িতািে এিং অিীগে
1 িমুতয়ে 25

“কেতগ কগতেও পতাপ কতেতা িতা; সূয্ক্ অস্ত যতাওয়তাে আতগ 
কেতামতাতদে েতাগ িতান্ কহতাক;" ইনফেীয় 4:26

মুখস্ পদ 

জধয্ক িিতাম অনধকতােতিতাধ 
িতাইতিতেে গল্প: মতান্নতা  এিং ককতাতয়ে
যতারেতাপুস্তক 16:1-18

"কেতামেতাও জধয্ক্ ধতে রতাক, নিতজে নিতজে হৃদয় সুনস্ে কে, কতােণ রিভুে 
আগমি কতা�তাকতান�। 9কহ ভতাইতয়েতা, কেতামেতা একজি অি্ জতিে নিরুতদ্ধ 
অনভতযতাগ কে িতা, কযি নিচতানেে িতা হও; কদখ, নিচতােকতে্ক তা দেজতাে সতামতি 

দতঁানড়তয় আত�ি।"  যতাতকতাি  5:8-9

2
3
4
5

মুখস্ পদ 
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িতানড়ে কতাতজে অ্তাসতাইিতমন্ট (ইি দ্ নেং)

গে সপ্তাতহে িতানড়ে কতাতজে অ্তাসতাইিতমন্ট নিতয় আতেতাচিতা করুি এিং আপিতাে �তারেতদে পতেে সপ্তাতহে অ্তাসতাইিতমন্ট নদি। েতােতা নিক্ষতারথীতদে িই এিং ম্তাচ কতাতড্ক  অিনস্ে। 
আপিতাে �তারেতদে মতি কনেতয় নদি কয যতােতা অ্তাসতাইিতমন্ট কতে েতােতাই চ্তানপিয়ি হতে পতাতে। আমেতা ককউ নগজ্ক তা কযতাগদতাি িতা িতাইতিে মুখস্ করতক একটি চ্তানপিয়ি হতে হতি িতা, 
নকন্তু এটতা িতাস! আমেতা সুপতানেি কনে কয আপনি নিক্ষতারথীতদে েতাতদে অ্তাসতাইিতমন্ট ট্্তাক কেতে সতাহতায্ কেতাে জি্ রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে সতাতর ক�তাট গ্রুপ জেনে করুি। (ক�তাট গ্রুপ 
নিভতাতগ আেও কদখুি।)
সপ্তাতহ একিতাে িতানড়ে কতাতজে অ্তাসতাইিতমন্ট কেতা ্ষ্টেই কসই পতাপতক "িকআউট" কেতি, ঠিক কযমি একটি পতাঞ্চ িতা ঘুনে, িন্সংতয় রিনেপক্ষতক িকআউট কেতিিতা। এই সতাদৃি্ 
ি্িহতাে কেতা নিক্ষতারথীতদে কদখতাতিতাে জি্ সহতায়ক কয েতােতা যনদ সনে্ই চ্তানপিয়ি হতে চতায়, েতাহতে সপ্তাতহ েতাতদে "আতেতা ঘুনে িতা পতাঞ্চ কপতে হতি"। সপ্তাতহ নিক্ষতারথীেতা কেগুনে 
"পতাঞ্চ" অজ্ক ি কতে েতা আপিতাে রিনিক্ষক িতা ককতাচতদে ট্্তাক েতাখতে িতা নহসতাি েতাখতে এিং রিনেতযতানগেতাতক উতসতানহে কতে েুেতে নদি। রিনেটি "পতাঞ্চ" একটি উদতাহেণ কযখতাতি 
েতােতা সপ্তাতহ অ্তাসতাইিতমন্ট কতেত�। পতাঞ্চ গুনেতক আেও মজতাদতাে কেতে, এই চতােটি নভন্ন ধেতণে ঘুনে ি্িহতাে করুি: জ্তাি, হুক, ক্রস এিং আপতােকতাট।

জধয্ক িিতাম অধধয্কেতা 
িতাইতিতেে গল্প: কসতািতাে কগতািতস
যতারেতাপুস্তক 32

মুখস্ পদ 
"আমেতা রিতার্কিতা কনে েতঁাে মনহমতা ও িনতিে অিুগ্তহ সি নিেতয় 

কেতামেতা িনতিিতােী হও কযি কেতামেতা জধয্ক্ ও সনহষু্েতাতক 
আিতন্দে সতঙ্গ গ্হণ কেতে পতাে।" কেসীয় 1:111

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



কতাড্ক  নমেনন্ 
উপনস্নে পুেষ্তাে কদওয়তা, এটিতে সপ্তাতহে রিনেতযতানগেতাে েড়তাই সহ একটি কতাড্ক । 
আপিতাে �তারেতদে সতােতা ি�ে উপনস্ে রতাকতে উতসতানহে করুি এিং সমস্ত কতাড্ক  
সংগ্হ করুি! এই কতাড্ক গুনে খুি সস্ততায় ডতাউিতেতাড এিং নরিন্ট কেতাে জি্ উপেব্ধ। 
আপনি রিনেটি  অ্তাসতাইিতমতন্টে সতাতর নমে কেতখ একটি মুখস্  কগম কখেতে কতাড্ক গু-
নে ি্িহতাে কেতে পতাতেি।

িতানড়ে কতাতজে অ্তাসতাইিতমন্ট 

1: নেংতয়ে মতধ্ 

2: েনংয়তে মধ্যত 

3: েনংয়তে মধ্যত 

4: েনংয়তে মধ্যত 

5: েনংয়তে মধ্যত 

অেীতে ঈশ্ে আপিতাে জি্ যতা কতেত�ি েতা ময়েতাতে নেখুি, েতােপে কসই জতায়গতাটিতক একটি পতারে নদতয় নচননিে করুি। মডেেীতে একটি 
করুি, রিনেটি নিক্ষতারথী েতাতদে নিজস্ নিতিে স্তাি জেনে কতে এিং সপ্তাতহ িতানড়তে আতেকটি করুি। আপনি একটি পতারে নদতয় আপিতাে স্তাি 
নচননিে কেতাে পতে, ঈশ্ে যতা কতেত�ি েতা অি্ কতাতেতা সতাতর ভতাগ করুি। 

আপনি কযখতাতি কষ্ট কপতয়ত�ি েতাে জি্ ঈশ্েতক ধি্িতাদ নেখুি। কতাতজে মতেতা িেতাে কচষ্টতা করুি, "রিভু নদতয়ত�ি এিং রিভু নিতয় কগত�ি। 
রিভুে িতাতমে রিিংসতা কহতাক।" আপনি যনদ পতাতেি আপিতাে সতাক্ষ্ ক্তাতস অি্তদে সতাতর কিয়তাে করুি।

উপহতাে নহসতাতি কদওয়তাে জি্ কতয়কটি ক�তাট আইতটম নকিুি। যখিই আপনি েতাগতানবিে হতিি, আপনি যতাে রিনে েতাগতানবিে হতিি েতাতক একটি 
নজনিস নদি। কেতাতকতদে ক�তাট ক�তাট উপহতাে নদতয় আপিতাে েতাগ দূে কেতাে কচষ্টতা করুি এিং আপিতাে জধয্ক্ িতাড়তে কদখুি। 

এই সপ্তাতহ আপনি কতােও কতা� করতক নক�ুই পতাওিতা। যখিই আপনি নক�ু চতাইতে চতাি, নিতজতক রতামতাি। রিনেিতাে আপনি সফেভতাতি নিতজতক 
খতাদ্, অিুগ্হ, সময় িতা সতাহতায্ চতাওয়তা করতক নিেে েতাতখি; আপনি এই পতাতপে নিরুতদ্ধ জয়ী। 
 

নিতজতক িম্র কেতাে জি্ নক�ু নিনদ্ক ষ্ট নক্রয়তাকেতাপ করুি। আপনি কতাউতক েতাইতি আপিতাে জতায়গতা নদতে পতাতেি, এমি একটি টিনভ কিতা কদখতা 
এড়তাতে পতাতেি কযখতাতি চনেরেগুনে গনি্কে হয়, মতঞ্চ িতা অি্তদে সতামতি আপিতাে স্তাি ক�তড় নদতে পতাতেি, িতা অি্তদেতক সঠিক হওয়তাে 
অিুমনে নদতে পতাতেি। 

6
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দয়তা িিতাম রিেতােণতা 
িতাইতিতেে গল্প: নপেে খ্ীষ্টতক অস্ীকতাে কতেি
মনর 26:31-35, 69-75

"আনম রিেতােণতাপূণ্ক কেতাতকে সতাতর যুতি িই, আনম 
অসৎ কেতাতকে সতাতর নমনি িতা।" গীেসংনহেতা 26:4

মুখস্ পদ 

মুখস্ পদ 
দয়তা িিতাম নিনচ্ন্নেতা 
িতাইতিতেে গল্প: িয়মী ও রূর
রূর 1:8-22

"যতাতদে মঙ্গে কেতা উনচে, েতাতদে মঙ্গে কেতে অস্ীকতাে 
ককতাতেতা িতা, যখি েতা কেিতাে ক্ষমেতা কেতামতাে রতাতক," 

নহতেতাপতদি 3:27

মুখস্ পদ 
দয়তা িিতাম নিতবিে 
িতাইতিতেে গল্প: ইতষ্টে েতাে কেতাতকতদে িতঁাচতায় 
ইতষ্টতেে নিিেণ 3-5

"আমতাে ভতাইতয়েতা, আনম কেতামতাতদে নিেতয় একরতা নিশ্তাস কনে কয, 
কেতামতাতদে মি মঙ্গে ইচ্তায় পূণ্ক, সি েকম জ্তাতি পূণ্ক, এতক অি্তক 

কচেিতা নদতেও সমর্ক।" কেতামীয় 15:14

মুখস্ পদ উতকে্কেতা িিতাম উদতাসীিেতা 
িতাইতিতেে গল্প: সতদতাম ও ঘতমতােতা 
আনদপুস্তক 18:16-33

“কসই কেতাতকে রিনে কয রিতায় অজ্তাি হতে চতেত�, 
েতাে িধুেে নিশ্স্তেতা কদখতাতিতা উনচে; এমিনক েতাে 

রিনেও কয সি্কিনতিমতাতিে ভয় ে্তাগ কতেত�। " ইতয়তাি 
6:14

মুখস্ পদ 
ধতানম্ককেতা িিতাম মন্দেতা 
িতাইতিতেে গল্প:কহতেতাদ এিং কযতাহি িতাপ্তাইজ 
েুক 3:18-20, মনর 14:1-12

"মন্দ করতক দূতে যতাও এিং যতা ভতাে েতাই 
কে; িতানন্ে কখতঁাজ কে এিং অিুসেণ কে।" 

গীেসংনহেতা 34:14

মুখস্ পদ 
িম্রেতা িিতাম অির্কক দপ্ক
িতাইতিতেে গল্প:িতানিতেে মীিতাে
আনদপুস্তক 11:1-9

"রিনেতযতানগেতাে নকংিতা স্তার্কপেেতাে িতি নক�ুই 
কে িতা, নকন্তু িতান্ভতাতি রিতে্ক জি নিতজে 

করতক অি্তক করেষ্ িতে মতি কে;" নফনেপীয় 
2:3

মুখস্ পদ ধতাে্মনকেতা িিতাম অপিনে্েেতা 
িতাইতিতেে গল্প: কযতাতেফ এিং কপতাটীফে
আনদপুস্তক 39:1-21

"এই জি্ আমেতা কেতামতাতদে জি্ সিনদি এই রিতার্কিতাও কেন�, কযি আমতাতদে ঈশ্ে 
কেতামতাতদে সকেতকও আহ্তাতিে উপযুতি িতে গ্হণ কতেি, আে মঙ্গেভতাতিে সি 
ইচ্তা ও নিশ্তাতসে কতাজ নিতজে িনতিতে সপূিণ্ক কতে কদি;"  2 নরেেিীকীয় 1:11

দয়তা িিতাম েুেিতা 
িতাইতিতেে গল্প:েতাজতা কিৌে এিং দতায়ুদ
1 িমুতয়ে 18:5-16

"নকন্তু সিতাই নিতজে নিতজে কতাতজে পেীক্ষতা করুক, েতাহতে 
কস শুধু নিতজে কতাত� গি্ক কেতাে কতােণ পতাতি, অপতেে 

কতাত� িয়," গতােতােীয় 6:4

মুখস্ পদ
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6: েনংয়তে মধ্যত 

7: েনংয়তে মধ্যত 

8: েনংয়তে মধ্যত 

11: েনংয়তে মধ্যত 

9:েনংয়তে মধ্যত 

12: েনংয়তে মধ্যত 

10: েনংয়তে মধ্যত 

13:েনংয়তে মধ্যত 

সপ্তাতহে শুরুতে নিতজতক 20টি ক�তাট িে নদি। রিনেিতাে যখি আপনি নিতজতক অতি্ে সতাতর েুেিতা কেত�ি, েখি একটি িে সনেতয় নিি। এে 
মতধ্ কফসিুক িতা অি্তাি্ অিেতাইি অ্তানলিতকিি েতয়ত� কযখতাতি আমেতা রিতায়িই নিতজতক অি্তদে সতাতর েুেিতা কনে। আপিতাে যনদ রিতয়তাজি হয়, 
পুতেতা সপ্তাতহে জি্ কফসিুক িধে করুি। 

এই সপ্তাতহ, আপনি যতাতক নমর্তা িতেত�ি েতাে কতাত� যতাি এিং েতাতদে সে্ িেুি। নমর্তাে জি্ ক্ষমতা রিতার্কিতা করুি, এিং েতাতদে আপিতাতক ক্ষমতা 
কেতে িেুি। রিনেিতাে আপনি নফতে এতস সে্ িেতিি এই পতাতপে নিরুতদ্ধ আতেকটি িড় জয়।

এই সপ্তাতহ কতাউতক এমি একজতিে কতা� করতক েক্ষতা করুি কয অকতােতণ েতাতদে রিনে খতােতাপ আচেণ কেত�। আমেতা কযমি অি্ কতাউতক েক্ষতা কনে, 
আমেতাও আমতাতদে নিতজে হৃদতয় এই পতাতপে নিরুতদ্ধ েড়তাই কেি। অি্ কতাউতক েক্ষতা কেতে আপিতাে নিতজে খ্তানে ঝঁুনক নিি।

আপিতাে খ্তানে িতা জিনরিয়েতা িতাড়তাতে এই সপ্তাতহ নক�ু কেতিি িতা। রিনেিতাে যখি একটি সুতযতাগ আতস, এটি রিে্তাখ্তাি করুি। আপনি এটি কেতে কেতে, 
আপিতাে এই খুি কগতাপি পতাপতক নিতচ ঘুনে মতােতে হতি।

রিতার্কিতা করুি এিং এই সপ্তাতহ আপিতাে হৃদতয় আতিগ িতাড়তাতে ঈশ্েতক নজজ্তাসতা করুি। অি্তদে রিনে আপিতাে আতিগ িতাড়তাতে আপনি 
অি্তদে জি্ নক�ু কেতে পতাতেি েতা সধেতাি করুি। একটি মন্ত্রণতােয় পনেদি্কি করুি এিং েতােতা নক কেত� কস সপিতক্ক  জতািুি, অি্তদে 
খতাওয়তাতিতাে জি্ একটি আরেতয় সতাহতায্ করুি িতা সতােতা নিতশ্ে চতানহদতাে নভনডও কদখুি। আপনি কযখতাতি পতাতেি অংিগ্হণ করুি।

এই সপ্তাতহ আপিতাে হৃদতয়ে যত্ন নিি। যনদ আপিতাে নিরুতদ্ধ নক�ু কেতা হতয় রতাতক েতি মতি েতাখতিি কয েতােতাই পতাপ কতেত�, আপনি িয়। রিনেনদি 
রিতার্কিতায় িেুি, "কহ ঈশ্ে, আনম কেতামতাে সতামতি পনিরে"। আপনি যনদ অি্ কতাতেতা নিরুতদ্ধ নক�ু কতে রতাতকি েতি কসই ি্নতিে কতাত� এিং ঈশ্তেে 
কতাত� ক্ষমতা রিতার্কিতা করুি। েতােপে আপনি রিতার্কিতা চতানেতয় কযতে পতাতেি, "কহ ঈশ্ে, আনম আপিতাে সতামতি শুদ্ধ।"

সতাহতায্ কেতাে জি্ কতাউতক খঁুজুি, নিতিে কতে যনদ েতােতা "আপিতাে সমস্তা িতা হয়।" েতাস্ততায় একটি গৃহহীি ি্নতিতক নদি, অরিতা সু্তে একটি 
নিশুে একটি িেুি কপনন্সে িতা ইতেজতাে রিতয়তাজি। নিনচিে করুি কয েতােতা আপিতাে সতাতর সপিনক্ক ে িয় এিং আপিতাে ককতাি দতানয়ত্ব কিই িতা 
েতাতদে সতাহতায্ কেতাে রিতয়তাজি কিই।

আপিতাে চতােপতাতি মতন্দে উপনস্নেে জি্ কদখুি, কযখতাতি ককউ আপতােদৃনষ্টতে নিিতা কতােতণ অি্তক আঘতাে কেত�। নিেপেতাধ ি্নতিতক েক্ষতা কেতাে 
জি্ এই সপ্তাতহ হস্ততক্ষপ কেতাে একটি উপতায় খঁুজুি। হতে পতাতে েতাতদে সু্ে করতক অি্ পতর হতঁাটতে সতাহতায্ কেতা, দপুতেে খতািতাতেে ি্িস্তা কেতা িতা 
4 জতিে একটি দে েতাতদে সতাতর হতঁাটতে আপিতাে সতাতর কযতাগ কদওয়তা।
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Each coach helps 6 children for 4 weeks for the fruit of Joy. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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Each coach helps 6 children for 4 weeks for the fruit of Peace. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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Head Coach Champions 
Bengali www.childrenarelmportant.com  

info@childrenareimportant.com
WhatsApp: +52 1 55 4219 0047
                      +52 1 55 1573 2969


