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িপবত্র আত্মার ফনের মমাধ্যনম চ্যমাপপিয়েরমা

সহজ



চ্যমাপপিয়ে হনে গেনে ... 

আিেমার পিক্মা এবং প্রপিক্ণ সপিপূণ্ণ করনে এবং আিেমার 
গকমানচর কথমা শুেনে প্রপে সপ্মানহ এই ক্মানস আসুে। স্মৃপে 
স্তবক পিখুে, বমাইনবনের েল্প শুেুে, এবং আিেমার মে ও 
জীবনে সমস্যমা সমৃপটিকমারী িমািনক পকভমানব িরমাস্ত করনে 
হয় পিখুে।.

এই সংগ্মাম জমাপর রমাখুে, েমাহনেই আিপে প্রপেন�মাপেেমায় পজেনে এবং 
চ্যমাপপিয়ে হনে িমারনবে।

... আমরমা দুজনেই আত্মার সুফে অেুসরণ কনর জীবে 
�মািে করনবমা, এবং পেয়পমে ভমানব িমানির পবরুনধে 
সংগ্মাম করনে পিখব।
আর গকমাে সহজ সমমাধমাে গেই, এরজে্য শ্রম, সময়, 
পেষ্মা, এবং কন�মার প্রপিক্নণর প্রনয়মাজে।  

প্রপে সপ্মানহ, িমা�গুপে অেুিীেে করমার সময় বমাস্তপবক ভমানব আিপে 
বমৃনতের মনধ্য প্রনবি করুে। প্রপেবমার “বমৃনতের মনধ্য” িীর্ণক বমাপির 
কমাজটি করমার সময়, আিপে প্রকমৃ েিনক্ িমািনক একটি গমমাক্ম ঘুপর 
মমারনছে। 
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মুখস্থ িদ:
"আমরমা প্রমাথ্ণেমা কপর েমঁার 
মপহমমা ও িপতির অেুগ্নহ সব 
পবরনয় গেমামরমা িপতিিমােী 
হও গ�ে গেমামরমা ধধ�্ণ্য ও 
সপহষু্েমানক আেনদের সনগে 
গ্হণ করনে িমার।" কেসীয় 
1:11

2

অেীনে ঈশ্বর আিেমার জে্য �মা কনরনছে েমা ময়েমানে পেখুে, েমারির গসই জমায়েমাটিনক একটি িমাথর পদনয় 
পচপনিে করুে। মন্ডেীনে একটি করুে, প্রপেটি পিক্মাথথী েমানদর পেজস্ব পবনির স্থমাে ধেপর কনর এবং সপ্মানহ 
বমাপিনে আনরকটি করুে। আিপে একটি িমাথর পদনয় আিেমার স্থমাে পচপনিে করমার িনর, ঈশ্বর �মা কনরনছে েমা অে্য 
কমানরমা সমানথ ভমাে করুে। 

আপম মনে 
কপর আপম 
এই সনগে 

দ্রুে গসখমানে 
গ�নে হনব।

বমাইনবনের েল্প: গসমােমার গেমাবতস
�মাত্রমািুস্তক 3211
ধধ�্ণ বেমাম অধধ�্ণেমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
"আমমার দুুঃনখ এটমাই আমমার 
সমান্ত্বেমা: গ� গেমামমার প্রপেজ্মা 
আমমানক বমঁাপচনয় গরনখনছ।" 
েীেসংপহেমা 119:50

3

আিপে গ�খমানে কটি গিনয়নছে েমার জে্য ঈশ্বরনক ধে্যবমাদ পেখুে। কমানজর মনেমা বেমার গচটিমা করুে, "প্রভু পদনয়নছে 
এবং প্রভু পেনয় গেনছে। প্রভুর েমানমর প্রিংসমা গহমাক।" আিপে �পদ িমানরে আিেমার সমাক্্য ক্মানস অে্যনদর সমানথ 
গিয়মার করুে।

মমানে মমানে মনে 
হয় পভেরটমা 

কমঁাদনছ, েবুও 
এই হমাপসটমা 
ধনর রমাখনে 

িমাপর। 

বমাইনবনের েল্প:ইনয়মাব ধধ�্ণ্য সহকমানর কটি সহ্য কনরে 
ইনয়মাব 1-222
ধধ�্ণ বেমাম দুুঃখ

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
"গকমাে পবরনয়র শুরুর গথনক গির ভমাে;
এবং েপব্ণে আত্মার গথনক ধধ�্ণ্যিীে আত্মা ভমাে।" উিনদিক 7:8

4

পেনজনক েম্র করমার জে্য পকছু পেপদ্ণ টি পরিয়মাকেমাি করুে। আিপে কমাউনক েমাইনে আিেমার জমায়েমা পদনে িমানরে, 
এমে একটি টিপভ গিমা গদখমা এিমানে িমানরে গ�খমানে চপরত্রগুপে েপব্ণে হয়, মনচে বমা অে্যনদর সমামনে আিেমার স্থমাে 
গছনি পদনে িমানরে, বমা অে্যনদরনক সঠিক হওয়মার অেুমপে পদনে িমানরে। 

বমাইনবনের েল্প: েবপূখদ্ পেৎসর রমাজমা  
দমাপেনয়ে 433 আপম পেনজনক পবেীে করনে 

চমাই েমা! আমমার পক দরকমার 
আনছ?

ধধ�্ণ বেমাম অহংকমার

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
 “গরনে গেনেও িমাি 
কনরমা েমা; সপূ�্ণ্য অস্ত 
�মাওয়মার আনে গেমামমানদর 
রমাে িমান্ত গহমাক;" 
ইপফরীয় 4:26

5

উিহমার পহসমানব গদওয়মার জে্য কনয়কটি গছমাট আইনটম পকেুে। �খেই আিপে রমােমাপবিে হনবে, আিপে �মার 
প্রপে রমােমাপবিে হনবে েমানক একটি পজপেস পদে। গেমানকনদর গছমাট গছমাট উিহমার পদনয় আিেমার রমাে দূর করমার 
গচটিমা করুে এবং আিেমার ধধ�্ণ্য বমািনে গদখুে।  

বমাইনবনের েল্প: দমায়পূদ, েমাবে এবং অবীেে
1 িমুনয়ে 2544 ধধ�্ণ বেমাম রমাে

পরংনয়র মনধ্য 

44
েমাকমাইও েমা! আপম ধর 

িিনে চমাই েমা! (কমারণ গসটি 
আমমানক সপে্যই িমােে কনর 

গেমানে।)
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মুখস্থ িদ:
"গেমামরমাও ধধ�্ণ্য ধনর থমাক, পেনজর পেনজর হৃদয় সুপস্থর কর, কমারণ প্রভুর আেমে কমাছমাকমাপছ। 9গহ ভমাইনয়রমা, গেমামরমা একজে অে্য জনের পবরুনধে 
অপভন�মাে কর েমা, গ�ে পবচমাপরে েমা হও; গদখ, পবচমারকতে্ণ মা দরজমার সমামনে দমঁাপিনয় আনছে।"  �মানকমাব  5:8-9

6

এই সপ্মানহ আিপে কমারও কমাছ গথনক পকছুই িমাওেমা। �খেই আিপে পকছু চমাইনে চমাে, পেনজনক থমামমাে। প্রপেবমার 
আিপে সফেভমানব পেনজনক খমাদ্য, অেুগ্হ, সময় বমা সমাহমা�্য চমাওয়মা গথনক পবরে রমানখে; আিপে এই িমানির 
পবরুনধে জয়ী।

বমাইনবনের েল্প: মমান্মা  এবং গকমানয়ে
�মাত্রমািুস্তক 16:1-1855

আপম পবশ্বমাস 
কপর গ� এ সব আমমার প্রমাি্য, �েটমা 

এই ব্লব অস্ত্র বহে করনে িমাপর!

ধধ�্ণ বেমাম অপধকমারনবমাধ 

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
"পকন্তু সবমাই পেনজর পেনজর কমানজর িরীক্মা করুক, েমাহনে গস শুধু 
পেনজর কমানছ েব্ণ করমার কমারণ িমানব, অিনরর কমানছ েয়," েমােমােীয় 6:4

7

সপ্মানহর শুরুনে পেনজনক 20টি গছমাট বে পদে। প্রপেবমার �খে আিপে পেনজনক অনে্যর সমানথ েুেেমা করনছে, 
েখে একটি বে সপরনয় পেে। এর মনধ্য গফসবুক বমা অে্যমাে্য অেেমাইে অ্যমাপলিনকিে রনয়নছ গ�খমানে আমরমা 
প্রমায়িই পেনজনক অে্যনদর সমানথ েুেেমা কপর। আিেমার �পদ প্রনয়মাজে হয়, িুনরমা সপ্মানহর জে্য গফসবুক বন্ধ 
করুে। 

বমাইবনেনর েে্ি:রমাজমা িৌে এবং দমায়ুদ
1 িমুয়নে 18:5-1666

আিেমার 
িপত্রকমার গচনয় 
আমমার িপত্রকমা 

ভমানেমা। আপম 
এটমা জমাপে!

দয়মা বেমাম েুেেমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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8

এই সপ্মানহ, আিপে �মানক পমথ্যমা বনেনছে েমার কমানছ �মাে এবং েমানদর সে্য বেুে। পমথ্যমার জে্য ক্মমা প্রমাথ্ণেমা 
করুে, এবং েমানদর আিেমানক ক্মমা করনে বেুে। প্রপেবমার আিপে পফনর এনস সে্য বেনবে এই িমানির পবরুনধে 
আনরকটি বি জয়।

বমাইনবনের েল্প: পিের খ্ীটিনক অস্বীকমার কনরে
মপথ 26:31-35, 69-7577

আমমার পদনক গদখুে! 
আপম পেনজ পেনজই 

উিপছ!

মুখস্থ িদ:
"আপম প্রেমারণমািপূণ্ণ 
গেমানকর সমানথ �ুতি 
েই, আপম অসৎ 
গেমানকর সমানথ পমপি 
েমা।" েীেসংপহেমা 26:4

দয়মা বেমাম প্রেমারণমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
"�মানদর মগেে করমা উপচে, েমানদর মগেে করনে অস্বীকমার 
গকমানরমা েমা, �খে েমা করবমার ক্মেমা গেমামমার থমানক," 
পহনেমািনদি 3:27

9

সমাহমা�্য করমার জে্য কমাউনক খঁুজুে, পবনির কনর �পদ েমারমা "আিেমার সমস্যমা েমা হয়।" রমাস্তমায় একটি েমৃহহীে 
ব্যপতিনক পদে, অথবমা সু্নে একটি পিশুর একটি েেুে গিপসিে বমা ইনরজমার প্রনয়মাজে। পেপচিে করুে গ� েমারমা 
আিেমার সমানথ সপিপক্ণ ে েয় এবং আিেমার গকমাে দমাপয়ত্ব গেই বমা েমানদর সমাহমা�্য করমার প্রনয়মাজে গেই।

আমমার কমাউনক 
সমাহমা�্য করমার 

দরকমার গেই, কমারণ 
গদখ! আমমার গেমা 
আসে আকমৃ পেও 
গেই! আপম শুধু 

একটি ব্লব!

বমাইনবনের েল্প: েয়মী ও রূথ
রূথ 1:8-2288
দয়মা বেমাম পবপছিন্েমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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বমাইনবনের েল্প: ইনটির েমার গেমানকনদর বমঁাচমায় 
ইনটিনরর পববরণ 3-5

দয়মা বেমাম পবনবের 
আউচ! অে্যরমা �খে আমমার 
কমানছ খমারমাি হয় েখে এটমা 

কটি িমায়।
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এই সপ্মানহ কমাউনক এমে একজনের কমাছ গথনক রক্মা করুে গ� অকমারনণ েমানদর প্রপে খমারমাি আচরণ করনছ। 
আমরমা গ�মে অে্য কমাউনক রক্মা কপর, আমরমাও আমমানদর পেনজর হৃদনয় এই িমানির পবরুনধে েিমাই করব। 
অে্য কমাউনক রক্মা করনে আিেমার পেনজর খ্যমাপে েঁুপক পেে।

10

পরংনয়র মনধ্য 

মুখস্থ িদ:
"আমমার ভমাইনয়রমা, আপম 
গেমামমানদর পবরনয় একথমা পবশ্বমাস 
কপর গ�, গেমামমানদর মে মগেে 
ইছিমায় িপূণ্ণ, সব রকম জ্মানে িপূণ্ণ, 
এনক অে্যনক গচেেমা পদনেও 
সমথ্ণ।" গরমামীয় 15:14



মুখস্থ িদ:
“গসই গেমানকর প্রপে গ� প্রমায় অজ্মাে হনে চনেনছ, েমার বনু্ধর পবশ্বস্তেমা গদখমানেমা 
উপচে; এমেপক েমার প্রপেও গ� সব্ণিপতিমমানের ভয় ে্যমাে কনরনছ। " ইনয়মাব 6:14

11

প্রমাথ্ণেমা করুে এবং এই সপ্মানহ আিেমার হৃদনয় আনবে বমািমানে ঈশ্বরনক পজজ্মাসমা করুে। অে্যনদর প্রপে 
আিেমার আনবে বমািমানে আিপে অে্যনদর জে্য পকছু করনে িমানরে েমা সন্ধমাে করুে। একটি মন্ত্রণমােয় িপরদি্ণে 
করুে এবং েমারমা পক করনছ গস সপিনক্ণ  জমােুে, অে্যনদর খমাওয়মানেমার জে্য একটি আশ্রনয় সমাহমা�্য করুে বমা সমারমা 
পবনশ্বর চমাপহদমার পভপিও গদখুে। আিপে গ�খমানে িমানরে অংিগ্হণ করুে। 

বমাইনবনের েল্প: সনদমাম ও ঘনমমারমা 
আপদিুস্তক 18:16-331010

আপম গকে অে্য কমাউনক 
পেনয় পচন্তমা করব? এই 

েনে্ণ  আমমার পেজস্ব কটি 
আনছ!

উতকর্ণেমা বেমাম উদমাসীেেমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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মুখস্থ িদ:
"মদে গথনক দূনর �মাও 
এবং �মা ভমাে েমাই কর;
িমাপন্তর গখমঁাজ কর 
এবং অেুসরণ কর।" 
েীেসংপহেমা 34:14

আপম গকমাে ধমারণমা পছে েমা 
মমােুর এই খমারমাি হনে িমানর. 
এই ওজে গথনক গবর হনে 
আমমার একটু সময় েমােনে 

িমানর।

12

আিেমার চমারিমানি মনদের উিপস্থপের জে্য গদখুে, গ�খমানে গকউ আিমােদৃপটিনে পবেমা কমারনণ অে্যনক আঘমাে 
করনছ। পেরিরমাধ ব্যপতিনক রক্মা করমার জে্য এই সপ্মানহ হস্তনক্ি করমার একটি উিমায় খঁুজুে। হনে িমানর েমানদর 
সু্ে গথনক অে্য িনথ হমঁাটনে সমাহমা�্য করমা, দুিুনরর খমাবমানরর ব্যবস্থমা করমা বমা 4 জনের একটি দে েমানদর সমানথ 
হমঁাটনে আিেমার সমানথ গ�মাে গদওয়মা।

বমাইনবনের েল্প:গহনরমাদ এবং গ�মাহে বমাপ্মাইজ 
েুক 3:18-20, মপথ 14:1-121111
ধমাপম্ণকেমা বেমাম মদেেমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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আিেমার খ্যমাপে বমা জেপপ্রয়েমা বমািমানে এই সপ্মানহ পকছু করনবে েমা। প্রপেবমার �খে একটি সুন�মাে আনস, এটি 
প্রে্যমাখ্যমাে করুে। আিপে এটি করনে করনে, আিেমার এই খুব গেমািে িমািনক পেনচ ঘুপর মমারনে হনব।

আপম েমাই  
সন্ত্রস্ত! �খে 

 আপম পকছু চমাই, আপম 
গসটির জে্য �মাই!

বমাইনবনের েল্প:বমাপবনের মীেমার
আপদিুস্তক 11:1-91212

মুখস্থ িদ:
"প্রপেন�মাপেেমার পকংবমা স্বমাথ্ণিরেমার বনি পকছুই কর েমা, 
পকন্তু িমান্তভমানব প্রনে্যক জে পেনজর গথনক অে্যনক গশ্রষ্ 
বনে মনে কর;" পফপেিীয় 2:3

েম্রেমা বেমাম অেথ্ণক দি্ণ

পরংনয়র মনধ্য 
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এই সপ্মানহ আিেমার হৃদনয়র �ত্ন পেে। �পদ আিেমার পবরুনধে পকছু করমা হনয় থমানক েনব মনে রমাখনবে গ� েমারমাই 
িমাি কনরনছ, আিপে েয়। প্রপেপদে প্রমাথ্ণেমায় বেুে, "গহ ঈশ্বর, আপম গেমামমার সমামনে িপবত্র"। আিপে �পদ অে্য কমানরমা 
পবরুনধে পকছু কনর থমানকে েনব গসই ব্যপতির কমানছ এবং ঈশ্বনরর কমানছ ক্মমা প্রমাথ্ণেমা করুে। েমারির আিপে প্রমাথ্ণেমা 
চমাপেনয় গ�নে িমানরে, "গহ ঈশ্বর, আপম আিেমার সমামনে শুধে।"

আপম পক এই পসঁপি গবনয় 
এই অবস্থমা গথনক গদৌিমানে 

িমাপর? 

বমাইনবনের েল্প: গ�মানরফ এবং গিমাটীফর
আপদিুস্তক 39:1-211313

মুখস্থ িদ:
"এই জে্য আমরমা গেমামমানদর জে্য সবপদে এই 
প্রমাথ্ণেমাও করপছ, গ�ে আমমানদর ঈশ্বর গেমামমানদর 
সকেনকও আহ্মানের উি�ুতি বনে গ্হণ কনরে, 
আর মগেেভমানবর সব ইছিমা ও পবশ্বমানসর কমাজ পেনজর 
িপতিনে সপিপূণ্ণ কনর গদে;"  
2 পথরেেীকীয় 1:11

ধমাপম্ণকেমা বেমাম অিপবত্রেমা 

পরংনয়র মনধ্য 
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Champions  2 Easy
Bengali

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

"পকন্তু ঈশ্বর আমমানদর জে্য েমঁার পেনজর ভমােবমাসমা প্রমমাণ কনরনছে; কমারণ আমরমা �খে িমািী পছেমাম, েখে খ্ীটি আমমানদর জে্য 
মরনেে।" গরমামীয় 5:8   "পকন্তু �পদ আমরমা পেনজর পেনজর িমাি স্বীকমার কপর, পেপে পবশ্বস্ত ও ধমাপম্ণক, পেপে আমমানদর সব িমাি ক্মমা 

কনরে এবং আমমানদর সব অধমাপম্ণকেমা গথনক শুপচ কনরে।" 1 গ�মাহে 1:9   "গদখ, অিরমানধ আমমার জন্ম হনয়নছ;
িমানি মনধ্য আমমার মমা আমমানক েনভ্ণ  ধমারণ কনরপছনেে।" েীেসংপহেমা 51:5

আমমানদর হৃদনয় 

�মাইনহমাক, �ীশুর সমানথ আমরমা এর পবরুনধে জয়ী হনে িমাপর!

আমরমা 
িমাি পেনয় জ

ন্মগ্হণ কনরপছ।


