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অতীতত ঈশ্বর আপনার জন্য রা কতরতেন তা ময়লাতত শলখুন, তারপর সসই জায়গাটিতক একটি পাথর শদতয় শিশনিত করুন। 
মন্ডলীতত একটি করুন, প্রশতটি শিক্ষাথথী তাতদর শনজস্ব শবতিষ স্থান ধতশর কতর এবং সপ্াতে বাশ়িতত আতরকটি করুন। 
আপশন একটি পাথর শদতয় আপনার স্থান শিশনিত করার পতর, ঈশ্বর রা কতরতেন তা অন্য কাতরা সাতথ ভাগ করুন। 

"আমরা প্রাথ্যনা কশর তাঁর মশেমা ও িশতির অনুগ্রতে সব 
শবষতয় সতামরা িশতিিালী েও সরন সতামরা ধৈর্য্য ও 
সশেষু্তাতক আনতদের সতগে গ্রেণ করতত পার।"

"আমার দুঃতখ এটাই আমার সান্ত্বনা: 
সর সতামার প্রশতজ্া আমাতক বাঁশিতয় সরতখতে।" 

শরংতয়র মতৈ্য 

মুখস্থ পদ : গীতসংশেতা 119:50

ধৈর্য বনাম দুঃখ 
ইয়�োব ধৈয্য ্য �হকোয়র কষ্ট �হ্য কয়রন 
ইয়�োব 1-2

আপশন সরখাতন কষ্ট সপতয়তেন তার জন্য ঈশ্বরতক ৈন্যবাদ শলখুন। কাতজর মততা বলার সিষ্টা করুন, "প্রভু শদতয়তেন এবং 
প্রভু শনতয় সগতেন। প্রভুর নাতমর প্রিংসা সোক।" আপশন রশদ পাতরন আপনার সাক্ষ্য ক্াতস অন্যতদর সাতথ সিয়ার করুন। 

শরংতয়র মতৈ্য 

ধৈর্য  শমলশতি
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স্বাগতম "আত্ার ফল ি্যাশপিয়ন্স!" আপনার লক্ষ্য 
আপনার োত্রতদর ি্যাশপিয়ন েতত সাোর্য করার সি
ষ্টা। এই কাতজর জন্য, তাতদর ধদনশদেন জীবতন আ
ত্ার ফল কাতজ লাগাততেতব।সবশির ভাগ রশববার সু্
ল সপ্রাগ্রাম িাতি্য  েয়,এবং সপ্াে ৈতর সোমওয়াতক্য
র প্রতয়াজন েয় না। রাইতোক, আপনার োত্ররা পাতপ
র সপিতক্য  শিতখ জীবন সথতক পাপ সরাতত পারতব 
না। তাতদর আসতল "শরং এ ঢুতক"  সপ্াে ৈতর সর
 পাতপর মুতখামুশখ েতত েয় তার সাতথ ল়িাই কর
সত েতব। সশত্য বলতত শক, সকউ তাতদর উপর নজ
র না রাখতল এই কাজ প্রায় অসম্ভব েতয় প়িতব। ো
ত্ররা রখন বতল তাতদর অ্যাসাইনতমন্ট েতয় সগতে তা
সদর শবশ্বাস করতবন না। আপশন এই সপ্রাগ্রাম সপি
সক্য  অসংরত েতয় থাকতল, আপশন আপনার োত্রতদ
র প্রশিক্ষণ সদতবন শমথ্যা বলতত।. শুৈু কল্পনা করুন
 সর আপশন আসতল আপনার োত্রতদর সকাি করতত
 পাতরন, এবং তারা বাশ়ির কাজ করতে তা ট্্যাক 
করতত পাতরন, আপশন তাতদর জীবতন বাস্তব পশরব
ত্য ন সদখতত পাতবন। মাত্র 1 বেতরর মতৈ্য, আপশন
 তাতদর জীবন পালতট সফলতত পাতরন। আপনার 
োত্ররা আত্ার ফল শুৈু মুখস্থ করতব না, শনতজতদর
 শজবতন কাতজও লাগাতব!
আপনার দাশয়ত্ব:
• আপনার বাচ্াতদর দতলর সকাি েন.
• ক্াতসর শুরু সত ও ক্াতসর পর 5 শমশন
সটর জন্য সকািতদর সতগে অ্যাসাইনতমন্ট
 শনতয় আতলািনা করুন এবং তাতদর ভাল
 সকাি েতয় উঠতত উৎসাশেত করুন।.
• সকািতদর সাপ্াশেক অ্যাসাইনতমতন্টর ক
থা মতন কশরতয় সদওয়া জন্য কল / সটক্সট 
করুন। (প্রস্তাশবত = মগেলবার).
• সাপ্াশেক অ্যাসাইনতমতন্টর শরতপাট্য  শনতত
 সকাি সক শবিতীয় বার কল / সটক্সট করুন
। (প্রস্তাশবত = শুক্রবার).

• সকল োত্রতদর অ্যাসাইনতমন্টগুশলর সপি
সক্য  অবগত থাকুন.।
পুরস্ার:
সকাি েওয়ার একটি অত্যতি গুরুত্বপূণ্য কাজ 
আপ
নার োত্রতদর শবজয়ীতদর মত মতন করতত সা
োর্য করা। এর মাতন আপনাতক শনৈ্যারণ করতত
 েতব
 শক আিরণ আপশন খঁুজতেন, সকান ৈরতণ
র আিরণ সক পুরস্কৃ ত করা েতব।. 
সোট সপ্াশেক পুরষ্ার:
• আশলগেন
• সজাতর োত সমলাতনা
• জামায় শটিকার
• োত উপর টি্যাপি
• সোট ক্যাশন্ড
মাতসর সিতষ বত়িা পুরষ্ার:
• শিশুতদর সদওয়া স্বণ্য, সরৌপ্য এবং স্াঞ্জ
 সমতেল সতগে পুরস্ার অনুষ্ান। (৩। শদতনর
 কাতজর জন্য স্াঞ্জ, ৪। সপ্াতের জন্য সরৌপ্য এবং
 ৬। সপ্াতের জন্য সসানা। শবকল্পভাতব, আপশন
 ২ টি পাউতন্ডর জন্য স্াঞ্জ, ৩। পাউন্ড এবং সসানা
র জন্য প্রশত সকশজ ৪। পাউন্ড শদতত পাতরন।)
• আপনার বাশ়িতত একটি পাটি্য
• সাটি্য শফতকট
•ব়িতদর সামতন িাতি্য  পুরষ্ার সদওয়া
• ট্শফ
ঈশ্বর আপনাতক অনুপ্রাশণত করুক, োত্রতদর সকা
শিংতয়র এই ি্যাতলঞ্জ শনতত!
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ৈধর্র বনাম অেংকার 

ধৈর্য বনাম রাগ 

ধৈর্য বনাম অশৈকারতবাৈ 

নবূখদ্ ননৎ�র রোজো  
দোননয়�ল 4

দো�ূদ, নোবল এবং অবী�ল
1 শমুয়�ল 25

মোন্ো  এবং সকোয়�ল
যোত্োপুস্তক 16:1-18

শনতজতক নম্র করার জন্য শকেু শনশদ্য ষ্ট শক্রয়াকলাপ করুন। আপশন কাউতক লাইতন আপনার জায়গা শদতত পাতরন, এমন একটি 
টিশভ সিা সদখা এ়িাতত পাতরন সরখাতন িশরত্রগুশল গশব্যত েয়, মতচে বা অন্যতদর সামতন আপনার স্থান সেত়ি শদতত পাতরন, 
বা অন্যতদরতক সঠিক েওয়ার অনুমশত শদতত পাতরন। 

উপোর শেসাতব সদওয়ার জন্য কতয়কটি সোট আইতটম শকনুন। রখনই আপশন রাগাশবিত েতবন, আপশন রার প্রশত রাগাশবিত 
েতবন তাতক একটি শজশনস শদন। সলাতকতদর সোট সোট উপোর শদতয় আপনার রাগ দূর করার সিষ্টা করুন এবং আপনার 
ধৈর্য্য বা়িতত সদখুন।  

এই সপ্াতে আপশন কারও কাে সথতক শকেুই পাওনা। রখনই আপশন শকেু িাইতত িান, শনতজতক থামান। প্রশতবার আপশন 
সফলভাতব শনতজতক খাদ্য, অনুগ্রে, সময় বা সাোর্য িাওয়া সথতক শবরত রাতখন; আপশন এই পাতপর শবরুতধে জয়ী।

"সকান শবষতয়র শুরুর সথতক সিষ ভাল; এবং গশব্যত 
আত্ার সথতক ধৈর্য্যিীল আত্া ভাল।" 

“সরতগ সগতলও পাপ কতরা না; সূর্য্য অস্ত
 রাওয়ার আতগ সতামাতদর রাগ িাতি সোক;" 

"সতামরাও ধৈর্য্য ৈতর থাক, শনতজর শনতজর হৃদয় সুশস্থর কর, কারণ 
প্রভুর আগমন কাোকাশে। 9সে ভাইতয়রা, সতামরা একজন অন্য জতনর 
শবরুতধে অশভতরাগ কর না, সরন শবিাশরত না েও; সদখ, শবিারকর্্য া 
দরজার সামতন দাঁশ়িতয় আতেন।"  

শরংতয়র মতৈ্য 

শরংতয়র মতৈ্য 

শরংতয়র মতৈ্য 

• সকল োত্রতদর অ্যাসাইনতমন্টগুশলর সপি
সক্য  অবগত থাকুন.।
পুরস্ার:
সকাি েওয়ার একটি অত্যতি গুরুত্বপূণ্য কাজ 
আপ
নার োত্রতদর শবজয়ীতদর মত মতন করতত সা
োর্য করা। এর মাতন আপনাতক শনৈ্যারণ করতত
 েতব
 শক আিরণ আপশন খঁুজতেন, সকান ৈরতণ
র আিরণ সক পুরস্কৃ ত করা েতব।. 
সোট সপ্াশেক পুরষ্ার:
• আশলগেন
• সজাতর োত সমলাতনা
• জামায় শটিকার
• োত উপর টি্যাপি
• সোট ক্যাশন্ড
মাতসর সিতষ বত়িা পুরষ্ার:
• শিশুতদর সদওয়া স্বণ্য, সরৌপ্য এবং স্াঞ্জ
 সমতেল সতগে পুরস্ার অনুষ্ান। (৩। শদতনর
 কাতজর জন্য স্াঞ্জ, ৪। সপ্াতের জন্য সরৌপ্য এবং
 ৬। সপ্াতের জন্য সসানা। শবকল্পভাতব, আপশন
 ২ টি পাউতন্ডর জন্য স্াঞ্জ, ৩। পাউন্ড এবং সসানা
র জন্য প্রশত সকশজ ৪। পাউন্ড শদতত পাতরন।)
• আপনার বাশ়িতত একটি পাটি্য
• সাটি্য শফতকট
•ব়িতদর সামতন িাতি্য  পুরষ্ার সদওয়া
• ট্শফ
ঈশ্বর আপনাতক অনুপ্রাশণত করুক, োত্রতদর সকা
শিংতয়র এই ি্যাতলঞ্জ শনতত!
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