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সপ্তাহের শুরুতে নিজেকে 20টি ছ�োট বল দিন। প্রতিবার যখন আপনি নিজেকে অন্যের সাথে তুলনা করছেন, তখন একটি 
বল সরিয়ে নিন। এর মধ্যে ফেসবুক বা অন্যান্য অনলাইন অ্যাপ্লিকেশন রয়েছে যেখানে আমরা প্রায়শই নিজেকে অন্যদের 
সাথে তুলনা করি। আপনার যদি প্রয়োজন হয়, পুর�ো সপ্তাহের জন্য ফেসবুক বন্ধ করুন। 

"কিন্তু সবাই নিজের নিজের কাজের পরীক্ষা করুক, তাহ
লে সে শুধু নিজের কাছে গর্ব করার কারণ পাবে, অপরের 
কাছে নয়," 

রিংয়ের মধ্যে 

দয়া মিলন্তি

প্রশিক্ষক
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স্বাগতম "আত্মার ফল চ্যাম্পিয়ন্স!" আপনার লক্ষ্য 
আপনার ছাত্রদের চ্যাম্পিয়ন হতে সাহায্য করার চে
ষ্টা। এই কাজের জন্য, তাদের দৈনন্দিন জীবনে আ
ত্মার ফল কাজে লাগাতেহবে।বেশির ভাগ রবিবার স্কু
ল প্রোগ্রাম চার্চে  হয়,এবং সপ্তাহ ধরে হ�োমওয়ার্কে
র প্রয়োজন হয় না। যাইহ�োক, আপনার ছাত্ররা পাপে
র সম্পর্কে  শিখে জীবন থেকে পাপ সরাতে পারবে 
না। তাদের আসলে "রিং এ ঢুকে"  সপ্তাহ ধরে যে
 পাপের মুখ�োমুখি হতে হয় তার সাথে লড়াই কর
তে হবে। সত্যি বলতে কি, কেউ তাদের উপর নজ
র না রাখলে এই কাজ প্রায় অসম্ভব হয়ে পড়বে। ছা
ত্ররা যখন বলে তাদের অ্যাসাইনমেন্ট হয়ে গেছে তা
দের বিশ্বাস করবেন না। আপনি এই প্রোগ্রাম সম্প
র্কে  অসংযত হয়ে থাকলে, আপনি আপনার ছাত্রদে
র প্রশিক্ষণ দেবেন মিথ্যা বলতে।. শুধু কল্পনা করুন
 যে আপনি আসলে আপনার ছাত্রদের ক�োচ করতে
 পারেন, এবং তারা বাড়ির কাজ করছে তা ট্র্যাক 
করতে পারেন, আপনি তাদের জীবনে বাস্তব পরিব
র্ত ন দেখতে পাবেন। মাত্র 1 বছরের মধ্যে, আপনি
 তাদের জীবন পালটে ফেলতে পারেন। আপনার 
ছাত্ররা আত্মার ফল শুধু মুখস্থ করবে না, নিজেদের
 জিবনে কাজেও লাগাবে!
আপনার দায়িত্ব:
• আপনার বাচ্চাদের দলের ক�োচ হন.
• ক্লাসের শুরু তে ও ক্লাসের পর 5 মিনি
টের জন্য ক�োচদের সঙ্গে অ্যাসাইনমেন্ট
 নিয়ে আল�োচনা করুন এবং তাদের ভাল
 ক�োচ হয়ে উঠতে উৎসাহিত করুন।.
• ক�োচদের সাপ্তাহিক অ্যাসাইনমেন্টের ক
থা মনে করিয়ে দেওয়া জন্য কল / টেক্সট 
করুন। (প্রস্তাবিত = মঙ্গলবার).
• সাপ্তাহিক অ্যাসাইনমেন্টের রিপ�োর্ট  নিতে
 ক�োচ কে দ্বিতীয় বার কল / টেক্সট করুন
। (প্রস্তাবিত = শুক্রবার).

• সকল ছাত্রদের অ্যাসাইনমেন্টগুলির সম্প
র্কে  অবগত থাকুন.।
পুরস্কার:
ক�োচ হওয়ার একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ কাজ 
আপ
নার ছাত্রদের বিজয়ীদের মত মনে করতে সা
হায্য করা। এর মানে আপনাকে নির্ধারণ করতে
 হবে
 কি আচরণ আপনি খঁুজছেন, ক�োন ধরণে
র আচরণ কে পুরস্কৃ ত করা হবে।. 
ছ�োট সপ্তাহিক পুরষ্কার:
• আলিঙ্গন
• জ�োরে হাত মেলান�ো
• জামায় স্টিকার
• হাত উপর স্ট্যাম্প
• ছ�োট ক্যান্ডি
মাসের শেষে বড়�ো পুরষ্কার:
• শিশুদের দেওয়া স্বর্ণ, র�ৌপ্য এবং ব্রোঞ্জ
 মেডেল সঙ্গে পুরস্কার অনুষ্ঠান। (৩। দিনের
 কাজের জন্য ব্রোঞ্জ, ৪। সপ্তাহের জন্য র�ৌপ্য এবং
 ৬। সপ্তাহের জন্য স�োনা। বিকল্পভাবে, আপনি
 ২ টি পাউন্ডের জন্য ব্রোঞ্জ, ৩। পাউন্ড এবং স�োনা
র জন্য প্রতি কেজি ৪। পাউন্ড দিতে পারেন।)
• আপনার বাড়িতে একটি পার্টি
• সার্টিফিক েট
•বড়দের সামনে চার্চে  পুরষ্কার দেওয়া
• ট্রফি
ঈশ্বর আপনাকে অনুপ্রাণিত করুক, ছাত্রদের ক�ো
চিংয়ের এই চ্যালেঞ্জ নিতে!
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মুখস্থ পদ : গীতসংহিতা 26:4
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হিত�োপদেশ 3:27

মুখস্থ পদ : র�োমীয় 15:14
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দয়া বনাম প্রতারণা 

দয়া বনাম বিচ্ছিন্নতা 

দয়া বনাম বিদ্বেষ 

পিতর খ্রীষ্টকে অস্বীকার করেন
মথি 26:31-35, 69-75

নয়মী ও রূথ
রূথ 1:8-22

ইষ্টের তার ল�োকেদের বাঁচায় 
ইষ্টেরের বিবরণ 3-5

এই সপ্তাহে, আপনি যাকে মিথ্যা বলেছেন তার কাছে যান এবং তাদের সত্য বলুন। মিথ্যার জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করুন, এবং 
তাদের আপনাকে ক্ষমা করতে বলুন। প্রতিবার আপনি ফিরে এসে সত্য বলবেন এই পাপের বিরুদ্ধে আরেকটি বড় জয়।

সাহায্য করার জন্য কাউকে খঁুজুন, বিশেষ করে যদি তারা "আপনার সমস্যা না হয়।" রাস্তায় একটি গৃহহীন ব্যক্তিকে দিন, 
অথবা স্কুলে  একটি শিশুর একটি নতুন পেন্সিল বা ইরেজার প্রয়োজন। নিশ্চিত করুন যে তারা আপনার সাথে সম্পর্কি ত নয় 
এবং আপনার ক�োন দায়িত্ব নেই বা তাদের সাহায্য করার প্রয়োজন নেই।

এই সপ্তাহে কাউকে এমন একজনের কাছ থেকে রক্ষা করুন যে অকারণে তাদের প্রতি খারাপ আচরণ করছে। আমরা 
যেমন অন্য কাউকে রক্ষা করি, আমরাও আমাদের নিজের হৃদয়ে এই পাপের বিরুদ্ধে লড়াই করব। অন্য কাউকে রক্ষা 
করতে আপনার নিজের খ্যাতি ঝঁুকি নিন। 

"আমি প্রতারণাপূর্ণ ল�োকের সাথে যুক্ত নই, আমি 
অসৎ ল�োকের সাথে মিশি না।"

"যাদের মঙ্গল করা উচিত, তাদের মঙ্গল করতে 
অস্বীকার ক�োর�ো না, যখন তা করবার ক্ষমতা
 ত�োমার থাকে," 

"আমার ভাইয়েরা, আমি ত�োমাদের বিষয়ে একথা 
বিশ্বাস করি যে, ত�োমাদের মন মঙ্গল ইচ্ছায় পূর্ণ, 
সব রকম জ্ঞানে পূর্ণ, একে অন্যকে চেতনা দিতেও সমর্থ।" 

রিংয়ের মধ্যে 

রিংয়ের মধ্যে 

রিংয়ের মধ্যে 

• সকল ছাত্রদের অ্যাসাইনমেন্টগুলির সম্প
র্কে  অবগত থাকুন.।
পুরস্কার:
ক�োচ হওয়ার একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ কাজ 
আপ
নার ছাত্রদের বিজয়ীদের মত মনে করতে সা
হায্য করা। এর মানে আপনাকে নির্ধারণ করতে
 হবে
 কি আচরণ আপনি খঁুজছেন, ক�োন ধরণে
র আচরণ কে পুরস্কৃ ত করা হবে।. 
ছ�োট সপ্তাহিক পুরষ্কার:
• আলিঙ্গন
• জ�োরে হাত মেলান�ো
• জামায় স্টিকার
• হাত উপর স্ট্যাম্প
• ছ�োট ক্যান্ডি
মাসের শেষে বড়�ো পুরষ্কার:
• শিশুদের দেওয়া স্বর্ণ, র�ৌপ্য এবং ব্রোঞ্জ
 মেডেল সঙ্গে পুরস্কার অনুষ্ঠান। (৩। দিনের
 কাজের জন্য ব্রোঞ্জ, ৪। সপ্তাহের জন্য র�ৌপ্য এবং
 ৬। সপ্তাহের জন্য স�োনা। বিকল্পভাবে, আপনি
 ২ টি পাউন্ডের জন্য ব্রোঞ্জ, ৩। পাউন্ড এবং স�োনা
র জন্য প্রতি কেজি ৪। পাউন্ড দিতে পারেন।)
• আপনার বাড়িতে একটি পার্টি
• সার্টিফিক েট
•বড়দের সামনে চার্চে  পুরষ্কার দেওয়া
• ট্রফি
ঈশ্বর আপনাকে অনুপ্রাণিত করুক, ছাত্রদের ক�ো
চিংয়ের এই চ্যালেঞ্জ নিতে!
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