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সপ্াহের শুরুহত িনহেহে 20টি ছ�াট বল িদন। প্রিতবার যখন আপিন িনহেহে অহনযের সাহে তুলনা েরহ�ন, তখন এেটি 
বল সিরহয় িনন। এর মহ্যে ছেসবুে বা অনযোনযে অনলাইন অযোিলিহেশন রহয়হ� ছযখাহন আমরা প্রায়শই িনহেহে অনযেহদর 
সাহে তুলনা েির। আপনার যিদ প্রহয়ােন েয়, পুহরা সপ্াহের েনযে ছেসবুে বন্ধ েরুন। 

"িেন্তু সবাই িনহের িনহের োহের পরীক্া েরুে, তাে
ছল ছস শু্ু িনহের োহ� গব্ব েরার োরণ পাহব, অপহরর 
োহ� নয়," 

িরংহয়র মহ্যে 

দয়া িমলিতি

প্রিশক্ে
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স্াগতম "আত্ার েল চযোিপিয়ন্স!" আপনার লক্যে 
আপনার �াত্রহদর চযোিপিয়ন েহত সাোযযে েরার ছচ
ষ্া। এই োহের েনযে, তাহদর দদনিদিন েীবহন আ
ত্ার েল োহে লাগাহতেহব।ছবিশর ভাগ রিববার সু্
ল ছপ্রাগ্াম চাহচ্ব  েয়,এবং সপ্াে ্হর ছোমওয়াহে্ব
র প্রহয়ােন েয় না। যাইহোে, আপনার �াত্ররা পাহপ
র সপিহে্ব  িশহখ েীবন ছেহে পাপ সরাহত পারহব 
না। তাহদর আসহল "িরং এ ঢুহে"  সপ্াে ্হর ছয
 পাহপর মুহখামুিখ েহত েয় তার সাহে লডাই ের
ছত েহব। সিতযে বলহত িে, ছেউ তাহদর উপর নে
র না রাখহল এই োে প্রায় অসম্ভব েহয় পডহব। �া
ত্ররা যখন বহল তাহদর অযোসাইনহমন্ট েহয় ছগহ� তা
ছদর িবশ্াস েরহবন না। আপিন এই ছপ্রাগ্াম সপি
ছে্ব  অসংযত েহয় োেহল, আপিন আপনার �াত্রহদ
র প্রিশক্ণ ছদহবন িমেযো বলহত।. শু্ু েল্পনা েরুন
 ছয আপিন আসহল আপনার �াত্রহদর ছোচ েরহত
 পাহরন, এবং তারা বািডর োে েরহ� তা ট্যোে 
েরহত পাহরন, আপিন তাহদর েীবহন বাস্তব পিরব
ত্ব ন ছদখহত পাহবন। মাত্র 1 ব�হরর মহ্যে, আপিন
 তাহদর েীবন পালহট ছেলহত পাহরন। আপনার 
�াত্ররা আত্ার েল শু্ু মুখস্থ েরহব না, িনহেহদর
 িেবহন োহেও লাগাহব!
আপনার দািয়ত্ব:
• আপনার বাচ্াহদর দহলর ছোচ েন.
• ক্াহসর শুরু ছত ও ক্াহসর পর 5 িমিন
ছটর েনযে ছোচহদর সহগে অযোসাইনহমন্ট
 িনহয় আহলাচনা েরুন এবং তাহদর ভাল
 ছোচ েহয় উঠহত উৎসািেত েরুন।.
• ছোচহদর সাপ্ািেে অযোসাইনহমহন্টর ে
ো মহন েিরহয় ছদওয়া েনযে েল / ছটক্সট 
েরুন। (প্রস্তািবত = মগেলবার).
• সাপ্ািেে অযোসাইনহমহন্টর িরহপাট্ব  িনহত
 ছোচ ছে িবিতীয় বার েল / ছটক্সট েরুন
। (প্রস্তািবত = শুক্রবার).

• সেল �াত্রহদর অযোসাইনহমন্টগুিলর সপি
ছে্ব  অবগত োকুন.।
পুরস্ার:
ছোচ েওয়ার এেটি অতযেতি গুরুত্বপূণ্ব োে 
আপ
নার �াত্রহদর িবেয়ীহদর মত মহন েরহত সা
োযযে েরা। এর মাহন আপনাহে িন্্বারণ েরহত
 েহব
 িে আচরণ আপিন খঁুেহ�ন, ছোন ্রহণ
র আচরণ ছে পুরস্কৃ ত েরা েহব।. 
ছ�াট সপ্ািেে পুরষ্ার:
• আিলগেন
• ছোহর োত ছমলাহনা
• োমায় িটিোর
• োত উপর টিযোপি
• ছ�াট েযোিডি
মাহসর ছশহে বহডা পুরষ্ার:
• িশশুহদর ছদওয়া স্ণ্ব, ছরৌপযে এবং ছ্াঞ্জ
 ছমহেল সহগে পুরস্ার অনুষ্ান। (৩। িদহনর
 োহের েনযে ছ্াঞ্জ, ৪। সপ্াহের েনযে ছরৌপযে এবং
 ৬। সপ্াহের েনযে ছসানা। িবেল্পভাহব, আপিন
 ২ টি পাউহডির েনযে ছ্াঞ্জ, ৩। পাউডি এবং ছসানা
র েনযে প্রিত ছেিে ৪। পাউডি িদহত পাহরন।)
• আপনার বািডহত এেটি পাটি্ব
• সাটি্ব িেহেট
•বডহদর সামহন চাহচ্ব  পুরষ্ার ছদওয়া
• ট্িে
ঈশ্র আপনাহে অনুপ্রািণত েরুে, �াত্রহদর ছো
িচংহয়র এই চযোহলঞ্জ িনহত!
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মুখস্থ পদ : গীতসংিেতা 26:4
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দয়া বনাম প্রতারণা 

দয়া বনাম িবিছিন্নতা 

দয়া বনাম িবহবিে 

পিতর খ্রীষ্টয়ে অস্রীোর েয়রন
মপি 26:31-35, 69-75

নয়মরী ও রূি
রূি 1:8-22

ইয়ষ্টর তার শলায়েয়দর বাঁচায় 
ইয়ষ্টয়রর পববরণ 3-5

এই সপ্াহে, আপিন যাহে িমেযো বহলহ�ন তার োহ� যান এবং তাহদর সতযে বলুন। িমেযোর েনযে ক্মা প্রাে্বনা েরুন, এবং 
তাহদর আপনাহে ক্মা েরহত বলুন। প্রিতবার আপিন িেহর এহস সতযে বলহবন এই পাহপর িবরুহধে আহরেটি বড েয়।

সাোযযে েরার েনযে োউহে খঁুেুন, িবহশে েহর যিদ তারা "আপনার সমসযো না েয়।" রাস্তায় এেটি গকৃেেীন বযেিতিহে িদন, 
অেবা সু্হল এেটি িশশুর এেটি নতুন ছপিন্সল বা ইহরোর প্রহয়ােন। িনিচিত েরুন ছয তারা আপনার সাহে সপিিে্ব ত নয় 
এবং আপনার ছোন দািয়ত্ব ছনই বা তাহদর সাোযযে েরার প্রহয়ােন ছনই।

এই সপ্াহে োউহে এমন এেেহনর ো� ছেহে রক্া েরুন ছয অোরহণ তাহদর প্রিত খারাপ আচরণ েরহ�। আমরা 
ছযমন অনযে োউহে রক্া েির, আমরাও আমাহদর িনহের হৃদহয় এই পাহপর িবরুহধে লডাই েরব। অনযে োউহে রক্া 
েরহত আপনার িনহের খযোিত ঝঁুিে িনন। 

"আিম প্রতারণাপূণ্ব ছলাহের সাহে যুতি নই, আিম 
অসৎ ছলাহের সাহে িমিশ না।"

"যাহদর মগেল েরা উিচত, তাহদর মগেল েরহত 
অস্ীোর ছোহরা না, যখন তা েরবার ক্মতা
 ছতামার োহে," 

"আমার ভাইহয়রা, আিম ছতামাহদর িবেহয় এেো 
িবশ্াস েির ছয, ছতামাহদর মন মগেল ইছিায় পূণ্ব, 
সব রেম জ্াহন পূণ্ব, এহে অনযেহে ছচতনা িদহতও সমে্ব।" 

িরংহয়র মহ্যে 

িরংহয়র মহ্যে 

িরংহয়র মহ্যে 

• সেল �াত্রহদর অযোসাইনহমন্টগুিলর সপি
ছে্ব  অবগত োকুন.।
পুরস্ার:
ছোচ েওয়ার এেটি অতযেতি গুরুত্বপূণ্ব োে 
আপ
নার �াত্রহদর িবেয়ীহদর মত মহন েরহত সা
োযযে েরা। এর মাহন আপনাহে িন্্বারণ েরহত
 েহব
 িে আচরণ আপিন খঁুেহ�ন, ছোন ্রহণ
র আচরণ ছে পুরস্কৃ ত েরা েহব।. 
ছ�াট সপ্ািেে পুরষ্ার:
• আিলগেন
• ছোহর োত ছমলাহনা
• োমায় িটিোর
• োত উপর টিযোপি
• ছ�াট েযোিডি
মাহসর ছশহে বহডা পুরষ্ার:
• িশশুহদর ছদওয়া স্ণ্ব, ছরৌপযে এবং ছ্াঞ্জ
 ছমহেল সহগে পুরস্ার অনুষ্ান। (৩। িদহনর
 োহের েনযে ছ্াঞ্জ, ৪। সপ্াহের েনযে ছরৌপযে এবং
 ৬। সপ্াহের েনযে ছসানা। িবেল্পভাহব, আপিন
 ২ টি পাউহডির েনযে ছ্াঞ্জ, ৩। পাউডি এবং ছসানা
র েনযে প্রিত ছেিে ৪। পাউডি িদহত পাহরন।)
• আপনার বািডহত এেটি পাটি্ব
• সাটি্ব িেহেট
•বডহদর সামহন চাহচ্ব  পুরষ্ার ছদওয়া
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ঈশ্র আপনাহে অনুপ্রািণত েরুে, �াত্রহদর ছো
িচংহয়র এই চযোহলঞ্জ িনহত!
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