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ধোরমমিকতো  রমলরতি

মরলন্তর  10
উতকরমিতো বনোম উদোসীনতো 
সদ�োম ও ঘদমোরো 
আদ�পুস্তক 18:16-33

প্োরমিনো করুন এবং এই সপ্োযে আপনোর হৃদয় আযবগ বোডোযত ঈশ্বরযক রিজ্োসো করুন। অন্যযদর প্রত আপনোর আযবগ 
বোডোযত আপরন অন্যযদর িন্য রকছু করযত পোযরন তো সন্োন করুন। একটি মন্ত্রণোল় পররদরমিন করুন এবং তোরো রক করযছ 
সস সম্পযকমি  িোনুন, অন্যযদর খোও়োযনোর িন্য একটি আশ্রয় সোেোয্য করুন বো সোরো রবযশ্বর চোরেদোর রিরিও সদখুন। আপরন 
সযখোযন পোযরন অংরগ্রেণ করুন।

“সসই সলোযকর প্রত সয প্ো় অজ্োন েযত চযলযছ, তোর 
বনু্র রবশ্বস্ততো সদখোযনো উরচত; এমনরক তোর প্রতও সয 
সবমিররতিমোযনর ি় ত্যোগ কযরযছ। " 

ররংয়র মযধ্য 

প্ররক্ষক
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স্োগতম "আত্োর ফল চ্যোরম্প়ন্স!" আপনোর লক্ষ্য 
আপনোর ছোত্রযদর চ্যোরম্প়ন েযত সোেোয্য করোর সচ
ষ্ো। এই কোযির িন্য, তোযদর দদনরদিন িীবযন আ
ত্োর ফল কোযি লোগোযতেযব।সবররর িোগ ররববোর সু্
ল সপ্োগ্রোম চোযচমি  ে়,এবং সপ্োে ধযর সেোমও়োযকমি
র প্য়োিন ে় নো। যোইযেোক, আপনোর ছোত্ররো পোযপ
র সম্পযকমি  ররযখ িীবন সরযক পোপ সরোযত পোরযব 
নো। তোযদর আসযল "ররং এ ঢুযক"  সপ্োে ধযর সয
 পোযপর মুযখোমুরখ েযত ে় তোর সোযর লডোই কর
সত েযব। সরত্য বলযত রক, সকউ তোযদর উপর নি
র নো রোখযল এই কোি প্ো় অসম্ভব েয় পডযব। ছো
ত্ররো যখন বযল তোযদর অ্যোসোইনযমন্ট েয় সগযছ তো
সদর রবশ্বোস করযবন নো। আপরন এই সপ্োগ্রোম সম্প
সকমি  অসংযত েয় রোকযল, আপরন আপনোর ছোত্রযদ
র প্ররক্ষণ সদযবন রমর্যো বলযত।. শুধু কল্পনো করুন
 সয আপরন আসযল আপনোর ছোত্রযদর সকোচ করযত
 পোযরন, এবং তোরো বোরডর কোি করযছ তো ট্্যোক 
করযত পোযরন, আপরন তোযদর িীবযন বোস্তব পররব
তমি ন সদখযত পোযবন। মোত্র 1 বছযরর মযধ্য, আপরন
 তোযদর িীবন পোলযে সফলযত পোযরন। আপনোর 
ছোত্ররো আত্োর ফল শুধু মুখস্থ করযব নো, রনযিযদর
 রিবযন কোযিও লোগোযব!
আপনোর দোর়ত্ব:
• আপনোর বোচ্োযদর দযলর সকোচ েন.
• ক্োযসর শুরু সত ও ক্োযসর পর 5 রমরন
সের িন্য সকোচযদর সযগে অ্যোসোইনযমন্ট
 রনয় আযলোচনো করুন এবং তোযদর িোল
 সকোচ েয় উঠযত উৎসোরেত করুন।.
• সকোচযদর সোপ্োরেক অ্যোসোইনযমযন্টর ক
রো মযন কররয় সদও়ো িন্য কল / সেক্সে 
করুন। (প্স্তোরবত = মগেলবোর).
• সোপ্োরেক অ্যোসোইনযমযন্টর ররযপোেমি  রনযত
 সকোচ সক রবিতী় বোর কল / সেক্সে করুন
। (প্স্তোরবত = শুক্রবোর).

• সকল ছোত্রযদর অ্যোসোইনযমন্টগুরলর সম্প
সকমি  অবগত রোকুন.।
পুরস্োর:
সকোচ েও়োর একটি অত্যতি গুরুত্বপূণমি কোি 
আপ
নোর ছোত্রযদর রবি়ীযদর মত মযন করযত সো
েোয্য করো। এর মোযন আপনোযক রনধমিোরণ করযত
 েযব
 রক আচরণ আপরন খঁুিযছন, সকোন ধরযণ
র আচরণ সক পুরস্কৃ ত করো েযব।. 
সছোে সপ্োরেক পুরষ্োর:
• আরলগেন
• সিোযর েোত সমলোযনো
• িোমো় রটিকোর
• েোত উপর টি্যোম্প
• সছোে ক্যোরডি
মোযসর সরযর বযডো পুরষ্োর:
• ররশুযদর সদও়ো স্ণমি, সরৌপ্য এবং স্োঞ্জ
 সমযিল সযগে পুরস্োর অনুষ্োন। (৩। রদযনর
 কোযির িন্য স্োঞ্জ, ৪। সপ্োযের িন্য সরৌপ্য এবং
 ৬। সপ্োযের িন্য সসোনো। রবকল্পিোযব, আপরন
 ২ টি পোউযডির িন্য স্োঞ্জ, ৩। পোউডি এবং সসোনো
র িন্য প্রত সকরি ৪। পোউডি রদযত পোযরন।)
• আপনোর বোরডযত একটি পোটিমি
• সোটিমি রফযকে
•বডযদর সোমযন চোযচমি  পুরষ্োর সদও়ো
• ট্রফ
ঈশ্বর আপনোযক অনুপ্োরণত করুক, ছোত্রযদর সকো
রচংয়র এই চ্যোযলঞ্জ রনযত!
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ধোরমমিকতো বনোম মদিতো 

নম্রতো বনোম অনরমিক দপমি

ধোরমমিকতো বনোম অপরবত্রতো 

হেদরো� এবং হ�োেন বোপ্োইজ 
লুক 3:18-20, মদি 14:1-12

বোদবদলর মীনোর
আদ�পুস্তক 11:1-9

হ�োদেফ এবং হপোটীফর
আদ�পুস্তক 39:1-21

আপনোর চোরপোযর মযদির উপরস্থরতর িন্য সদখুন, সযখোযন সকউ আপোতদৃরষ্যত রবনো কোরযণ অন্যযক আঘোত করযছ। 
রনরপরোধ ব্যরতিযক রক্ষো করোর িন্য এই সপ্োযে েস্তযক্ষপ করোর একটি উপো় খঁুিুন। েযত পোযর তোযদর সু্ল সরযক অন্য 
পযর েোঁেযত সোেোয্য করো, দুপুযরর খোবোযরর ব্যবস্থো করো বো 4 িযনর একটি দল তোযদর সোযর েোঁেযত আপনোর সোযর সযোগ 
সদও়ো।

আপনোর খ্যোরত বো িনরপ়্তো বোডোযত এই সপ্োযে রকছু করযবন নো। প্রতবোর যখন একটি সুযযোগ আযস, এটি প্ত্যোখ্যোন 
করুন। আপরন এটি করযত করযত, আপনোর এই খুব সগোপন পোপযক রনযচ ঘুরর মোরযত েযব।

এই সপ্োযে আপনোর হৃদয়র যত্ন রনন। যরদ আপনোর রবরুযধে রকছু করো েয় রোযক তযব মযন রোখযবন সয তোরোই পোপ 
কযরযছ, আপরন ন়। প্রতরদন প্োরমিনো় বলুন, "সে ঈশ্বর, আরম সতোমোর সোমযন পরবত্র"। আপরন যরদ অন্য কোযরো রবরুযধে রকছু 
কযর রোযকন তযব সসই ব্যরতির কোযছ এবং ঈশ্বযরর কোযছ ক্ষমো প্োরমিনো করুন। তোরপর আপরন প্োরমিনো চোরলয় সযযত পোযরন, 
"সে ঈশ্বর, আরম আপনোর সোমযন শুধে।"

"মদি সরযক দূযর যোও এবং যো িোল তোই 
কর; রোরতির সখোঁি কর এবং অনুসরণ কর।" 

"প্রতযযোরগতোর রকংবো স্োরমিপরতোর বযর 
রকছুই কর নো, রকন্তু রোতিিোযব প্যত্যক 
িন রনযির সরযক অন্যযক সশ্রষ্ বযল মযন 
কর;" 

"এই িন্য আমরো সতোমোযদর িন্য সবরদন এই প্োরমিনোও কররছ, 
সযন আমোযদর ঈশ্বর সতোমোযদর সকলযকও আহ্োযনর উপযুতি 
বযল গ্রেণ কযরন, আর মগেলিোযবর সব ইচ্ো ও রবশ্বোযসর কোি 
রনযির ররতিযত সমূ্পণমি কযর সদন;"  

ররংয়র মযধ্য 

ররংয়র মযধ্য 

ররংয়র মযধ্য 
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