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েতামার 
ি ভােলাবাসার pিত 

আ
কৃ

 হেল ঈ
রেক িজj

াসা 
কর েকান আ

ধয্ািtক কমর্ েথেক 
েতামার িবরত হওয়া উিচত িকনা। 
এই সpােহ ভােলাবাসা pদশর্েনর 
জনয্ আ

েরা িকছু করঃ অহংকারী 
হেয়া না, িনেজর জনয্ না বরং 
অেনয্র ভােলার জনয্ কাজ কর, 
ভুল পিরিsিতর জনয্ কাউেক 
েদাষােরাপ  কর না।  

এই সpােহ, েতামার সাহাযয্ 
করার সমs ইc

ােক দিমেয় রাখ, 
কাউেক সাহাযয্ েকার না। সমােজ 
েতামােদর েথেক িনmে

ণীর 
কােরা জনয্ িবেশষ িকছু কর।

েতামার অপছেn
র কােরা জনয্ 

ভােলা িকছু কর।  অনয্ কাউেক 
pতারণা বা ঝােমলা করেত 
েদখেল মুখ বn রাখ। তােদর িকছু 
েবাল  না বা তােদর অসুিবধােত 
েফল না। 

েতামার েচােখ ভােলা িকছু 
পড়েল তার জনয্ pশংসা কর ও 
“দা

ণ কেরছ” বেল উৎসািহত 
কর।  একিট েছাট পেকট আ

য়না 
সারািদন সে

 রাখ। কােরা বয্পাের 
িবচার করেত িগেয় পk

পাতী হেয় 
পড়েল, পেকট েথেক আ

য়নািট 
েবর কের িনেজর মুখ েদখ। 
িনেজেক মেন করাও েয েতামার 
অেনয্র ভুল সংেশাধেন সাহাযয্ 
করার pেয়াজন েনই।

বnুেদর পছেn
র েখলািট েখল, 

তারা যখন েখলেত চায় তখন 
েখল (যিদ েতামার েখলার 
অনুমিত থােক) আ

র তারা যতk
ণ 

েখলেত চায় ততk
ন েখল। তুিম 

িক েখলেত চাইিছেল েস কথা 
তােদর েবােলা না। এখন, েতামার 
ইেc

 িনেয় েভব না, কারণ তু িম 
আ

tতু ি বাদ িদেয় সিতয্কােরর 
ভালবাসেছা।

েতামার িজিনস, যিদ ফুিরেয়ও 
যায় তবু, অনয্েদর সােথ ভাগ 
কের নাও। খাবার, েপাশাক, বাস 
ভাড়া বা অনয্ েকান রকম আ

িথর্ক 
সাহাযয্ কেরা।  ঈ

েরর কােছ 
pাথর্না কেরা েতামার pেয়াজন 
েমটােত।

pিতিদন তারা েতামার জনয্ 
যা করেছন তার জনয্ েতামার 
িপতামাতা (বা অনয্েদর) ধনয্বাদ 
জানাও।  হয়েতা েতামার কােছ 
এটা সব সময় থাকেব না এই 
কথাটা মেন রাখেত, েকান একটা 
িজিনস িকছুk

ণ বয্বহার না কের 
থাক। 

গৃহহীনেদর আ
য় sােন বা দিরd 

েভােগর কােজ সাহাযয্ কর। 
অথবা, হাসপাতােল অসুsেদর 
েদখেত যাও। ঈ

েরর কােছ 
pাথর্না কর যােত িতিন েতামার 
ি, েতামার িনেজর উপর েথেক 
সিরেয়, আ

েরা উdািসত কেরন।

কারা পােব েসটা না েজেনই 
িনেজর পয়সায় ঈ

েরর উেdেশয্ 
ম

লীেত িকছু খাবার দান কর। 
িকছু অথর্ অনয্ কাউেক সাহাযয্ 
করেত বয্য় কর।  েতামার কােছ 
অথর্ না থাকেল, েতামার েকান 
সামgী দান কর। 

আ
ধয্ািtক উপহার, েসৗn

যর্, 
সm

দ ও েতামার পিরবােরর জনয্ 
ঈ

রেক ধনয্বাদ জানাও।  ঈ
েরর 

কােছ pাথর্না কর েতামার যা 
আ
েছ তােতই েতামায় খুশী ও 

তৃp করেত।  অতীেত তুিম ঈষর্া 
করেত এমন একজনেক েখাঁজ 
আ
র তােক একটা েছাট উপহার 

দাও। (েতামার অতীেতর ঈষর্ার 
কথা তােক বল না।)

চয্ািmয়ান
উইিনট ১

েকান অসাধয্ কাজ করার পিরকlনা 
নাও, আর িনেজর ভয়েক জয় কর। 
pভু যী র কােছ সাহাযয্ pাথর্না 
কেরা। তারপর ধীের ধীের কাযর্ 

 কর। (যিদ তুিম িপতর মেতা 
িবফলও হও, তবু  করা েতামার 
একটা সফল পদেkপ। আসল 
উেdশয্ হল েকান আপাত অসাধয্ 
কাজ পছn করা আর েসটা করার 
েচ া করা।)

এই সpােহ একবার ভুল কর।  
(এটা সাধারণত এমিনই ঘেট 
যায়।) েতামার বািড়র কােজর 
েকান ভূিমকাই থাকেব না।

ঈ েরর কােছ সুেযাগ চাও তাঁর 
জনয্ এমন িকছু করার যােত 
েতামার বর্লতা আেছ।  sানীয় 
অ েলর জনয্ িকছু করেত 
ম লীেত েযাগদান কর। যিদ 
তুিম slভাষী হও তাহেল এই 
সpােহ েবশী কথা বল।  যিদ তুিম 
ছটফেট হও তাহেল এই সpােহ 
শাn থাক। 
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