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আর�ার চাররান� ্নন্দর উররস্রতর জ�্ 
থদখু�, থরখান� থকউ আরাতদৃরষ্নত রব�া 
কারনণ অ�্নক আঘাত করনছ। র�রররাধ 
ব্রতিনক রক্া করার জ�্ এই সপ্ানহ 
হস্নক্র করার একটি উরায় খঁুজু�। 
হনত রানর তানদর সু্ল থরনক অ�্ রনর 
হাঁটনত সাহার্ করা, দরুনরর খাবানরর 
ব্বস্া করা বা 4 জন�র একটি দল তানদর 
সানর হাঁটনত আর�ার সানর থরাগ থদওয়া।

আর�ার খ্ারত বা জ�রপ্রয়তা বাড়ানত 
এই সপ্ানহ রকছু করনব� �া। প্ররতবার 
রখ� একটি সুনরাগ আনস, এটি 
প্রত্াখ্া� করু�। আরর� এটি করনত 
করনত, আর�ার এই খুব থগার� রারনক 
র�নচ ঘুরর ্ারনত হনব।

এই সপ্ানহ আর�ার হৃদনয়র রত্ন র��। 
ররদ আর�ার রবরুনধে রকছু করা হনয় 
রানক তনব ্ন� রাখনব� থর তারাই রার 
কনরনছ, আরর� �য়। প্ররতরদ� প্রার্ড�ায় 
বলু�, "থহ ঈশ্বর, আর্ থতা্ার সা্ন� 
ররবত্র"। আরর� ররদ অ�্ কানরা রবরুনধে 
রকছু কনর রানক� তনব থসই ব্রতির 
কানছ এবং ঈশ্বনরর কানছ ক্্া প্রার্ড�া 
করু�। তাররর আরর� প্রার্ড�া চারলনয় 
থরনত রানর�, "থহ ঈশ্বর, আর্ আর�ার 
সা্ন� শুধে।"
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