
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
চ্যাম্পিয়ন হতে গেতে ...  

... আমরা দুজতনই আত্মার সুফে অনুসরণ কতর জীবন যাপন করতবা, এবং 

ম্পনয়ম্পমে ভাতব পাতপর ম্পবরুতে সংগ্রাম করতে ম্পিখব।

আর গকান সহজ সমাধান গনই  এরজনয শ্রম  সময়  ম্পনষ্ঠা  এবং কত ার 

প্রম্পিক্ষতণর প্রতয়াজন।

 েতব,  ম্পবজয়ী হতে, আপনার একজন গকাতচ্র দরকার।. 

আপনার ম্পিক্ষা এবং প্রম্পিক্ষণ সিূণণ করতে এবং আপনার গকাতচ্র কথা শুনতে প্রম্পে

সপ্তাতহ এই ক্লাতস আসুন। সৃ্মম্পে স্তবক ম্পিখুন বাইতবতের েল্প শুনুন এবং আপনার মন ও

জীবতন সমসযা সৃম্পিকারী পাপতক

ম্পকভাতব পরাস্ত করতে হয় ম্পিখুন।

প্রম্পে সপ্তাতহ, পা গুম্পে অনুিীেন 

করার সময় বাস্তম্পবক ভাতব আপম্পন বৃতের মতধয প্রতবি করুন। প্রম্পেবার 

“বৃতের মতধয” িীর্ণক বাম্পির কাজটি করার সময়, আপম্পন প্রকৃেপতক্ষ 

পাপতক একটি গমাক্ষম ঘুম্পর্ মারতেন।

 

এই সংগ্রাম জাম্পর রাখুন, োহতেই আপম্পন প্রম্পেতযাম্পেোয় ম্পজেতে এবং চ্যাম্পিয়ন 

হতে পারতবন। 



 ১। গপ্রম বনাম স্বাথণপরো 
বাইতবতের েল্প ম্পযশু মৃেুয কু্রতির উপর হতয়তে

মম্পথ ২৭ ২৭-৫৬

 পদ মুখস্থ 

তিতি আমাদের তিতমদে আপি প্রাণ তেদেি, ইহাদি আমরা প্রপ্রম জ্ঞাি হইয়াতি; এবং আমরাও ভ্রািাদের তিতমে আপি আপি প্রাণ তেদি বাধ্য। ১ প্র াহি। 
৩: ১৬

 প্রদনাত্ 

১। আম্পম আতরা আম্পত্মক বযম্পি কীভাতব হতে পাম্পর

২। এে ম্পবিাে ঈশ্বর কীভাতব আমার বনু্ধ হতে পাতরন

৩। অনযতদর প্রাধানয গদয়া ম্পক বাধযোমূেক  

 বৃতের মতধয 
বনু্ধতদর পেতের গখোটি গখে োরা যখন গখেতে চ্ায় েখন গখে (যম্পদ গোমার গখোর অনুমম্পে থাতক) আর োরা 

যেক্ষণ গখেতে চ্ায় েেক্ষন গখে। েুম্পম ম্পক গখেতে চ্াইম্পেতে গস কথা োতদর গবাতো না। এখন গোমার ইতে ম্পনতয় 

গভব না কারণ েুম্পম আত্মেুম্পি বাদ ম্পদতয় সম্পেযকাতরর ভােবাসতো।

ভােবাসা

স্বার্থপর

তমত্রিা

প্রতিপক্ষ

ভাই

প্রবাি

পেদক্ষপ

দৃশ্যমাি

ফে

তিন্তা

তশ্খুি

হদয় উঠুি

মুখস্থ করা

আত্মা

 ীশু



 ২। গপ্রম বনাম ম্পবচ্ার বুম্পে 

বাইতবতের েল্প ধুতোরকণা  ও কম্পিকা 

মম্পথ ৭ ১-৫

 পদ মুখস্থ 

প্রিামরা তবিার কতরও িা প্র ি তবিাতরি িা হও। প্রকিিা প্র রূপ তবিাদর প্রিামরা তবিার কর প্রসইরূপ তবিাদর প্রিামরাও তবিাতরি

হইদব এবং প্র পতরমাদণ পতরমাণ কর প্রসই পতরমাদণ প্রিামাদের তিতমে পতরমাণ করা  াইদব। মতর্। ৭: ১- ২

 

 

 

 

 

 

 

 

  প্রদনাত্

১। কেগুতো সুতযাে আমার গদওয়া উম্পচ্ে

২।  ভণ্ড বেতে আমরা কী বুম্পি

৩। কখন আপম্পন অতনযর ম্পবচ্ার করতে পাতরন

 বৃতের মতধয 
গোমার গচ্াতখ ভাতো ম্পকেু পিতে োর জনয প্রিংসা কর ও “দারুণ কতরে” বতে 

উৎসাম্পহে কর। একটি গোট পতকট আয়না সারাম্পদন সতে রাখ। কাতরা বযপাতর ম্পবচ্ার করতে ম্পেতয় পক্ষপােী হতয় পিতে পতকট গথতক আয়নাটি গবর কতর ম্পনতজর 

মুখ গদখ। ম্পনতজতক মতন করাও গয গোমার অতনযর ভুে সংতিাধতন সাহাযয করার প্রতয়াজন গনই।

সৃ্মতি

পেয

তবিার

অিযািয

মাপা

তবদ্রূপ

ভােবাসা

উদেশ্য

সমসযা

তশ্ক্ষা

ভুে

গেে

কারণ

 ীশু

জীতবি



 ৩।  গপ্রম বনাম িত্রুো 
বাইতবতের েল্প ম্পযহুদার ম্পযশুর  সাতথ ম্পবশ্বাসঘােকো

মম্পথ ২৬ ১৪-১৬

 পদ মুখস্থ 

 তে প্রকহ বদে আতম ঈশ্বরদক প্রপ্রম কতর আর আপি ভ্রািাদক ঘৃণা কদর প্রস তমর্যাবােী প্রকিিা  াহাদক প্রেতখয়াদি আপিার প্রসই ভ্রািাদক প্র প্রপ্রম িা কদর প্রস

 াাঁ হাদক প্রেদখ িাই প্রসই ঈশ্বরদক প্রপ্রম কতরদি পাদর িা। ১ প্র াহি। ৪ ২ ০

 প্রদনাত্ 

১। ঘৃণা িব্দটি বযবহার করার পর কী হয়

২। নরতকর অম্পস্তত্ব ম্পক বাস্ততব রতয়তে সম্পেয ম্পক মানুর্ গসখাতন যায়

৩। কী কারতণ আমরা অনযতদর বনু্ধ হতে চ্াই না

 বৃতের মতধয 

গোমার অপেতের কাতরা জনয ভাতো ম্পকেু কর। অনয কাউতক প্রোরণা বা িাতমো করতে গদখতে 

মুখ বন্ধ রাখ। োতদর ম্পকেু গবাে না বা োতদর অসুম্পবধাতে গফে না।

ভােবাসা

রাগ

ভাই

প্রবাি

সম্মতি

অিুরূপ

ফাদেিার

তবব্রি করা

ভুে করা

ঈর্থাতিি

 ীশু

ভুদে  াওয়া

তবশ্বাসঘািকিা

প্রিিা

টাকা



 ৪। গপ্রম বনাম আত্ম-যুম্পি 

বাইতবতের েল্প সামাম্পরটাতনর  উৎকৃিোর  দৃিান্ত

েুক ১০ ২৫-৩৭

 পদ মুখস্থ 

প্রস উের কতরয়া কতহে িুতম প্রিামার সমস্ত অন্তঃকরণ প্রিামার সমস্ত প্রাণ প্রিামার সমস্ত শ্তি ও প্রিামার 

সমস্ত তিে তেয়া প্রিামার ঈশ্বর প্রভুদক প্রপ্রম কতরদব এবং প্রিামার প্রতিবাসীদক আপিার মি প্রপ্রম কতরদব। েুক। 

১০: ২৭

 প্রদনাত্ 

১। ঘৃণা িব্দটি বযবহার করার পর কী হয়

২। নরতকর অম্পস্তত্ব ম্পক বাস্ততব রতয়তে

৩। কী কারতণ আমরা অনযতদর বনু্ধ হতে চ্াই না

 বৃতের মতধয 

এই সপ্তাতহ গোমার সাহাযয করার সমস্ত ইোতক দম্পমতয় রাখ কাউতক সাহাযয গকার না। সমাতজ 

গোমাতদর গথতক ম্পনম্নতশ্রণীর কাতরা জনয ম্পবতির্ ম্পকেু কর।

ভােবাসা

দৃশ্য

আত্মা

শ্তি

হৃেয়

ভয়

ক্ষমা

প্রতিদবশ্ী

তিদজদক

বাইদবে

সামাতরটাি

ডাকাি

ধ্মথ

পাদ্রী

তবদশ্র্দজ্ঞর

িযা যিা



 ৫। গপ্রম বনাম ধাম্পমণক আত্মাম্পভমান 

বাইতবতের েল্প দাউতদর রাজপতদ মতনানয়ন

সামুতয়ে১ ১৬ ১-১৩

 পদ মুখস্থ 

প্রপ্রম তিরসতহষু্ণ প্রপ্রম মধু্র ঈর্থা কদর িা প্রপ্রম আত্মশ্লাঘা কদর িা গর্ব্থ কদর িা অতশ্ষ্টািরণ কদর িা স্বার্থ প্রিষ্টা কদর

িা রাতগয়া উদঠ িা অপকার গণিা কদর িা, অধ্াতম্মথ কিায় আিন্দ কদর িা তকন্তু সদিযর সতহি আিন্দ কদর সকেই

বহি কদর সকেই তবশ্বাস কদর  সকেই প্রিযাশ্া কদর সকেই ধধ্ থযপূর্ব্থ ক সহয কদর। ১ কতরন্থীয়। ১৬ ১-১৩

 প্রদনাত্ 

১. সবতচ্তয় ভাতো হতে ক্ষম্পে ম্পক?

২. আধযাম্পত্মক েম্পরমা গদখতে গকমন?

৩. ঈশ্বর দুবণে নাম্পক সবে, গোকতক বযবহার করতে চ্ান?

 বৃতের মতধয 

গোমার দৃম্পি ভাতোবাসার প্রম্পে আকৃি হতে ঈশ্বরতক ম্পজজ্ঞাসা কর গকান আধযাম্পত্মক কমণ গথতক গোমার ম্পবরে হওয়া 

উম্পচ্ে ম্পকনা। এই সপ্তাতহ ভাতোবাসা প্রদিণতনর জনয আতরা ম্পকেু করঃ অহংকারী হতয়া না ম্পনতজর জনয না বরং অতনযর 

ভাতোর জনয কাজ কর ভুে পম্পরম্পস্থম্পের জনয কাউতক গদার্াতরাপ কর না।

ভােবাসা

প্ররাগী

আগ্রহ

তহংসা

েপথ

গতবথি

অসম্মাি

স্ব কামিা

অসদন্তার্

প্ররকডথ

ভুে

আিন্দ

অিযািয

আিন্দ

সিয



 ৬। আনে বনাম ঈর্ণা 
বাইতবতের েল্প ধমীয় গনোরা ঈর্ণা-প্রবণ

ম্পির্যচ্ম্পরে  ৫ ১২-৩৩

 পদ মুখস্থ 

কারণ এখিও প্রিামরা মাংতসক রতহয়াি বাস্ততবক  খি প্রিামাদের মদধ্য ঈর্থা ও তববাে রতহয়াদি িখি প্রিামরা তক মাংতসক িও এবং মািুদর্র রীতিক্রদম তক

িতেদিি িা ১ কতরন্থীয়। ৩: ৩

 প্রদনাত্ 

১ ম্পযশু ম্পক আমার বনু্ধতদর সতে উপযুি হতবন

২ একজন ম্পিস্টান হতে আম্পম যম্পদ অজনম্পপ্রয় হতয় যাই

৩ গকান গকান সাধারণ কাজ গোতকতদর ম্পহংসা করতে গিখায়

 বৃতের মতধয 

আধযাম্পত্মক উপহার গসৌেযণ সিদ ও গোমার পম্পরবাতরর জনয ঈশ্বরতক ধনযবাদ জানাও। ঈশ্বতরর 

কাতে প্রাথণনা কর গোমার যা আতে োতেই গোমায় খুিী ও েৃপ্ত করতে। অেীতে েুম্পম ঈর্ণা করতে 

এমন একজনতক গখাোঁ জ আর োতক একটা গোট উপহার দাও। (গোমার অেীতের ঈর্ণার কথা োতক বে না।)

তবশ্ব

ঈর্থা

তববাে

অতভিয়

তক্রোে

অিযািয

মারামাতর

অপূবথ

বাবামা

প্রতিভা

ক্ষমিা

িািথ

আত্মা

 ীশু



 ৭। আনে বনাম গোভ 

বাইতবতের েল্প ধনী যুবতকর  ম্পনদিণন

মম্পথ ১৯ ১৬-৩০

 পদ মুখস্থ 

পদর তিতি িাহাতেগদক বতেদেি, সাবধ্াি, সর্ব্থ প্রকার প্রোভ হইদি আপিাতেগদক রক্ষা কতরও, প্রকিিা উপতিয়া 

পতিদেও মিুদর্যর সম্পতেদি িাহার জীবি হয় িা। েুক। ১২: ১ ৫

 প্রদনাত্ 

১. যম্পদ আম্পম ধরা না পম্পি গসটি ম্পক ঠিক

২. ঈশ্বর ও টাকাতক গসবা করার মাতন কী?

৩. প্রতয়াজন থাকা না সতেও কারও কাে গথতক ম্পকেু গনয়াতে কী ভুে?

 বৃতের মতধয 

কারা পাতব গসটা না গজতনই ম্পনতজর পয়সায় ঈশ্বতরর উতেতিয মণ্ডেীতে ম্পকেু খাবার দান 

কর। ম্পকেু অথণ অনয কাউতক সাহাযয করতে বযয় কর। গোমার কাতে অথণ না থাকতে

গোমার গকান সামগ্রী দান কর।

প্রেখা

শুদভচ্ছা

েয়ােু

প্রোভী

গঠিি

প্রািু থ

ধ্ি

সৃ্মতি

টাকা

েটাতর

িুতর

ভােবাদস

হাতজর

কদর প্রিাদে



 ৮। আনে বনাম আত্মগ্লাম্পন 

বাইতবতের েল্প গযাহন ও কীট

গযাহন ৪ ১-১০

 পদ মুখস্থ 

বস্তুিঃ আপািিঃ আমাদের প্র েঘুির প্রেশ্ হইয়া র্াদক িাহা উের উের অিুপমরূদপ আমাদের জিয

অিন্তকােস্থায়ী গুরুির প্রিাপ সাধ্ি কতরদিদি আমরা ি দৃশ্য বস্তু েক্ষয িা কতরয়া অদৃশ্য বস্তু েক্ষয

কতরদিতি কারণ  াহা  াহা দৃশ্য িাহা ক্ষণকােস্থায়ী তকন্তু  াহা  াহা অদৃশ্য িাহা অিন্তকােস্থায়ী। ২ কতরন্থীয়।

৪ ১৭ ১৮

 প্রদনাত্ 

১। বি েম্পবটি কী?

 ২। গোতকরা কী কতর, যারা ম্পনতজতদর জনয দুঃম্পখে?

৩। গকন আমার চ্াম্পরম্পদতক অতনক গোক বস হয়?

 বৃতের মতধয 

েৃহহীনতদর আশ্রয় স্থাতন বা দম্পরদ্র গভাতের কাতজ সাহাযয কর। অথবা হাসপাোতে 

অসুস্থতদর গদখতে যাও। ঈশ্বতরর কাতে প্রাথণনা কর যাতে ম্পেম্পন গোমার দৃম্পি গোমার 

ম্পনতজর উপর গথতক সম্পরতয় আতরা উদ্ভাম্পসে কতরন।

 ুতি

ক্ষণস্থায়ী

অসুতবধ্া

সাফেযোভ

শ্াশ্বি

প্রগৌরব

অতিক্রম

অস্পষ্ট

অস্থায়ী

আত্মা

িীিবী

প্র ািা

তিতম

কীট

সমদবেিা



 ৯। আনে বনাম অকৃেজ্ঞো 
বাইতবতের েল্প ম্পযশু ১০ কুষ্ঠতরােীতক  সুস্থ করা

েুক ১৭ ১১-১৯

 পদ মুখস্থ 

প্রিামরা স্তব সহকাদর িাাঁ হার দ্বাদর প্রদবশ্ কর, প্রশ্ংসা সহকাদর িাাঁ হার প্রাঙ্গদণ প্রদবশ্ কর; 

িাাঁ হার স্তব কর, িাাঁ হার িাদমর ধ্িযবাে কর। গীিসংতহিা । ১ ০ ০: ৪ 

 প্রদনাত্ 

১। আমরা ম্পক করতে পাম্পর আমাতদর কৃেজ্ঞো গদখাতে

২। স্বতেণর সবতচ্তয় গকানটি মহান

৩। গকমন কতর আমরা ধনযবাদ ম্পদতে পাম্পর যখন জীবন খুব খারাপ হয়

 বৃতের মতধয 

প্রম্পেম্পদন োরা গোমার জনয যা করতেন োর জনয গোমার ম্পপোমাো (বা অনযতদর) ধনযবাদ জানাও। হয়তো গোমার কাতে এটা সব সময় থাকতব না এই কথাটা 

মতন রাখতে গকান একটা ম্পজম্পনস ম্পকেুক্ষণ বযবহার না কতর থাক।

প্রদবশ্

েরজা

ধ্িযবাে

আোেি

প্রশ্ংসা

অকৃিজ্ঞ

কৃিজ্ঞ

আত্মা

প্রোভ করা

সম্মাি

খুতশ্

তবস্মদয়র

 ীশু

পতবত্র



 ১০।  িাম্পন্ত বনাম দুম্পিন্তা 
বাইতবতের েল্প দাোঁ িকাক  এম্পেজাতক খাওয়াতনা

রাজাবম্পে১ ১৭ ১-৬

 পদ মুখস্থ 

তকন্তু প্রিামরা প্রর্দম িাাঁ হার রাজয ও িাাঁ হার ধ্াতম্মথ কিার তবর্দয় প্রিষ্টা কর িাহা হইদে ঐ সকে দ্রবযও প্রিামাতেগদক প্রেওয়া হইদব। মতর্। ৬: ৩ ৩

 প্রদনাত্ 

১। ঈশ্বর ম্পক গকান ম্পকেু করতে পাতরন না? 

২। ঈশ্বর গকন খারাপ ম্পজম্পনস ঘটতে গদন? 

৩। যখন ঈশ্বর অতনক দূতর এই সম্বতন্ধ ম্পক অনুভূম্পে হয়?

 বৃতের মতধয 

গোমার ম্পজম্পনস যম্পদ ফুম্পরতয়ও যায় েবু অনযতদর সাতথ ভাে কতর নাও। খাবার গপািাক বাস ভািা 

বা অনয গকান রকম আম্পথণক সাহাযয কতরা। ঈশ্বতরর কাতে প্রাথণনা কতরা গোমার প্রতয়াজন গমটাতে।

প্রিষ্টা

প্রর্ম

রাজয

ধ্াতমথকিা

তজতিস

োিা

শ্াতন্ত

তিন্তা

শুরু

গুরুত্বপূণথ

মূেযদবাধ্

আস্থা

 ীশু

আত্মা



 ১১। িাম্পন্ত বনাম ভয় 

বাইতবতের েল্প ম্পপেতরর জতের উপর হাোঁ টা

মম্পথ ১৪ ২২-৩৩

 পদ মুখস্থ 

তিতি িাাঁ হাতেগদক বতেদেি প্রিামাদের তবশ্বাস অল্প বতেয়া প্রকিিা আতম প্রিামাতেগদক সিয

কতহদিতি  তে প্রিামাদের একটী সতরর্া োিার িযায় তবশ্বাস র্াদক িদব প্রিামরা এই

পর্ব্থ িদক বতেদব এখাি হইদি ঐখাদি সতরয়া  াও আর ইহা সতরয়া  াইদব এবং

প্রিামাদের অসাধ্য তকিুই র্াতকদব িা। মতর্। ১ ৭ ২ ০ ২ ১

 প্রদনাত্ 

১। ঈশ্বর ত োমোকে এই সপ্তোকে েী অসম্ভব ববষয় েরক  বকেকেন?

২। েী েয় যখন আমোর বি োমো ো অনযোযয আচরণ েকরন?

৩। তেোন বিবনস ত োমোকে ভী  বোনোয়?

 বৃতের মতধয 

গকান অসাধয কাজ করার পম্পরকল্পনা নাও আর ম্পনতজর ভয়তক জয় কর। প্রভু যীশুর কাতে সাহাযয প্রাথণনা কতরা। োরপর ধীতর 

ধীতর কাযণ শুরু কর। (যম্পদ েুম্পম ম্পপের মতো ম্পবফেও হও েবু শুরু করা গোমার একটা সফে পদতক্ষপ। আসে উতেিয হে 

গকান আপাে অসাধয কাজ পেে করা আর গসটা করার গচ্িা করা।) 

সতিযই

তবশ্বাস

প্রিাট

জীবন্ত

পবথি

তকিুই িা

অসম্ভব

খ্রীষ্টাি

োি

উভয়

সম্মতি

কমথ

ভগবাি

 ীশু



 ১২। িাম্পন্ত বনাম অননকয 
বাইতবতের েল্প অপর  োেটি  বাম্পিতয় দাও

মম্পথ ৫ ৩৮-৪২

 পদ মুখস্থ 

প্রস তশ্ক্ষাোদি, তকম্বা প্র  উপদেশ্ প্রেয়, প্রস উপদেশ্ োদি তিতবষ্ট হউক; প্র  োি কদর, প্রস সরে ভাদব, প্র  শ্াসি 

কদর, প্রস উদেযাগ সহকাদর, প্র  েয়া কদর, প্রস হৃষ্টতিদে করুক।
প্ররামীয়। ১ ২: ১ ৮

 প্রদনাত্ 

১। সকতের সতে কী আমাতদর বনু্ধত্ব থাকা উম্পচ্ে

২। িীম্পিয়ানরা ম্পক আদােতে গযতে পাতর

৩। িীম্পিয়ানরা ম্পক যুতে প্রতবি কতর

 বৃতের মতধয 

এই সপ্তাতহ একবার ভুে কর। (এটা সাধারণে এমম্পনই ঘতট যায়।) গোমার বাম্পির কাতজর গকান 

ভূম্পমকাই থাকতব না।

সম্ভব

তিভথ র কদর

অিযািয

প্রিাতরি করা

সবাই

প্ররামাি

দৃষ্টান্ত

অনিকয

িািথ

কঠিি

তিদেথ শ্াবতে

এিাদি

 ীশু

আত্মা



 ১৩। িাম্পন্ত বনাম আত্মম্পবশ্বাস 

বাইতবতের েল্প যীশুর ৫০০০ জনতক খাওয়াতনা

েুক ৯ ১০-১৭

 পদ মুখস্থ 

আর তিতি আমাদক বতেয়াদিি আমার অিুগ্রহ প্রিামার পদক্ষ  দর্ষ্ট প্রকিিা আমার শ্তি দুর্ব্থ েিায় তসতি পায়।

অিএব আতম বরং অতিশ্য় আিদন্দর সতহি িািা দুর্ব্থ েিায় শ্লাঘা কতরব প্র ি খ্রীদষ্টর শ্তি আমার উপদর অবতস্থতি

কদর। ২ কতরন্থীয়। ১২: ৯

 প্রদনাত্ 

১। েুম্পম ম্পক আিযণ কাজ গদতখতো

২। গকমন কতর ঈশ্বর সবণত্র ম্পবরাজমান হতে পাতরন

 ৩। গোমার ম্পক ঈশ্বর প্রদে গুণাবেী আতে যা ম্পনতয় েুম্পম ঈশ্বতরর গসবা

করতে পাতরা

 বৃতের মতধয 

ঈশ্বতরর কাতে সুতযাে চ্াও োোঁ র জনয এমন ম্পকেু করার যাতে গোমার 

দুবণেো আতে। স্থানীয় অঞ্চতের জনয ম্পকেু করতে মণ্ডেীতে গযােদান 

কর। যম্পদ েুম্পম স্বল্পভার্ী হও োহতে এই সপ্তাতহ গবিী কথা বে। যম্পদ েুম্পম 

েটফতট হও োহতে এই সপ্তাতহ িান্ত থাক। 

েয়ােু

 দর্ষ্ট

শ্তি

পারদফক্ট

দুবথেিা

অতিরঞ্জি

েপথ

পে

তখ্রে

শ্াতন্ত

সুদ াগ

 ীশু



ঈশ্বদরর আপিার

ভতবর্যদির জিয

একটি তবদশ্র্

পতরকল্পিা রদয়দি।

প্রকিিা, সোপ্রভু বদেি, আতম প্রিামাদের পদক্ষ প্র  সকে সঙ্কল্প 

কতরদিতি, িাহা আতমই জাতি; প্রস সকে মঙ্গদের সঙ্কল্প, অমঙ্গদের 

িয়, প্রিামাতেগদক প্রশ্র্ ফে ও আশ্াতসতি তেবার সঙ্কল্প!

ত রতময় ২৯: ১১


